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èÓÒÎÂ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ËÎË Á‡‡ÊÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡
‰ËÍËÏ ¯Ú‡ÏÏÓÏ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÔÂÂ‰ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
ÏÓÈ ıÓÁflËÌ‡ ÒÚÓËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Á‡‰‡˜. 

êÂ¯ÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ Á‡‰‡˜Ë  ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ fl‰‡ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚: 
‡) ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ, ÒÂÍÂÚËÛ˛˘Ëı ‡ÌÚËÚÂÎ‡; 
·) CD4+í-ÍÎÂÚÓÍ (ıÂÎÔÂÓ‚), ÒÂÍÂÚËÛ˛˘Ëı ˆËÚÓ-

ÍËÌ˚ Ë ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ÎË„‡Ì‰‡
CD40 Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË, ‰ÂÌ‰ËÚÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë 
Ç-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË; 

‚) CD8+í-ÍÎÂÚÓÍ (ÍËÎÎÂÓ‚) ËÎË ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı 
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÛÌË˜ÚÓÊ‡˛˘Ëı ÍÎÂÚÍË, ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ‚ËÛÒ‡ÏË. 
ÇÚÓ‡fl Á‡‰‡˜‡ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl
ÌÓÒËÚÂÎflÏË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚË Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ ‰ËÍÓ„Ó
ÚËÔ‡, ÔÓÚË‚ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl,
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·˚ÒÚÛ˛ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË˛ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı «˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı» ÍÎÂÚÓÍ.

à ÚÂÚ¸fl Á‡‰‡˜‡ Â¯‡ÂÚÒfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ‚
ÒÎÛ˜‡Â Á‡‡ÊÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË ‚ËÛÒ-
ÌÓÈ ËÎË ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔËÓ‰˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛, Ì‡ÔËÏÂ ‚ËÛÒ‡ÏË ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ËÛÒ‡ÏË „ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ Ç Ë ë, ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ‚ËÛÒ‡ÏË „ÂÔÂÒ‡, ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËflÏË ÚÛ·ÂÍÛÎÂ-
Á‡ Ë Ú.‰. èË ˝ÚÓÏ ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó˜ÂÌ¸
‰ÓÎ„Ó, ËÌÓ„‰‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË, ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ‡
ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÎËÏÙÓˆËÚ˚-«˝ÙÙÂÍÚÓ˚», ÒÔÓÒÓ·-
Ì˚Â ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÎÂÁÌË [9]. îÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌ˚È
ËÌÚÂÂÒ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÚ‚‡Í-
ˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÁÌ‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ËÏÏÛÌÓÎÓ„ËË ÔÓ-
Í‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú  ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔ-
ÓÒ, Í‡Í ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡ „ÂÌÂ‡ˆË˛ ÍÎÓÌÓ‚ ‡ÌÚË„ÂÌ-ÒÔÂˆËÙË˜Â-

ÒÍËı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚-«˝ÙÙÂÍÚÓÓ‚» ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÂÒËÒÚÂÌˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ıÓÁflËÌ‡. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ÛÊÂ ÏÓÊÌÓ ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ÔÓ‰ÛÍˆËË «˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı» ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. èÂÂ‰ ˝ÚËÏ,
Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËflı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÎÓ„ËË.

àÒıÓ‰fl ËÁ Ó·˘Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÙÛÌÍˆËflı ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔ‡ ËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ıÓÁflËÌ‡ Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌ: 1) ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÈ, ËÎË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È,  Ë 2) ÓÚ‚ÂÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓ-
„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ (ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È, ËÎË ÏÂÌÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÈ). é·‡ ÚËÔ‡ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡Ê-
Ì˚ Ë ‚Á‡ËÏÌÓ ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡. í‡Í, ‚ÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÛ˛
Â‡ÍˆË˛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË˛. ì ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
˝ÚÓÈ Â‡ÍˆËË – Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚/ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, ÌÂÈÚÓÙË-
ÎÓ‚, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ-ÍËÎÎÂÓ‚ (Öää), ËÌÚÂÙÂ-
ÓÌ‡-„‡ÏÏ‡, Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ-‡Î¸Ù‡, ËÌ-
ÚÂÎÂÈÍËÌ‡-1, ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌ-
Ú‡, ËÒÍÎ˛˜‡fl, ÔÓÊ‡ÎÛÈ, Öää, – ÌÂÚ ˜ÂÚÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ ÂÂ Â‡ÎËÁ‡ˆËË „ÓÚÓ‚ËÚÒfl ÔÓ˜-
‚‡ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‰‚Û-
Ïfl „Î‡‚Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË – ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë Ô‡ÏflÚ¸˛, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. Ä‰‡ÔÚË‚Ì˚È ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ-
‚ÂÚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı – ‡ÌÚË„ÂÌÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ë ‡ÌÚË„ÂÌ-
Á‡‚ËÒËÏÓÈ – Ù‡Á ‡Á‚ËÚËfl. èÂ‚‡fl, ‡ÌÚË„ÂÌÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ‡fl, Ù‡Á‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÍÎÓÌÓ‚ í- Ë
Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÈ ÛÌË-
Í‡Î¸Ì˚È ‡ÌÚË„ÂÌÒ‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ ÂˆÂÔÚÓ. ÄÌÚË„ÂÌ-
‡ÒÔÓÁÌ‡˛˘ËÈ ÂÔÂÚÛ‡ ˝ÚËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì
Ò ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ıÓÁflËÌ‡ Ó˜ÂÌ¸ ¯ËÓÍËÏ Ì‡·ÓÓÏ Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ Í Î˛·˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‡ÌÚË„Â-
Ì‡Ï. ùÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, Ú‡Í Í‡Í Î˛·ÓÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È
‡„ÂÌÚ (‚ËÛÒÌÓ„Ó, ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÔÓËÒ-

Ç.î. ã‡‚Ó‚, ë.ç. äÛÁËÌ
Éì «çàà ‚ËÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÏ. é.É. ÄÌ‰Ê‡Ô‡Ë‰ÁÂ êÄåç»,
åÓÒÍ‚‡

Ç‡ÍˆËÌ‡ˆËfl – Ó‰Ì‡ ËÁ ÏÌÓ„Ëı ÙÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. èÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛,
˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ËÎË ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ ıÓÁflËÌ‡ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. í‡ÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ
‡„ÂÌÚÓÏ (‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ) ‰ËÍÓ„Ó ÚËÔ‡. Ç‡ÍˆËÌ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓÔ˚ÚÍÓÈ
‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚Á‚‡Ú¸
ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È Á‡˘ËÚËÚ Ó„‡ÌËÁÏ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËË [1].
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ıÓÊ‰ÂÌËfl) Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ò‚ÓÂ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡
˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚ  ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ (‡ÌÚË„ÂÌ˚),
ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸  ‡ÒÔÓÁÌ‡˛ÚÒfl ıÓÚfl ·˚ Ó‰-
ÌËÏ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÍÎÓÌ‡ÏË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. ì ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ ‰‡ÌÌ‡fl Ù‡Á‡ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. í‡Í, ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ Ç-ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË ıÓÁflËÌ‡, ‡ ‚ÓÚ ÔÓ‰ÛÍˆËfl ÁÂÎ˚ı 
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓÈ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË ÚËÏÛÒ‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ, ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ì‡Ë‚Ì˚ı í-ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÎÓÌÓ‚ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÓÚÓ-
·‡ÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÚÓÓÈ, ‡ÌÚË„ÂÌÁ‡‚ËÒËÏÓÈ, Ù‡ÁÂ ÔÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ ‡ÌÚË„ÂÌ˚ ·‡ÍÚÂËÈ ËÎË ‚ËÛÒÓ‚,
ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÌÚË„ÂÌÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÈ Ù‡Á˚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÏËÍÓ·Ì˚Â
(‚ËÛÒÌ˚Â) ‡ÌÚË„ÂÌ˚ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ Ëı Ò‚flÁ˚‚‡-
ÌËfl ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË Ò ËÌËˆË‡ˆËÂÈ fl‰‡ ÒÎÓÊÌ˚ı ‚ÌÛÚ-
Ë- Ë ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı ‚ ËÚÓ„Â
Í ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡Á‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË, Ú‡Í
Í‡Í Û ıÓÁflËÌ‡ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ÍÎÓÌÓ‚ ‡ÌÚË„ÂÌ-Â‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. á‡˘ËÚ‡ ÊÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰‡ÊÂ ÓÚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË ÚÂ·ÛÂÚ Ó„ÓÏÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚-«˝ÙÙÂÍÚÓÓ‚». èÂÂıÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ù‡ÁÛ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒ-
Î‡ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ÁÂÎ˚ı ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË
·˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·Ó-
ÎÂÁÌË. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ
ÔÂ˚‚‡ÌËfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚-
ÍË ‡ÌÚË„ÂÌ-ÍÓÏÏËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ. èË ˝ÚÓÏ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÍÎÂÚÓÍ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÎËÙÂËÓ‚‡Ú¸, fl‚Îfl-
flÒ¸, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ «˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı»
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. àÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÈ Ù‡ÁÂ ‡Á‚ËÚËfl ÙÓÏË-
Û˛ÚÒfl ÍÎÂÚÍË  ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚË, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Á‡˘ËÚËÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ ıÓÁflËÌ‡ ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÓÏ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ô‡ÏflÚË ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸Òfl
‚ «˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚Â» ÍÎÂÚÍË, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌ-
ÌÓ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÂÔÎËÍ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î ÍÎÓÌÓ‚ ‡ÌÚË„ÂÌ-ÍÓÏÏËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÎÂÚÍË Ô‡ÏflÚË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓ„ÛÚ Á‡˘Ë-
˘‡Ú¸ ÓÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó Á‡‡ÊÂÌËfl ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚Ï ‡„ÂÌÚÓÏ, ÌÓ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛, ÔÓ‰ÛˆËÛfl ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ò «˝Ù-
ÙÂÍÚÓÌ˚ÏË» ÙÛÌÍˆËflÏË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂ-
ÌË [1, 2, 9]. ä‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸, Ô‡ÏflÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌËÏ ËÁ ‰‚Ûı (Ì‡‡‚ÌÂ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛) „Î‡‚Ì˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı. ìÒÔÂı ‚‡Í-
ˆËÌ‡ˆËË ‚ÒÂˆÂÎÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ÍÎÓÌÓ‚ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ô‡ÏflÚË Ë Á‡ÚÂÏ Ëı ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ó·Î‡‰‡-
˛˘Ëı ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛. ùÚÓ Ç- Ë í-ÍÎÂÚÍË
Ô‡ÏflÚË. Ç-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ô‡ÏflÚË Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ Á‡Ó‰˚-
¯Â‚˚ı („ÂÏËÌ‡ÚË‚Ì˚ı) ˆÂÌÚ‡ı ÒÂÎÂÁÂÌÍË ËÁ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ç-ÍÎÂÚÓÍ, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ˆÂÌÚÓˆË-
ÚÓ‚, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·˚ÒÚ‡fl  ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ‡ÌÚË„ÂÌ-

ÍÓÏÏËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı  ÍÎÓÌÓ‚ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÛÚ‡ˆËË „ÂÌÓ‚
IgG. èÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ ÓÚ·Ë‡˛ÚÒfl
ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ ‡ÙÙËÌÌÓÒÚË Í ‡ÌÚË„ÂÌÛ, ‡ Ò‡ÏË Ç-ÍÎÂÚ-
ÍË ÔÓÒÎÂ fl‰‡ ‰ÂÎÂÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÏÛÚ‡ˆËÈ, ‚˚ıÓ‰flÚ ËÁ ˆËÍÎ‡ ‰ÂÎÂÌËfl Ë ÔÂ‚‡-
˘‡˛ÚÒfl ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÎ‡Á-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË-«˝ÙÙÂÍÚÓ˚», ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÂ
‚˚ÒÓÍÓ‡ÙÙËÌÌ˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Ë ÎË¯ÂÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÔÓÎËÙÂËÓ‚‡Ú¸. èÓ‰Ó·ÌÛ˛  ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó 
Ç-ÍÎÂÚÍ‡ı Ô‡ÏflÚË, ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ëı ÙÂÌÓÚËÔ‡, Ò‚ÓÈÒÚ‚,
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë Ú. ‰. ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‚ ÓÚÎË˜ÌÓÏ Ó·ÁÓ-
Â í.ä. ÅÓËÒÓ‚ÓÈ [2].

èÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó  ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‰Ó Ó·ÂÚÂÌËfl ËÏË
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÓ‡ÙÙËÌÌ˚Â ‚‡Ë‡Ì-
Ú˚ ‡ÌÚËÚÂÎ, ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓÒ¸. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡˛˘ËıÒfl Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ˝ÍÒÔÂÒÒËÓ-
‚‡Ì ÂÔÂÒÒÓ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË ÇëL-6 [4, 6]. éÌ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ ‰Îfl ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Á‡Ó‰˚¯Â-
‚Ó„Ó ˆÂÌÚ‡ Ë ÌÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËÓ‚‡Ì Û Ì‡Ë‚Ì˚ı Ç-ÍÎÂÚÓÍ Ë
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ [5, 7, 19]. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÇëL-6
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ù‡ÍÚÓ‡ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ Blimp-1, ÔÓÁ‚ÓÎflfl 
Ç-ÍÎÂÚÍ‡Ï Á‡Ó‰˚¯Â‚Ó„Ó ˆÂÌÚ‡ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÓ·ÌÓ‚ÎÂÌË˛ [13, 17]. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝Ú‡
ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ç-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ë
ÂÒÎË ˝ÚÓ Ú‡Í, ÚÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚ÍË ‰ÓÎ„ÓÊË‚Û˘Ëı ‡ÌÚË„ÂÌ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ËÁ ÔÛÎ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ô‡ÏflÚË. á‡Ó‰˚¯Â-
‚˚Â ˆÂÌÚ˚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ÌËı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÚ-
·Ó Ç-ÍÎÂÚÓÍ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‡ÌÚË„ÂÌ‡, ÒÎÛÊ‡Ú ‚‡ÊÌ˚ÏË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË Ó·˘Â„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı
‡„ÂÌÚÓ‚. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÍÓfl˘ÂÏÒfl
ÒÓÒÚÓflÌËË, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚ÍÂ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÒËÚÂÎflÏË ËÏÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ Ç-ÍÎÂÚÍË Ô‡ÏflÚË ËÌËˆËË-
Û˛Ú ‡·ÓÚÛ Á‡Ó‰˚¯Â‚Ó„Ó ˆÂÌÚ‡.  ÑÓ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl
ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝ÚË ÎËÏÙÓˆËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ËÚ¸ Â˘Â ÓÍÓÎÓ 20 ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ˆËÍÎÓ‚ ‰ÂÎÂÌËfl [10].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËfl ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl Á‡Ó‰˚¯Â‚˚È ˆÂÌÚ Ç-ÍÎÂÚÓÍ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ,
ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Ï ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÌ˚Ï ÍÎÂÚÍ‡Ï, ÛÌËÍ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ÏÓÓ·ÌÓ‚ÎflÚ¸Òfl. ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÂÔÂÒÒÓ‡ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË
ÇëL-6, ÍÓÚÓ˚È ·ÎÓÍËÛÂÚ Ëı ÍÓÌÂ˜ÌÛ˛ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚ÍÛ.

ê‡Ò¯ËÙÓ‚‡Ú¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡ÌÚË„ÂÌÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚  ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÓÊÌÂÂ,
˜ÂÏ Ç-ÍÎÂÚÓÍ. é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏË í-ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë Ëı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
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ÍÎÂÚÓÍ,  ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÂ ÒÚ‡-
‰ËË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË [11]. Ç ËÚÓ„Â  Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎËÚ¸
ÚË ÒÚ‡‰ËË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÌÚË-
„ÂÌÓÏ CD4+ í-ÍÎÂÚÓÍ, ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÂ  ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂ-
Ê‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ËÎË ÂÂ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ıÂÏÓÍËÌÓ‚Ó„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡ CCR7, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ËÁÓÙÓÏ Ï‡ÍÂ‡ CD45: 1-fl ÒÚ‡‰Ëfl  –  ËÏÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ì‡Ë‚Ì˚Â ÍÎÂÚÍË CD45RA+CCR7+; 2-fl ÒÚ‡-
‰Ëfl – «ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â» ÍÎÂÚÍË Ô‡ÏflÚË CD45RO+ CCR7+
Ë 3-fl ÒÚ‡‰Ëfl – «˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚Â» ÍÎÂÚÍË Ô‡ÏflÚË
CD45RO+CCR7- [16]. Å˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â «ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â» ÍÎÂÚÍË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÏË„Ë-
Ó‚‡Ú¸ ‚Ó ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÎËÏÙÓË‰Ì˚Â Ó„‡Ì˚, ‡ «˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÌ˚Â» ÍÎÂÚÍË – ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ Ó˜‡„Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÂÈ [12].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË CD8+
T-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ì‡ Ëı ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÍÒÔÂÒÒËÓ‚‡Ì˚ ‰‚‡ ÂˆÂÔÚÓ‡ – CD27 Ë
CD28, ÍÓÚÓ˚Â ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ˝ÚËÏË ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË [8].
Å˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ í-ÍÎÂÚÍË Ò ÙÂÌÓÚËÔÓÏ
CD8+ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â CD4+í-
ÎËÏÙÓˆËÚ‡Ï ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ë Ó‰ÌÛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
(CD45RA+CCR7-) ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡  ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË-«˝ÙÙÂÍÚÓ‡ÏË», Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË-
˜‡˛˘ËÏËÒfl ÓÚ CD8+CD27-«˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı» í-ÍÎÂÚÓÍ
[4]. êÓÎ¸ ˝ÚÓÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËË ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚˚flÒÌÂÌ‡. Ç Ó·˘ÂÏ ÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ í-ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡ÌÚË„Â-
ÌÓÏ, ÔÓıÓ‰flÚ ÎËÌÂÈÌ˚È ÔÛÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÓÚ
ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ì‡Ë‚Ì˚ı í-ÍÎÂÚÓÍ Í «ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï»
ÍÎÂÚÍ‡Ï Ô‡ÏflÚË (Ó·Â ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËË ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛Ú
CCR7), ‡ Á‡ÚÂÏ Í «˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚Ï» ÍÎÂÚÍ‡Ï Ô‡ÏflÚË
(CCR7-). ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË ÒÓ ÒÚ‡‰ËflÏË ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ CCR7+ «ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â»
í-ÍÎÂÚÍË Ô‡ÏflÚË ÒÔÓÒÓ·Ì˚, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Ï ÍÓ‚Â-
Ú‚ÓÌ˚Ï ÍÎÂÚÍ‡Ï, Í ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË.
ç‡ÔÓÚË‚, CCR7-«˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚Â» í-ÍÎÂÚÍË Ô‡ÏflÚË
(ÍÓÏÏËÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË) ÔÓÒÎÂ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ˆËÍÎÓ‚ ‰ÂÎÂÌËfl ÔÂ‚‡˘‡˛ÚÒfl ‚ ÚÂÏË-
Ì‡Î¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ÓÚ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÏËÍÓ-
ÓÍÛÊÂÌËfl ‚Ó ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı, „‰Â Ë
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡ ‰ÂÌ‰ËÚÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı. èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ CD4+ Ë
CD8+ «ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â» CD45RO+CCR7+T-ÍÎÂÚÍË ÏÂÌÂÂ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì˚, ˜ÂÏ «˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚Â» CD45RO+
CCR7-T-ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ô‡ÏflÚË. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Í ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ÔÓ‰ÛÍˆËË fl‰‡ ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ë ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒËË ÔÂÙÓËÌ‡. «ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â» ÊÂ ÍÎÂÚÍË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÌÂ ËÏÂ˛Ú [3, 15], Ó·Î‡‰‡fl ÔË ˝ÚÓÏ ‰Û„ËÏ
‚‡ÊÌ˚Ï Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ – ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl  ÔÓÒ-
ÎÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Á‡‚Â¯ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
«˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı» ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Ó ÍÓÚÓ˚ı ˝ÎËÏËÌËÛÂÚÒfl. ëÓı‡ÌflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ
CD45RO+CCR7+í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Ï ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÌ˚Ï ÍÎÂÚÍ‡Ï Ë ‡ÌÂÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï

Ç-ÍÎÂÚÍ‡Ï Ô‡ÏflÚË, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÂÈ Ò‡ÏÓÓ·ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÇÒl-6
(ÔÓÍ‡ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ), ÂÔÂÒÒÓ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË  Û ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ CD4+
Ë CD8+ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ
˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ Í  Ò‡ÏÓÓ·ÌÓ‚ÎÂÌË˛, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË ‡ÌÚË„ÂÌ-ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓÌ˚ı í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÂÒ¸Ï‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë ‰‡ÊÂ ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÔÓÒÎÂ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË, ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ÓÒÚÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ËÎË ‡Á‚ËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

ãËÚÂ‡ÚÛ‡
1. Ä‰‡ É., ê‡ÏÒÂÈ Ä. Ç‡ÍˆËÌ˚, ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl Ë ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ. å.,

2002. – 328 Ò.
2. ÅÓËÒÓ‚‡ í.ä. åÂı‡ÌËÁÏ˚ „ÂÌÂ‡ˆËË Ç-ÍÎÂÚÓÍ Ô‡ÏflÚË//ìÒÔÂıË

ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË, 2000. í. 120. ‹ 5, ë. 477– 489.
3. Champagne P., Ogg G.S., King A.S. et al., Skewed maturation of

memory HIV-specific CD8 T lymphocytes. Nature. 2001. 410. P.
106– 111. 

4. Chang C.C., Ye B.H., Chaganti R.S. et al. BCL-6, a POZ/zinc-finger
protein, is a sequence-specific transcriptional repressor. Proc. Natl.
Acad. Sci. U.S.A., 1996, 93, P. 6947– 6952. 

5. Dent A.L., Shaffer A.L., Yu X. at al. Control of inflammation,
cytokine expression, and germinal center formation by BCL-6.
Science, 1997, 276, P. 589– 592.

6. Deweindt C., Albagli O., Bernanrdin F. et al. The LAZ3/BCL6 onco-
gen encodes a sequens-specific transcriptional inhibitor: a novel
functional for the BTB/POZ domain as an autonomous repressing
domain. Cell Growth Differ. 1995. 6. P. 1495 – 1503.

7. Fukuda T., Yoshida T., Okada S. at al., Disruption of the Bcl-6 gene
results in an impaired germinal center formation. J. Exp. Med.
1997. 186. P. 439– 448.

8. Hamann D., Baars P.A., Rep M.H.  et al. Phenotypic and function-
al separation of memory and effector human CD8+ T cells. J. Exp.
Med. 1997. 186. P. 1407– 1418.

9. Fearon D., Manders P., Wagner S., Arrested differentiation, the self-
renewing memory lymphocyte, and vaccination. Science, 2001.
293. P. 248– 250.

10. Milstein C. Affinity maturation of antibodies. Immunol. Today,
1991. 12. P. 93– 94.

11. Opferman J.T., Ober B.T., Ashton-Rickardt P.G. Linear differentia-
tion of cytotoxic effectors into memory T lymphocytes. Science,
1999, 283. P. 1745– 1748. 

12. Reinhardt R.L., Khorut S.A., Merica R. Visualizing the generation of
memory CD4 T cells in the whole body. Nature, 2001, 410. P. 101–
105.

13. Reljic R., Wagner S.D., Peakman L.J. at al. Suppression of signal
transducer and activator of transcription 3-dependent B lympho-
cyte terminal    differentiation by BCL-6. J. Exp. Med., 2000, 192.
P. 1841– 1848. 

14. Sale J.E., Bemark M., Williams G.T. at al. In vivo and in vitro stud-
ies of immunoglobulin gene somatic hypermutation. Philos. Trans.
R. Soc. London Ser. B. 2001, 356. P. 21– 28.

15. Sallusto F., Lenig R., Forster R. et al. Two subsets of memory T lym-
phocytes with distinct homing potentials and effector functions.
Nature, 1999, 401. P. 659– 660.

16. Seyfert V.L, Allman D., He Y et al., Transcriptional repression by the
proto-oncogene BCL-6. Oncogene, 1996, 12. P. 2331– 2342.

17. Shaffer A.L., Yu X., He Y. et al. BCL-6 represses genes that fanction
in Lymphocyte differentiation, inflammation, and cell cycle con-
trol.  Immunity, 2000, 13. P. 199-212. 

18. Turner C.A., Mack D.H., Davis M.M. Blimp-1, a novel zinc finger-
containing protein that the maturation of B lymphocytes into
immunoglobulin-secreting cell. Cell, 1994, 77. P. 297– 306.

19. Ye B.N., Cattoretti G., Shen Q. et al. The BCL-6 proto-oncogene
controls germinal-centre formation and Th2-type inflammation.
Nature Genet., 1997, 16. P. 161– 170.


