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ÌÃÌÑÓ,

Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãàñòðîýíòåðîëîãèè, 

Ìîñêâà

Äëÿ ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà õàðàêòåðíî ñíè-

æåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëüøèíñòâà îáìåííûõ

ïðîöåññîâ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòíûìè èçìå-

íåíèÿìè ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, â òîì

÷èñëå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò ïîñòåïåííî íàðàñòàþò

ðåãðåññèâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïè-

ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Âñå áîëåå âûðàæåííû-

ìè ñòàíîâÿòñÿ àòðîôè÷åñêèå, ñêëåðîòè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ïîäñëèçèñòîì

ñëîå ñòåíêè æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ñíèæàþòñÿ

êîëè÷åñòâî ãëàâíûõ è îáêëàäî÷íûõ êëåòîê, æå-

ëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ, âíåøíåñåêðåòîðíàÿ ôóíê-

öèÿ, òîíóñ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, âîçðàñòíûå èçìå-

íåíèÿ

Key words: age changes, digestive system



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 1, 2006

4

ãèïîòîíèÿ êèøå÷íèêà, ñíèæàåòñÿ åãî ïåðè-

ñòàëüòèêà.

Ïîëîñòü ðòà. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íà-

áëþäàþòñÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè: ñîõðàíèâøèåñÿ

çóáû èìåþò æåëòîâàòûé îòòåíîê è ðàçëè÷íóþ

ñòåïåíü ñòåðòîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû

ïîòåðè çóáîâ: êàðèåñ è ïàðàäîíòîïàòèÿ. Äàæå

ïðè íàëè÷èè ñîáñòâåííûõ çóáîâ óìåíüøàåòñÿ

îáúåì ðîòîâîé ïîëîñòè, ñëþííûõ æåëåç, èñ÷å-

çàþò íèòåâèäíûå ñîñî÷êè ÿçûêà, àòðîôèðóþòñÿ

ìèìè÷åñêàÿ è æåâàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà, êîñòè

ëèöåâîãî ÷åðåïà. Ïðè ýòîì àòðîôèÿ âåðõíåé ÷å-

ëþñòè îïåðåæàåò óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ íèæíåé

÷åëþñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðèêóñà è

âçàèìíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ çóáîâ, çàòðóäíÿþòñÿ

îòêóñûâàíèå è æåâàíèå – óõóäøàåòñÿ ìåõàíè-

÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïèùè âî ðòó. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ïàöèåíòû ìîãóò îòêàçûâàòüñÿ îò åäû è õóäåòü.

Â ðåçóëüòàòå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé

âêóñîâûõ ëóêîâèö ñíèæàåòñÿ âêóñîâàÿ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü: íà 70% – íà ñëàäêîå, 40% – íà

ãîðüêîå è êèñëîå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âêóñ è

îáîíÿíèå ñîõðàíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì

çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ.

Ïîæèëûå ëþäè ÷àñòî ñòðàäàþò ïëîõèì àï-

ïåòèòîì, ÷òî ñâÿçàíî åùå ñ óìåíüøåíèåì êî-

ëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ñëþíû è ïèùåâàðèòåëü-

íûõ ñîêîâ. Ïðè ýòîì ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà

ïëîõî óñâàèâàþòñÿ, ïîýòîìó â ðàöèîí ïîæèëîãî

÷åëîâåêà æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, ñòè-

ìóëèðóþùèå ñëþíîîòäåëåíèå: ëèìîíû, àïåëü-

ñèíû, êëþêâó, ñâåêëó, âèíîãðàä.

Ïèùà äëÿ ïîæèëûõ íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì

òâåðäîé. Ñëþíû âûäåëÿåòñÿ ìàëî, è ïîýòîìó ïî-

æèëûå ëþäè ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ñóõîñòü â ïî-

ëîñòè ðòà, òðåùèíû íà ãóáàõ è ÿçûêå. Èç-çà ìà-

ëîãî êîëè÷åñòâà ñëþíû, îáëàäàþùåé áàêòåðè-

öèäíûì ñâîéñòâîì, â ïîëîñòè ðòà, îñîáåííî ïðè

ïëîõîì óõîäå çà íåé è íàëè÷èè çóáíûõ ïðîòå-

çîâ, ïîä êîòîðûìè âñåãäà îñòàþòñÿ ÷àñòèöû

ïèùè, áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ãíèëîñòíûé ïðî-

öåññ. Ïîæèëûå ëþäè íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíîì

óõîäå çà ïîëîñòüþ ðòà, ÷àñòîì ñìà÷èâàíèè åå

âîäîé èëè ñîêîì.

Íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþ-

äåé ìîæåò ïðîñòî íå îêàçàòüñÿ äåíåã íà ïîêóï-

êó åäû èëè íåò âîçìîæíîñòåé åå ïðèîáðåñòè,

åñëè, íàïðèìåð, èç-çà ñëàáîñòè èëè áîëåçíè

îíè íå ìîãóò ïîêèíóòü äîì èëè ïðèãîòîâèòü ñå-

áå ïèùó è äð.

Ïèùåâîä. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ïèùå-

âîä íåñêîëüêî óäëèíÿåòñÿ è èñêðèâëÿåòñÿ âñëåä-

ñòâèå óâåëè÷åíèÿ êèôîçà ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íèêà, ðàñøèðåíèÿ äóãè àîðòû. Âî âñåõ ñëîÿõ

ñòåíêè ïèùåâîäà ïðîèñõîäÿò àòðîôè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñåêðåòîðíûõ

êëåòîê, ìûøå÷íûå âîëîêíà çàìåùàþòñÿ ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíüþ. Ïðè ýòîì àòðîôè÷åñêèé ïðî-

öåññ ÷àùå âñåãî ïîðàæàåò ñðåäíþþ ÷àñòü ïè-

ùåâîäà, è ìîæåò íàðóøàòüñÿ ïðîõîæäåíèå ïè-

ùè, ÷àñòû äèñêèíåçèè. Èç-çà âîçðàñòíûõ

èçìåíåíèé ó ïîæèëûõ ÷àñòî âîçíèêàþò ãðûæà

è äèâåðòèêóë (âûïÿ÷èâàíèå ñòåíêè) ïèùåâî-

äà. Ïèùà ïðîõîäèò ïî ïèùåâîäó «âÿëî», âîçíè-

êàåò ÷óâñòâî êîìêà çà ãðóäèíîé, îñîáåííî êîãäà

ïîæèëîé åñò â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. ×àñ-

òî âîçíèêàåò ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ –

îáðàòíûé çàáðîñ ïèùè èç æåëóäêà â ïèùåâîä,

÷òî ïðèâîäèò ê òàêèì ñèìïòîìàì, êàê áîëü â îá-

ëàñòè ãðóäè, èçæîãà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýòîãî

îñëîæíåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïèùó â

âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, íåáîëüøèìè ïîðöèÿ-

ìè, áîëåå ÷àñòî; ïîñëå åäû ïîáûòü â âåðòèêàëü-

íîì ïîëîæåíèè õîòÿ áû ÷àñ. Ïèùà äîëæíà

áûòü ãîìîãåííîé, êàøèöåîáðàçíîé êîíñèñòåí-

öèè, íå ñëèøêîì æèäêîé. Ïîñëåäíèé ïðèåì

ïèùè íåîáõîäèì íå ïîçæå, ÷åì çà 3–4 ÷ äî

íî÷íîãî ñíà.

Ê îáùèì ñèìïòîìàì, õàðàêòåðíûì äëÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ïèùåâîäà â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-

ðàñòå, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

1. Äèñôàãèÿ – îùóùåíèå çàìåäëåíèÿ èëè

ïðåïÿòñòâèÿ ïðè ïðîäâèæåíèè ïèùè â ãëîòêå è

ïî ïèùåâîäó â æåëóäîê.

� îðãàíè÷åñêàÿ (îïóõîëü, ñòðèêòóðû, ñäàâ-

ëåíèå ïèùåâîäà èçâíå)

� ôóíêöèîíàëüíàÿ (íàðóøåíèå àêòà ãëîòà-

íèÿ è ñíèæåíèÿ ïåðèñòàëüòè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ïèùåâîäà âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè

ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé è ãëàäêîé ìóñêóëàòó-

ðû – àõàëàçèÿ êàðäèè, ýçîôàãîñïàçì,

ñêëåðîäåðìèÿ)

2. Îäèíîôàãèÿ – áîëåçíåííîå ïðîãëàòûâà-

íèå èëè áîëü ïðè ïðîõîæäåíèè ïèùè ïî ïèùå-

âîäó (ïðè êàíäèäîìèêîçíîì èëè ãåðïåòè÷åñêîì

ýçîôàãèòå, ÿçâåííîì ðåôëþêñ-ýçîôàãèòå èëè
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êàðöèíîìå ïèùåâîäà, õèìè÷åñêîì èëè ìåõàíè-

÷åñêîì ïîâðåæäåíèè îðãàíà).

3. Èçæîãà – ñïåöèôè÷åñêîå îùóùåíèå ææå-

íèÿ çà ãðóäèíîé, âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äëèòåëü-

íîãî êîíòàêòà êèñëîãî (pH < 4) æåëóäî÷íîãî ñî-

äåðæèìîãî ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïèùåâîäà.

4. Áîëü â ãðóäíîé êëåòêå ñïàñòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà, èíòåíñèâíàÿ, ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè

ñðåäíåé 1/3 ãðóäèíû. Âîçíèêàåò ïðè ãèïåðìî-

òîðíîé äèñêèíåçèè ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà

âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè ãëàäêèõ

ìûøö åãî ñòåíêè.

5. Ðåãóðãèòàöèÿ, èëè ñðûãèâàíèå, ïîÿâëåíèå

ñîäåðæèìîãî ïèùåâîäà èëè æåëóäêà âî ðòó (ìî-

æåò ïðèâåñòè ê àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî â ãîð-

òàíü è âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, ðàçâèòèþ ëà-

ðèíãèòà, ïîÿâëåíèþ êàøëÿ, ïðèñòóïîâ óäóøüÿ,

ïíåâìîíèè è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íè ëåãêèõ).

Æåëóäîê. Ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ ñåêðåòîð-

íàÿ, äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèè, ïðîèñõîäèò èçìå-

íåíèå ìûøå÷íîé ñòåíêè æåëóäêà. Ïðîöåññ ñòà-

ðåíèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôàêòè÷åñêè âñåõ

ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ñòåíêè æåëóäêà, ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè, ìûøå÷íûõ âîëîêîí, èíòðàìó-

ðàëüíîãî íåðâíîãî àïïàðàòà, ñîñóäèñòîé ñåòè.

Òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñ âîçðàñ-

òîì óìåíüøàåòñÿ, óïëîùàþòñÿ æåëóäî÷íûå ÿì-

êè, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñåêðåòîðíûõ êëå-

òîê â ôóíäàëüíûõ è ïèëîðè÷åñêíõ æåëåçàõ.

Èçìåíÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèå àðòåðèàëüíîé è

âåíîçíîé ñåòè, ïðîèñõîäèò ðàçðûâ è çàïóñòåâà-

íèå àíàñòîìîçîâ ìåæäó àðòåðèàëüíûìè ñîñó-

äàìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ èçâèëèñ-

òûìè, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôóíêöèîíè-

ðóþùèõ êàïèëëÿðîâ íà åäèíèöó ïîâåðõíîñòè

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Èçìåíåíèå ñîñóäèñòîãî

ðóñëà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ

ñòåíêè æåëóäêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí

ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ è àòðîôèè ñåêðåòîðíûõ êëåòîê, âûñîêî-

÷óâñòâèòåëüíûõ ê ãèïîêñèè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, à òàê-

æå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå íåéðîãóìîðàëüíîé ðå-

ãóëÿöèè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ó ïîæèëûõ è ñòà-

ðûõ ëþäåé ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåê-

ðåòîðíîãî àïïàðàòà æåëóäêà.

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ó áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò âñòðå÷àåòñÿ

â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ìîëîäîì âîçðàñòå; õðî-

íè÷åñêèé ãàñòðèò ñ ïîâûøåííîé ñåêðåòîðíîé

ôóíêöèåé â 3,1 ðàçà ðåæå, ÷åì ó ìîëîäûõ.

Ê îñîáåííîñòÿì õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà îòíî-

ñÿò áîëåå âûðàæåííûé äèñïåïòè÷åñêèé ñèíä-

ðîì, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ àíîðåêñèÿ, îñîáåííî ó

ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70–75 ëåò, ÷òî ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåíî óãíåòåíèåì ïèùåâàðèòåëüíîãî öåíò-

ðà (èçðåäêà âîçìîæíà áóëèìèÿ).

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà ïîæèëûõ ëåãêî

ðàíèìà. Âåëèê ðèñê ðàçâèòèÿ ÿçâû æåëóäêà.

Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü íóæíî ñîáëþäàòü ïðè

ïðèåìå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êî-

òîðûå ÷àñòî ïðîïèñûâàþò áîëüíûì ïî ïîâîäó

áîëè â ñóñòàâàõ, íàïðèìåð íåñòåðîèäíûõ ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ãàñòðîïàòèÿ, èíäó-

öèðîâàííàÿ èìè, áûâàåò ó 70% ïîæèëûõ áîëü-

íûõ, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàòû

â òå÷åíèå 6 íåäåëü è áîëåå. Ó ïîæèëûõ ëþäåé

åñòåñòâåííîå âîçðàñòíîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâ-

íîñòè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ (ïðåæäå âñåãî ÈÁÑ, ñàõàðíûé äè-

àáåò, ïðè êîòîðûõ ñèñòåìíî íàðóøåíà ìèêðîöèð-

êóëÿöèÿ), îòíîñèòåëüíûé èììóíîäåôèöèò, ñïî-

ñîáñòâóþùèå àêòèâàöèè Helicobacter pylori, –

îñíîâíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà õðîíè÷å-

ñêîãî ãàñòðèòà – äîïîëíÿþò è ïîòåíöèðóþò íå-

ãàòèâíîå âëèÿíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ íà ñëèçèñòî-áèêàðáîíàòíûé

áàðüåð è ýïèòåëèîöèòû è îáëåã÷àþò òåì ñàìûì

ðàçâèòèå ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ èçìåíåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âû-

äåëÿþò 3 ôîðìû ÿçâåííîãî ïîðàæåíèÿ æåëóäêà:

– ÿçâåííàÿ áîëåçíü, íà÷àâøàÿñÿ â âîçðàñòå

äî 60 ëåò, – äëèòåëüíî òåêóùàÿ ÿçâåííàÿ

áîëåçíü,

– ÿçâåííàÿ áîëåçíü, âïåðâûå ðàçâèâøàÿñÿ ó

ëèö ñòàðøå 60 ëåò, – «ïîçäíÿÿ» ÿçâåííàÿ

áîëåçíü,

– ñòàð÷åñêàÿ ÿçâà.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æå-

ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ëèö ïî-

æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà: ïðåîáëàäàíèå

äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàä áîëåâûì, ñòåð-

òîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, îòñóòñòâèå ÷åòêîé

ñåçîííîñòè áîëåçíè, äëèòåëüíîå çàæèâëåíèå,

íàèáîëåå ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ – êðîâîòå÷åíèå,

àíåìèÿ.
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Äëèòåëüíî òåêóùàÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü õàðàê-

òåðèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íîðìàëüíîé èëè ïîâû-

øåííîé, ðåæå ñíèæåííîé êèñëîòîîáðàçóþùåé

ôóíêöèåé æåëóäêà, ïðåîáëàäàåò «íèçêàÿ» ëîêà-

ëèçàöèÿ ÿçâ (ïèëîðîàíòðàëüíûé îòäåë è íèæ-

íÿÿ 1/3 æåëóäêà). Çàáîëåâàíèå â îñíîâíîì èìå-

åò ñòàáèëüíîå è áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå, ðåæå –

ïðîãðåññèðóþùåå.

«Ïîçäíÿÿ» ÿçâåííàÿ áîëåçíü âîçíèêàåò íà

ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà èëè ïåðåíåñåííîé

ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, èìååò â îñ-

íîâíîì ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå: ÷àñòûå ðåöè-

äèâû, äëèòåëüíîå çàæèâëåíèå, ðàçâèòèå îñëîæ-

íåíèé. Ëîêàëèçóåòñÿ ÿçâà ÷àùå â âûñîêîì îò-

äåëå æåëóäêà (êàðäèàëüíûé, ñóáêàðäèàëüíûé

è âåðõíÿÿ 1/3). Ïðåîáëàäàþò áîëüøèå ÿçâû,

ïðè÷åì ãëóáèíà ïðåîáëàäàåò íàä ïëîùàäüþ ïî-

ðàæåíèÿ.

«Ñòàð÷åñêàÿ» ÿçâà (÷àùå ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ)

èìååò îñòðîå íà÷àëî è êîðîòêèé àíàìíåç, ñòåð-

òóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Îñíîâíàÿ ëî-

êàëèçàöèÿ ÿçâû – ñðåäíÿÿ è íèæíÿÿ ÷àñòè ìà-

ëîé êðèâèçíû æåëóäêà. Îíà áûñòðî çàæèâàåò,

êðàòêîâðåìåííûé è íåèíòåíñèâíûé áîëåâîé

ñèíäðîì ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè äèñïåïòè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ

ïðåîáëàäàåò íàä ãëóáèíîé (èíîãäà â 2–5 ðàç),

îòñóòñòâóåò öèêëè÷åñêîå òå÷åíèå, íå ïîäâåðæå-

íà ìàëèãíèçàöèè, ñêëîííà ê êðîâîòå÷åíèþ.

Âåäóùàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè «ñòàð÷å-

ñêîé» ÿçâû ïðèíàäëåæèò ñîñóäèñòûì íàðóøå-

íèÿì êàê íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì, òàê è ìàê-

ðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå. ßçâà ÷àùå âîçíèêà-

åò íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà, ÈÁÑ, õðîíè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, õðîíè÷åñêîé

ïíåâìîíèè.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ó ïîæèëûõ

áîëüíûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êîìïåíñàöè-

åé ñîïóòñòâóþùèõ (êîíêóðèðóþùèõ) çàáîëå-

âàíèé.

Êèøå÷íèê. Îáùàÿ äëèíà êèøå÷íèêà ñ âîç-

ðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷àùå óäëèíÿþòñÿ îòäåëü-

íûå ó÷àñòêè òîëñòîé êèøêè. Â ñòåíêå êèøêè

ïðîèñõîäÿò àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèâî-

äÿùèå ê èçìåíåíèþ ìåìáðàííîãî ïèùåâàðåíèÿ,

âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ, áåëêîâ, ëèïèäîâ.

Èçìåíÿåòñÿ ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà: óâåëè-

÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áàêòåðèé ãíèëîñòíîé ãðóï-

ïû, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìîëî÷íî-êèñëûõ,

÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ ýí-

äîòîêñèíîâ è â êîíå÷íîì èòîãå íàðóøåíèþ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà è ðàç-

âèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Áîëüøóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò çàïîð. Îí

îáúÿñíÿåòñÿ çàìåäëåíèåì ïåðèñòàëüòèêè êè-

øå÷íèêà, ñíèæåíèåì òîíóñà òîëñòîé êèøêè è

íàðóøåíèåì ïðîäâèæåíèÿ ïî íåé êàëîâûõ ìàññ,

îñëàáëåíèåì ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è

òàçà, ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè, íåïðà-

âèëüíûì ïèòàíèåì, ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-

âàíèÿìè, íàïðèìåð ãåìîððîåì. Äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè çàïîðà ìîæíî ïîñîâåòîâàòü âåñòè ïîä-

âèæíûé îáðàç æèçíè, ñîâåðøàòü åæåäíåâíûå

ïðîãóëêè, çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, äåëàòü ìàñ-

ñàæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè æèâîòà, óïîò-

ðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, îâî-

ùåé è ôðóêòîâ.

Ïå÷åíü. Ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ ìàññà ïå-

÷åíè, ñíèæàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè ãåïàòîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ

áåëêîâîãî, æèðîâîãî, óãëåâîäíîãî è ïèãìåíò-

íîãî îáìåíà, ñíèæåíèþ àíòèòîêñè÷åñêîé ôóíê-

öèè ïå÷åíè. Ñ âîçðàñòîì ïå÷åíü ÷åëîâåêà ïðå-

òåðïåâàåò õàðàêòåðíûå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ, ÷àñòü êîòîðûõ èìååò êîìïåíñàòîð-

íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, îáåñïå÷èâàÿ

äîñòàòî÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíà â ïî-

çäíåì ïåðèîäå îíòîãåíåçà. Ïå÷åíü – îðãàí ñðàâ-

íèòåëüíî ìåäëåííî ñòàðåþùèé, ÷òî îáóñëîâëåíî

ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòüþ ãåïàòî-

öèòîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, à òàêæå

ñîõðàííîñòüþ èììóííîé ñèñòåìû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå 50 ëåò ìàññà ïå÷åíè

ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ, âêëþ÷àÿ ñîîòíîøåíèå

ìàññà ïå÷åíè/ìàññà òåëà. Èçâåñòíî, ÷òî ó ìóæ-

÷èí â ñòàðîñòè îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëü-

øåå ñíèæåíèå ìàññû îðãàíà. Ïîñëå 70 ëåò îðãàí

òåðÿåò 150–200 ã. Â îñíîâå ýòîãî ïðîöåññà ëå-

æèò âîçðàñòíàÿ àòðîôèÿ. Àòðîôèÿ ïå÷åíè íà-

áëþäàåòñÿ ó âñåõ ê 8-ìó 10-ëåòèþ è, êàê ïðà-

âèëî, íå äîñòèãàåò ðåçêîé âûðàæåííîñòè äàæå

ó äîëãîæèòåëåé. Â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-

ðàñòå ïðåîáëàäàþò ãåïàòîöèòû íîðìàëüíîé âå-

ëè÷èíû, õàðàêòåðíî òàêæå ïîÿâëåíèå ãåïàòî-

öèòîâ ìåíüøåãî è áîëüøåãî ðàçìåðà. Ó äîëãî-

æèòåëåé ïðåîáëàäàþò êëåòêè, óìåíüøåííûå â

ðàçìåðàõ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÷èñëåííîñòü

ãèïåðòðîôèðîâàííûõ êëåòîê. Â îñíîâå ãèïåð-
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òðîôèè ãåïàòîöèòîâ ëåæèò ýíäîìèòîç. Èçìåíÿ-

åòñÿ ðàçìåð ìèòîõîíäðèé, ðàñòåò ÷èñëî ëèçîñîì.

Îäíàêî ôóíêöèè êðóïíûõ ñîñòàðèâøèõñÿ ãåïà-

òîöèòîâ íå íàðóøàþòñÿ. Îíè ñîäåðæàò áîëüøå

ÄÍÊ è áåëêà, âêëþ÷àÿ àëüáóìèí. Íå èçìåíÿåò-

ñÿ òàêæå èõ äûõàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Ôóíêöèè ïå÷åíî÷íûõ ìåçåíõèìàëüíûõ êëå-

òîê íàðóøàþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè. Îñîáåííî

çàìåòíî îñëàáëÿåòñÿ ôàãîöèòîç êóïôåðîâñêèõ

è ýíäîöèòîç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Â ñòàð-

÷åñêîì âîçðàñòå àêòèâíîñòü ëèçîñîìíûõ ôåð-

ìåíòîâ íåðàâíîìåðíî êîëåáëåòñÿ. Ôåðìåíòà-

òèâíàÿ àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íîãî öèòîõðîìà Ð-450

óìåíüøàåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, ÷òî ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè óòèëèçàöèè ëå-

êàðñòâ, ïðèâîäÿ ê íàðàñòàíèþ êóìóëÿòèâíûõ

ýôôåêòîâ è ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû íåæåëà-

òåëüíûõ ÿâëåíèé. Ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü

öèòîõðîìà Ð-4503À è Ð-4502ÅI, îïðåäåëÿþ-

ùèõ ìåòàáîëèçì àëêîãîëÿ, ñ âîçðàñòîì íå èç-

ìåíÿåòñÿ.

Ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

óìåíüøàåòñÿ ïå÷åíî÷íûé êðîâîòîê. Ýòî ñâÿçàíî

ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì áðûæåå÷-

íûõ àðòåðèé è ñíèæåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà:

íà÷èíàÿ ñ 25 ëåò âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî âûáðîñà

óìåíüøàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 1% åæåãîäíî, à

ê 65 ãîäàì – íà 30–40%.

Â ãåïàòîáèîïòàòàõ ó ïîæèëûõ âûÿâëÿþòñÿ

øèðîêèå ñèíóñîèäû â ïåðèöåíòðàëüíîé çîíå,

÷òî õàðàêòåðíî äëÿ íîðìàëüíîãî èíâîëþöèîí-

íîãî ïðîöåññà. Îáíàðóæåíèå ïîäîáíîé êàðòèíû

íå ñâèäåòåëüñòâóåò î çàòðóäíåíèè îòòîêà ïî ïå-

÷åíî÷íîé âåíå, òàê êàê íàðÿäó ñ ðàñøèðåíèåì

ñèíóñîèä óâåëè÷åí äèàìåòð öåíòðàëüíîé âåíû,

íàáëþäàþòñÿ ôèáðîç ñòåíîê è âûðàæåííîå âå-

íîçíîå ïîëíîêðîâèå.

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà îáðàçóþòñÿ ïðÿìûå

ïóòè îòòîêà êðîâè îò ìåæäîëüêîâûõ è ñåïòàëü-

íûõ ðàçâåòâëåíèé âîðîòíîé âåíû â öåíòðàëü-

íóþ âåíó. Ìîðôîëîãè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ â

îáðàçîâàíèè êðóïíîïåòëèñòîé ñåòè ñèíóñîèä,

ïóòåì èõ ðåäóêöèè.

Ïðè ñòàðåíèè ÷åëîâåêà âíóòðè äîëåê ïå÷åíè

ðàçðàñòàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Â äîñòóï-

íîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè äàííûõ î

âîçìîæíîì èçìåíåíèè ôèáðîáëàñòîâ. Â ïå÷åíè

ïîæèëûõ íàáëþäàåòñÿ îãðàíè÷åííîå óòîëùåíèå

è ñêëåðîç ïðîñëîåê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îêîëî

òðèàä. Ïðè ýòîì ñòåíêè àðòåðèè (îñîáåííî),

âåí è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ îáû÷íî óòîëùåíû,

ôèáðîçèðîâàíû.

Ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïå-

÷åíü áóðîãî öâåòà. Ýòî ðåçóëüòàò íàêîïëåíèÿ

ëèïîôóñöèíà, òàê íàçûâàåìîãî ïèãìåíòà ñòàðå-

íèÿ, â ëèçîñîìàõ ãåïàòîöèòîâ. Ëèïîôóñöèí –

ïðîäóêò îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ÷àñòè÷íî ïðîòåè-

íîâ, íàêàïëèâàþùèõñÿ èç-çà íåäîñòàòêà ëèçî-

ñîìíûõ ôåðìåíòîâ. Îòëîæåíèå ïèãìåíòà îòìå-

÷àåòñÿ êàê â àòðîôèðîâàííûõ, òàê è â îáû÷íûõ

ãåïàòîöèòàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïîëàãàåò-

ñÿ, ÷òî îí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü âî âíóòðèêëåòî÷-

íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Â íîðìå ãåïàòî-

öèòû æèâóò äîëãî è îáíîâëÿþòñÿ ëèøü 1–2 ðàçà

â òå÷åíèå âñåé æèçíè îðãàíèçìà. Íàêîïëåíèå

ïèãìåíòà, ïî-âèäèìîìó, – âîçðàñòíàÿ îñîáåí-

íîñòü ãåïàòîöèòîâ, íå ÿâëÿþùàÿñÿ ïàòîëîãè-

÷åñêèì ïðîöåññîì è íå âëèÿþùàÿ íà ôóíêöèè

ïå÷åíè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïå÷åíü ñòàðååò, îíà íå

óòðà÷èâàåò ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, à îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ âîçðàñòíûõ

áîëåçíåé ïå÷åíè, îáíàðóæèâàåìûõ âî ìíîãèõ

äðóãèõ îðãàíàõ, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íåïðåðûâ-

íîé ñòèìóëÿöèåé êëåòîê Êóïôåðà.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ñ âîçðàñ-

òîì èçìåíÿåòñÿ ìàëî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå òàáëèöû. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, íà-

Èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ

Îáùùèé áåëîê Íå èçìåíÿåòñÿ

Àëüáóìèí ↓↓

Ãëîáóëèíû

α
1
-Ãëîáóëèí ↑Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå

α
2
-Ãëîáóëèí ↑Â ïîæèëîì âîçðàñòå

β-Ãëîáóëèí ↑Íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåãî âîçðàñòà

γ-Ãëîáóëèí ↑Íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåãî âîçðàñòà

Õîëåñòåðèí ↑Äî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, çà-
òåì ↓, íå äîñòèãàÿ óðîâíÿ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà

Áèëèðóáèí ↑

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà ↑Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå 

Ïðîòðîìáèí ↑Â ïîæèëîì âîçðàñòå è íîðìà â 
ñòàð÷åñêîì

Ïðèìå÷àíèå. ↑ — Óâåëè÷åíèå, ↓ — ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ.
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÷èíàÿ ñî ñðåäíåãî âîçðàñòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü

íàáëþäàþòñÿ â ëèïèäíîì è áåëêîâîì îáìåíå

(òàáëèöà).

Ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå àëüáó-

ìèíà (íà 10–20% ê 80 ãîäàì), α-ëèïîïðîòå-

èäîâ, àêòèâíîñòè ïñåâäîõîëèíýñòåðàçû, ÷òî

îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ñèíòåòè÷åñêîé ôóíê-

öèè ïå÷åíè. Óðîâåíü α
1
-ãëîáóëèíîâ, îáùåãî

áåëêà è àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñûâî-

ðîòêè êðîâè ïî÷òè íå èçìåíÿþòñÿ. Ãèïåðôîñ-

ôàòàçåìèÿ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ñòàð÷åñêîì

âîçðàñòå âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ýêñêðåòîðíîé

ôóíêöèè ïå÷åíè è íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà êî-

ñòíîé òêàíè. Óðîâåíü α
2
-, β-, γ-ãëîáóëèíîâ íå-

óêëîííî ïîâûøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ

àòèïè÷íûõ áåëêîâûõ ôðàêöèé – ïàðàïðîòåèíîâ

èëè ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë. Óâåëè÷åíèå ñîäåð-

æàíèÿ ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà îáóñëîâëåíî

íàðóøåíèåì åãî ìåòàáîëèçìà â ïå÷åíè. Îáíà-

ðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà, à èìåí-

íî ïîÿâëåíèå è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êîíüþ-

ãèðîâàííîãî áèëèðóáèíà íà 19,5% â ñðåäíåì

âîçðàñòå, íà 33,4% – â ïîæèëîì è íà 43% – â

ñòàð÷åñêîì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíè-

åì ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê.

Æåë÷íûé ïóçûðü. Æåë÷íûé ïóçûðü óâåëè-

÷èâàåòñÿ â îáúåìå çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ, óâåëè÷å-

íèÿ ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà è ñíèæåíèÿ òîíóñà

ìóñêóëàòóðû ñòåíêè ïóçûðÿ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì

îñëàáëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïóçûðÿ,

÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàñòîþ æåë÷è. Ýòîò

ôàêòîð â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííûì âûäåëåíèåì

õîëåñòåðèíà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ

æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ó ëþäåé ïîæèëîãî è

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Ïîäæåëóäî÷íàÿ

æåëåçà ïðåòåðïåâàåò ñ âîçðàñòîì äèñòðîôè÷å-

ñêèå èçìåíåíèÿ. Àòðîôè÷åñêèå åå èçìåíåíèÿ

ðàçâèâàþòñÿ óæå ïîñëå 40 ëåò. Àöèíîçíûå êëåò-

êè ãèáíóò, âìåñòî íèõ ðàçðàñòàåòñÿ ñîåäèíè-

òåëüíàÿ òêàíü, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì æèðîâîé

òêàíè. Â ñîõðàíèâøèõñÿ àöèíîçíûõ êëåòêàõ

óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë,

÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì ïðîäóêöèè

ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà, áèêàðáîíàòîâ, àêòèâ-

íîñòè òðèïñèíà, àìèëàçû, ëèïàçû. Îäíàêî ïðè

ñîáëþäåíèè ïîæèëûìè è ñòàðûìè ëþäüìè àäåê-

âàòíîãî äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà ïèòàíèÿ ñîõðàíÿ-

åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ àê-

òèâíîñòü ñåêðåòà ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç. Ïðè

èçáûòî÷íîì óïîòðåáëåíèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

ó ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, âîç-

íèêàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïèùåâàðèòåëüíîé

ñèñòåìû.

Äàííûå îá èçìåíåíèè ýíäîêðèííîé ôóíêöèè

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âåñüìà ðàçíîðå÷èâû.

Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî β-êëåòîê îñòðîâêîâîãî

àïïàðàòà, íî ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü îñòàâ-

øèõñÿ, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ âîçðàñòàíèåì àê-

òèâíîñòè âñåé êîíòðèíñóëÿðíîé ñèñòåìû ó ëþ-

äåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ âû-

ñîêèì ñîäåðæàíèåì èíñóëèíà â êðîâè (÷àñòü

åãî íàõîäèòñÿ â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè) ó ëþäåé

ñòàðøåãî âîçðàñòà èìååòñÿ áîëåå âûñîêèé óðî-

âåíü ãëþêîçû â êðîâè. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ ñàõàð-

íûé äèàáåò. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå,

ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ìó÷íûõ ïðî-

äóêòîâ, ñëàäêîé è æèðíîé ïèùè, àëêîãîëÿ.

Ïîñòóïèëà 22.11.2005


