
ПРИЛОЖЕНИЯ

1. О Ц Е Н К А  Ф И З И Ч Е С К О Г О  Р А З В И Т И Я  П О  Ц Е Н Т И Л Ь Н Ы М  Т А Б Л И Ц А М

1.1. Схема оценки физического развития детей (М. В. Чичко, 1990)

Центили (длина тела)

3-10 10-25 25-75 75-90 90-97

90
-9

7 Низкое резко дисгар­
моничное, ИМТ II ст

Нижесреднее резко 
дисгармоничное, 
ИМТ II ст.

Среднее резко дис­
гармоничное, ИМТ 
II ст.

Вышесреднее 
резко дисгармо­
ничное, ИМТ II ст.

Высокое резко дис­
гармоничное, ИМТ
II ст.

п
а
ао

75
-9

0 Низкое дисгармонич­
ное, ИМТ I ст.

Нижесреднее дисгар­
моничное, ИМТ I ст.

Среднее дисгармо­
ничное, ИМТ I ст.

Вышесреднее 
дисгармоничное, 
ИМТ I ст.

Высокое дисгармо­
ничное, ИМТ I ст.

я
S

S
е;

25
-7

5

Низкое гармоничное Нижесреднее гармо­
ничное

Среднее гармонич­
ное

Вышесреднее
гармоничное

Высокое гармонич­
ное

ьX
5 10

-2
5 Низкое дисгармонич­

ное, ДМТ 1ст.
Нижесреднее дисгар­
моничное, ДМТ I ст.

Среднее дисгармо­
ничное, ДМТ I ст.

Вышесреднее 
дисгармоничное, 
ДМТ I ст.

Высокое дисгармо­
ничное. ДМТ I ст

о
1

Г*~|
Низкое резко дисгар­
моничное, ДМТ II ст

Нижесреднее резко 
дисгармоничное, 
ДМТ II ст.

Среднее резко дис­
гармоничное. ДМТ 
II ст.

Вышесреднее 
резко дисгармо­
ничное, ДМТ II ст.

Высокое резко дис­
гармоничное. ДМТ 
II ст.

П р и м е ч а н и е .  ИМТ -  избыток массы тела; ДМТ -  дефицит массы тела.



1.2. Распределение длины тела по возрасту у мальчиков и девочек, см 
(А. В. Мазурин, И. М. Воронцов, 1985)

Возраст Центили

3 10 25 75 90 97

1 2 3 4 5 6 7

0 мес 48,0 48,9

Мальчики

50,0 53,2 54,3 55,1
1 » 50,5 51,5 52,8 56,3 57,5 58,7
2 » 53,4 54,3 . 55,8 59,5 61,0 62,1
3 » 56,1 57,0 58,6 62,4 64,0 65,5
4 » 58,6 59,5 61,3 65,6 67,0 68,7
5 » 61,0 61,9 63,4 67,9 69,6 70,9
6 » 63,0 64,0 65,6 69,9 71,3 72,5
7 » 65,0 65,9 67,5 71,4 73,0 74,1
8 » 66,6 67,6 68,9 73,0 74,5 75,7
9 » 67,8 68,8 70,1 74,5 75,9 77,1
10» 68,8 69,9 71,3 76,1 77,4 78,8
11 » 69,9 71,0 72,6 77,3 78,9 80,4
12» 71,0 72,0 73,8 78,5 80,3 81.7
15» 72,9 74,3 76,0 81,3 83,5 84,9
18 » 75,0 76,5 78,4 84,4 86,4 88,2
21 » 77,2 78,6 80,8 86,8 88,2 91,0
24» 79,4 81,0 83,0 88,4 92,0 93,8
27» 81,4 83,2 85,5 92,2 94,6 96,3
30» 83,7 85,2 87,5 94,8 97,2 99,0
33 » 86,0 87,4 90,0 97,4 99,7 101,4
36 » 88,0 89,6 92,1 99,7 102,2 103,9
3,5 года 90,3 92,1 95,0 102,5 105,0 106,8
4 года 93,2 95,4 98,3 105,5 108,0 110,0
4.5 года 96,3 98,3 101,2 108,5 111,2 113,5
5 лет 98,4 101,7 105,9 112,0 114,5 117,2
5,5 года 102,4 104,7 108,0 115,2 118,0 120,1
6 лет 105,5 108,0 110,8 118,8 121,4 123,3

0 мес 47,0 48,0

Девочки

49,2 52,1 53,3 54,5
1 » 49,7 50,7 52,4 55,3 56,9 57,7
2» 52,2 53.3 55,0 58,6 59,9 60,8
3 » 55,1 56,1 57,9 61,5 63,0 63,9
4 » 57,4 58,6 60,5 64,1 65,6 66,4
5 » 59,9 61,0 62,8 66,4 67,8 68,8
6 » 62,1 63,0 64,3 68,2 69,8 70,8
7 » 63,7 64,2 66,4 70,0 71,6 72,7
8 » 65,2 66,1 67,7 71,6 73,1 75,2
9 » 66,5 67,5 69,3 72,8 74,5 75,8
10» 67,7 68,8 70,5 74,2 75,9 77,1
11 » 69,0 70,3 71,7 75,7 77,1 78,3
12» 70,3 71,4 72,8 76,3 78,3 79,3
15» 72,2 73,6 75,2 78,8 81,2 82,4



1 1 2 | 3 1 4 1 5 1 6 1 7

18 мес 74,0 75,8

Девочки

77,5 82,1 84,4 86,0
21 » 76,0 78,2 80,0 84,6 87,4 88,8
24» 78,4 80,4 82,6 87,5 90,2 92.2
27» 80,8 83,0 85,4 90,1 93,0 94,7
30» 83,4 85,6 87,8 92,8 95,6 97,3
33 » 85,9 88,2 90,3 95,5 98,2 100,0
36 » 88,6 90,8 92,9 98,1 100,8 102,9
3,5 года 91,0 93,4 95,6 101,0 103,9 105,8
4 гола 94,0 96,2 98,4 104,2 106,9 109,1
4,5 года 96,9 99,3 101,5 107,1 110,6 114,0
5 лет 99,9 102,4 104,9 110,7 114,0 116,5
5,5 года 102,5 105,2 108,9 114,5 117,1 120,0
6 лет 105,3 108,0 111,0 118,0 120,8 124,0

1.3. Двухмерные центнльные ш калы массы тела при различной его длине 
у мальчикон-лошкольникон и девочек-лошкольннц 

(А. В. Мазурин, И. М. Воронцов, 1980)

Длина Центили
тела, см

3 10 25 75 90 97

1 2 .1 4 5 6 7

Мальчики

50 2,71 2,80 3,00 3,28 3,48 3,65
51 2,87 2,99 3,19 3,54 3,78 3,99
52 3,02 3,18 3,38 3,80 4,07 4,32
53 3,18 3,37 3,58 4,06 4,37 4,66
54 3,33 3,56 3,77 4,32 4,64 4,99
55 3,49 3,75 3,96 4,58 4,96 5,33
56 3,72 3,99 4,22 4,90 5,34 5,74
57 3,95 4,23 4,49 5,21 5,71 6,15
58 4,17 4,48 4,75 5,53 6,01 6,56
59 4,40 4,72 5,02 5,84 6,46 6,97
60 4,63 4,96 5,28 6,16 6,84 7,38
61 4,92 5,27 5,60 6,51 7,18 7,73
62 5,22 5,58 5,93 6,86 7,52 8,08
63 5,51 5,88 6,25 7,20 7,85 8,42
64 5,81 6,19 6,58 7,55 8,19 8,77
65 6,10 6,50 6,90 7,90 8,53 9,12
66 6,36 6,77 7,17 8,20 8,82 9,40
67 6,62 7,04 7,44 8,49 9,10 9,67
68 6.88 7,30 7,70 8,79 9,36 9,95
69 7,14 7,57 7,97 9,08 9,67 10,22



I

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
97
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
I 15

2 3 4 5 6 7

7,40 7,84 8,24 9,38 9,96 10,50
7,66 8,08 8,50 9,70 10,18 10,78
7,92 8,36 8,80 10,00 10,46 11,06
8,18 8,64 9,10 10,30 10,74 11,34
8,44 8,92 9,40 10,60 11,02 11,62
8,70 9,20 9,70 10,90 11,30 11,90
8,9 9,4 9,9 11.1 11,6 12,2
9,1 9,6 10,1 11,4 11,8 12,5
9,3 9,8 10,3 11,6 12,1 12,8
9,5 10,0 10,5 11,9 12,3 13,1
9,7 10,2 10,7 12,1 12,6 13,4
9,9 10,4 10,9 12,3 12,9 13,7

10,1 10,6 11,2 12,6 13,1 14,0
10,3 10,9 11,4 12,8 13,4 14,2
10,5 11,1 11,7 13,1 13,6 14,5
10,7 11,3 11,9 13,3 13,9 14,8
10,9 11,5 12,1 13,5 14,2 15,1
11.1 11,7 12,3 13,8 14,5 15,4
11,4 11,9 12,6 14,0 14,7 15,6
11,6 12,1 12,8 14,3 15,0 15,9
11,8 12,3 13,0 14,5 15,3 16,2
12,0 12,5 13,2 14,7 15,6 16,5
12,2 12,7 13,4 14,9 15,8 16,8
12.4 13,0 13,7 15,2 16,1 17,0
12,6 13,2 13,9 15,4 16,3 17,3
12,8 13,4 14,1 15,6 16,6 17,6
13,0 13,6 14,3 15,8 16,8 17,9
13,2 13,8 14,5 16,1 17,1 18,2
13,3 14,0 14,7 16,3 17,4 18,4
13,5 14,2 14,9 16,6 17,6 18,7
13,7 14,4 15,1 16,8 17,9 19,0
13,9 14,7 15,4 17,1 18,2 19,4
14.2 14,9 15,7 17,4 18,5 19,7
14,4 15,2 15,9 17,7 18,8 20,1
14.7 15,4 16,2 18,0 19,1 20,4
14,9 15,7 16,5 18,3 19,4 20,8
15,2 16,0 16,8 18,6 19,8 21,2
15,5 16,3 17,1 18,9 20,1 21,6
15,7 16,5 17,3 19,3 20,5 22,0
16,0 16,8 17,6 19,6 20,8 22,4
16,3 17,1 17,9 19,9 21,2 22,8
16,6 17,4 18,2 20,3 21,6 23,3
16,9 17,7 18,5 20,7 22,1 23,9
17.1 18,0 18,9 | 21,0 22,5 24,4
17,4 18,3 19,2 21,4 23,0 25,0
17,7 18,6 19,5 21,8 23,4 25,5
18,0 18,9 19,9 22,3 23,9 26,2
18,3 19,3 20,3 22,8 24,5 26,9



121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

18.6 19,6
18.9 20,0
19.2 20,3
19.6 20,6
19.9 21,0
20.2 21,3
20.5 21,7
20,8 22,0
21.1 22,4
21.5 22,7
21,8 23,1
22.1 23,5
22.5 23,8

2,74
2,87
3.00 
3,13
3.26 
3,39 
3,59
3.79 
3,99
4.29 
4,49
4.80 
5,11 
5,42 
5,73
6.04
6.30 
6,57 
6,83 
7,10 
7,36 
7,54 
7,78 
8,02
8.26
8.5
8.7 
8,9
9.0 
9,2 
9,4
9.6
9.8

10.0

2.90
3.05
3.20 
3,35
3.50
3.65
3.90 
4,15
4.41
4.66
4.91
5.20
5.50 
5,79
6.09 
6,38 
6,64 
6,90
7.17 
7,43 
7,69 
7,94
8.18
8.42
8.66
8.9 
9.1 
9,3
9.5 
9,7
9.9 

10,1 
10,3 
10,5

20.7 
21.1
21.5 
21,9 
22,4
22.8 
23,3
23.7
24.2
24.8
25.3
25.8
26.4
Девочки

3,00
3.17
3.34 
3,52 
3,69 
3,86 
4,12 
4,38 
4,65
4.91
5.17 
5,50 
5,82
6.15 
6,47 
6,80
7.08
7.35 
7,63 
7,90
8.18 
8,44 
8,68
8.92
9.16
9.4 
9,6
9.8 

10,0 
10,2 
10,4
10.6 
10,8 
11,0

5

23.2
23.7
24.2
24.8
25.4
25.9
26.5
27.1
27.8
28.5
29.2
29.9
30.6

3,37
3,60
3.84 
4,07 
4,31 
4,54 
4,86 
5,17
5.49
5.80 
6,12
6.46
6.80 
7,15
7.50
7.84 
8,12 
8,40 
8,67 
8,95 
9,23
9.46 
9,72 
9,98

10,24
10.5
10.7 
11,0 
11,2
11.5
11.7 
11,9 
12,2 
12,4

6
25.0
25.6
26.1 
26,8
27.4 
28,1
28.7
29.4 
30,2 
31,0
31.8 
32,6
33.4

3,52
3,79
4.07 
4,34 
4,62
4.89 
5,24
5.59 
5,94 
6,29 
6,64 
7,00 
7,36
7.72
8.08 
8,44
8.73 
9,02 
9,31
9.60
9.89 

10,16 
10,42 
10,68 
10,94 
11,2
11.4
11.7
11.9 
12,2
12.4
12.7
12.9
12.9

7

27.6
28.3 
29,0 
29,9
30.7 
31,6
32.4
33.3
34.3
35.3
36.3
37.3
38.3

3,67
3.96 
4,25
4.54 
4,83 
5,12
5.54
5.96 
6,38 
6,80 
7,22 
7,58 
7,94
8.29 
8,65 
9,01
9.30 
9,60 
9,90 

10,20 
10,50 
10,76 
11,02 
11,28 
11,54 
11,8 
12,1
12.3 
12,6 
12,8 
13,1
13.4
13.7
13.7



I

84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

2 3 4 5 6 7

10,2 10,7 11.2 12,7 13,4 14,2
10,4 10,9 11,4 12,9 13,7 14.5
10,6 11,1 11.6 13,1 13,9 14,8
10,8 11,3 11,8 13,3 14.1 15,0
11,0 11,6 12,1 13,6 14.4 15.3
11,2 11,8 12,3 13,8 14.6 15,5
11,4 12,0 12,5 14,0 14.8 15,8
11,6 12,2 12,7 14,2 15,1 16,0
11,8 12,4 12,9 14,5 15,3 16,3
12,1 12,7 13,2 14,7 15.6 16,5
12,3 12,9 13,4 15,0 15,8 16,8
12,5 -  13,1 13,6 15,2 16,1 17,0
12,7 13,3 13,8 15,5 16,4 17,3
12,9 13,5 14,1 15,7 16,6 17,6
13,1 13,8 14,3 16,0 16,9 18,0
13,3 14,0 14,6 16,2 17,1 18,3
13.5 14,2 14,8 16,5 17.4 18,6
13.8 14,5 15,1 16,8 17,7 19,0
14,0 14,7 15.4 17.1 18,1 19,3
14,3 15,0 15,6 17,4 18,4 19,7
14,5 15,2 15,9 17.8 18,8 20,0
14.8 15,5 16,2 18.1 19,1 20.4
15,1 15,8 16,5 18,4 19,5 20,8
15,4 16,0 16,8 18,8 19,9 21,3
15,7 16.3 17,0 19,1 20,3 21,7
16,0 16,5 17,3 19,5 20,7 22,2
16,3 16,8 17,6 19,8 21,1 22,6
16,6 17.1 18,0 20,2 21,6 23,1
16,9 17,5 18,3 20,6 22,0 23,7
17,2 17,8 18,7 20,9 22,4 24,2
17,5 18,2 19,0 21,3 22,9 24,8
17,8 18,5 19,4 21,7 23,4 25,3
18,1 18,9 19,8 22,2 23,9 26,0
18.4 19,3 20,1 22,6 24,4 26,6
18,7 19,6 20,4 23,1 24,9 27,3
19,0 20,0 20,8 23,5 25,4 27,9
19,3 20.4 21,2 24,0 25,9 28,6
19,6 20,8 21,6 24,0 26,7 29,7
19,9 21,2 22,1 25,2 27,5 30,8
20,2 21,5 22,5 25,9 28,3 31,9
20,5 21,9 23,0 26,5 29.1 33,0
20,8 22,3 23,4 27,1 29,9 34,1
21,2 22,8 24,1 27,8 30,8 35,2
21,5 23,3 24,7 28,6 31,8 36.3
21,9 23,8 25,3 29,3 32,7 37,3
22,3 24,3 25,9 30,0 33,6 38,4
22,6 24,8 26,5 30,8 34,6 39.5



Возраст,
мес

Зрительные ори­
ентировочные ре­
акции (анализа­
торы зрения (Аз))

Слуховые 
ориентировоч­
ные реакции 
(Ас)

Эмоции(Э)
Движения рук 
и действия с 
предметами
(Др)

Движения 
общие (До)

Подготовительные этапы 
развития

Навыки и 
умение в 
процессах
(Н)Понимаемая 

речь (ПР)
Активная 
речь (АР)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 Удерживает в Вздрагивает Реагирует Ручки сжа­ Примитив­ Крик при
дней поле зрения дви­ и мигает неудовлетво­ ты в кулач­ ная реакция неблагопо­

жущиеся пред­ при резком рением на ки, выражен упора ног, лучии
меты (ступен­ звуке сильные зву­ хвататель­ автоматиче­
чатое слежение) ковые и све­ ный ре­ ская ходьба

товые раз­ флекс
дражители

18-20 Удерживает в Успокаивает­ Ручки слег­ Удерживает Издает в
дней поле зрения не­ ся при силь­ ка расжаты голову спокойном

подвижный ном звуке несколько состоянии
предмет (лицо секунд звуки «а»
взрослого)

1-й Появляется Прислуши­ Первая Лежа на жи­ Издает
месяц плавное вается к зву­ улыбка в воте, пыта­ отдельные

прослеживание ку и голосу ответ на ется подни­ звуки в ответ
движущегося взрослого разговор мать и удер­ на разговор
предмета взрослого живать го­

лову
2-й 1. Длительное Поворачива­ Быстро Лежа на жи­ Произносит
месяц зрительное ет голову к отвечает воте, под- отдельные

3-й
месяц

сосредоточение 
на лице взрос­
лого или непо­
движном пред­
мете

2. Длительно 
следит за дви­
жущейся игруш­
кой или взрос­
лым (на рас­
стоянии до 1 м) 
Фиксирует 
взгляд на не­
подвижных 
предметах, на­
ходясь в любом 
положении

источнику
длительного
звука

Отчетливое
слуховое
сосредоточе­
ние

улыбкой на 
разговор

В ответ на 
разговор 
проявляет 
радость 
улыбкой, 
оживленны­
ми движе­
ниями но­
жек, звука­
ми (комплекс 
оживления)

нимает и 
непродолжи­
тельно (1 - 
2 мин) удер­
живает го­
лову

звуки

Случайно 
наталкива­
ется руками 
на игрушки, 
висящие 
над грудью

1. Лежит на 
животе не­
сколько ми­
нут, опи-ра- 
ясь на пред­
плечье, вы­
соко подняв 
голову

2. При под­
держке под 
мышки креп­
ко упирает­
ся ногами, 
согнутыми в 
тазобедрен­
ных суставах



4-й
месяц

5-й
месяц

Узнает мать 
(радуется)

Отличает 
близких людей 
от чужих (по- 
разному 
реагирует)

Находит Громко
глазами смеется
невидимый
источник
звука

1. Узнает 
голос мате­
ри
2. Различает 
строгую и 
ласковую 
интонации 
речи

3. Удержи­
вает голову 
в вертикаль­
ном поло­
жении на ру­
ках у взрос­
лого

Захваты­
вает подве­
шенную 
игрушку

1. Четко бе­
рет игрушку 
из рук взрос­
лого
2. Удержи­
вает в руке 
игрушку

1. Долго ле­
жит на жи­
воте, опи­
раясь на ла­
дони вы­
прямленных 
рук
2. Перевора­
чивается со 
спины на 
живот
3. Ровно 
устойчиво 
стоит при 
поддержке 
под мышки

Гулит

Подолгу
певуче
гулит

Придер­
живает 
руками 
грудь или 
бутылочку 
во время 
кормления 
Ест с лож­
ки густую 
и полугус- 
тую пищу

6-й
месяц

По-разному 
реагирует на 
свое и чужое 
имя

7-й
месяц

о-и
месяц

Свободно 
берет иг­
рушку из 
разных по­
ложений и 
подолгу за­
нимается, пе­
рекладывает 
из одной ру­
ки в другую

1. Перево­
рачивается с 
живота на 
спину
2. Пытается 
ползать

Игрушкой 
стучит, раз­
махивает, 
бросает ее

Игрушками 
занимается 
долго, под­
ражает дей­
ствиям 
взрослого 
(катает, сту­
чит, выни­
мает и т. д.)

Произносит
отдельные
слоги
(начало
лепета)

Хорошо
ползает

1. Самостоя­
тельно са­
дится, сидит, 
ложится
2. Встает, 
держась за 
барьер, 
стоит и 
опускается
3. Пересту­
пает, дер­
жась за ба­
рьер

Хорошо ест 
с ложечки, 
снимая 
пищу 
губами

На вопрос 
"где?" на­
ходит взгля­
дом пред­
мет, находя­
щийся по­
стоянно в 
определен­
ном месте 
На вопрос 
"где?" нахо­
дит несколь­
ко предме­
тов на по­
стоянных 
местах, по 
слову 
взрослого 
выполняет 
разученные 
ранее дей-

Подолгу
лепечет

Пьет из 
чашки, ко­
торую 
держит 
взрослый

Сам дер­
жит ко­
рочку хле­
ба (суха­
рик)



9-й
месяц

10-й
месяц

ствия (без 
показа, на­
пример "ла­
душки", "дай 
ручку" и пр.)

Плясовые Действует с Переходит 1. На вопрос Подражает 1. Хорошо
движения предметами от предмета "где?" нахо­ взрослому, пьет из
под плясо­ по-разному, к предмету, дит и доста­ повторяя за чашки,
вую мело­ в зависи­ слегка при­ ет предмет ним слоги, слегка
дию мости от их держиваясь из множест­ имеющиеся придержи­

свойств (ка­ руками ва игрушек в его лепете вая ее ру­
тает, откры­ 2. Знает свое ками
вает, гремит имя 2. Спокой­
и пр.) но сидит 

на горшке
Самостояте- Поднимает­ По просьбе Подражая
льно и по ся на невы­ "дай" нахо­ взрослому,
просьбе вы­ сокую по­ дит и дает повторяет за
полняет раз­ верхность и знакомые ним новые
личные сходит с нее предметы слоги, кото­
действия: рых нет в
открывает, его лекси­
закрывает, коне
достает,
выкладывает
и пр.

11-й
месяц

12-й
месяц

Узнает на фо­
тографии зна­
комого взрос­
лого

Овладевает 
новыми 
действиями 
и начинает 
выполнять 
их по прось­
бе взросло­
го, наклады­
вает кубики, 
снимает и 
надевает 
кольца с 
большими 
отверстиями
1. Выполняет 
самостояте­
льно разучен­
ные дейст­
вия с игруш­
ками (катает, 
кормит...)
2. Перено­
сит все дей­
ствия, раз­
ученные с 
одним пред­
метом, на 
другой (во­
зит, кормит, 
баюкает и 
т. п.)

1. Стоит са­
мостоятельно 
без опоры
2. Делает 
первые са­
мостоятель­
ные шаги

Ходит са­
мостоятель­
но без опо­
ры

Первые 
обобщения 
в понимае­
мой речи 
(по слову 
находит лю­
бой пред­
мет, любую 
куклу, все 
машины и 
пр.)

1 Понимает 
(без показа) 
названия 
предметов, 
действий, 
имена 
взрослых, 
выполняет 
поручения 
(принеси, 
найди, отне­
си, положи 
на место)
2. Понимает
слово
"нельзя"

Произносит 
первые 
слова-обо­
значения 
(дай, на, ав, 
па, ба и пр.)

1. Легко под­
ражает но­
вым словам
2. Произно­
сит до 10 
облегчен­
ных слов

Самостоя­
тельно бе­
рет чашку 
и пьет



Возраст Понимание речи Активная речь Сенсорное разви­
тие

Игра в действие 
с предметами Движения Навыки

1 2 3 4 5 6 7

От 1 года и 1 Запас понимае­ Пользуется от­ Играя, различает Воспроизводит в Ходит длитель­ Самостоятельно
месяца до 1 мых слов быстро дельными облег­ два разных по игре разученные но, меняет поло­ ест густую пищу
года и 3 расширяется ченными слова­ величине пред­ действия (кор­ жение (присе­ ложкой
месяцев ми в момент мета (два куби­ мит куклу, нани­ дает, наклоняет­

двигательной ка) зывает кольца на ся, поворачива­
активности и ра- стержень) ется, пятится)

От 1 года и 3 
месяцев до 1 
года и 6 
месяцев

Находит по 
слову среди не­
скольких внеш­
не сходных пред­
метов два одина­
ковых по значе­
нию, но разных 
по цвету или

дости (машина -  
би-би, собака -  
ав-ав)

Пользуется об­
легченными и 
правильно про­
износимыми 
словами. Назы­
вает предметы и 
действия в мо­
мент сильной за­

Играя, различает Отражает в игре Перешагивает
три разных по 
величине пред­
мета (например, 
три кубика)

наблюдаемые
действия

через препятст­
вия приставным 
шагом (напри­
мер, через палку, 
лежащую на 
полу)

Самостоятельно 
ест жидкую пи­
щу ложкой

O r 1 года и 7 
месяцев до 1 
года и 9 
месяцев

От 1 года и 10 
месяцев до 2

лет

величине

Понимает не­
сложный рассказ 
по сюжетной 
картинке. Отве­
чает на вопросы 
взрослого

Понимает ко­
роткий рассказ о 
знакомых ему по 
опыту событиях

интересованпости

Пользуется
двухсловными
предложениями

При общении со
взрослыми
пользуется
двухсловными
предложениями,

употребляя
прилагательные
и местоимения

Из предметов 
разной формы 
(3-4) по образцу 
и слову подби­
рает предмет та­
кой же формы 
(например, к ку­
бику кубик)

По образцу и 
просьбе взрос­
лого находит 
предмет того же 

цвета

Строит ворота, 
домик, скамейку

В игре воспро­
изводит ряд 
последователь­
ных действий -  
начало сюжет­
ной игры (куклу 
купает и выти­

рает)

Ходит по огра­
ниченной по­
верхности шири­

ной 15-20 см и 
приподнятой над 
полом на 15- 

20 см

Преодолевает 
препятствия, 
чередуя шаг

Частично сни­
мает одежду с 
небольшой по­
мощью взрос­
лого (ботинки, 

шапку)

Частично наде­
вает одежду (бо­
тинки, шапку) с 
небольшой по­
мощью взрос­

лого



Активная речь (АР) Сенсорное
Возраст развитие Сюжетная игра (И) Навыки в одевании 

(Н)
восприятия цвета

Г рамматика Вопросы (С)

2 года 6 меся­
цев

Строит предло­
жения из 3 и 
более слов

3 года

Появляются 
вопросы "где?", 
"когда?"

Начинает упо­
треблять прида­
точные предло­
жения

Подбирает по 
образцу пред­
меты основных 
цветов

Появляются воп­
росы "когда?", 
"почему?"

Называет 4 ос­
новных цвета

Игра носит сю­
жетный харак­
тер; в играх 
действует взаи­
мосвязанно и по­
следовательно 
(кормит кукол, 
укладывает их 
спать)

Появляются эле­
менты ролевой 
игры (например, 
играя с куклой, 
говорит "Я -  ма­
ма, я -  доктор")

Самостоятельно 
одевается, но не 
умеет застеги­
вать пуговицы и 
завязывать шнур­
ки

Одевается само­
стоятельно, мо­
жет застегивать 
пуговицы, за­
шнуровывать 
обувь с неболь­
шой помощью 
взрослого

Приставным 
шагом переша­
гивает через 
несколько пре­
пятствий, ле­
жащих на полу 
(палка, верев­
ка, кубик) при 
расстоянии 
между ними 
около 20 см

Переступает 
через препят­
ствие высотой 
10-15 см чере­
дующимся 
шагом

3. КОМ ПЛЕКСЫ  ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖ НЕНИЙ И МАССАЖА

Ком­
плекс

Возраст Особенности развития в данном возрасте Упражнения, рекомендованные для детей 
данного возраста*

Воспитательные задачи

1 2 3 4 5

От 1,5 до 1. Резкое повышение тонуса мышц
3 месяцев сгибателей. Пассивные движения

встречают резкое сопротивление, 
поэтому противопоказаны. Показан 
поглаживающий массаж

1. Массаж ног -  поглаживание 
(рис. 2)
2. Массаж рук (рис. 1)
3. Выкладывание на живот
4. Ползание рефлекторное (рис. 3)
5. Массаж спины -  поглаживание 
(рис. 4)
6. Разгибание позвоночника (рефлекс) 
(рис. 5)
7. Массаж живота (поглаживание) 
(рис. 6)
8. Массаж стоп (растирание) (рис. 7)
9. Упражнения для стоп (кожный 
рефлекс) (рис. 8)

Содействие исчезновению 
гипертонии мышц путем 
поглаживающего массажа 
и частого общения с 
ребенком, так как он 
стимулирует комплекс 
оживления с расслабле­
нием мимических мышц и 
мышц сгибателей

11 От 3 до 4 1. Гипертония верхних конечностей 1. Массаж рук (рис. 1)
месяцев исчезла -  показаны пассивные 

упражнения для рук

1. Создание условий для 
развития хватания



3

2 Гипертония сгибателей ног держит­
ся -  пассивные упражнения для ног 
противопоказаны
3. Окрепли задние мышцы шеи -  
вводятся активные (рефлекторные) 
упражнения для этих мышц в 
положении на весу на животе
4. Ребенок делает попытки повернуться 
на живот -  вводится упражнение в 
повороте со спины на живот

III От 4 до 6 1. Исчезает гипертония сгибателей
месяцев нижних конечностей -  вводятся 

пассивные упражнения для ног 
2. Окрепли передние мышцы шеи -  
вводятся активные (рефлекторные) 
упражнения в положении на весу на 
спине

2. Скрещивание рук на груди (рис. 9)

3. Массаж ног (поглаживание 
растирание) (рис. 2, 10)

4. Поворот со спины на живот при 
поддержке за руку (рис. 11)

5. Массаж спины (поглаживание и 
разминание) (рис. 4, 12)
6. Положение пловца (рис. 13)
7. Массаж живота (поглаживание) 
(рис. 6, 14)
8. Массаж стоп (растирание и 
похлопывание) (рис. 7, 15)
9. Упражнения для стоп (рис. 8, 16)
10. Повороты со спины на живот 
вправо при поддержке за руку
1. Скрещивание рук на груди (рис. 9)

2. Массаж ног (поглаживание, 
растирание, разминание) (рис. 2, 10, 
17)

2. Отработка нормального 
мышечного тонуса ног

3. Воспитание правильного 
навыка в поворотах со 
спины на живот

1. Обучение ребенка 
удерживать предметы в 
руках
2. Воспитание ритма путем 
выполнения упражнений 
под счет "раз, два, три, 
четыре”

3. Появляются попытки сесть -  
вводится упражнение в приподнимании 
туловища из положения на спине

IV От 6 до 
10 меся­
цев

1. Удерживает предметы в руках -  
упражнения для рук вводятся кольца

3. Скользящие шаги (рис. 18)

4. Поворот со спины на живот вправо 
(рис. 11)
5. Массаж спины (поглаживание, раз­
минание, похлопывание) (рис. 4,12,19)
6 "Парение" на животе (рис. 20)
7. Массаж живота (рис. 6,14)
8. "Парение" на спине (рис. 21)
9. Сгибание и разгибание рук -  "бокс" 
(рис. 22)
10. Сгибание и разгибание ног 
вместе, попеременно (рис. 23)
11. Приподнимание головы и 
туловища при поддержке за руки, 
отведение в стороны (рис. 24)
12. Поворот со спины на живот 
вправо (рис. 12)
13. Массаж стоп (рис. 7, 15)
14. Упражнения для стоп (рис. 8, 16)
1. Скрещивание рук на груди с 
кольцами (рис. 25)

3. Подготовка к ползанию 
путем более частого и 
продолжительного выкла­
дывания на живот

1. Воспитание ползания к 7 
месяцам, чтобы за месяц до 
перехода ребенка в верти­
кальное положение укре­
пить мускулатуру ног и 
спины



2. Развивается сидение без опоры и 
стояние с опорой -  вводится упраж­
нение в ползании для укрепления мышц 
спины и ног
3. Развивается понимание речи -  
вводится речевая инструкция
4 Массовое появление условных связей 
через все анализаторы (зрительный, 
слуховой, двигательный, кожный) -  
вводятся комплексные условные раз- 
дражители-сигналы с использованием 
первой (игрушка, жест, потягивание за 
руки, за ноги и др.), а затем и второй 
сигнальной системы (слово)

2. Скользящие шаги (рис. 18)

3. Поворот со спины на живот без 
поддержки за руку (рис. 26)
4. Массаж спины (рис 4, 12, 19)

5. Ползание (рис.27)
6. Массаж живота (см. рис. 6, 14)

7. Напряженное выгибание (рис. 28)
8. Круговые движения руками (рис. 
29,51,52)
9. Поворот со спины на живот вправо
10. Приподнимание туловища из 
положения на животе при поддержке 
за выпрямленные руки (рис. 30-32)
11. Сгибание и разгибание рук -  
"бокс” (рис. 33, 34)

2. Воспитание условных 
двигательных рефлексов и 
понимания речевой инст­
рукции к 10 месяцам

От 10 ме­
сяцев до 1 
года 2 ме­
сяцев

1. Развиваются стояние без опоры и 
ходьба -  вводятся упражнения для 
исходного положения стоя

12. Присаживание при поддержке за 
выпрямленные руки, разведенные в 
стороны (рис. 35,36)
13. Сгибание и разгибание ног вместе 
и попеременно (рис.37,39)
14. Присаживание при поддержке за 
руки, разведенные на ширину плеч 
(рис. 24)
15. Поднятие выпрямленных ног (рис. 
39,40)
1. Сгибание и разгибание рук -  "бокс" 
(рис. 41)

2. Речевая инструкция становится более 
разнообразной и постепенно вытесняет 
остальные сигналы (потягивание за 
руки, за ноги, поворот таза и др.). 
Некоторые упражнения, прежде 
пассивные, выполняются самостоя­
тельно по речевой инструкции

2. Скользящие шаги (рис. 18)

Стимулирование выпол­
нения упражнений по ре­
чевой инструкции; при 
этом обязательно обеспе­
чить правильность и точ­
ность движений (посредст­
вом пособий -  палочки, 
кольца)

3. Поворот вправо по речевой 
инструкции (без поворота таза) (рис. 
42)
4. Массаж спины (рис. 4, 12, 19)



VI От 1 года 
2 месяцев 
до 1 года 
6 месяцев

1. Уравновешенность

5. Поднимание тела из положения 
стоя при поддержке за руки с 
кольцами (рис. 43)
6. Наклон туловища и выпрямление с 
фиксацией колен, правая ладонь на 
животе (рис. 44)
7. Массаж живота (рис. 6, 14)
8. Поднятие выпрямленных ног до па­
лочки по речевой инструкции (рис. 40)
9. Присаживание при поддержке за 
руки, разведенные на ширину плеч, с 
палочкой (рис. 45)
10 Напряженные выгибания на 
коленях медсестры (рис. 46,47)
11. Приседание при поддержке ре­
бенка за руки или с кольцами (рис. 48)
12. Присаживание при поддержке за 
одну руку, отведенную в сторону, или 
самостоятельно (рис. 49, 50)
13. Круговые движения руками (рис. 
51, 52)
1. Сгибание и разгибание рук с 
кольцами (для рук и плечевого 
пояса). Выполняется с мамой. 
Исходное положение (ИП) -  стоя на 
полу (рис. 53)

1. Воспитание правильной 
ходьбы

2. Активность ребенка

3. Морфологическая незрелость 
структур двигательной единицы

VII От 1 года 
6 месяцев 
до 2 лет

2 Поднятие выпрямленных ног до 
палочки (для брюшного пресса). 
Выполняется лежа на полу (см. рис. 
53)
3. Приседание (для сгибателеи и 
разгибателей ног). Выполняется стоя 
на полу (см. рис. 53)
4. Пролезание через обруч (для спи­
ны, позвоночника и ног). Выполняет­
ся лежа на животе (см. рис. 53)
5 Ходьба по ребристой поверхности, 
например по массажному коврику 
(см. рис. 53)
1. Ходьба по дорожке, начерченной 
мелом, или между двумя веревками, 
между палками, по краю коврика и 
т п. Ширина дорожки постепенно 
сужается от 30—25 см до 10—5 см (см. 
рис. 53)
2. Лежа на полу, на спине, достать 
обруч носками выпрямленных ног 
или из положения стоя достать 
лежащие на полу предметы, не сгибая 
колени (см. рис. 53)
3. Проползти под стул, скамейку, 
полку, в обруч и т. д. (прогнуть 
спину) (см. рис. 53)
4. Держась за палочку или обруч, 
вытянуть руки вверх и подняться на 
носки, присесть ("Какие мы большие 
и маленькие") (см. рис. 53)

2. Воспитание равновесия

3 Профилактика плоско­
стопия

4 Укрепление мышц спи­
ны

5. Воспитание координации



VIII O r 2 до 3 
лет

IX Дополни­
тельный 
комплекс 
для детей 
группы 
риска в

1. Гипотония

5. Сидя на стульчике, ногой покатать 
палочку, карандаш и т. п. Пере­
шагнуть через 1-2-3 предмета на 
полу (расстояние между пред­
метами 20-30 см) (см. рис. 53)
1. Ходьба по дорожке шириной 10- 
5 см (или вдоль веревки, палочки) 
(см. рис. 53)
2. Стоя на полу, достать летающие 
предметы, не сгибая колени
3. Лежа, поднять голову и посмотреть 
на игрушку, приподнятую на высоте 
25-30 см (лежащую на стульчике) 
(см. рис. 53)
4. Перешагивать через кубики, ка­
рандаши, находящиеся на расстоянии 
20-30 см
5. Поднимать пальцами ног лежащий 
на полу карандаш
6. Пролезать под стульчик, скамейку, 
через веревку, палку, обруч (прогнуть 
спину) (см. рис. 53)
1. Массаж рук 1. Улучшение тургора

возрасте 
от 1,5 ме­
сяца до 1 
года 2 ме­
сяцев (стра­
дающих 
рахитом, 
гипотро­
фией, ре- 
конвапес- 
центов, с 
фактора­
ми риска 
по частым 
за-болева-
НИЯМ)

2. Пониженная рефлекторная возбуди­
мость

3. Слабость связочного аппарата

2. Скрещивание рук на груди

3. Массаж ног

4. Скользящие шаги

5. Поворот со спины на живот вправо 
при поддержке за руку

6. Массаж спины

7. Массаж живота

8. Сгибание и разгибание рук

9. Сгибание и разгибание ног

10. Поворот со спины на живот влево

11. Массаж стоп

12. Поднятие выпрямленных ног

13. Массаж грудной клетки 
Исходное положение для всех 
приемов -  горизонтальное

2. Улучшение мускулатуры
3. Улучшение дыхания

‘Рисунки см. после таблицы.
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4. ОЦЕНКА ПРЕНАТАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ РИСКА 
(А. К. Устинович, 1997)

Факторы риска
Количество бал­

лов

1 2

1 Социально-биологические
Возраст матери до 20 лет; 2

20-34 года; 2
35-39 лет; 3
40 лет и более 4

Возраст отца 40 лет и более 2
Профессиональные вредности:

у матери; i
у отца 3

Вредные привычки у матери:
выкуривание 1 пачки сигарет в день; I
злоупотребление алкоголем 2

Вредные привычки у отца:
злоупотребление алкоголем 2

Эмоциональные нагрузки 1

Рост и масса тела матери:
рост 150 см и менее; 2

масса на 25% выше нормы 2

2. Акушерско-гинекологический анамнез
Паритет 4-7-е роды; 1

8-е и более 2
Аборты перед первыми настоящими
родами: 1 1

2 3

3 и более 4
Аборты перед повторными родами 
или после последних родов:

3 и более 2
Преждевременные роды: 1 2

2 и более 3
Мертворожденные: 1 3

2 и более 8
Смерть в неонатальном периоде: 1 2

2 и более 7
Аномалии развития у детей 3
Неврологические нарушения 2
Масса доношенных детей:

до 2500 г и более 4000 г 2

Бесплодие в течение 2-4 лет 2
5 лет и более 4

Рубец на матке после операции 3
Опухоли матки и яичников 3



I 2

Истмико-цервикальная недостаточность 2
Пороки развития матки 3

3. Экстрагенитальные заболевания матери
Сердечно-сосудистые 

Пороки сердца без нарушения кровообращения 3
Пороки сердца с нарушением кровообращения 10

Гипертоническая болезнь I—II—III стадии 2-8-12
Вегетососудистая дистония 2
Болезни почек до беременности 3
Обострение заболеваний почек при беременности 4
Эндокринология 

Диабет у матери IО
Диабет у родственников I
Заболевания щетовидной железы 7
Заболевания надпочечников 7

Анемия, гемоглобин 90-100-110, г/л 4-2-1
Коагулопатин 2
Миопия и другие болезни глаз 2
Хронические специфические инфекции (туберкулез, 
бруцеллез, сифилис, токсоплазмоз и др.) 3
Острые инфекции при беременности 2

4. Осложнения беременности
Выраженный ранний токсикоз 2
Поздний гестоз беременных: 

водянка; 2
нефропатия I—II—III степени; 3-5-10
преэклампсия; 11
эклампсия 12

Кровотечение в I и II половине -беременности 3-5
Rh- и АВО-изосенсибилизация 5-10
Многоводие 4
Маловодие 3
Тазовое предлежание плода 3
Многоплодие 3
Переношенная беременность 3
Неправильное положение плода (поперечное, косое) 3

5. Оценка состояния плода:
гипотрофия плода; 10
гипоксия плода; 4
содержание эстриола в суточной моче:

17 мкмоль/сут в 30 недель; 34
42 мкмоль/сут в 40 недель 15

изменение вод при амниоскопии 8



5. СХЕМА ДИНАМ ИЧЕСКОГО НАБЛЮ ДЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ
(Я. Ф. Комяк, 1999)

Наблюдаемые Частота осмотра
Особое внимание обращается на

Методы Профилактические Критерии оценки
группы детей педиатром и 

специалистом
обследования мероприятия эффективности

динамического
наблюдения

1 2 3 4 5 6

Новорожденный Педиатр в пер­ Вид вскармливания (исклю­ Антропометрия. Организация внеш­ Обязательное
ребенок вые 2-3 дня чительно грудное) УЗИ сердца и ней среды, условий грудное вскар­

после выписки из Состояние органов и систем другие исследо­ развития ребенка, мливание. Пока­
родильного дома, Особенности неврологиче­ вания по показа­ рационального затели нервно-
на 14-й, 21-й ского статуса ниям вскармливания и психического и
день жизни на Состояние кожных покровов режима дня; пребы­ физического раз­
дому, в 1 месяц в и видимых слизистых вание на свежем вития. Данные кли­
поликлинике Состояние пупочной ранки 

и пупочного кольца 
Наличие стигм дисэмбрио- 
генеза, врожденных анома­
лий развития и заболеваний 
Динамику массы тела 
Состояние большого род­
ничка, определение группы 
здоровья
Самочувствие матери, лак­
тацию

воздухе; проведе­
ние массажа, гим­
настики, закали­
вающих процедур; 
профилактика рахи­
та, анемии, авита­
миноза; лечение вы­
явленных патологи­
ческих состояний

нического обсле­
дования



Дети первого го­
да жизни

Дети второго го­
да жизни

Дети трех лет

Педиатр -  1 раз в 
месяц. Хирург, 
ортопед, невро­
патолог -  в 
первые 3 месяца 
жизни. Эндокри­
нолог, офтальмо­
лог, отоларинго­
лог, стоматолог -  
к 1-му году. 
Другие специалис­
ты по показаниям 
Педиатр -  1 раз в 
квартал. Стома­
толог -  1 раз в 
год. Другие спе­
циалисты по 
показаниям

Педиатр -  1 раз в
полугодие.
Офтальмолог,

Исключительно грудное 
вскармливание до 4-6 
месяцев
Динамику массы тела 
Нервно-психическое и физи­
ческое развитие 
Состояние костно-мышеч­
ной системы
Организацию режима дня и 
кормления
Условия развития ребенка, 
определение группы здоровья 
То же

Нервно-психическое и фи­
зическое развитие 
Состояние костной, зубо­
челюстной, мышечной сис-

Антропометрия -
I раз в месяц 
Общий анализ 
крови, анализ 
мочи -  в 3 ме­
сяца. Сахар кро­
ви, кал на яйца 
гельминтов -  во
II полугодии. 
УЗИ органов 
брюшной полости

Антропометрия -  
1 раз в квартал. 
Анализ крови, мо­
чи -  1 раз в год

Те же
Дополнительно 
определяют са­
хар крови, ана-

Те же
Поддержка грудно­
го вскармливания; 
вакцинация по воз­
расту; советы мате­
ри по профилактике 
незапланированной 
беременности; пла­
нирование семьи

Организация ре­
жима дня и пита­
ния соответствен­
но возрасту; гим­
настика, закаливаю­
щие процедуры; 
профилактика ка­
риеса, авитаминоза, 
рахита, анемии, про­
филактика йодной 
недостаточности 
Те же

Те же

Показатели 
нервно-психичес­
кого и физическо­
го развития. Дан­
ные клинического 
обследования

Те же

Дети четырех лет

Дети пяти лет

Дети шести лет

невропатолог, 
стоматолог, лого­
пед -1 раз в год. 
Другие специа­
листы по показа­
ниям

Педиатр -  1 раз в 
год. Стомато­
лог -  1 раз в год.

Другие специа­
листы по показа­
ниям

Педиатр -  1 раз в 
год. Офтальмо­
лог, отоларинго­
лог, стоматолог, 
логопед, невро­
патолог, хирург -  
1 раз в год. 
Другие специа­
листы по показа­
ниям
Те же + эндокри­
нолог

тем и внутренних органов 
Определение группы здоро-

То же

Нервно-психическое и физи­
ческое развитие

Выявление дефектов речи, 
осанки, слуха, наличие ка­
риозных зубов

Определение группы здо­
ровья

Тоже

лиз кала на яйца 
гельминтов -  1 
раз в год 
УЗИ щитовид­
ной железы по 
показаниям

Антропометрия, 
анализ крови, 
мочи -  1 раз в 
год

Те же

Дополнительно 
определяют са­
хар крови, ана­
лиз кала на яйца 
гельминтов

Те же + изме­
рение артериаль­
ного давления 
(перед поступле­
нием в школу) + 
сахар крови

Те же

Те же

Те же

Те же

Показатели нервно- 
психического и 
физического раз­
вития; работоспо­
собность; частота 
заболеваний

Те же
Комплексная 
оценка готовнос­
ти к поступлению 
в школу



I класс

II и III класс

IV класс

Педиатр -  в се­
редине учебного 
года. Стомато­
лог, офтальмо­
лог -  1 раз в год. 
Другие специа­
листы по показа­
ниям

Педиатр, стома­
толог -  1 раз в 
начале учебного 
года. Другие
специалисты по 
показаниям 
Педиатр, офталь­
молог, отоларин­
голог, хирург
(или ортопед),

Организацию школьного и 
домашнего режима 
Внешнешкольные нагрузки, 
питание, быт
Состояние внутренних орга­
нов; нервно-психическое и 
физическое развитие 
Осанку, остроту зрения и 
слуха, состояние зубов, при­
куса. дефекты речи; соответ­
ствие биологической зрелос­
ти возрасту 
То же

Антропометрия 
и проверка остро­
ты зрения, ана­
лиз крови, мочи, 
сахар крови, кал 
на яйца гельми­
нтов, измерение 
артериального 
цаапения -  V $аа 
год

Те же

Организацию школьного и 
дошкольного режима 
Внешкольные нагрузки, пи­
тание, быт

Те же

Соблюдение гигие­
нического режима в 
школе и дома, орга­
низации рациональ­
ного режима дня, 
питания, физичес­
кого воспитания, за­
каливающие меро­
приятия, тоэаькж.- 
ные игры, туризм и 
пр.

Те же

Те же

Показатели нервно- 
психического и 
физического раз­
вития, работоспо­
собности; частота 
заболеваний; 
усвоение учебной 
программы

Те же

Те же

V класс

VI—VII классы

стоматолог и 
невропатолог -  в 
начале учебного 
года

Педиатр, стома­
толог -  I раз в 
начале учебного 
года Другие 
специалисты по 
показаниям

Педиатр, офталь­
молог, стомато­
лог -  в начале 
учебного года.

Детский гинеко­
лог и другие 
специалисты по

Состояние внутренних орга­
нов
Нервно-психическое и фи­
зическое развитие 
Осанку, остроту зрения и 
слуха, состояние зубов, 
прикуса, дефекты речи; 
соответствие биологической 
зрелости возрасту; степень 
усвоения программы началь­
ной школы

То же

Организацию режима дня и 
питания; внешкольные на­
грузки, быт; физическое и 
нервно-психическое разви­
тие

Состояние органов зрения и 
слуха; осанку

Те же + глюкоза Те же 
крови

Антропометрия 
и проверка остро­
ты зрения, ана­
лиз крови, мочи, 
кала на яйца 
гельминтов, из­
мерение арте-

Соблюдение сани­
тарно-гигиеничес­
ких условий, рацио­
нальная организа­
ция учебной и 
трудовой деятель­
ности; режима дня,

Те же

Те же + удовлет­
ворительная адап­
тация к той или 
иной профессии



2 3 4 5 6

показаниям

VIII—IX класс Педиатр, офталь­
молог, стомато­
лог, отоларин­
голог, невропато­
лог, хирург, эндо­
кринолог, дет- 
ский гинеколог -  
в начале учебно­
го года. Другие 
специалисты по 
показаниям

6. ВЫСШ ИЕ РАЗОВЫЕ ДОЗЫ  ПРЕПАРАТОВ, ПРИМ ЕНЯЕМ Ы Х ДЛЯ ОКАЗАНИЯ НЕОТЛОЖ НОЙ ПОМОЩ И ДЕТЯ\М

Название
Форма
выпуска

Способ
примене­
ния

Разовая доза

до 6 мес 7-12 мес. 1-2 года 3-4 года 5-6 лет 7-9 лет 10-14 лет приемов 
в сутки 
(к-во)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Адрена­ ампулы по п/к, в/м, 0,1 мл 0,15 мл 0,2 мл 0,25 мл 0,4 мл 0,5 МЛ 0,75 мл 1-3
лина 1 мл0,1%р-р в/в раза
гидро-
глорид
Айма- 0,05 г в внутрь, 1-2 мл/кг массы, в/м, в/в в э-10 мл изотонического раствора или глюкозы 2-3
лин табл., 2,5% в/м, в/в (медленно!) раза

р-р в амп. медлен­
по 2 мл но

Алу- 2% р-р для в инга­ ингаляции из специальной ампулы-ингалятора 5-10 вдохов
пент ингаляций ляциях,

во фл. по 20 в/в, в/м, - 0,1 мл 0,1 мл 0,15 мл 0,25 мл 0,3 мл 0,4-0,5

мл, амп. по п/к мл

1 мл 0,05%
р-ра

Амбен амп. 1% в/м, в/в, из расчета 1-4 мг/кг массы (0,1-0,4 мл 1% р-ра/кг). развести 1 г препарата в 30 мл 2-4
р-ра по 5 мл. внутрь сахарного сиропа; дистиллированную воду до 100 мл. Давать по 1-2 ч. л. раза
табл. по
0,25 г

Амино­ порошок, внутрь, 0,1 r/кг в 3 приема; 1 мл 5% р-ра на 1 кг массы в/в капельно
капроно­ фл. по 100 в/в
вая кис­ мл 5% р-ра
лота

Состояние органов и систем

Организацию школьного и 
домашнего режима, пита­
ние; нервно-психическое и 
физическое развитие 

Внешкольные нагрузки, быт

Состояние внутренних орга­
нов и систем

риального давле­
ния -  1 раз в год

Антропометрия 
и проверка остро­
ты зрения, ана­
лиз крови, мочи, 
кала на яйца 
гельминтов, из­
мерение артери­
ального давле­
ния -  1 раз в год

физического воспи­
тания, санация по­
лости рта и носо­
глотки. Лечение вы­
явленной патоло­
гии

Те же Те же



I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Аскор­
биновая
кислота

амп. 5% 
р-ра по 1 и 
2 мл

в/в, в/м от 0,5 до 2 мл независимо от возраста

Атро­
пина
сульфат

табл. по 
0,0005 г, 
амп. 0,1% р- 
ра по 1 мл

внутрь, 
в/в, в/м, 
п/к

0,1 мл ОД мл 0,2 мл 0,2 мл 0,3 мл 0,4 мл 0,5 мл 1-3
раза

АТФ амп. 1% р- 
ра по 1 мл

в/м 0,2-0,5 
мл

0,5 мл 0,5 мл 0,5-1 мл 1 мл 1,5 мл 2 мл 1 раз

Вика-
сол

табл. по 
0,015 г, 
амп. 1% р- 
ра по 1 мл

внутрь,
в/м

0,002- 
0,005 
0,3-0,5 
мл

0,006- 
0,008 
0,6-1 мл

0,006- 
0,008 
0,8-1 мл

0,008 

0,8-1 мл

0,01 

1 мл

0,01 

1 мл

0,015 

1 мл

2-3 
раза 
1 раз

Гемо- фл. по 150 внутрь, 1 ч. л. 1 ч. л. 1 ч. л. 1 дес. л. 1 дес. л. 1 ст. л. 1 ст. л. 3 раза
фобин мл, амп. 

1,5% р-ра 
по 5 мл

в/м 0,5 мл 0,5 мл 1мл 1,5мл 2 мл 3 мл

Гепа­
рин

фл. по 5 мл 
(в 1 мл 
5000, 10000 
или 20000 
ЕД)

в/в из расчета 100-150 ЕД на 1 кг массы. Повторные введения под 
коагулограммы, но не ранее чем через 4-6 ч

контролем

Гидро­
корти­
зона
ацетат

фл. по 5 мл, 
содержат 
125 мг пре­
парата

в/м, в/в 0,4 мл 0,6 мл 0,8 мл 0,8 мл 1 мл 1,4 мл 1,4 мл 3-4
раза

Диба­ табл. по внутрь 0,001 0,001 0,002 0,004 0,005 0,006 0,008
зол 0,02 г, по­

рошок,
0,3 мл 0,4 мл 0,5 мл 1 разамп. по 1 и в/в, в/м 0,1 мл 0,1 мл 0,2 мл 0,3 мл

2 мл 0,5% и для 1% раствора дибазола
1% р-ра

Дици- табл. по внутрь, при кровотечениях назначают от 0,1 до 0,25 г (при необходимости дозу повторяют)
нон 0,25 г

амп. по 2 мл 
(содержит

в/в, в/м

0,25 г)
0,75 млДОКСА амп. 0,5% р- 

ра по 1 мл
в/м 0,1 мл 0,2 мл 0,25 мл 0,3 мл 0,4 мл 0,5 мл 1-2

раза
Дропе- амп. 0,25% в/м, в/в 0,3 мл на 1 год жизни ребенка. При в/в введении указанное количество вводят в 20
ридол р-ра по 10 мл мл 5-20% р-ра глюкозы
Изадрин фл. по 25 и ингаля­ с помощью ингалятора 0,2-0,5 мл на ингаляцию инди­
(новод- 100 мл 0,5% ции виду­
рин, и 1% р-ра ально
эуспи- для ингаля­
ран) ций

табл. по 
0,005 г

под язык 1/4 табл. 1/2 табл. 2/3 табл. 2-3
раза

Изоп- табл. по внутрь от 1 до 3 мг на 1 кг массы (индивидуально) 2 -3
тин 0,04 г в/в раза

амп. 0,25% 0,3-0,4 0,4-0,8 0,8-1,2 0,8-1,2 1,2-1,6 1,2-1,6 1,6-2 мл
р-ра по 2 мл мл мл мл мл мл мл

Инсу­ фл. по 5 и п/к, в/м. дозу подбирают индивидуально, 1 ЕД инсулина способствует утилизации 4-5 г
лин 10 мл, 40 в/в сухой глюкозы

ЕД в 1 мл и
80 ЕД в 1 мл
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Калия амп. 4% в/в вводят под контролем ЭКГ и содержания К в сыворотке и клетках
хлорид р-ра по 10 

мл, поро­
шок

Кальция амп. 10% в/в 1 мл 1,5 мл 2 мл 2 мл 2,5 мл 3 мл 4-5 мл 1-3
глюко- р-ра по раза
нат 10 мл

табл. по 0,5 г внутрь 0,25 0,5 0,75 1 1-1,5 1,5-2 2-3
Кальция 10% р-р, амп. в/в 0,5-1 мл 0,5-1 мл 1 мл 2 мл 2 мл 3 мл 3-5 мл 1 раз
хлорид по 10 мл 5% медленно, 1 ч. л. (десертная, столовая) в зависимости от возраста 2-3

и 10% р-ра внутрь раза
Коргли- амп. 0,06% в/в 0,1 мл 0,1- 0,2- 0,3 мл 0,3- 0,4- 0,5- 1-2
кон р-ра по 1 мл 0,15 мл 0,25 мл 0,4 мл 0,5 мл 0,75 мл раза
Кордиа­ амп. по 1 и п/к, в/м. 0,1 мл 0,1 мл 0,15 мл 0,25 мл 0,3 мл 0,5 мл 0,8 мл 1-2
мин 2 мл в/в раза
Кофеин- амп. по 1 и п/к 0,25 мл 0,3 мл 0,35 мл 0,4 мл 0,5 мл 0,75 мл 1 мл 1-3
бензоат 2 мл 10% и для 10% раствора раза
натрия 20% р-ра
Магния амп. 25% р- в/м из расчета 0,2 мл 25% раствора на 1 кг массы ребенка
сульфат ра по 5, 10 и 

20 мл
Манни- фл. по 500 в/в из расчета 0,5-1,5 г сухого вещества на 1 кг массы в виде 10-15-20% раствора в
тол мл, содер­ изотоническом растворе хлорида натрия или 5% растворе глюкозы

жащий 30 г
сухого ве­
щества

Меза- амп. по 1 мл в/в 0,05-0,1 мл на год жизни (0,1 мл растворяют в 25-50 мл 5-10-20%  раствора
тон 1 % р-ра капельно глюкозы)
Морфи­ амп. по 1 мл п/к - - - 0,15 мл 0,25 мл 0,3 мл 0,3- 1-2 ра­
на гид­ 1 % р-ра 0,5 мл за
рохло­
рид
Натрия амп. 4% р- в/в вводить исходя из BE. При отсутствии BE из расчета 4 мл 4% раствора на 1 кг массы
гидро­ ра по 20 мл (под контролем КОС)
карбонат
Натрия амп. 20% р- в/м, в/в из расчета от 50 до 150 мг на 1 кг массы тела (0,25-0,75 мл/кг 20% раствора)
оксибу- ра по 10 мл медлен­
тират но
Никоти­ табл. по внутрь 0,005 0,008 0,01 0,015 0,025 0,03 0,05 2-3 ра­
новая 0,05 г за
кислота
Новока- амп. и фл. в/м, в/в 1 мл 1 мл 1,5 мл 2 мл 3 мл 4 мл 5 мл 1-3 ра­
инамид 10% р-ра по за

5 и 10 мл при в/в введении растворяют в 5% р-ре глюкозы или изотоническом растворе
хлорида натрия, вводят капельно

Нор- амп. 0,2% в/в 0,05 мл 0,05 мл 0,1 мл 0,1 мл 0,2 мл 0,3 мл 0,4-
адрена- р-ра по 1 мл капельно 0,5 мл
лина
гидро-
тартрат
Но-шпа табл. по внутрь 0,005 0,007 0,01 0,015 0,02 0,03 0,04 1-2 ра­

0,04 г за
амп. 2% р-ра в/м, в/в 0,25 мл 0,35 мл 0,5 мл 0,5 мл 0,75 мл 1 мл 1,5 мл
по 2 мл (медлен­

но) 1
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Панан­ драже, табл. внутрь 10-20 мг/кг в сутки (в драже содержится 0,288 г)
гин амп. по в/в (мед­

10 мл ленно) 0,75-1 мл на 1 год жизни ребенка 0,06
Папа­ табл. по 0,01 внутрь - - _ _ _
верина и 0,04 г амп. п/к, в/м, - 0,005- 0,01 0,015- 0,02- 0,03- 1-1,5 мл 2—3 ра­гидро­ 2% р-ра по 2 в/в 0,15 мл 0,25 мл 0,35 мл 0,5 мл 0,75 мл
хлорид мл за
Пента­ амп. 5% р-ра в/м 2 мг 2 мг 1,5-2 мг 1,5-2 мг 1-1,5 мг 1 мг 0,5-
мин по 1 и 2 мл 0,75 мг

Предни- табл. по
сухого вещества на 1 кг массы

внутрь из расчета 1-2 мг на 1 кг массы в сутки в 2-3 приема
золон 0,005 г 

амп. по 1 мл 
3% р-ра (со­
держит 30мг)

в/м, в/в

Прозе- амп. 0,05% п/к 0,1 мл на год жизни, но не более 0,75 мл на инъекцию до 3 раз
рин р-ра по 1 мл
Проме- амп. по 1 мл п/к, в/м - - 0,3 мл 0,5 мл 0,75 мл 0,75 мл 1 мл
дол 1 % р-ра дозь для 1% раствора

табл. по внутрь - - 0,003 0,005 0,0075 0,0075 0,01 3-4 ра­
0,025 за

Прота- амп. 1% в/в от 1 до 15 мг на 1 кг под контролем коагулограммы (0,1-1,5 мл/кг 1% р-ра)мина р-ра по 2 и
сульфат 5 мл
Резер­ табл. по внутрь - - — 0,00001 0,00003 0,00005 0,0001 1-4 ра­
пин 0,00025 г и за

0,0001 г

Седук­ амп. 0,5% р- в/м, в/в 0,3- 0,5-1 мл 1-1,2 мл 1,4- 1,5 мл 1,5-2 мл 2-3 мл
сен ра по 2 мл 0,5 мл 1.5 мл
(рела-
ниум)
Стро­ амп. 0,05% в/в 0,1 мл 0,15 мл 0,2 мл 0,2 мл 0,2- 0,35 мл 0,4-
фантин р-ра по 1 0.3 мл 0,6 мл
К мл, амп. дозы даны для 0,05% р-ра

0,025% р-ра
по 1 мл

Супрас- табл. по внутрь 0,005 0,006 0,006 0,008 0,01 0,015 0,02
тин 0,025 г

амп. 2% р-ра в/м, в/в 0,25 мл 0,25 мл 0,3 мл 0,3 мл 0,4 мл 0,5 мл 0,75-1 мл
по 1 мл

Теофе- табл. внутрь - - - 1/4 1/2 1/2-3/4
дрин
Тра- амп. по 5 мл в/в ка- от 1500 до 5000 БД при капельном введении растворить 5% глюкозой, физраствором
силол (к-во ЕД пельно (из расчета 500 ЕД на 1 кг массы)

указано на
амп.)

Трип­ амп. и фл. для инга­ для ингаляций 5 мг препарата растворяют в 2 -4  мл изотонического раствора
син по 0,001 и ляций

0,005 г в/м, в/м вводят 2,5 мг 1 раз в сутки в изотоническом растворе хлорида натрия
в/плевра­
льно

Унигиол амп. 5% р- в/м 0,1 мл 5% р-ра на 1 кг массы
ра по 5 мл

Фено­ табл. по внутрь 0,005 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,075
барбитал 0,05 и 0,1 г
Фибри­ фл. по 250 и в/в в зависимости от тяжести кровотечения от 1 до 2 г. Вводить подогретым до 25-35 °С
ноген 500 мл (со­

держат по 
1-2 г)

1-2 ра­
за

3 раза

3-4 ра­
за

2-3 ра­
за
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Фуросе- табл. 0,04 внутрь 1,5-2 мг на 1 кг массы внутрь 1-3 ра­
мид амп. по 2 мл за
(лазикс) 1 % р-ра в/м, в/в 0,5-1-1,5 мг на 1 кг массы в/в, в/м (0,05-0,1-0,15 мл на 1 кг)
Этакри- табл. по внутрь 1-2 мг на 1 кг массы вводится на 20 мл физиологического р-ра или 10-20% р-ра
новая 0,05 и 0,1 г глюкозы
кислота амп. по 0,05 г в/в

Этими- амп. 1,5% в/м, п/к, для стимуляции дыхания вводить 0,6-1 мг на 1 кг массы (0,04-0,07 мл/кг 1,5%
зол р-ра по 3 и в/в (мед­ раствора)

5 мл ленно)
Эуфнп- порошок, внутрь 0,01 0,02 0,03 0,03 0,05 0,075 0,1 2-3 ра­
лин табл. по за

0,15 г
амп. 2,4% в/в 0,3 мл 0,4 мл 0,5 мл 1 мл 2 мл 3 мл 5 мл 1-3 ра­
р-ра по 10 за
мл
амп. 12% в/м 0,1 мл 0,2 мл 0,3 мл 0,4 мл 0,5 мл 0,7 мл 1 мл
р-ра по 2 мл
амп. 24% (дозы для 12% растворов)
р-ра по 1 мл

Эфед­ амп. 5% п/к, в/м 0,04 мл 0,1 мл 0,15 мл 0,2 мл 0,25 мл 0,3 мл 0,3- 3 раза
рин р-ра по 1 мл 0,4 мл

порошок, внутрь 0,0025 0,006 0,01 0,015 0,015 0,02 0,025
табл. по
0,025,0,01 г



7. КАЛЕНДАРЬ ПРИВИВОК (ПРИКАЗ М3 РБ ОТ 01.09.99 г., № 275)

Календарь профилактических прививок

7 лет 
11 лет 
13 лет

18 месяцев 
24 месяца 
6 лет

3-4-й день 
1 -й месяц
3-й месяц
4-й месяц 
5 месяцев
12 месяцев

1-й день (24 ч) ВГВ-1
ВЦЖ (БЦЖ-МО 
ВГВ-2
АКДС-I, ИПВ-1 (ОПВ-1)
АКДС-2, ОПВ-2 
АКДС-3, ОПВ-3, ВГВ-3 
Тривакцина (или ЖКВ, ЖПВ, вакци­
на против краснухи)
АКДС-4, ОПВ-4 
ОПВ-5
АДС, тривакцина (или ЖКВ, ЖПВ, вак­
цина против краснухи)
ОПВ-6, БЦЖ (БЦЖ-М)
АД-М
ВГВ

16 лет и каждые последующие 10 лет АДС-М, (АД-М, АС)
до 66 лет включительно

Тактика проведения иммунизации. Профилактические прививки прово­
дятся в календарные сроки. В случае их нарушения разрешается одновременное 
введение нескольких вакцин, но в разные участки тела и другими шприцами. 
При раздельном проведении прививок минимальный интервал между ними дол­
жен быть не менее 1 месяца. Если вакцинация против гепатита В проводится в 
разные дни с другими прививками, то интервал между их введением не регла­
ментируется.

Иммунизация против гепатита В (ВГВ). Вакцинация проводится по схеме: 
24 ч -1 месяц -  5 месяцев. Первая прививка проводится в течение 24 ч после ро­
ждения ребенка. Вторая -  в возрасте 1 месяца, третья -  в 5 месяцев одновремен­
но с введением вакцины АКДС-3 и ОПВ-3.

Недоношенных детей с массой тела менее 2000 г при рождении прививают е
2 месяцев с теми же интервалами. Вакцинация подростков (13 лет) проводится 
трехкратно по схеме 0 -1 -6  месяцев.

Иммунизация против туберкулеза (БЦЖ , БЦЖ-М). Вакцинации подлежат 
новорожденные на 3-4-й день жизни. Недоношенных с массой тела менее 2000 г 
и детей, не вакцинированных в родильном доме по медицинским противопоказа­
ниям, прививают в поликлинике. Дети старше 2 месяцев, ранее не вакциниро­
ванные, прививаются после туберкулиновой пробы и при отрицательном ее ре­
зультате. Интервал между пробой Манту и иммунизацией должен быть не менее
3 дней и не более 2 недель.

Если через 2 года после вакцинации (1 год после ревакцинации) у ребенка не 
развился постпрививочный рубчик и проба Манту отрицательная, он подлежит 
повторной вакцинации. Дети, у которых дважды после вакцинации или ревакци­
нации рубчик не развился, в дальнейшем не прививаются. Ревакцинации подле­
жат дети в возрасте 7 лет, имеющие отрицательную пробу Манту. Вакцину БЦЖ 
разрешается вводить одновременно с ревакцинацией оральной полиомиелитной вак­
циной (ОПВ). Если ребенок иммунизируется по индивидуальному календарю, не 
привит в 7 лет и не инфицирован, ему ревакцинацию проводят до 14 лет.



Не подлежат вакцинации лица с положительной и сомнительной реакцией 
Манту и при наличии осложнений на предыдущее ее введение. В случаях дли­
тельных медицинских противопоказаний от вакцинации БЦЖ (БЦЖ-М) иммуни­
зацию начинают с АКДС и полномиелитной вакцины, а по окончании срока ме­
дицинского отвода приступают к иммунизации против туберкулеза.

Иммунизация против полиомиелита (ИПВ, ОПВ). Вакцинацию проводят 
с 3 месяцев жизни трехкратно с интервалом между прививками 1 месяц, ревак­
цинацию -  в 18 месяцев, 24 месяца и 7 лет -  однократно. При наличии инактиви­
рованной полиомиелитной вакцины (ИПВ) первую прививку проводят ИПВ, а 
две последующие -  оральной полиомиелитной вакциной (ОПВ).

Если ребенок прививался по индивидуальной схеме, минимальный интервал 
между законченной вакцинацией и ревакцинациями должен быть не менее 6 ме­
сяцев. В случае, если ребенок не получил ревакцинацию в 7 лет, ее необходимо 
сделать в более поздние сроки без ограничения возраста. Допускается совмест­
ное введение ОПВ со всеми вакцинами.

В случае общения с больным полиомиелитом, вызванным диким полиомие- 
литным вирусом, ОПВ должны получить все контактировавшие лица (вакцини­
рованные- 1 дозу ОПВ, невакцинированные и лица с неизвестным прививочным 
статусом -  по полной схеме, частично привитые -  до установленного календарем 
числа прививок).

Иммунизация против коклюша, дифтерии и столбняка (АКДС). Вакци­
нацию проводят с 3 месяцев жизни трехкратно с интервалом между прививками 
1 месяц, ревакцинацию -  в 18 месяцев однократно. Прививки проводят одновре­
менно с иммунизацией против полиомиелита. Прививки против коклюша прово­
дят с 3 месяцев до 4 лет. Дети, имеющие противопоказания к введению АКДС- 
вакцины, вакцинируются АДС-анатоксином по схеме: вакцинация в 3 и 4 месяца 
с последующей ревакцинацией через 9-12 месяцев.

Если ребенок, перенесший коклюш, ранее получил 3 или 2 прививки АКДС- 
вакциной, курс вакцинации против дифтерии и столбняка считается закончен­
ным. В первом случае ревакцинацию проводят АДС-анатоксином в 18 месяцев, а 
во втором -  через 9—12 месяцев после последнего введения препарата. Если ре­
бенок получил только одну прививку АКДС, он подлежит второй вакцинации 
АДС-анатоксином с последующей ревакцинацией через 9-12 месяцев.

В случае возникновения осложнения на первую прививку АКДС-вакцины 
вторую прививку проводят АДС-анатоксином. Если осложнение развилось на 
вторую прививку, то вакцинация считается законченной. В случае возникновения 
осложнения на третью вакцинацию АКДС первую ревакцинацию АДС-анатокси 
ном проводят через 12-18 месяцев.

Если после второй вакцинации прошло 12 месяцев или более, вакцинация 
считается законченной. Первую ревакцинацию проводят АДС-анатоксином.

В случае нарушения схемы иммунизации интервалы между введениями вак­
цины должны составлять: после законченной вакцинации и первой ревакцинации -  
не менее 9-12 месяцев; между первой и второй, второй и третьей, третьей и чет­
вертой ревакцинациями -  не менее 4 лет; между последующими -  не менее 
10 лет.

Для экстренной профилактики коклюша у невакцинированных детей приме­
няют иммуноглобулин. Препарат вводят непривитым и не полностью привитым 
детям двукратно с интервалом 24 ч в разовой дозе 3 мл в максимально ранние 
сроки после контакта с больным коклюшем.

Детям, не получившим вакцинацию до контакта с больным коклюшем, вак- 
цинопрофилактика не проводится. В этих случаях рекомендуется, особенно де­



тям в возрасте до года, введение иммуноглобулина. Эффективна химиопрофи­
лактика эритромицином (40-50 мг/кг) в течение 14 дней. В случае контакта с 
больным коклюшем детям с незаконченной вакцинацией иммунизацию продол­
жают по календарю. Если ребенок получил третью дозу АКДС более 6 месяцев 
назад, он подлежит ревакцинации.

Иммунизация против дифтерии и столбняка (АДС, АДС-М, АД-М, АС). 
Вторую ревакцинацию (6 лет) проводят АДС-анатоксином однократно; третью 
(11 лет) -  АД-М-анатоксином однократно; четвертую (16 лет) и последующие 
проводят АДС-М-анатоксином каждые 10 лет однократно.

Дети старше 6 лет, ранее не привитые, вакцинируются АДС-М-анатоксином. 
Проводят две прививки с интервалом в 1 месяц, первую ревакцинацию -  через 9 -  
12 месяцев однократно. АД-М-анатоксин применяют для плановой ревакцинации 
дифтерии в 11 лет и плановых возрастных ревакцинаций лицам, получившим 
AC-анатоксин в связи с экстренной профилактикой столбняка.

Лица, находившиеся в тесном контакте с больным дифтерией, подлежат не­
медленной иммунизации в зависимости от их вакцинального статуса: вакцини­
рованные, получившие последнюю прививку менее 5 лет назад, ревакцинации не 
подлежат. Если прошло более 5 лет после вакцинации, им вводятся АДС-М-ана- 
токсин (АД-М-анатоксин) однократно. Непривитые подлежат двукратной вакци­
нации с интервалом введения в 1 месяц и первой ревакцинацией через 9-12 ме­
сяцев.

Бывшие бактерионосители токсигенного штамма дифтерии иммунизируются 
в соответствии с календарем прививок.

Плановая ревакцинация населения против столбняка проводится одновре­
менно с ревакцинацией против дифтерии АДС-М-анатоксином каждые 10 лет до 
66 лет включительно.

Иммунизация против кори, эпидемического паротита, краснухи. Дети в 
возрасте 12 месяцев иммунизируются комплексной вакциной против кори, эпи­
демического паротита и краснухи. Ревакцинация проводится в 6 лет комплекс­
ной вакциной, если ребенок не болел ни одной из указанных инфекций. В случае, 
если ребенок переболел одной из них, его иммунизируют моновакцинами в ка­
лендарные сроки. Моновакцины можно вводить в разные участки тела одновре­
менно или с интервалом в 1 месяц.

Комплексную вакцину разрешается вводить одновременно с любой другой 
вакциной, кроме БЦЖ (БЦЖ-М). При большом числе прививок их проводят раз­
дельно с интервалом в 1 месяц.

Прививку против кори можно выполнять не ранее чем через 3 месяца после 
или за 6 недель до введения иммуноглобулина или плазмы.

По эпидемическим показаниям коревую вакцину неболевшим и непривитым 
детям старше 12 месяцев, подросткам и взрослым вводят в первые 3 дня от мо­
мента контакта с больным. Детям в возрасте до 12 месяцев и лицам с противопо­
казаниями к ее введению вводится иммуноглобулин в дозе 1,5-3 мл в зависимо­
сти от состояния здоровья и времени, прошедшего от момента контакта.
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