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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Предлагаемый читателю учебник «Практическое руководство к 
предмету «Основы сестринского дела» авторов С. А. Мухиной и И. И. Тар-
новской — это следующая после «Теоретических основ сестринского 
дела» книга, написанная известными авторами и адресованная сту­
дентам медицинских колледжей и учащимся медицинских училищ. 

Выход в свет данного практического руководства к базисному пред­
мету подготовки сестер является весьма актуальным и своевремен­
ным. Ценность учебника в том, что он полностью соответствует про­
грамме предмета «Основы сестринского дела» в рамках Государствен­
ного образовательного стандарта по специальности «Сестринское де­
ло», принятие которого позволило определить границы единого обра­
зовательного пространства подготовки медицинских сестер на всей 
территории Российской Федерации. 

Учебник состоит из 16 глав, каждая из которых раскрывает наибо­
лее важные проблемы практической деятельности медицинских сес­
тер. Достоинством учебника является подробно разработанная глава 
«Инфекционный контроль», содержащая современные методы профи­
лактики внутрибольничной инфекции, интересные статистические дан­
ные, глоссарий,таблицы. 

Новым является и введение такого раздела, как «Безопасность сре­
ды на рабочем месте медицинской сестры». Большое внимание уделя­
ют авторы вопросам ухода за тяжелыми больными. 

Интересны для специалистов и главы «Уход за стомами», «Сер­
дечно-легочная реанимация», расширяющие рамки использования учеб­
ника. Материал представлен в большинстве случаев в виде кратких и 
четко сформулированных алгоритмов действий медицинской сестры. 

Книга богато иллюстрирована, содержит большое количество ри­
сунков, схем и таблиц, повышающих наглядность учебного материала. 

Современное содержание учебника, его высокий методический уро­
вень, хороший литературный язык позволяют рекомендовать его не 
только студентам медицинских колледжей и учащимся медицинских 
училищ, но и студентам факультетов высшего сестринского образова­
ния, а также студентам первого курса лечебного и педиатрического 
факультетов медицинских вузов Российской Федерации. 

Н. И. ВОЛОДИН 

Заместитель начальника Управления научных 
и образовательных учреждений Минздрава РФ 



Опыт важнее изучения,но без предварительного 
изучения часто будешь ошибаться. 

Т. Билорот «Домашний уход за больными» 

Много сказано и написано о том, что каждая жен­
щина может быть хорошей сиделкой. Я же, напро­
тив, полагаю, что основы ухода почти неизвестны, 
и этому нужно учиться. 

Флоренс Найтингейл( 1859) 

ВВЕДЕНИЕ 

Практическое руководство с о с т а в л е н о в с о о т в е т с т в и и с новым с о д е р ж а н и е м пред­
мета, п р е д у с м о т р е н н ы м г о с у д а р с т в е н н ы м о б р а з о в а т е л ь н ы м с т а н д а р т о м п о с п е ц и ­
а л ь н о с т и 0 4 0 6 « С е с т р и н с к о е дело», 0 4 0 7 «Лечебное дело», 0 4 0 8 «Акушерское дело». 
Большинство рассматриваемых в учебнике технологий и процедур стандартизированы. 

А в т о р ы у д е л я ю т б о л ь ш о е в н и м а н и е актуальной п р о б л е м е о т е ч е с т в е н н о г о з д р а ­
воохранения — в н у т р и б о л ь н и ч н о й инфекции, предлагая с о в р е м е н н ы й п о д х о д к ее п р о ­
филактике: с п о с о б ы мытья рук (различные у р о в н и ) , д е к о н т а м и н а ц и и п о м е щ е н и й ле­
чебных у ч р е ж д е н и й и о б о р у д о в а н и я . На цветных вкладках п р е д с т а в л е н о моечное, д е ­
з и н ф е к ц и о н н о е , с т е р и л и з у ю щ е е о б о р у д о в а н и е . Для о с у щ е с т в л е н и я и н ф е к ц и о н н о г о 
контроля показаны м е т о д ы взятия б и о л о г и ч е с к о г о материала для б а к т е р и о л о г и ч е с ­
кого и п а р а з и т о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я . 

В п е р в ы е в у ч е б н и к е п о д р о б н о и з л о ж е н ы м е р ы , с п о с о б с т в у ю щ и е б е з о п а с н о с т и 
с е с т р ы н а р а б о ч е м м е с т е ( п р о ф и л а к т и к а т р а в м ы п о з в о н о ч н и к а , у м е н ь ш е н и е в о з д е й ­
ствия токсичных в е щ е с т в , облучения, инфекции). 

О с в е щ а е т с я уход з а т я ж е л о б о л ь н ы м и : п р и г о т о в л е н и е п о с т е л и , р а з м е щ е н и е па­
циента, профилактика п р о л е ж н е й , п о м о щ ь в о д е в а н и и , к о р м л е н и и , у м ы в а н и и и т. д. 

Раскрыты п с и х о л о г и ч е с к и е п р о б л е м ы , в о з н и к а ю щ и е у пациента в с в я з и с н е в о з ­
м о ж н о с т ь ю у д о в л е т в о р я т ь ф и з и о л о г и ч е с к и е п о т р е б н о с т и . 

В с о о т в е т с т в и и с п р о г р а м м о й в учебнике п о д р о б н о д а н ы п р и н ц и п ы у х о д а за 
пациентом со с т о м о й , р е а б и л и т а ц и и , а также обучения по уходу за с т о м о й в д о м а ш н и х 
условиях. 

В с е п р о ц е д у р ы и т е х н о л о г и и в у ч е б н и к е изложены в виде а л г о р и т м о в , п р и б л и ж а ­
ю щ и х с я к с о в р е м е н н ы м с т а н д а р т а м с е с т р и н с к о й практики. 

А в т о р ы будут б л а г о д а р н ы о р г а н и з а т о р а м с е с т р и н с к и х служб, с е с т р и н с к о м у п е р ­
соналу лечебных у ч р е ж д е н и й , преподавателям с е с т р и н с к и х образовательных учебных 
з а в е д е н и й , а также студентам с е с т р и н с к и х факультетов медицинских училищ, коллед­
ж е й , вузов за о т з ы в ы и замечания по с о д е р ж а н и ю и ф о р м е учебника. 



Глава 1 

Инфекционный контроль 
Студент должен знать: 

- понятие «инфекционный контроль»; 
- элементы инфекционного процесса; 
- определение «внутрибольничная инфекция» (ВБИ); 
- масштаб проблемы ВБИ; 
- резервуары возбудителей ВБИ; 
- способы передачи ВБИ; 
- группы риска ВБИ; 
- общие меры предосторожности в связи с проблемой ВБИ; 
- уровни мытья рук; 
- понятия «деконтаминация», «очистка», «дезинфекция», «стерилизация»; 
- способы очистки инструментов; 
- преимущества и недостатки различных групп дезинфектантов; 
- о потенциальном риске для здоровья сестры при неправильном 

приготовлении и использовании дезинфицирующих средств; 
- документы, регламентирующие режимы дезинфекции; 
- способы и режимы дезинфекции предметов ухода за больными, 

белья, инструментов; 
- средства дезинфекции; 
- способы и этапы предстерилизационной очистки; 
- способы контроля качества предстерилизационной очистки; 
- методы и режимы стерилизации; 
- методы контроля паровой и воздушной стерилизации; 
- принципы работы ЦСО; 
- меры предосторожности при работе с острыми и режущими ин­

струментами. 
Студент должен уметь: 

- мыть руки до и после любой манипуляции (на социальном и ги­
гиеническом уровне); 

- надевать и снимать нестерильный халат; 
- надевать стерильные и снимать использованные перчатки; 
- надевать и снимать маску; 
- пользоваться дезинфицирующими средствами; 
- проводить предстерилизационную очистку инструментария; 
- проводить пробы для определения качества предстерилизацион­

ной очистки; 
- брать пробы биологического материала для бактериологическо­

го и паразитологического исследования. 
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ГЛОССАРИЙ 

Понятие Определение 

Вирулентные микроорганизмы Микроорганизмы, вызывающие заболевание 

Генерализованная форма инфекции Инфекция, распространяющаяся по всему 
организму, поражая различные ткани и 
органы 

Госпитальный штамм микроорганизмов Микроорганизмы, изменившие свою структуру 
в ЛПУ и обладающие полирезистентностью 

Дезинфекция Процесс,уменьшающий количество 
патогенных микроорганизмов (кроме 
бактериальных спор) находящихся на живом 
организме или коже, количество которых для 
здоровья неопасно 

Деконтаминация Процесс удаления или уничтожения 
микроорганизмов с целью обезвреживания 
и защиты — очистка. дезинфекция, 
стерилизация 

Детергенты Моющие средства 

Интактная кожа Кожа, не имеющая отклонений в структуре и 
функции 

Инвазивные процедуры Манипуляции, при которых нарушается 
целостность тканей, сосудов, полости 

Контаминация Обсеменение 

Очистка Процесс удаления с поверхности объекта 
инородных тел (органических остатков, 
микроорганизмов и т. д.) 

Пирогенный Повышающий температуру тела 

Постоянные микроорганизмы Живущие и размножающиеся в 
поверхностных и глубоких слоях кожи 

Резистентность Устойчивость 

Резидентный штамм микроорганизмов Микроорганизмы, присутствующие в норме, 
обязательные, пристеночные. В обычных 
условиях заболеваний не вызывают 

Реконтаминация Повторное обсеменение 

Стерилизация Процесс уничтожения всех микроорганизмов, 
включая бактериальные споры 

Транзиторные микроорганизмы Непостоянные, необязательные, просветные 
микроорганизмы, появляющиеся вследствие 
свежего контакта и имеющие ограниченный 
срок жизни 

Экспозиционная выдержка Промежуток времени для наступления 
дезинфекции (стерилизации) 
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1.1. Проблема внутрибольничной инфекции 

Во в с е м м и р е внутрибольничные и н ф е к ц и и являются актуальной п р о б л е м о й . Оте­
ч е с т в е н н ы е и з а р у б е ж н ы е и с с л е д о в а т е л и с в и д е т е л ь с т в у ю т : внутрибольничная инфек­
ция ( В Б И ) в о з н и к а е т как м и н и м у м у 5 - 1 2 % п а ц и е н т о в , п о с т у п а ю щ и х в ЛПУ. С м е р т ­
ность от нее д о с т и г а е т 2 5 % , а у н о в о р о ж д е н н ы х В Б И — о с н о в н а я п р и ч и н а с м е р т н о с т и . 
В стационарах различного профиля периодически возникают эпидемические вспышки. 

К В Б И о т н о с я т з а б о л е в а н и я , в о з н и к а ю щ и е : 
• у п а ц и е н т о в , и н ф и ц и р о в а н н ы х в с т а ц и о н а р е ; 
• у п а ц и е н т о в , п о л у ч а ю щ и х поликлиническую п о м о щ ь ( с к о р у ю , н е о т л о ж н у ю ) ; 
• у м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в , з а р а з и в ш и х с я п р и о к а з а н и и п о м о щ и пациентам в 

с т а ц и о н а р е , п о л и к л и н и к е , в условиях с к о р о й ( н е о т л о ж н о й ) п о м о щ и . 
В в о з н и к н о в е н и и , п о д д е р ж а н и и и р а с п р о с т р а н е н и и В Б И в а ж н е й ш у ю роль и г р а е т 

м е д и ц и н с к и й п е р с о н а л ЛПУ. В д а н н о м у ч е б н и к е отмечены ф а к т о р ы , у в е л и ч и в а ю щ и е 
р о с т В Б И , к о т о р ы е н е п о с р е д с т в е н н о с в я з а н ы с м е д и ц и н с к и м п е р с о н а л о м . 

« 1 . И с к у с с т в е н н о с ф о р м и р о в а л с я м о щ н ы й механизм п е р е д а ч и в о з б у д и т е л е й и н ­
ф е к ц и й , с в я з а н н ы й с и н в а з и в н ы м и в м е ш а т е л ь с т в а м и , л е ч е б н ы м и и д и а г н о с т и ч е с к и ­
м и п р о ц е д у р а м и , и с п о л ь з о в а н и е м м е д и ц и н с к о й а п п а р а т у р ы . 

2. А к т и в и з и р о в а л с я е с т е с т в е н н ы й механизм передачи в о з б у д и т е л е й и н ф е к ц и о н ­
ных б о л е з н е й , о с о б е н н о в о з д у ш н о - к а п е л ь н ы й и к о н т а к т н о - б ы т о в о й в условиях т е с н о ­
го о б щ е н и я п а ц и е н т о в и м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а ЛПУ. 

3. Ш и р о к о е и с п о л ь з о в а н и е для д и а г н о с т и к и и лечения с л о ж н о й техники п р и в о ­
д и т к т р а в м и р о в а н и ю с л и з и с т ы х о б о л о ч е к и к о ж н о г о п о к р о в а , ф о р м и р у я «ворота» для 
в о з б у д и т е л е й и н ф е к ц и и , п о э т о м у т р е б у ю т с я о с о б ы е м е т о д ы с т е р и л и з а ц и и . А о н и ча­
с т о о т с у т с т в у ю т . 

4. М е д л е н н а я психологическая п е р е с т р о й к а части клиницистов, п о - п р е ж н е м у рас­
с м а т р и в а ю щ и х В Б И ( п н е в м о н и я , п и е л о н е ф р и т , воспалительные з а б о л е в а н и я кожи, 
п о д к о ж н о й клетчатки, в т.ч. п о с т и н ъ е к ц и о н н ы е инфильтраты) как н е и н ф е к ц и о н н у ю 
п а т о л о г и ю . Это п р и в о д и т к н е с в о е в р е м е н н ы м п р о ф и л а к т и ч е с к и м и п р о т и в о э п и д е м и ­
ческим м е р о п р и я т и я м . » 

В с т р у к т у р е В Б И в е д у щ е е м е с т о — 7 5 - 8 0 % , о с о б е н н о в крупных городах, з а н и ­
м а ю т г н о й н о - с е п т и ч е с к и е и н ф е к ц и и (ГСИ). О с н о в н ы е пути е е передачи — контак­
т н ы й и в о з д у ш н о - к а п е л ь н ы й ( а э р о з о л ь н ы й ) . Ф а к т о р ы р и с к а в о з н и к н о в е н и я ГСИ: 

• у в е л и ч е н и е с р е д и с о т р у д н и к о в ч и с л а н о с и т е л е й ш т а м м о в р е з и д е н т н о г о т и п а ; 
• ф о р м и р о в а н и е госпитальных ш т а м м о в ; 
• у в е л и ч е н и е о б с е м е н е н н о с т и воздуха, о к р у ж а ю щ и х п р е д м е т о в и рук п е р с о н а л а ; 
• д и а г н о с т и ч е с к и е и л е ч е б н ы е м а н и п у л я ц и и ; 
• н е с о б л ю д е н и е правил р а з м е щ е н и я пациентов; 
• несоблюдение правил инфекционной безопасности при уходе за пациентами; д р . 

П о с т и н ъ е к ц и о н н а я г н о й н а я п а т о л о г и я п р и п р о в е д е н и и и н ъ е к ц и и 

Место проведения инъекций Случаи постинъекционных нагноений Место проведения инъекций 

абс. % 

Поликлиника 3306 53,3 

Скорая помощь 993 16,0 

Больница 1077 17,4 

Родовспомогательное учреждение 84 1,4 

Медсанчасть,здравпункт 314 5,0 

Дом отдыха,санаторий 100 1,6 

В домашних условиях (членами семьи) 332 5,3 

Всего: 6206 5,3 

7 



*О
сн

о
вн

ы
е

 п
о

ка
за

те
л

и
 з

д
р

ав
о

о
хр

ан
е

ни
я 

Р
о

сс
и

й
ск

о
й

 Ф
е

д
е

р
ац

и
и

 з
а

 1
9

9
5

-9
7

 г
г.

, 
М

З
 Р

Ф
, 

Ф
е

д
е

р
ал

ьн
ы

й
 ц

е
нт

р
 Г

о
сс

ан
э

п
и

д
н

ад
зо

р
а,

 М
о

ск
ва

, 
1

9
9

8
 

8 

В
н

у
т

р
и

б
о

л
ь

н
и

ч
н

ы
е

 
и

н
ф

е
к

ц
и

и
 
в

 
Р

о
с

с
и

й
с

к
о

й
 
Ф

е
д

е
р

а
ц

и
и

 
з

а
 

1
9

9
5

-9
7

 
г
г
.*

 



С р е д и з а б о л е в а н и й , о т н о с я щ и х с я к В Б И , б о л ь ш и н с т в о связанно с м е д и ц и н с к и м и 
в м е ш а т е л ь с т в а м и . В частности, это постинъекционные осложнения (инфильтраты, аб­
с ц е с с ы , ф л е г м о н ы ) . Следует отметить, что м н о г о ч и с л е н н ы е л и т е р а т у р н ы е д а н н ы е не 
п о з в о л я ю т получить о б ъ е к т и в н о е п р е д с т а в л е н и е о частоте В Б И , р а з в и в а ю щ и х с я в 
результате д и а г н о с т и ч е с к и х и лечебных п р о ц е д у р , вакцинаций и профилактических 
о с м о т р о в . 

Итак, у 6 9 , 3 % госпитализированных пациентов с постинъекционными нагноениями, 
инъекция производилась медицинскими работниками поликлиник и скорой помощи. 

С м е р т н о с т ь п а ц и е н т о в с п о с т и н ъ е к ц и о н н о й п а т о л о г и е й с о с т а в л я е т 2%, так как у 
1,7% п а ц и е н т о в п р о и с х о д и т г е н е р а л и з а ц и я и н ф е к ц и и . 

Передаче ВИЧ и вирусов гепатита В, С, Д также с п о с о б с т в у ю т инъекции. Так, с е р ь ­
е з н ы й п е р в и ч н ы й о ч а г ВИЧ был з а р е г и с т р и р о в а н в 1988 г. в Элисте и с о с е д н и х г о р о ­
дах — 2 5 0 и н ф и ц и р о в а н н ы х . С е г о д н я , учитывая увеличение ВИЧ-инфицированных, в 
т о м ч и с л е с р е д и м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а , р и с к п е р е д а ч и ВИЧ в о время д и а г н о с т и ­
ческих и лечебных п р о ц е д у р значительно возрастает. 

В и р у с н ы е г е п а т и т ы В, С, Д с о с т а в л я ю т 6 - 7 % в о б щ е й с т р у к т у р е В Б И . При 
р о с т е з а б о л е в а е м о с т и гепатитом В в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и ( р и с . 1.1) можно о ж и ­
дать в ЛПУ увеличения р и с к а и н ф и ц и р о в а н и я в и р у с о м гепатита В. 

Рис. 1.1 

7 - 1 2 % - к и ш е ч н ы е и н ф е к ц и и , п р и э т о м 8 0 % случаев — с а л ь м о н е л е з . 7 - 9 % 
в н у т р и б о л ь н и ч н о г о с а л ь м о н е л л е з а выявлено у м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а ЛПУ. 

И с с л е д о в а т е л и отмечают, что «медицинский п е р с о н а л является о с н о в н ы м р е з е р ­
вуаром и н ф е к ц и и , за счет к о т о р о г о о б е с п е ч и в а е т с я циркуляция и с о х р а н е н и е возбу­
д и т е л я , в ы з ы в а ю щ е г о ф о р м и р о в а н и е стойких очагов с а л ь м о н е л е з а в ЛПУ.» 

В т а б л и ц е п р и в о д и т с я д и н а м и к а и н ф и ц и р о в а н и я в н у т р и б о л ь н и ч н ы м и инфекция­
м и н а т е р р и т о р и и Р Ф . 

П е р е д а ч а п а т о г е н н ы х м и к р о о р г а н и з м о в от п а ц и е н т а к пациенту п р о и с х о д и т так­
ж е , как и от п а ц и е н т а к персоналу. 

В ч а с т н о с т и , через руки п е р с о н а л а п е р е д а ю т с я : з о л о т и с т ы й стафилококк, э п и -
д е р м а л ь н ы й стафилококк, с т р е п т о к о к к А, энтерококк, э ш е р и х и и , к л е б с и е л л а , э н т е р о -
бактер, п р о т е й , сальмонелла, с и н е г н о й н а я палочка, а н а э р о б н ы е б а к т е р и и , д р о ж ж е п о -
д о б н ы й г р и б р о д а кандида, п р о с т о й г е р п е с , вирус п о л и о м и е л и т а , в и р у с гепатита А . 

Учитывая количество м и к р о о р г а н и з м о в , следует помнить, что мытье рук — с е р ь е з ­
ная м е р а п р о ф и л а к т и к и В Б И . 
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1.2. Профилактика ВБИ 

П р и уходе з а п а ц и е н т а м и профилактика ВБИ в о з м о ж н а п р и с о б л ю д е н и и о б щ и х 
м е р п р е д о с т о р о ж н о с т и : 

• мыть руки с р а з у п о с л е контакта с и н ф и ц и р о в а н н ы м материалом и пациентами 
(кровью и д р у г и м и б и о л о г и ч е с к и м и ж и д к о с т я м и о р г а н и з м а , и н ф и ц и р о в а н н ы м п а ц и ­
е н т о м и л и п р е д м е т а м и ухода з а ним); 

• по в о з м о ж н о с т и не прикасаться к и н ф и ц и р о в а н н о м у материалу; 
• надевать перчатки п р и контакте с кровью, и н ф и ц и р о в а н н ы м м а т е р и а л о м и б и о ­

л о г и ч е с к и м и ж и д к о с т я м и ; 
• мыть руки с р а з у п о с л е снятия перчаток; 
• н е м е д л е н н о у б и р а т ь п р о с ы п а н н ы й или п р о л и т ы й и н ф и ц и р о в а н н ы й материал; 
• д е з и н ф и ц и р о в а т ь о б о р у д о в а н и е по уходу с р а з у после и с п о л ь з о в а н и я ; 
• и с п о л ь з о в а н н ы й перевязочный материал сжигать. 

М ы т ь е р у к — в а ж н е й ш а я п р о ц е д у р а , п о з в о л я ю щ а я п р е д у п р е д и т ь В Б И . 
В ы д е л я ю т т р и у р о в н я д е к о н т а м и н а ц и и рук: с о ц и а л ь н ы й , г и г и е н и ч е с к и й ( д е з и н ­

фекция), х и р у р г и ч е с к и й ( в д а н н о м р у к о в о д с т в е о с в е щ а ю т с я п е р в ы е д в а уровня). 
С о ц и а л ь н ы й у р о в е н ь : мытье не с и л ь н о загрязненных рук мылом с в о д о й по­

зволяет удалить с кожи б о л ь ш и н с т в о т р а н з и т о р н ы х м и к р о о р г а н и з м о в . 
Социальная о б р а б о т к а рук п р о в о д и т с я : 
• п е р е д п р и е м о м п и щ и ; 
• п о с л е п о с е щ е н и я туалета; 
• п е р е д и п о с л е у х о д а за п а ц и е н т о м ; 
• п р и з а г р я з н е н и и рук. 
На р и с . 1.2 показаны п о в е р х н о с т и , которые часто п р о п у с к а ю т во время мытья рук, 

п о э т о м у о н и о с т а ю т с я , как правило, г р я з н ы м и . 
П о с л е п о в е р х н о с т н ы х контактов с п а ц и е н т о м ( н а п р и м е р , и з м е р е н и е АД) мытье 

рук не т р е б у е т с я . 

Рис. 1.2. Участки, пропускаемые при мытье рук 
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Рис. 1.3. Подготовка к мытью рук 

М ы т ь е р у к ( с о ц и а л ь н ы й у р о в е н ь ) ( р и с . 1.3) 
О с н а щ е н и е : ж и д к о е мыло ( м ы л ь н и ц а с р е ш е т к о й и кусок мыла), с а л ф е т к и , бу­

м а ж н о е п о л о т е н ц е . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. С н и м и т е в с е кольца с рук, за и с к л ю ч е н и е м о б р у ч а л ь н о г о (углубления на п о ­

в е р х н о с т и ю в е л и р н ы х и з д е л и й являются м е с т о м р а з м н о ж е н и я м и к р о о р г а н и з м о в ) . 
2. С д в и н ь т е часы в ы ш е запястья и л и с н и м и т е их, п о л о ж и т е в карман и л и п р и к р е ­

п и т е б у л а в к о й к халату. 
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3. Откройте водопроводный кран, используя бумажную салфетку, чтобы избежать 
контакта с и м е ю щ и м и с я на кране микроорганизмами, отрегулируйте температуру воды. 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Намыльте л а д о н и ( п р и и с п о л ь з о в а н и и кускового м ы л а о п о л о с н и т е е г о и поло­

ж и т е в м ы л ь н и ц у с р е ш е т к о й ) . 
5 . В ы м о й т е руки путем э н е р г и ч н о г о механического т р е н и я намыленных л а д о н е й 

м е ж д у с о б о й в т е ч е н и е 10 с. 
6. С м о й т е м ы л о п о д п р о т о ч н о й в о д о й : д е р ж и т е руки так, чтобы запястья и кисти 

б ы л и н и ж е у р о в н я л о к т е й (в э т о м п о л о ж е н и и в о д а течет от ч и с т о й з о н ы к г р я з н о й ) . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7 . З а к р о й т е в о д о п р о в о д н ы й кран, используя б у м а ж н у ю салфетку. 
8. О с у ш и т е руки б у м а ж н ы м п о л о т е н ц е м (полотенце из ткани б ы с т р о с т а н о в и т с я 

в л а ж н ы м и является идеальным р е з е р в у а р о м для р а з м н о ж е н и я м и к р о о р г а н и з м о в ) . 
П р и м е ч а н и е . П р и о т с у т с т в и и п р о т о ч н о й воды м о ж е т быть и с п о л ь з о в а н таз с 

ч и с т о й в о д о й . 

М ы т ь е р у к ( г и г и е н и ч е с к и й у р о в е н ь ) 

Оснащение:жидкое м ы л о ( м ы л ь н и ц а с р е ш е т к о й и кусок мыла), к о ж н ы й а н т и с е п ­
тик, салфетки, бумажное полотенце. 

Г и г и е н и ч е с к и й у р о в е н ь о б р а б о т к и р у к — м ы т ь е с и с п о л ь з о в а н и е м а н т и ­
с е п т и ч е с к и х с р е д с т в . Э т о б о л е е э ф ф е к т и в н ы й м е т о д у д а л е н и я и у н и ч т о ж е н и я 
м и к р о о р г а н и з м о в . 

Г и г и е н и ч е с к а я о б р а б о т к а рук п р о в о д и т с я : 
• п е р е д в ы п о л н е н и е м инвазивных п р о ц е д у р ; 
• п е р е д у х о д о м за п а ц и е н т а м и с о с л а б л е н н ы м и м м у н и т е т о м ; 
• п е р е д и п о с л е у х о д а за р а н о й и мочевым катетером; 
• п е р е д о д е в а н и е м и п о с л е снятия перчаток; 
• п о с л е контакта с б и о л о г и ч е с к и м и ж и д к о с т я м и о р г а н и з м а или п о с л е возмож­

н о г о м и к р о б н о г о з а г р я з н е н и я . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
С м . «Социальный уровень» — п.п. 1-3. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Намочите руки п о д с т р у е й п р о т о ч н о й воды или в тазу с в о д о й . 
5. Н а н е с и т е на руки 3-5 мл а н т и с е п т и к а или т щ а т е л ь н о намыльте руки м ы л о м . 
6. В ы м о й т е руки, используя технику, показанную на р и с . 1.4: 
а) э н е р г и ч н о е м е х а н и ч е с к о е т р е н и е л а д о н е й — 10 с, п о в т о р и т ь 5 раз; 
б ) правая л а д о н ь р а с т и р а ю щ и м и д в и ж е н и я м и моет ( д е з и н ф и ц и р у е т ) тыльную 

с т о р о н у л е в о й к и с т и , затем левая л а д о н ь также моет п р а в у ю , п о в т о р и т ь 5 раз; 
в) левая ладонь находится на правой кисти; пальцы рук переплетены, повторить 5 раз; 
г) пальцы о д н о й руки с о г н у т ы и находятся на д р у г о й л а д о н и (пальцы п е р е п л е т е ­

ны), п о в т о р и т ь 5 раз; 
д ) ч е р е д у ю щ е е т р е н и е б о л ь ш и х пальцев о д н о й руки л а д о н я м и д р у г о й ; л а д о н и 

с ж а т ы , п о в т о р и т ь 5 раз; 
е ) п е р е м е н н о е т р е н и е л а д о н и о д н о й руки с о м к н у т ы м и пальцами д р у г о й руки, 

п о в т о р и т ь 5 раз. 
7. П р о м о й т е руки п о д п р о т о ч н о й в о д о й , д е р ж и т е их так, чтобы запястья и кисти 

б ы л и н и ж е у р о в н я л о к т е й . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
8. З а к р о й т е кран, и с п о л ь з у я б у м а ж н у ю салфетку. 
9 . О с у ш и т е руки б у м а ж н ы м п о л о т е н ц е м . 
П р и м е ч а н и е . Если невозможно гигиеническое мытье рук водой, можно обрабаты­

вать их с помощью 3-5 мл антисептика (на основе 70-градусного спирта) в течение 2 мин. 
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Рис. 1.4. Мытье рук 

И с п о л ь з о в а н и е з а щ и т н о й о д е ж д ы 

При правильном использовании защитная о д е ж д а (халат, маска, фартук, очки) с т а ­
новится б а р ь е р о м на пути п е р е д а ч и и н ф е к ц и и от с е с т р ы к пациенту и н а о б о р о т . В 
некоторых же случаях о н а м о ж е т с о з д а т ь л о ж н о е чувство б е з о п а с н о с т и и д а ж е у в е л и ­
чить р и с к п е р е д а ч и в н у т р и б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и . 

Х а л а т ы о б е с п е ч и в а ю т б о л е е п о л н у ю защиту, чем п о л и э т и л е н о в ы е и л и клеенча­
тые ф а р т у к и , но о н и б ы с т р е е п р о м о к а ю т и и н ф и ц и р у ю т с я . Применяя фартуки и хала­
ты для у х о д а , п р е д у п р е ж д а ю щ е г о передачу и н ф е к ц и и , н е о б х о д и м о о г р а н и ч и т ь их и с ­
п о л ь з о в а н и е о д н о й п р о ц е д у р о й , п о с л е к о т о р о й и х с л е д у е т с м е н и т ь ( н а п р и м е р , после 
с м е н ы з а г р я з н е н н о г о п о с т е л ь н о г о или нательного белья пациента). 

П е р ч а т к и (чистые или стерильные) — тоже часть защитной одежды. Их надевают при: 
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• контакте с к р о в ь ю ; 
• контакте с с е м е н н о й ж и д к о с т ь ю или в л а г а л и щ н ы м с е к р е т о м ; 
• контакте со с л и з и с т о й о б о л о ч к о й н о с а , рта; 
• контакте с л ю б о й б и о л о г и ч е с к о й ж и д к о с т ь ю , н е з а в и с и м о от п р и с у т с т в и я в ней 

к р о в и ; 
• н а р у ш е н и и ц е л о с т н о с т и кожи на руках с е с т р и н с к о г о п е р с о н а л а и/или у п а ц и ­

е н т а ; 
• н е о б х о д и м о с т и работать с м а т е р и а л а м и или п р е д м е т а м и (катетерами, э н д о т -

р а х е а л ь н ы м и т р у б к а м и и т. п.), з а г р я з н е н н ы м и кровью и л и д р у г и м и б и о л о г и ­
ч е с к и м и ж и д к о с т я м и ( м о ч о й , фекалиями). 

С т е р и л ь н ы е перчатки м о ж н о надевать без п о с т о р о н н е й п о м о щ и . 

I З а п о м н и т е ! П р а в ш а надевает сначала п р а в у ю перчатку, а с н и м а е т — л е в у ю . 

Рис. 1.5. Надевание стерильных перчаток 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й п р и н а д е в а н и и с т е р и л ь н ы х п е р ч а т о к ( р и с . 1.5): 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Р а з в е р н и т е упаковку с перчатками ( м о ж н о положить упаковку на с т о л ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
2. В о з ь м и т е перчатку за о т в о р о т л е в о й рукой так, чтобы в а ш и пальцы не касались 

в н у т р е н н е й п о в е р х н о с т и перчатки. 
3. С о м к н и т е пальцы п р а в о й руки и введите их в перчатку. 
4. Р а з о м к н и т е пальцы п р а в о й руки и натяните перчатку на пальцы, не нарушая ее 

о т в о р о т а . 
5. З а в е д и т е п о д о т в о р о т л е в о й перчатки 2, 3 и 4 - й пальцы п р а в о й руки, уже о д е ­

т о й в перчатку так, чтобы 1-й палец п р а в о й руки был направлен в с т о р о н у 1-ого паль­
ц а н а л е в о й перчатке. 
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6. Д е р ж и т е л е в у ю перчатку 2, 3 и 4-м пальцами п р а в о й руки вертикально. 
7. С о м к н и т е пальцы л е в о й руки и введите ее в перчатку. 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
8. Расправьте о т в о р о т вначале на л е в о й перчатке, натянув ее на рукав, затем на 

п р а в о й с п о м о щ ь ю 2 и 3-его пальцев, п о д в о д я их п о д п о д в е р н у т ы й край перчатки. 
В з а в и с и м о с т и от с и т у а ц и и , перчатки лучше надеть на рукава халата. В тех случа­

ях, к о г д а не т р е б у е т с я халат с д л и н н ы м и рукавами, перчатки з а к р ы в а ю т запястье и 
часть предплечья. 

М а с к и д а ж е з а к р ы т о г о х и р у р г и ч е с к о г о т и п а также о б е с п е ч и в а ю т м и н и м а л ь н у ю 
з а щ и т у о т м и к р о о р г а н и з м о в , п е р е д а ю щ и х с я в о з д у ш н о - к а п е л ь н ы м путем. Если мате­
риал, из к о т о р о г о с д е л а н а маска, и о б е с п е ч и в а е т х о р о ш у ю ф и л ь т р а ц и ю м и к р о о р г а ­
н и з м о в , то ее з а щ и т н ы е с в о й с т в а т е р я ю т с я п р и неплотном п р и л е г а н и и к лицу. М а с к у 
все равно с л е д у е т надевать, но н о с и т ь ее н е п р е р ы в н о можно не б о л е е 2 ч. При увлаж­
нении от в ы д ы х а е м о г о воздуха ее следует с м е н и т ь раньше, поскольку влажная теплая 
ткань — п р е к р а с н а я питательная с р е д а для р а з м н о ж е н и я м и к р о о р г а н и з м о в . 

О б у в ь и м е д и ц и н с к и е ш а п о ч к и н е з а щ и щ а ю т о т и н ф е к ц и и . 
З а щ и т н ы е о ч к и и щ и т к и могут з а щ и т и т ь глаза, нос, рот о т попадания в них 

крови и д р у г о й б и о л о г и ч е с к о й ж и д к о с т и . 
Пользуясь з а щ и т н о й о д е ж д о й , важно правильно снять ее, чтобы не загрязнить с в о и 

руки, о д е ж д у и о к р у ж а ю щ и е п р е д м е т ы . 
И с п о л ь з о в а н н ы е п е р ч а т к и с н и м а й т е так, как показано на р и с . 1.6: 

Рис. 1.6. Снятие перчаток 
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1. Пальцами п р а в о й руки в перчатке с д е л а й т е о т в о р о т на л е в о й перчатке, касаясь 
ее только с н а р у ж н о й с т о р о н ы (а); 

2. Пальцами л е в о й руки с д е л а й т е о т в о р о т на п р а в о й перчатке также касаясь ее 
только с н а р у ж н о й с т о р о н ы ( б ) ; 

3. Снимите перчатку с левой руки, выворачивая ее наизнанку и держа за отворот (в, г) ; 
4. Д е р ж и т е с н я т у ю с л е в о й руки перчатку в п р а в о й руке (д) ; 
5. Л е в о й р у к о й возьмите перчатку на п р а в о й руке за о т в о р о т с в н у т р е н н е й с т о р о ­

ны (е) и с н и м и т е перчатку с п р а в о й руки, выворачивая ее наизнанку (ж); 
6. О б е перчатки (левая оказалась внутри п р а в о й ) п о м е с т и т е в е м к о с т ь с д е з и н ­

ф и ц и р у ю щ и м с р е д с т в о м ( е с л и о н и м н о г о р а з о в о г о использования) или в ы б р о с ь т е в 
н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к (з). 

С н и м а я х а л а т , п о с т у п а й т е , как показано на р и с . 1.7: 

• к а с а й т е с ь руками только н и ж н е й части рукавов, поскольку о н и б ы л и з а щ и щ е н ы 
перчатками и о с т а л и с ь ч и с т ы м и ; 

• с н и м а я халат с о в т о р о й р у к и , выверните е г о наизнанку. 
С н и м а я м а с к у , д е р ж и т е е е з а завязки ( р и с . 1.8). 
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Рис. 1.7. Снятие халата 



Рис. 1.8. Снятие маски 

О б р а щ е н и е с п о с т е л ь н ы м б е л ь е м 

П о с т е л ь н о е и нательное белье в с о м а т и ч е с к и х отделениях ЛПУ м е н я ю т п а ц и е н ­
там не р е ж е 1 р а з а через 7 д н е й . З а г р я з н е н н о е же в ы д е л е н и я м и д о л ж н о меняться 
незаме д л и т е л ь н о . 

Т е х н и к а с м е н ы белья п о д р о б н о и з л о ж е н а в главе 4. П р и э т о й п р о ц е д у р е н е о б х о ­
д и м о с о б л ю д е н и е о б щ и х м е р п р е д о с т о р о ж н о с т и : 

• надевать перчатки п р и контакте с бельем, испачканным б и о л о г и ч е с к и м и ж и д ­
костями человека; 

• не т р я с т и п о с т е л ь н ы е п р и н а д л е ж н о с т и , чтобы п р е д у п р е д и т ь з а г р я з н е н и е окру­
ж а ю щ е й с р е д ы ; 

• укладывать г р я з н о е белье с р а з у в м е ш к и (клеенчатые или п о л и э т и л е н о в ы е ) , не 
в ы н о с и т ь е г о б е з м е ш к а из п о м е щ е н и я , в котором б ы л о снято, не с о р т и р о в а т ь и не 
встряхивать в п о м е щ е н и и , где находится пациент; 

• з а п р е щ а е т с я р а з б о р к а г р я з н о г о белья в о т д е л е н и и ; 
• м о к р о е п о с т е л ь н о е и нательное белье складывать в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к и в 

нем п е р е н о с и т ь в д р у г о е п о м е щ е н и е ; 
• н и к о г д а не б р о с а т ь грязное белье на пол и не складывать на д р у г и е п о в е р х н о ­

с т и (стул, с т о л и т. п.). 
В р е м е н н о е х р а н е н и е (не более 12 ч) г р я з н о г о белья в отделениях д о п у с к а е т с я 

только в с а н и т а р н ы х комнатах или д р у г и х с п е ц и а л ь н о о т в е д е н н ы х п о м е щ е н и я х в зак­
р ы т о й т а р е (металлических, п л а с т м а с с о в ы х бочках, плотных ящиках, д р у г и х е м к о с ­
тях, п о д в е р г а ю щ и х с я д е з и н ф е к ц и и ) . 

П е р с о н а л , р а б о т а ю щ и й с г р я з н ы м бельем, д о л ж е н быть о б е с п е ч е н с а н и т а р н о й 
о д е ж д о й . 

Ч и с т о е белье х р а н и т с я в с п е ц и а л ь н о выделенных п о м е щ е н и я х и шкафах. 
Д о с т а в к а ч и с т о г о и з а г р я з н е н н о г о белья в прачечную о с у щ е с т в л я е т с я с п е ц и а л ь ­

но в ы д е л е н н ы м и т р а н с п о р т н ы м и с р е д с т в а м и ( м а р к и р о в а н н ы м и т е л е ж к а м и ) в упако­
ванном в и д е и в закрытых контейнерах. Перевозка ч и с т о г о и з а г р я з н е н н о г о белья в 
о д н о й е м к о с т и н е д о п у с к а е т с я . 
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Р е ж и м м ы т ь я п о с у д ы в л е ч е б н о м о т д е л е н и и 

В б у ф е т н о й л е ч е б н о г о о т д е л е н и я д о л ж н о быть п о м е щ е н и е (не м е н е е 6 м 2 ) , в ко­
т о р о м у с т а н а в л и в а ю т 5 - г н е з д н у ю ванну для мытья п о с у д ы . 

М ы т ь е с т о л о в о й п о с у д ы : 

• м е х а н и ч е с к о е у д а л е н и е остатков п и щ и щ е т к о й или д е р е в я н н о й л о п а т к о й ; 
• мытье п о с у д ы щ е т к о й в п е р в о м г н е з д е ванны п р и т е м п е р а т у р е в о д ы 50 в С с 

д о б а в л е н и е м р а з р е ш е н н о г о м о ю щ е г о с р е д с т в а ; 
• п о г р у ж е н и е п о с у д ы во в т о р о е г н е з д о ванны с д е з и н ф и ц и р у ю щ и м с р е д с т в о м 

( э к с п о з и ц и о н н а я в ы д е р ж к а з а в и с и т о т и с п о л ь з у е м о г о д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о с р е д с т в а ) ; 
• о п о л а с к и в а н и е в т р е т ь е м г н е з д е ванны п о с у д ы п о д г о р я ч е й п р о т о ч н о й в о д о й 

п р и т е м п е р а т у р е не н и ж е 65°С; 
• п р о с у ш и в а н и е п о с у д ы на с п е ц и а л ь н ы х полках или решетках. 

М ы т ь е с т е к л я н н о й п о с у д ы и с т о л о в ы х п р и б о р о в : 

• механическая о ч и с т к а ; 
• мытье и о б е з з а р а ж и в а н и е в п е р в о м г н е з д е ванны с д о б а в л е н и е м р а з р е ш е н н ы х 

м о ю щ и х и д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в ( э к с п о з и ц и о н н а я в ы д е р ж к а з а в и с и т от конк­
р е т н о г о д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о с р е д с т в а ) ; 

• о п о л а с к и в а н и е п о с у д ы во в т о р о м г н е з д е ванны п о д горячей п р о т о ч н о й в о д о й 
п р и т е м п е р а т у р е не ниже 65°С; 

• п р о с у ш и в а н и е п о с у д ы на с п е ц и а л ь н ы х полках или решетках. 
М ы т ь е к у х о н н о й п о с у д ы 

К а с т р ю л и , ведра, т е р м о с ы о ч и щ а ю т от остатков п и щ и и м о ю т горячей в о д о й (50°С) 
с д о б а в л е н и е м р а з р е ш е н н ы х м о ю щ и х с р е д с т в . О п о л а с к и в а н и е п о с у д ы о с у щ е с т в л я ­
ют г о р я ч е й в о д о й п р и т е м п е р а т у р е не н и ж е 65°С. 

М о ч а л к и для мытья п о с у д ы и в е т о ш ь для п р о т и р к и с т о л о в по о к о н ч а н и и у б о р к и 
кипятят в т е ч е н и е 15 минут или д е з и н ф и ц и р у ю т с п о м о щ ь ю р а з р е ш е н н ы х д е з и н ф и ­
ц и р у ю щ и х с р е д с т в , затем с у ш а т и хранят в с п е ц и а л ь н о о т в е д е н н о м м е с т е . 

Ткань, и с п о л ь з о в а н н а я для мытья п о л о в , п о с л е у б о р к и п о д л е ж и т д е з и н ф е к ц и и , 
о п о л а с к и в а н и ю и с у ш к е . 

Д е к о н т а м и н а ц и я п о м е щ е н и й и о б о р у д о в а н и я 

В а ж н ы м н а п р а в л е н и е м п р о ф и л а к т и к и в н у т р и б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и является д е ­
к о н т а м и н а ц и я — п р о ц е с с удаления или уничтожения м и к р о о р г а н и з м о в с целью о б е з ­
в р е ж и в а н и я и з а щ и т ы . Он включает в с е б я очистку, д е з и н ф е к ц и ю и с т е р и л и з а ц и ю . 

В з а в и с и м о с т и от с т е п е н и р и с к а и н ф и ц и р о в а н и я от о б о р у д о в а н и я и о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы п р и м е н я е т с я р а з л и ч н ы й у р о в е н ь д е к о н т а м и н а ц и и . 

Н и з к у ю с т е п е н ь р и с к а п р е д с т а в л я ю т п р е д м е т ы , н а х о д я щ и е с я в контакте с нор­
мальной и л и интактной к о ж е й , или о б с е м е н е н н ы е п о в е р х н о с т и , н е п о с р е д с т в е н н о не 
к о н т а к т и р у ю щ и е с п а ц и е н т о м (стены, потолки, полы, раковины, мебель). Для деконта­
м и н а ц и и д о с т а т о ч н о о ч и с т к и . 

С р е д н я я с т е п е н ь р и с к а — о б о р у д о в а н и е , к о т о р о е н е п р и м е н я е т с я для инвазив-
ных п р о ц е д у р на коже и д р у г и х с т е р и л ь н ы х частях о р г а н и з м а , но к о н т а к т и р у ю щ е е со 
с л и з и с т ы м и о б о л о ч к а м и , неинтактной к о ж е й или д р у г и м и частями о р г а н и з м а , о б с е ­
м е н е н н ы м и в и р у л е н т н ы м и м и к р о о р г а н и з м а м и , или д р у г и м и м и к р о о р г а н и з м а м и , пе­
р е д а ю щ и м и с я контактным путем ( г а с т р о - э н т е р о л о г и ч е с к о е , г и н е к о л о г и ч е с к о е о б о р у ­
д о в а н и е , т е р м о м е т р ы и д р . ) Для д е к о н т а м и н а ц и и н е о б х о д и м а о ч и с т к а с п о с л е д у ю ­
щ е й д е з и н ф е к ц и е й . 

В ы с о к а я с т е п е н ь р и с к а — и н с т р у м е н т ы , п р и м е н я ю щ и е с я для инвазивных п р о ­
цедур ( п р о н и к а ю щ и х в ткани, с о с у д ы , п о л о с т и ) . Для д е к о н т а м и н а ц и и н е о б х о д и м а о ч и ­
стка с п о с л е д у ю щ е й д е з и н ф е к ц и е й и с т е р и л и з а ц и е й . 
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М е т о д ы о ч и с т к и 

Т щ а т е л ь н а я о ч и с т к а и мытье могут удалить с п о в е р х н о с т и б о л ь ш и н с т в о м и к р о о р ­
г а н и з м о в . О ч и с т к а д о л ж н а п р е д ш е с т в о в а т ь д е з и н ф е к ц и и и с т е р и л и з а ц и и . Она в ы ­
п о л н я е т с я с п о м о щ ь ю в о д ы , механических п р и с п о с о б л е н и й и д е т е р г е н т о в . В о з м о ж н а 
как ручная, так и аппаратная очистка, и с п о л ь з о в а н и е ультразвука, специальных д е т е р ­
г е н т о в и п о р о ш к о в . Ручная б о л е е т р у д о е м к а и не в с е г д а в о з м о ж н а п р и д е к о н т а м и н а -
ц и и н е к о т о р о г о о б о р у д о в а н и я или отдельных е г о ч а с т е й ( н а п р и м е р , а н е с т е з и о л о г и ­
ч е с к о г о о б о р у д о в а н и я ) . 

У б о р к а р а з л и ч н ы х п о м е щ е н и й ЛПУ п р е д у с м а т р и в а е т о ч и с т к у как м е т о д д е -
к о н т а м и н а ц и и . 

В с е п о м е щ е н и я д о л ж н ы с о д е р ж а т ь с я в ч и с т о т е . Н е о б х о д и м о п о м н и т ь , что н е с о ­
о т в е т с т в у ю щ а я т р е б о в а н и я м или неправильная у б о р к а п о м е щ е н и й м о ж е т увеличить 
р и с к р а с п р о с т р а н е н и я и н ф е к ц и и . У б о р о ч н ы й и н в е н т а р ь ( ш в а б р ы , т р я п к и , щ е т к и , вед­
ра) в ы д е л я ю т о т д е л ь н о для различных п о м е щ е н и й о т д е л е н и я и с о о т в е т с т в е н н о м а р ­
кируют. П о с л е у б о р к и в е с ь у б о р о ч н ы й инвентарь п р о м ы в а ю т в г о р я ч е й (65°С) воде с 
м о ю щ и м и с р е д с т в а м и и хранят в с у х о м виде. 

У с т а н о в л е н о , что количество б а к т е р и й в воздухе у д в а и в а е т с я п о с л е п о д м е т а н и я 
пола в е н и к о м . Б о л е е б е з о п а с н ы м и и э ф ф е к т и в н ы м и с р е д с т в а м и у б о р к и являются 
п ы л е с о с ы с о с п е ц и а л ь н о в с т р о е н н ы м и в о з д у ш н ы м и ф и л ь т р а м и ( п ы л е с о с удаляет д о 
9 8 % м и к р о о р г а н и з м о в в м е с т е с п ы л ь ю ) , х л о п ч а т о б у м а ж н ы е или н е й л о н о в ы е щ е т к и . 
Пол с л е д у е т мыть с м о ю щ и м с р е д с т в о м 2 раза в д е н ь (а п р и н е о б х о д и м о с т и и чаще). 

П о в е р х н о с т и в ы ш е у р о в н я п о л а нужно е ж е д н е в н о чистить п ы л е с о с о м или под­
вергать в л а ж н о й у б о р к е с м о ю щ и м с р е д с т в о м . И с п о л ь з о в а н и е д е з и н ф и ц и р у ю щ и х 
с р е д с т в д л я у б о р к и палат, холлов не р е к о м е н д у е т с я , поскольку дезинфицирующие 
средства активны только в растворенном виде, а п р и б ы с т р о м в ы с ы х а н и и п о в е р х н о ­
с т е й д е й с т в и е д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в п р е к р а щ а е т с я и не о б е с п е ч и в а е т с я н е о б ­
х о д и м а я для д е з и н ф е к ц и и э к с п о з и ц и о н н а я в ы д е р ж к а . Р а с с ы п а н н ы е или п р о л и т ы е 
м а т е р и а л ы , з а г р я з н е н н ы е и с о д е р ж а щ и е б и о л о г и ч е с к и е ж и д к о с т и у б и р а ю т немед­
л е н н о с п о м о щ ь ю с о о т в е т с т в у ю щ е г о д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о с р е д с т в а . 

Р у ч н а я о ч и с т к а о б о р у д о в а н и я . В с е о б о р у д о в а н и е , п о д в е р г а ю щ е е с я в п о с л е д у ­
ю щ е м д е з и н ф е к ц и и и с т е р и л и з а ц и и , п е р е д о ч и с т к о й д о л ж н о быть р а з о б р а н о . Для 
мытья и у д а л е н и я с п о в е р х н о с т и о б о р у д о в а н и я ж и д к о с т е й , с о д е р ж а щ и х б е л о к (кровь, 
мокроту и т. п.), нужно п р е д в а р и т е л ь н о и с п о л ь з о в а т ь х о л о д н у ю воду, так как горячая 
вода и н е к о т о р ы е д е з и н ф и ц и р у ю щ и е с р е д с т в а ф и к с и р у ю т ( к о а г у л и р у ю т белок) , кото­
рый б у д е т т р у д н о у д а л и т ь п р и п о с л е д у ю щ и х этапах д е к о н т а м и н а ц и и . 

Для о ч и с т к и п о в е р х н о с т е й о б о р у д о в а н и я м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь 0 , 5 - 1 % р а с т в о р 
натрия г и д р о х л о р и д а и л и д р у г и е и м е ю щ и е с я с р е д с т в а . 

П р и и с п о л ь з о в а н и и аппаратов о ч и с т к а и з д е л и й п р о в о д и т с я б о л е е качественно и 
б е з о п а с н о для п е р с о н а л а и п а ц и е н т а путем п р о м ы в к и сначала х о л о д н о й , а затем т е п ­
л о й в о д о й с д е т е р г е н т о м . 

М н о г и е с о в р е м е н н ы е аппараты являются о д н о в р е м е н н о м о ю щ и м и и д е з и н ф и ц и ­
р у ю щ и м и . 

Д е з и н ф е к ц и я направлена на разрыв цепочки инфекционного ( э п и д е м и ч е с к о г о ) 
п р о ц е с с а , ограничивая функционирование одного из его основных звеньев — возбу­

дителя з а б о л е в а н и я . О н а п р о и з в о д и т с я с п о м о щ ь ю ф и з и ч е с к и х и х и м и ч е с к и х мето­
дов. Когда в о з м о ж н о , нужно использовать физические методы д е з и н ф е к ц и и , поскольку 
о н и б о л е е н а д е ж н ы , легче к о н т р о л и р у ю т с я , н е т о к с и ч н ы . 

Цель д е з и н ф е к ц и и — у н и ч т о ж е н и е патогенных и у с л о в н о - п а т о г е н н ы х м и к р о о р г а ­
н и з м о в на объектах в н е ш н е й с р е д ы палат и функциональных п о м е щ е н и й о т д е л е н и й 
ЛПУ, на м е д и ц и н с к о м о б о р у д о в а н и и и и н с т р у м е н т а р и и . 

П р и н е к о т о р ы х В Б И (ГСИ, к и ш е ч н ы е и н ф е к ц и и ) д е з и н ф е к ц и я является практичес­
ки е д и н с т в е н н ы м с п о с о б о м с н и ж е н и я з а б о л е в а е м о с т и в ЛПУ. 
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З а п о м н и т е ! В с е г о с п и т а л ь н ы е ш т а м м ы в о з б у д и т е л е й В Б И о б л а д а ю т значитель­
н о й у с т о й ч и в о с т ь ю к в о з д е й с т в и ю обычных рабочих р а с т в о р о в д е з и н ф и ц и р у ю ­
щ и х с р е д с т в . 

И с п о л ь з о в а н и е д л я о ч а г о в о й д е з и н ф е к ц и и р а с т в о р о в б о л е е н и з к о й концентра­
ц и и , чем указано в м е т о д и ч е с к и х указаниях, ведет к п о я в л е н и ю в с т а ц и о н а р а х е щ е 
б о л е е у с т о й ч и в ы х к в н е ш н и м в о з д е й с т в и я м госпитальных штаммов. 

В и д ы д е з и н ф е к ц и и п р е д с т а в л е н ы на р и с . 1.9. 

Рис. 1.9. Виды дезинфекции 
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Тактика и с п о с о б ы п р о ф и л а к т и ч е с к о й и о ч а г о в о й д е з и н ф е к ц и и с у щ е с т в е н н о от­
л и ч а ю т с я . «Следует помнить, что д е з и н ф е к ц и я п р о в о д и т с я с учетом э п и д е м и ч е с к о й 
о п а с н о с т и и з н а ч и м о с т и ряда п р е д м е т о в и о б о р у д о в а н и я как п р е д п о л а г а е м ы х факто­
р о в р и с к а в р е а л и з а ц и и т о г о и л и и н о г о м е х а н и з м а п е р е д а ч и ВБИ.» 

Чтобы д е з и н ф е к ц и я б ы л а э ф ф е к т и в н о й , нужно знать назначение с р е д с т в и м е т о ­
д о в д е з и н ф е к ц и и , с п о с о б ы и р е ж и м ы их п р и м е н е н и я для о б е з з а р а ж и в а н и я о б ъ е к т о в , 
р е к о м е н д у е м у ю для этих ц е л е й а п п а р а т у р у и п р и б о р ы , о с о б е н н о с т и о б е з з а р а ж и в а е ­
мых объектов, с п о с о б ы з а щ и т ы персонала, п р о в о д я щ е г о д е з и н ф е к ц и ю , и находящихся 
в п о м е щ е н и и п а ц и е н т о в . 

Ф и з и ч е с к и е с р е д с т в а д е з и н ф е к ц и и : в ы с у ш и в а н и е , в о з д е й с т в и е в ы с о к о й т е м ­
п е р а т у р о й ( с ж и г а н и е , прокаливание, кипячение), пар, горячий воздух, ультрафиолето­
вое о б л у ч е н и е и д р . 

П р и ультрафиолетовом облучении а н т и м и к р о б н о е д е й с т в и е о б е с п е ч и в а е т с я У Ф -
лучами, и с х о д я щ и м и от специальных настенных, потолочных, п е р е н о с н ы х и п е р е д в и ж ­
ных б а к т е р и ц и д н ы х у л ь т р а ф и о л е т о в ы х установок. Их и с п о л ь з у ю т с целью с н и ж е н и я 
м и к р о б н о й о б с е м е н е н н о с т и воздуха и п о в е р х н о с т е й различных о б ъ е к т о в ЛПУ. 

Сухой горячий воздух при т е м п е р а т у р е б о л е е 100°С изменяет о р г а н и ч е с к и е ве­
щ е с т в а , р а с т и т е л ь н ы е и ж и в о т н ы е волокна, а с в ы ш е 170°С — о б у г л и в а е т их. Он о к а з ы ­
вает б а к т е р и ц и д н о е , в и р у л и ц и д н о е , ф у н г и ц и д н о е , с п о р о ц и д н о е и и н с е к т и ц и д н о е д е й ­
ствие. Сухой г о р я ч и й воздух (160°-180°С) п р и м е н я ю т в в о з д у ш н ы х с т е р и л и з а т о р а х , 
камерах и аппаратах для д е з и н ф е к ц и и п о с у д ы , и н с т р у м е н т о в , и з д е л и й м е д и ц и н с к о г о 
назначения из металла, стекла, с и л и к о н о в о й р е з и н ы , а в камерах п р и т е м п е р а т у р е 8 0 -
100°С — для д е з и н с е к ц и и о д е ж д ы , постельных п р и н а д л е ж н о с т е й и д р у г и х в е щ е й . 

Водяной пар п р о н и к а е т вглубь о б р а б а т ы в а е м ы х о б ъ е к т о в , оказывает с и л ь н о е 
а н т и м и к р о б н о е д е й с т в и е : вегетативные ф о р м ы патогенных и условно-патогенных мик­
р о о р г а н и з м о в п о г и б а ю т от в о з д е й с т в и я п а р а п р и т е м п е р а т у р е 80°С, а с п о р о в ы е ф о р ­
мы п р и т е м п е р а т у р е 120°С в т е ч е н и е 10 м и н . В о д я н о й н а с ы щ е н н ы й пар п о д д а в л е н и ­
ем и с п о л ь з у ю т в д е з и н ф е к ц и о н н ы х камерах для о б е з з а р а ж и в а н и я о д е ж д ы , п о с т е л ь ­
ных п р и н а д л е ж н о с т е й , а в паровых с т е р и л и з а т о р а х для д е з и н ф е к ц и и а п т е ч н о й и л а ­
б о р а т о р н о й п о с у д ы , и з д е л и й м е д и ц и н с к о г о назначения и п р е д м е т о в у х о д а из стекла, 
к о р р о з и о н н о с т о й к о г о металла, и з д е л и й из текстильных материалов, р е з и н ы , л а т е к с а 
и отдельных п о л и м е р н ы х м а т е р и а л о в . 

Горячая вода (60-100°С) оказывает а н т и м и к р о б н о е д е й с т в и е в о т н о ш е н и и многих 
м и к р о о р г а н и з м о в , в е г е т а т и в н ы е ф о р м ы которых п о г и б а ю т в т е ч е н и е 30 м и н . Горячую 
воду с д о б а в л е н и е м м о ю щ и х с р е д с т в и с п о л ь з у ю т для механического удаления заг­
рязнений и м и к р о о р г а н и з м о в п р и с т и р к е белья, мытье п о с у д ы , у б о р к е . Кипячение в 
воде п р и т е м п е р а т у р е 80°С в т е ч е н и е 15-45 м и н п р и м е н я ю т для о б е з з а р а ж и в а н и я 
белья, п о с у д ы , и н с т р у м е н т о в , и з д е л и й м е д и ц и н с к о г о назначения, п р е д м е т о в у х о д а 
за б о л ь н ы м и , и г р у ш е к и д р у г и х о б ъ е к т о в . П р и д о б а в л е н и и в воду 2 - п р о ц е н т н о г о р а ­
с т в о р а натрия г и д р о к а р б о н а т а а н т и м и к р о б н о е д е й с т в и е кипячения у с и л и в а е т с я . 

При с о б л ю д е н и и всех у с л о в и й д а н н ы й м е т о д о б е с п е ч и в а е т д е з и н ф е к ц и ю в ы с о ­
кого у р о в н я . 

Оборудованием инструментарий д о л ж н ы быть тщательно о ч и щ е н ы , п о л о ж е н ы в 
контейнер и з а п и т ы в о д о й . В о д а н а г р е в а е т с я до кипения. Д е з и н ф е к ц и я начинается с 
момента з а к и п а н и я и п р о д о л ж а е т с я 5 м и н . Для п р е д у п р е ж д е н и я к о р р о з и и в воду 
добавляется 2-процентный раствор натрия бикарбоната. Использованные инструменты 
н е о б х о д и м о п р о к и п я т и т ь или о б р а б о т а т ь в п а р о в о м с т е р и л и з а т о р е и в ы с у ш и т ь в т е ­
чение д н я . П о с л е кипячения в о д у из кипятильника слить и вытереть е г о насухо. 

О б о р у д о в а н и е , к о т о р о е р а з р у ш а е т с я в результате кипячения, д е з и н ф и ц и р у ю т в 
течение 5 м и н п р и т е м п е р а т у р е 80°С. П р и э т о м д о л ж н а быть о б е с п е ч е н а в о з м о ж н о с т ь 
точной р е г у л и р о в к и т е м п е р а т у р ы в о д ы в кипятильнике. 

Д е з и н ф е к ц и я к и п я щ е й в о д о й б е л ь я , п о с т е л ь н ы х п р и н а д л е ж н о с т е й , с т о л о в ы х 
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п р и б о р о в , л а б о р а т о р н о й с т е к л я н н о й п о с у д ы и и н с т р у м е н т о в п е р е д с т е р и л и з а ц и е й в 
п а р о в о м с т е р и л и з а т о р е в о з м о ж н а в некоторых типах моечных м а ш и н . 

М а к с и м а л ь н а я э ф ф е к т и в н о с т ь д о с т и г а е т с я п р и и с п о л ь з о в а н и и м а ш и н , в которых 
п р о ц е с с ы о ч и с т к и , кипячения и с у ш к и с о в м е щ е н ы и п р о и с х о д я т п о с л е д о в а т е л ь н о . В 
этих м а ш и н а х д л я о б р а б о т к и и н с т р у м е н т о в т е х н о л о г и ч е с к и й цикл начинается с о п о ­
л а с к и в а н и я и мытья и н с т р у м е н т о в . На э т о м э т а п е удаляется б о л ь ш и н с т в о м и к р о о р г а ­
н и з м о в , что п о з в о л я е т с о к р а т и т ь время д е з и н ф е к ц и и (1 мин — 80-85°С, 3 м и н — 70°С, 
10 м и н — 93°С). 

У р о в е н ь д о с т и г а е м о й д е з и н ф е к ц и и ( в ы с о к и й или низкий) з а в и с и т о т т и п а м а ш и ­
ны и к о м п л е к с а у с л о в и й . 

Х и м и ч е с к и е с р е д с т в а д е з и н ф е к ц и и с о с т а в л я ю т 7 г р у п п , п р е д с т а в л е н н ы х в 
т а б л и ц е . Х и м и ч е с к и е с р е д с т в а п р и м е н я ю т с я в о с н о в н о м для д е з и н ф е к ц и и т е р м о л а ­
б и л ь н о г о о б о р у д о в а н и я м н о г о к р а т н о г о п р и м е н е н и я . Например, э н д о с к о п и ч е с к и е п р и ­
б о р ы т р е б у ю т х и м и ч е с к о й д е з и н ф е к ц и и в ы с о к о г о у р о в н я . 

П о с л е х и м и ч е с к о й д е з и н ф е к ц и и о б о р у д о в а н и е н е о б х о д и м о п р о м ы т ь с т е р и л ь н о й 
в о д о й . П р и е е о т с у т с т в и и и с п о л ь з у ю т с в е ж е к и п я ч е н у ю воду. После о п о л а с к и в а н и я 
о б о р у д о в а н и е хранят в с у х о м в и д е и п р е д о х р а н я ю т от и н ф и ц и р о в а н и я . 

Д е з и н ф е к ц и ю г р о м о з д к о г о о б о р у д о в а н и я п р о в о д я т м е т о д о м п р о т и р а н и я поверх­
н о с т и в е т о ш ь ю , с м о ч е н н о й д е з и н ф и ц и р у ю щ и м с р е д с т в о м , и п о с л е д у ю щ и м п р о с у ш и ­
в а н и е м . На чистых п о в е р х н о с т я х м о ж н о применять 7 0 - п р о ц е н т н ы й э т и л о в ы й с п и р т , в 
э т о м случае с у ш и т ь п о в е р х н о с т ь необязательно. 

Средства д е з и н ф е к ц и и 

Группа, название, 
общая 

характеристика 

Назначение, АМД — 
(антимикробное 

действие) 

Применение, форма 
выпуска 

Отрицательные свойства и 
средства защиты 

1. Галоидо-
с о д е р ж а щ и е 

Необходимо строго 
соблюдать концентра­
ции рабочих 
растворов, экспозицию 
дезинфек-ции и другие 
особен-ности, 
изложенные в 
методических 
рекомендациях для 
каждого препарата 

При приготовлении рабочих 
растворов пользоваться 
средствами индивидуальной 
защиты (перчатки, респирато­
ры). Готовые растворы хранить 
только с закрытой крышкой. 
Вызывают коррозию металлов. 
Инактивируются органическими 
материалами. Отсутствует 
спорацидная активность (кроме 
нейтрального аналита). 
Потенциальная канцерогенность 
при контакте с формальдегидом. 

А. Хлорсодержащие 

Гипохлориты 
кальция 
• хлорная известь 
Содержит 28-35% 
активного хлора. 

АМД: бактерии, вирусы, 
грибы. 
Для дезинфекции 
поверхностей, сан-тех. 
оборудования, 
уборочного инвентаря, 
выделений 

Порошок, плохо 
растворимый в воде. 
Нестойкое 
соединение. 
Применяется в сухом 
виде и в виде 
растворов. При 
растворении образует 
взвесь. Срок хранения 
основного раствора — 
10 дней. 

3 класс токсичности 
Обесцвечивание тканей, корро­
зия металлов, раздражение сли­
зистых дыхательных путей, 
кожных покровов. Средства за­
щиты: перчатки, ПХВ, 
респиратор РУ-60 МЗ или 
РПГ-67 с патроном марки Б 

• гипохлорит 
кальция — 
нейтральный 
содержит до 70% 
активного хлора; 
технический 
содержит 35-40% 
активного хлора 

АМД: бактерии, вирусы, 
грибы Дезинфекция 
помещений, предметов 
обстановки, посуды 

Белый порошок 4 класс токсичности 
Ткани и изделия из металла 
обеззараживанию не подлежат. 
Средства защиты: перчатки, 
респиратор (см. выше). 
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Гипохлориты лития 
• Лидос 20 
активный хлор 15-20% 
• Лидос 25 
активный хлор 20-25% 

АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы. 
Грибы 
Дезинфекция белья, 
поверхностей, сан -
тех. оборудования 

Гранулы,хорошо раствори­
мые в воде 

3 класс токсичности. 
Средства защиты: перчатки, 
ПХВ, респиратор (см. выше) 
коррозия металла,обесцве­
чивание тканей, раздражение 
дыхательных путей, кожи, 
слизистых 

Гипохлориты натрия 
• Жавель Активный 
хлор 3,3-4,5% 

АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы, грибки. 
Дезинфекция поверх­
ностей, сан.-тех. 
оборудования, белья 

Концентрат 3,3-4,5% актив­
ный хлор 
Таблетки — 58-60% актив­
ный хлор 

3 класс токсичности 
Имеют резкий запах, раздра­
жают дыхательные пути, сли­
зистые, кожу 

• Маранон X 
Активный хлор 4,5-
5 , 1 % 

АМД: бактерии, 
(ТБ+), вирусы, грибки 
Для дезинфекции 
систем диализных 
аппаратов. 

Жидкий концентрат 

• Аналит 

• Каталит 
(электрохимические 
активированные 
растворы натрия 
хлорида) 

Для профилактичес­
кой, текущей и 
заключительной 
дезинфекции. 
АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы, 
дерматомикозы 
Дезинфекция изде­
лий медицинского 
назначения.для теку­
щей и заключитель­
ной дезинфекции. 

Раствор, получаемый на 
электрохимических установ­
ках разного класса. В зависи­
мости от модификации 
имеют разные рН. 
Применение раствора 
согласно методическим 
рекомендациям. 

Обладает коррозирующими 
свойствами. Средства защи­
ты: перчатки ПХВ 

• Нейтральный 
аналит 
(электрохимически 
активированный 
раствор натрия 
хлорида) 

АМД; бактерии (ТБ+), 
вирусы, грибы, споры 
Для профилакти­
ческой, текущей и 
заключительной 
дезинфекции, 
предстерилизацион-
ная очистки инстру­
ментов, стерилизация 
изделий медицин­
ского назначения. 

Раствор,получаемый на 
разных электрохимических 
установках. Применение 
раствора согласно методи­
ческим рекомендациям. 

При работе с растворами 
сильной концентрации — 
перчатки ПХВ 
Нельзя обрабатывать 
изделия из металла 

Б. Органические 
хлорсодержащие 
соединения 

• хлорамин 
Б, ХБ, Д 
активный хлор 26-29%, 
21-24%, 44-53% 

АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы, грибы 
Для текущей и зак­
лючительной дезин­
фекции поверхно­
стей, помещений,убо­
рочного инвентаря, 
сан.-тех. оборудова­
ния, предметов 
ухода, посуды, 
изделий медицинс­
кого назначения 

Порошок, легко растворимый 
в воде 

Изделия из металла 
коррозируют 
Б, ХБ — 4 класс токсичности 
Д — 3 класс токсичности 

• Трихлороль 
• Хлорина 
Активный хлор 20,8% 

АМД: бактерии 
(кроме туберкулеза), 
вирусы, грибы 
Для дезинфекции 
поверхностей, поме­
щений, мебели, обо­
рудования, инвентаря. 

Порошок белого цвета 
Срок хранения готового 
раствора — 4 недели 

3 класс токсичности 
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Продолжение 

В. Органические 
соединения на осно­
ве изоциануратов 

•ДП-2 
Активный хлор 35-
40% 

АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы, грибы 
Для дезинфекции поверхно­
стей, белья, сан.-тех. обору­
дования 

Порошок Обладает сильным резким 
запахом. 
3 класс токсичности 

• Клорсепт 
Активный хлор 60 % 

АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы,грибы 
Для дезинфекции сан.-тех. 
оборудования, 
инструментов медицинского 
назначения, белья, посуды, 
биологических жидкостей 

Гранулы, таблетки 
Рабочие растворы 
хранятся 24 часа 

3 класс токсичности. 

• Пресепт 
(дихлор изоцианурат 
50%) 

АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы 
Дезинфекция текущая, 
заключительная 
(поверхности, уборочный 
инвентарь) 

Таблетки, хорошо 
растворимые в воде 

Применяются в отсутствии 
людей. 
После дезинфекции — 
влажная уборка, проветри­
вание. 
3 класс токсичности. 
Работать с применением 
средств защиты: перчатки, 
ПВХ, очки, респираторы 
РУ-60М или РПГ67 с патро­
ном марки Б. 
Лицо и руки после работы 
вымыть водой. 

• Деохлор 
Активный хлор 4 4 , 1 % 

АМД: бактерии, вирусы, ин­
фекции, грибы 
Текущая и заключительная 
дезинфекция поверхностей, 
посуды, белья, изделий 
мед. назначения, инвентаря, 
предметов ухода из пласт­
масс 

Таблетки Коррозируют металлы 
3 класс токсичности 

Г. Галоидосодержа-
щие на основе 
брома 

• Аквабора АМД: бактерии, (ТБ-); грибы 
Дезинфекция помещений с 
плесенью, поверхностей, 
белья 

Жидкий концентрат 3 класс токсичности 

Д. Галоидосодержа-
щие на основе йода 

• Йодонат Обеззараживание кожи опе­
рационного поля 

Жидкость Слаботоксичны 

I I. К и с л о р о д о с о -
д е р ж а щ и е 

А. Перекисные 
соединения 

• Перекись водорода 
30% - 3% 

АМД: бактерии, (ТБ+), 
вирусы, грибы и 
бактериальные споры 
Для дезинфекции поверх­
ностей, посуды, белья, пред­
метов ухода, сан-тех. обору­
дования, изделий медицин­
ского назначения. Дезинфек­
ция мягких контактных линз. 
6% перекись водорода — 
стерилизация изделий меди­
цинского назначения; для 
предстерилизационной 
обработки: при сочетании с 
моющим средством 

30% концентрат 3 класс токсичности. 
Ожоги кожи, слизистых обо­
лочек. Работать с приме­
нением средств индиви­
дуальной защиты: перчатки, 
респираторы, очки. 
3-процентный раствор — для 
перчаткок. При стерили­
зации эндоскопов, 
возможно ухудшение их 
качества 
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• Перамин - 31,5 ± 2,5% АМД: бактерии (ТБ+),вирусы, 
грибы. 
Дезинфекция поверхностей, 
посуды, белья, предметов 
ухода, сан.-тех. оборудования, 
изделий медицинского 
назначения 

Порошок 3 класс токсичности 

• Перформ АМД:бактерии, вирусы, грибы, 
споры. 
Для текущей, профилакти­
ческой, заключительной 
дезинфекции поверхностей, 
помещения, инвентаря, обо­
рудования, сан-тех. оборудо­
вания 

Преимущества: 
• экономичен — дезинфекция 

и очистка в одном этапе; 
• не содержит альдегидов; 
• высокая моющая 

способность; 
• используется в присутствии 

людей; 
• малотоксичен. 

Белый порошок, хо­
рошо растворимый в 
воде, обладает мою­
щими свойствами. 
Рабочие растворы 
хранят 24 ч. 

4 класс токсичности. 
Средства защиты: перчатки. 
Можно работать в 
присутствии людей 

• ПВК — перекись 
водорода 38% 

АМД: бактерии, (ТБ+), сибир­
ская язва, вирусы и грибы 
Дезинфекция текущая, 
профилактическая, 
заключительная 

Жидкость 
Рабочие растворы, 
хранятся 5 дней 

3 класс токсичности 

• ПВК-1 — перекись 
водорода 40% 

АМД:бактерии, вирусы, грибы, 
споры 
Дезинфекция поверхностей, 
посуды, белья, оборудования, 
изделий медицинского 
назначения 

Порошок, таблетки 3 класс токсичности 

Б. Надкислоты 

• Первомур (перекись 
водорода 38% + му­
равьиная кислота) 

АМД: весь спектр от 
бактерий до спор 
Дезинфекция и стерилиза­
ция инструментов медицин­
ского назначения 

Жидкость 
Полученный раствор 
хранят не более 
1 суток в герметично 
закрытой таре. 

• Дезоксон 1 
• Дезоксон 4 

АМД: весь спектр 
Стерилизация изделий меди­
цинского назначения. Дезин­
фекция поверхностей, изде­
лий мед. назначения, обору­
дования из полимеров, мате­
риалов, резин, стекла, корро­
зионностойких металлов 

Жидкость с запахом 
уксусной кислоты 

3 класс токсичности 
Нестабильность (особенно 
в разведенном виде) 
Сильно коррозирует металлы 

• Виркон АМД: бактерии (ТБ-), вирусы, 
грибы, споры 
Дезинфекция и предсте-
рилизационная очистка изде­
лий медицинского назна­
чения, в т.ч. эндоскопов 

Концентрат По наблюдениям оказывает 
аллергическое воздействие 
и ухудшает качество 
эндоскопов и инструментов 
к ним. Вызывает коррозию. 

III. ПАВ (поверх­
ностно-активные 
вещества) 

• Амфолан Д АМД: (ТБ-) бактерии, в т.ч. 
при ООИ — особо опасных 
инфекциях 
Обладает моющими 
свойствами. Дезинфекция 
посуды, белья, поверхностей, 
сан.-тех. оборудования 

Жидкость 4 класс токсичности 
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Продолжение 

• Аламинол АМД: бактерии, (ТБ+). грибы, 
вирусы. 
Обладает моющими 
свойствами. 
Для дезинфекции поверх­
ностей, приборов, сан.-тех. 
оборудования, белья, изделий 
медицинского назначения, 
посуды. 

Концентрат. 
Срок хранения рабо­
чего раствора до ис­
пользования 10 суток. 

Слаботоксичен. Слабая 
сенсибилизация, оказывает 
выраженное местное 
раздражающее действие на 
слизистые и кожу. Работать 
в перчатках. При нарушении 
режимов и концентрации 
сильно коррозирует 
металлические инструменты 

• Деконекс-денталь 
ББ 

АМД: бактерии, вирусы, 
грибы. 
Дезинфекция и предстери-
лизационная очистка 
изделий медицинского 
назначения (стоматологи­
ческих инструментов) 

Концентрат 

• Деорол АМД: бактерии, (ТБ-). 
Для дезинфекции 
поверхностей и сан.-тех. 
оборудования 

Концентрат. Рабочие 
растворы до 
использования 
хранятся 1 день 

3 класс токсичности 

• Дюльбак ДТБ/п АМД: бактерии, (ТБ-), вирусы. 
Дезинфекция предметов 
ухода, предстерилизацион-
ная очистка изделий меди­
цинского назначения 

Концентрат 3 класс токсичности 

• Катамин АБ АМД: бактерии,(ТБ-). 
Дезинфекция поверхностей, 
сан-тех. оборудования, 
посуды, цистерны 

Концентрат 3 класс токсичности 

• Санифект - 128 АМД: бактерии, (ТБ-). 
Дезинфекция поверхностей, 
инвентаря, оборудования 

Концентрат 3 класс токсичности 

• Септодор АМД: широкий спектр: 
бактерии (грамм + и -).(ТБ-), 
грибы, вирусы. 
Дезинфекция в банях, парик­
махерских, бассейнах, сан.-
тех. оборудования, 
предметов ухода, белья 
Не оказывает раздражающе­
го воздействия на кожу, мало­
токсичен (рабочий раствор), 
не вызывает коррозию 
металла. 

Концентрат Средства защиты: перчатки 
пхв. 

IV. Гуанидины АМД: бактерии, (ТБ+), грибы 

• Демос 
• Катамин АБ 

Дезинфекция, а при сочета­
нии с ПАВ - спектр шире. 
Дезинфекция и предсте-
рилизационная очистка в 
один этап (некоторые препа­
раты), поверхности, белье, 
посуда, изделия меди­
цинского назначения. 

Жидкость 3 класс токсичности 

• Полисепт 
• Фугоцид 

АМД: бактерии (ТБ-). 
Дезинфекция белья и по­
верхностей: бактерицидная 
пленка сохраняется 7 -10 
дней. 

Порошок, концентрат 3 класс токсичности. Из-за 
образующейся пленки не 
применяется для дезинфек­
ции рук и инструментов. 
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• Гибитан 
• (хлоргексидина 
биглюконат) 

АМД: бактерии. 
Дезинфекция поверхностей, 
белья, посуды, промывание 
полостей водным раствором, 
обработка рук персонала. 
Дезинфекция инструментов — 
спиртовым раствором 

Жидкость 4 класс токсичности. 
Поверхности, руки 
становятся липкими 

• Лизетол АФ АМД: бактерии (все), грибы, 
вирусы 
Дезинфекция и предстерили-
зационная обработка. Дезин­
фекция инструментов спирто­
вым раствором 
• не содержит альдегидов 
• используется многократно — 

не менее 7 дней 
• не портит изделия из 

термолабильных материалов 
• не коррозирует металлы 
• высокая очищающая 

способность 
• не обладает фиксирующими 

свойствами 

Жидкость Умеренно токсичен. Работа — 
в перчатках ПХВ. Избегать 
попадания в глаза и на кожу. 

V. А л ь д е г и д с о д е р -
ж а щ и е 

• Формальдегид АМД: бактерии, вирусы, грибы 
Дезинфекция верхней одеж­
ды (при необходимости ис­
пользования низких темпера­
тур). Стерилизация (газовая) 
изделий медицинского наз­
начения (термолабильных). 

Жидкость 2 класс токсичности. 
Большой токсический эф­
фект. Сильный запах. Все 
средства защиты. 

• Гигасепт ФФ АМД: бактерии (все), грибы, 
вирусы, споры 
Дезинфекция, стерилизация 
изделий медицинского наз­
начения, в т. ч. эндоскопов. 
• не оказывает коррозионного 

действия 
• не портит изделий из 

термолабильных материалов 
• используется для эндоскопов, 

принадлежностей для анес­
тезиологии и реанимации. 

Концентрат 
Экономичен (рабочий 
раствор используется 
многократно — не 
менее 16 дней) 

Умеренно токсичен. 
Приготовление и работа с 
защитой органов дыхания, 
кожи, рук, глаз. Избегать 
попадания в желудок. 
Хранится только в закрытой 
таре. 

• Сайдекс 
• Глутарал 
• Дюльбак 

• Лизоформин-3000 

Дезинфекция и стерилизация 
термолабильных инструмен­
тов (изделий медицинского 
назначения). Обладает 
фиксирующим эффектом, в 
связи с чем инструмент, 
загрязненный биологической 
жидкостью, должен быть 
вначале промыт водой (вода 
затем подлежит дезинфекции) 
Дезинфекция и стерилизация 
изделий медицинского 
назначения 

Готовые растворы 
активируются 
специальным 
порошком 

Концентрат, из кото­
рого готовят рабочие 
растворы 

Обладает резким 
специфическим запахом. 
Нельзя применять в 
присутствии людей. 
Раздражающее действие на 
органы дыхания и слизистые 
оболочки. Сильная коррозия 
металла. Все средства 
защиты. 

• Дезоформ АМД: бактерии (ТБ+), вирусы, 
грибы. 
Дезинфекция инструментов, 
в т. ч. эндоскопов. 

Концентрат, из 
которого готовят 
рабочие растворы 

Слабое раздражающее 
действие на слизистые обо­
лочки и кожу. Обладает сен­
сибилизирующим эффектом. 
Работать со средствами за­
щиты кожи. После использо­
вания проветривать 
помещения. 
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Продолжение 

• Деконекс АМД — широкий спектр. 
Дезинфекция и 
стерилизация изделий 
медицинского назначения. 

Концентрат, из 
которого готовят 
рабочие растворы 

Слабое раздражающее 
действие на слизистые, кожу. 
Обладает сенсибилизирую­
щими свойствами. Средства 
защиты — перчатки. После 
дезинфекции - проветривание 

• Бионол АМД: бактерии, (ТБ+), вирусы, 
грибы. 
Дезинфекция поверхностей 

Жидкость Раздражает глаза и кожу 

• ТРН 5225(терралин) 
1: 400 

АМД: бактерии (кроме ТБ), 
грибы, вирусы. 
Дезинфекция и предстери-
лизационная обработка 
одновременно 
Влажная уборка, дезинфек-
ция поверхностей и инвента­
ря в ЛПУ. 
Обладает высокими моющи­
ми свойствами. Совместим 
с обрабатываемыми 
материалами (кроме поверх­
ностей из акрилового стекла 
и дерева). 

Жидкость Умеренно токсичен. Работать 
в резиновых перчатках. 
Избегать попадания в глаза, 
желудок. 

VI. Спирты Для дезинфекции поверх­
ностей, изделий медицин­
ского назначения, в качестве 
кожных антисептиков. 

Жидкость 

• Спирт этиловый 70° АМД: бактерии (ТБ-), грибы, 
вирусы. 
Для дезинфекции инстру­
ментов, кожный антисептик. 

Жидкость 

• Асептинол АМД: бактерии (ТБ+). 
Кожный антисептик: гигиени­
ческий и хирургический уро­
вень мытья рук, руки персо­
нала, хирурга; операционное, 
инъекционное поле. 

Жидкость 

• Кутасепт Ф Операционное и 
инъекционное поле 

Жидкость 

• Октенисепт АМД: бактерии (все), хлами-
дии, микоплазмы, дрожжи, 
вирусы, трихомонады. 
Хирургический уровень обра­
ботки рук, антисептическая 
обработка слизистых. Обра­
ботка и лечение ран, швов. 
Нет раздражающего мест­
ного эффекта. Нетоксичен 

Жидкость 

• Дамисепт Инъекционное поле Салфетки 

• Софтасепт Н Гигиенический уровень обра­
ботки рук; операционного и 
инъекционного поля 

Жидкость 

• Сагросепт АМД: бактерии (все), грибы, 
вирусы. 
Гигиенический, 
хирургический уровень 
обработки рук. 
• втирание; 
• уход за руками и их защита; 
• профилактика гепатита В; 
• быстрое наступление бакте­
риологического эффекта — 
30 мин, продолжительность 
до 6 ч; 

• не нарушает физиологи­
ческих функций кожи; 

• нетоксичен 

Жидкость 

28 



• Октенимар АМД: бактерии (все), грибы, 
вирусы. 
Мягкая дезинфекция рук. 
Гигиенический уровень 
обработки рук. 
• Втирание, бактерицидное 
действие — через 15 мин, 
продолжающееся до 6 ч 

• Обезжиривание 
• Не нарушает физиологических 
функций кожи 

• Оказывает смягчающее 
действие на кожу. 

• Отсутствие токсических прояв­
лений и местной непереноси­
мости. 

Жидкость Избегать попадания в глаза 

• Октенидерм АМД: бактерии (все), грибы, 
вирусы. 
Гигиенический, хирургический уро­
вень обработки рук медицинско­
го персонала, кожи (инъекцион­
ного и операционного полей) 
• распыление, смазывание 
тампоном, втирание; 

- никакого раздражения кожи; 
• быстрый бактерицидный эф­
фект через 15 мин. Длится до 6 ч; 

• не нарушает физиологических 
функций кожи; 

Жидкость 

• Октенисепт АМД: бактерии (все), хламидии, 
микоплазмы, дрожжи и др. 
Грибы, вирусы, трихомонады. 
Хирургический уровень обра­
ботки рук, антисептическая 
обработка слизистых. Обработка 
и лечение ран, швов. 
• дезинфекция и лечение 
слизистых; 

• орошение, смазывание, 
промывание, втирание; 

• нет раздражающего местного 
эффекта; 

• отсутствие острой и 
хронической токсичности. 

Жидкость 

VII. Фенолсодержа-
щие 

• Амоцид 
• Амоцид - 2000 

Для дезинфекции поверхностей, 
сан.-тех. оборудования, белья, 
выделений. 
АМД: бактерии, (ТБ+), грибы, 
вирусы. 

Жидкость 3 класс токсичности 
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3. Л и ц а с п о в ы ш е н н о й чувствительностью к п р и м е н я е м ы м х и м и ч е с к и м с р е д с т в а м 
от р а б о т ы с н и м и о т с т р а н я ю т с я . 
4. З а м а ч и в а н и е белья, п о с у д ы и д р у г и х п р е д м е т о в в р а с т в о р а х д е з и н ф и ц и р у ю ­
щ и х с р е д с т в , п р е д с т е р и л и з а ц и о н н у ю о б р а б о т к у и с т е р и л и з а ц и ю и з д е л и й м е д и ­
ц и н с к о г о назначения х и м и ч е с к и м и с р е д с т в а м и , о б р а б о т к у п а ц и е н т о в и их в е щ е й 
и н с е к т и ц и д а м и п р о в о д я т в с п е ц и а л ь н ы х п о м е щ е н и я х , о б о р у д о в а н н ы х п р и т о ч н о -
в ы т я ж н о й в е н т и л я ц и е й . 
5. П р и г о т о в л е н и е рабочих р а с т в о р о в д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в п р о в о д я т в х о ­
р о ш о п р о в е т р и в а е м ы х п о м е щ е н и я х . Хранят р а с т в о р ы и в ы д е р ж и в а ю т в них о б р а ­
б а т ы в а е м ы е о б ъ е к т ы в плотно закрывающихся емкостях. З а п а с ы препаратов х р а ­
нят в местах, н е д о с т у п н ы х для о б щ е г о пользования, в т е м н о й п о с у д е , в с у х о м , 
т е м н о м и п р о х л а д н о м п о м е щ е н и и . В с е д е з и н ф е к ц и о н н ы е с р е д с т в а и р а с т в о р ы 
д о л ж н ы и м е т ь э т и к е т к и с указанием названия, к о н ц е н т р а ц и и , даты и з г о т о в л е н и я 
и с р о к а г о д н о с т и . 

В о т д е л е н и я х д е з и н ф и ц и р у ю щ и е с р е д с т в а и их р а с т в о р ы хранят п о д замком в 
местах, н е д о с т у п н ы х для д е т е й и л и ц , не з а н и м а ю щ и х с я д е з и н ф е к ц и е й , о т д е л ь н о 
о т л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т о в . 
6. С т р о г о с о б л ю д а ю т п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и точно в ы п о л н я ю т все этапы о ч и с т к и 
и д е з и н ф е к ц и и , о б е с п е ч и в а ю щ и е м а к с и м а л ь н о е у д а л е н и е с о б р а б а т ы в а е м ы х 
о б ъ е к т о в о с т а т к о в м о ю щ и х и д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в . 
7 . В с ю р а б о т у с д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и , с т е р и л и з у ю щ и м и х и м и ч е с к и м и с р е д с т в а ­
ми и и н с е к т и ц и д а м и п р о в о д я т в х о р о ш о п р о в е т р и в а е м ы х п о м е щ е н и я х , в с п е ц о ­
д е ж д е , перчатках ПХВ, герметичных очках (ПО-2, ПО-3) и в универсальных р е с п и ­
раторах ( Р У - 6 0 М и д р . ) . 

( М е р ы п р е д о с т о р о ж н о с т и п р и р а б о т е с конкретным д е з и н ф и ц и р у ю щ и м с р е д ­
с т в о м указаны в «Методических указаниях» по п р и м е н е н и ю препарата) . 
8. П о с л е окончания р а б о т ы руки м о ю т и с м а з ы в а ю т с м я г ч а ю щ и м к р е м о м . 
9 . П р и п р о в е д е н и и д е з и н ф е к ц и и н е о б х о д и м о с т р о г о с о б л ю д а т ь р е ж и м ы д е з о б -
р а б о т о к ( к о н ц е н т р а ц и ю рабочих р а с т в о р о в д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в , н о р м ы и х 
р а с х о д а , в р е м я д е з и н ф е к ц и о н н о й в ы д е р ж к и ) с целью п р о ф и л а к т и к и в о з м о ж н о г о 
н е б л а г о п р и я т н о г о в о з д е й с т в и я д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в н а о р г а н и з м п е р с о ­
нала и пациентов». 

З а п о м н и т е ! С п о с о б ы и с р е д с т в а д е з и н ф е к ц и и р е г л а м е н т и р у ю т с я д е й с т в у ю ­
щ и м и н о р м а т и в н ы м и д о к у м е н т а м и . 

С т е р и л и з а ц и я 

Стерилизация — метод, о б е с п е ч и в а ю щ и й г и б е л ь в с т е р и л и з у е м о м материале ве­
гетативных и с п о р о в ы х ф о р м патогенных и непатогенных м и к р о о р г а н и з м о в . С т е р и л и ­
з а ц и и д о л ж н ы п о д в е р г а т ь с я в с е п р е д м е т ы и л и отдельные виды д и а г н о с т и ч е с к о й а п ­
паратуры, с о п р и к а с а ю щ и е с я с раной, кровью, инъекционными препаратами, с повреж­
д е н н ы м и с л и з и с т ы м и о б о л о ч к а м и . 

« С т е р и л и з а ц и я является в а ж н е й ш и м з в е н о м к о м п л е к с а н е с п е ц и ф и ч е с к о й п р о ­
ф и л а к т и к и В Б И . О н а не и м е е т с п е ц и ф и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й п р и м е н и т е л ь н о к п р о ф и ­
лактике конкретных В Б И , ф а к т о р о м п е р е д а ч и в о з б у д и т е л е й к о т о р ы х служат н е с т е -
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рильные и з д е л и я м е д и ц и н с к о г о назначения, но во всех случаях стерилизация являет­
ся последним барьером, защищающим пациента от таких инфекций». 

Изделия, п о д л е ж а щ и е с т е р и л и з а ц и и , о б р а б а т ы в а ю т в несколько э т а п о в : очистка, 
дезинфекция, п р е д с т е р и л и з а ц и о н н а я очистка, с т е р и л и з а ц и я . 

В с о в р е м е н н ы х лечебных у ч р е ж д е н и я о р г а н и з о в а н ы ц е н т р а л и з о в а н н ы е с т е р и л и -
зационные о т д е л е н и я (ЦСО), в которых п р о в о д я т : 

• п р е д с т е р и л и з а ц и о н н у ю о б р а б о т к у м е д и ц и н с к о г о и н с т р у м е н т а р и я ; 
• с т е р и л и з а ц и ю : 

а) и з д е л и й м е д и ц и н с к о г о назначения; 
б) белья и п е р е в я з о ч н о г о материала. 
О д н а из с х е м у с т р о й с т в а ЦСО п р е д с т а в л е н а на ц в е т н о й вкладке. 
В то же в р е м я с у щ е с т в у е т и д е ц е н т р а л и з о в а н н а я ( н е п о с р е д с т в е н н о в о т д е л е н и и ) 

с и с т е м а п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й о б р а б о т к и и с т е р и л и з а ц и и . 

П р е д с т е р и л и з а ц и о н н а я о б р а б о т к а 

Цель предстерилизационной обработки — у д а л е н и е с и з д е л и й м е д и ц и н с к о г о 
назначения белковых, жировых, лекарственных, механических загрязнений, в том числе 
невидимых ( к р о в и , с л и з и ) , д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в , д е т е р г е н т о в , что о б е с п е ч и в а е т 
эффективность п о с л е д у ю щ е й с т е р и л и з а ц и и и б е з о п а с н о е и с п о л ь з о в а н и е п р о с т е р и -
лизованных и з д е л и й . 

Чтобы повысить эффективность предстерилизационной обработки и стерилизации 
в ЦСО проводится цветная реакция на следы хлорсодержащих дезинфицирующих средств, 
свидетельствующих о том, что в отделении, откуда инструменты были доставлены, пер­
вичная дезинфекция действительно проводилась. Отрицательная реакция свидетельствует 
о том, что дезинфекция в отделении не проводилась. В этом случае инструменты возвра­
щают в отделение для первичной дезинфекции. При дезинфекции химическими сред­
ствами, не с о д е р ж а щ и м и хлор, эта реакция не проводится. 

Предстерилизационную обработку п р о в о д я т ручным и м е х а н и з и р о в а н н ы м с п о с о ­
бами. 

П р и р у ч н о й о б р а б о т к е : 
1 этап — промывание после дезинфекции проточной водой над раковиной в течение 30 с до 

полного удаления запаха дезинфицирующего средства; 
2 этап — замачивание (полное погружение) изделия в одном из моющих растворов — 15 мин: 
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• «Биолот» 0 , 5 % — т е м п е р а т у р а 40°С; 
• п е р е к и с ь в о д о р о д а 0 , 5 % с д о б а в л е н и е м 0 , 5 % о д н о г о из с и н т е т и ч е с к и х м о ю ­

щих с р е д с т в ( C M C ) : «Прогресс», «Лотос», «Лотос-автомат», «Айна», «Астра» — т е м п е р а ­
т у р а 50°С. 

Если м о ю щ и й р а с т в о р , п р и г о т о в л е н н ы й из п о р о ш к а «Биолот», п о р о з о в е л в п р о ­
ц е с с е и с п о л ь з о в а н и я , пользоваться им не следует, так как э ф ф е к т и в н о с т ь о ч и с т к и 
б у д е т н и з к о й . 

| З а п о м н и т е ! Р а с т в о р м о ю щ е г о с р е д с т в а «Биолот» и с п о л ь з у е т с я о д н о к р а т н о ! 

Раствор, с о с т о я щ и й из перекиси водорода и синтетических м о ю щ и х средств, можно 
у п о т р е б л я т ь в т е ч е н и е с у т о к с м о м е н т а и з г о т о в л е н и я , а также п о д о г р е в а т ь до б раз 
( к о н ц е н т р а ц и я п е р е к и с и в о д о р о д а п р и э т о м с у щ е с т в е н н о н е и з м е н и т с я ) . 

З а п о м н и т е ! М о ю щ и й р а с т в о р п о д о г р е в а е т с я только п е р е д о б р а б о т к о й и з д е л и й 
м е д и ц и н с к о г о назначения. 

Т е м п е р а т у р у р а с т в о р а из п о р о ш к а «Биолот» д о в о д я т до 40°С (из д р у г и х м о ю щ и х 
с р е д с т в до — 50°С), так как п р и комнатной т е м п е р а т у р е б и о л о г и ч е с к и активные в е щ е ­
с т в а ( ф е р м е н т ы ) в ы д е л я ю т с я очень м е д л е н н о , а п р и б о л е е в ы с о к о й р а з р у ш а ю т с я . В 
п о с л е д н е е время п о я в и л и с ь новые м о ю щ и е с р е д с т в а , которые н е т р е б у ю т п о д о г р е в а ­
ния и д е й с т в у ю т п р и комнатной температуре: 

• Б л а н и з о л 1 - п р о ц е н т н ы й — 30 м и н ; 
• В е к - с а й д 0 , 4 - п р о ц е н т н ы й — 30 м и н ; 

• Септадор 0,2-процентный — 30 мин; 
• -«- 0,3-процентный — 15 мин. 

С у щ е с т в у е т г р у п п а д е з и н ф и ц и р у ю щ и х в е щ е с т в , п о з в о л я ю щ и х п р о в е с т и д е з и н ­
ф е к ц и ю и п р е д с т е р и л и з а ц и о н н у ю очистку о д н о м о м е н т н о : 

• Л и з е т о л АФ — 30 м и н ; 
• Д ю л ь б а к - ДТБ/л — 30 м и н ; 
• В и р к о н 2 - п р о ц е н т н ы й — 10 м и н п р и к о м н а т н о й т е м п е р а т у р е ; 
• Гротонат — 30 м и н п р и к о м н а т н о й т е м п е р а т у р е ; 
• П е р о к с и м е д 3 - п р о ц е н т н ы й — 60 мин п р и т е м п е р а т у р е 50°С. 

3 этап — мытье каждого изделия в т о м же р а с т в о р е , в к о т о р о м о н о замачивалось, 
с п о м о щ ь ю е р ш а и л и в а т н о - м а р л е в о г о т а м п о н а в т е ч е н и е 30 с; 

4 э т а п — о п о л а с к и в а н и е проточной в о д о й п о с л е использования «Биолота» в тече­
ние 3 м и н , растворов перекиси в о д о р о д а в C M C «Прогресс», «Маричка» — 
5 м и н ; C M C «Астра», «Лотос», «Лотос-автомат» — 10 м и н ; 

5 этап — о п о л а с к и в а н и е д и с т и л л и р о в а н н о й в о д о й в течение 30 с; 
6 э т а п — с у ш к а г о р я ч и м воздухом п р и т е м п е р а т у р е 75-87°С в с у ш и л ь н ы х шкафах. 
Замачивают, м о ю т и о п о л а с к и в а ю т изделия в ваннах, раковинах, бачках и д р у г и х 

емкостях, к о т о р ы е д о л ж н ы и м е т ь кран (шланг) для с т р у й н о й п о д а ч и воды. 
При отсутствии медицинской перекиси водорода надо заменить ее т е х н и ч е с к о й 

м а р о к А и Б. Если нет в о о б щ е п е р е к и с и в о д о р о д а , изделия п о с л е промывания п о г р у ­
ж а ю т в 1,5-процентный р а с т в о р C M C и кипятят 15 м и н , затем о п о л а с к и в а ю т п р о т о ч ­
н о й в о д о й с о д н о в р е м е н н ы м е р ш е в а н и е м в т е ч е н и е 10 м и н . 

«Биолот», перекись водорода и CMC м о ж н о заменить п и щ е в о й с о д о й ( н а т р и й б и ­
карбонат) : п о с л е п р о м ы в а н и я п р о т о ч н о й в о д о й изделия п о г р у ж а ю т в 2 - п р о ц е н т н ы й 
р а с т в о р с о д ы и кипятят 15 м и н . О п о л а с к и в а ю т п р о т о ч н о й в о д о й с о д н о в р е м е н н ы м 
е р ш е в а н и е м в т е ч е н и е 5 м и н . 

В т о р о й вариант: изделие замачивают в 3-процентном растворе с о д ы 15 м и н , м о ю т 
е г о 30 с, о п о л а с к и в а ю т п р о т о ч н о й в о д о й в т е ч е н и е 5 м и н . 

П е р е к и с ь в о д о р о д а вызывает коррозию инструментов, с д е л а н н ы х из к о р р о з и о н ­
н о н е с т о й к и х металлов. П о э т о м у в м о ю щ и й р а с т в о р , с о д е р ж а щ и й п е р е к и с ь в о д о р о д а 
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и C M C «Лотос», «Лотос-автомат», ц е л е с о о б р а з н о д о б а в л я т ь и н г и б и т о р к о р р о з и и — 
0 , 1 4 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р олеата натрия. 

Для механизированной предстерилизационной обработки используют специальные 
моечные и моечно-дезинфекционные (комбинированные) машины (см. цветную вкладку) 
для мойки шприцев и игл, хирургических инструментов. Работа моечных машин основана 
на использовании одного из методов: струйного, ротационного, ершевания, ультразвуко­
вого. Методика проведения механизированной обработки зависит от типа используемо­
го оборудования и должна соответствовать инструкции по эксплуатации. 

При л ю б о м с п о с о б е п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й о б р а б о т к и и з д е л и й п р и м е н я ю т только 
официально р а з р е ш е н н ы е в практике з д р а в о о х р а н е н и я с р е д с т в а , о б л а д а ю щ и е х о р о ­
шим м о ю щ и м э ф ф е к т о м п р и минимальном п е н о о б р а з о в а н и и ; х о р о ш е й с м ы в а е м о с -
тью п р и о т с у т с т в и и п и р о г е н н о с т и и т о к с и ч н о с т и и к о р р о з и о н н о г о д е й с т в и я . 

М е т а л л и ч е с к и е и н с т р у м е н т ы в результате э к с п л у а т а ц и и , д е з и н ф е к ц и и , п р е д с т е ­
р и л и з а ц и о н н о й о б р а б о т к и , с т е р и л и з а ц и и могут иметь к о р р о з и о н н ы е п о в р е ж д е н и я , в 
этом случае о н и п о д в е р г а ю т с я п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й о б р а б о т к е с п о м о щ ь ю с п е ц и ­
альных с р е д с т в . 

К о н т р о л ь к а ч е с т в а п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й о б р а б о т к и ( с м . т а б л . ) 
Качество п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й о б р а б о т к и к о н т р о л и р у ю т путем п р о б : на нали­

чие крови — с п о м о щ ь ю азопирамовой и амидопириновой; масляных лекарственных 
загрязнений на ш п р и ц а х и д р у г и х изделиях — п р о б а с Суданом III] щелочных компо­
нентов м о ю щ и х с р е д с т в — фенолфталеиновой пробой. 

Азопирамовая проба. Готовят 1-1,5-процентный р а с т в о р с о л я н о к и с л о г о а н и л и н а 
в 9 5 - п р о ц е н т н о м э т и л о в о м с п и р т е . Он может храниться в плотно закрытом флаконе 
при 4'С (в холодильнике) 2 месяца, а в темноте при комнатной температуре (18-23°С) — 
не более 1 м е с я ц а . У м е р е н н о е п о ж е л т е н и е реактива в п р о ц е с с е хранения без выде­
ления осадка не с н и ж а е т е г о рабочих качеств. 

Н е п о с р е д с т в е н н о п е р е д п р о б о й готовят р а с т в о р : с м е ш и в а ю т в равных количе­
ствах а з о п и р а м и 3 - п р о ц е н т н у ю п е р е к и с ь в о д о р о д а . 

З а п о м н и т е ! Р а б о ч и й р а с т в о р а з о п и р а м а д о л ж е н быть и с п о л ь з о в а н в течение 
1-2 ч, иначе м о ж е т появиться с п о н т а н н о е р о з о в о е о к р а ш и в а н и е . 
П р и т е м п е р а т у р е 25°С р а с т в о р р о з о в е е т б ы с т р е е , п о э т о м у е г о и с ­
п о л ь з у ю т в т е ч е н и е 3 0 - 4 0 м и н . 
Нельзя подвергать п р о в е р к е горячие и н с т р у м е н т ы , а также держать 
р а с т в о р п р и ярком с в е т е , п о в ы ш е н н о й т е м п е р а т у р е (вблизи нагре­
вательных п р и б о р о в и т. п.). 

Амидопириновая проба. Готовят с п и р т о в о й 5 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р а м и д о п и р и н а 
в 9 5 - п р о ц е н т н о м э т и л о в о м с п и р т е , к о т о р ы й может храниться во флаконах с п р и т е р ­
той п р о б к о й в х о л о д и л ь н и к е в т е ч е н и е 1 месяца. 

3 0 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р у к с у с н о й кислоты и 3 - п р о ц е н т н о й п е р е к и с и в о д о р о д а 
готовят на д и с т и л л и р о в а н н о й воде. С м е ш и в а ю т равные количества 5 - п р о ц е н т н о г о 
спиртового р а с т в о р а а м и д о п и р и н а , 3 0 - п р о ц е н т н о й у к с у с н о й кислоты и 3 - п р о ц е н т н о й 
перекиси в о д о р о д а п е р е д у п о т р е б л е н и е м . 

П р о б а с а з о п и р а м о м по чувствительности не уступает о т м е н е н н о й б е н з и д и н о -
вой п р о б е и в 10 раз п р е в о с х о д и т а м и д о п и р и н о в у ю . 

З а п о м н и т е ! П р и а з о п и р а м о в о й п р о б е ф и о л е т о в о е о к р а ш и в а н и е в течение не­
скольких с е к у н д п е р е х о д и т в р о з о в о - с и р е н е в о е и л и б у р о в а т о е . 
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Проба с Суданом III. В 70 мл н а г р е т о г о до 60°С (на в о д я н о й бане) 9 5 - п р о ц е н т н о г о 
э т и л о в о г о с п и р т а р а с т в о р я ю т по 0,2 г и з м е л ь ч е н н о й краски Судана III и м е т и л е н о в о г о 
синего. Затем д о б а в л я ю т 10 мл р а с т в о р а а м м и а к а 2 0 - 2 5 - п р о ц е н т н о г о и 20 мл д и с т и л ­
л и р о в а н н о й в о д ы . Данный раствор хранят в плотно закрытом флаконе (в холодильнике) 
6 месяцев. 

Фенолфталеиновая проба. Готовят с п и р т о в о й р а с т в о р 1-процентного ф е н о л ф т а ­
леина, к о т о р ы й х р а н и т с я во флаконе с п р и т е р т о й п р о б к о й в х о л о д и л ь н и к е в т е ч е н и е 
1 месяца. 

При п о л о ж и т е л ь н о й п р о б е н а кровь, ж и р о в о е з а г р я з н е н и е или м о ю щ е е с р е д с т в о 
всю группу к о н т р о л и р у е м ы х и з д е л и й п о д в е р г а ю т п о в т о р н о й о ч и с т к е (до получения 
отрицательных результатов). К о н т р о л ю п о д в е р г а ю т 1% каждого наименования изде­
лий, о б р а б о т а н н ы х за с у т к и , а в ЦСО — за 1 смену. 

М е т о д ы , с р е д с т в а и р е ж и м ы с т е р и л и з а ц и и 

С т е р и л и з а ц и я и з д е л и й м е д и ц и н с к о г о назначения д о л ж н а о б е с п е ч и т ь гибель мик­
р о о р г а н и з м о в всех в и д о в на всех стадиях развития. Поскольку к п р е о б л а д а ю щ е м у 
большинству с р е д с т в с т е р и л и з а ц и и (за и с к л ю ч е н и е м и о н и з и р у ю щ е г о излучения) наи­
большую у с т о й ч и в о с т ь п р о я в л я ю т с п о р ы м и к р о о р г а н и з м о в , т о с т е р и л и з у ю щ и м и явля­
ются с р е д с т в а , о к а з ы в а ю щ и е с п о р о ц и д н о е д е й с т в и е . 

И с п о л ь з у ю т с я с л е д у ю щ и е методы с т е р и л и з а ц и и : 
термические: п а р о в о й , в о з д у ш н ы й , г л а с с п е р л е н о в ы й ; 
химические: г а з о в ы й , х и м и ч е с к и е п р е п а р а т ы ; 
радиационный, 
плазменный и озоновый ( г р у п п а химических с р е д с т в ) . 
В ы б о р т о г о и л и и н о г о м е т о д а с т е р и л и з а ц и и конкретных и з д е л и й з а в и с и т о т о с о ­

бенностей и з д е л и я и с а м о г о м е т о д а — е г о д о с т о и н с т в и н е д о с т а т к о в . 
Изделия в у п а к о в к е с т е р и л и з у ю т п р и д е ц е н т р а л и з о в а н н о й , ц е н т р а л и з о в а н н о й 

системах, или на п р о м ы ш л е н н ы х предприятиях, в ы п у с к а ю щ и х и з д е л и я м е д и ц и н с к о г о 
назначения о д н о к р а т н о г о п р и м е н е н и я . Изделия без упаковки с т е р и л и з у ю т только п р и 
д е ц е н т р а л и з о в а н н о й с и с т е м е в ЛПУ. 

Самые р а с п р о с т р а н е н н ы е в ЛПУ — п а р о в о й и в о з д у ш н ы й м е т о д ы с т е р и л и з а ц и и . 
Паровой метод — н а д е ж н ы й , н е т о к с и ч н ы й , н е д о р о г о й , о б е с п е ч и в а ю щ и й с т е ­

рильность не только п о в е р х н о с т и , но и в с е г о и з д е л и я . Он о с у щ е с т в л я е т с я п р и с р а в ­
нительно н е в ы с о к о й т е м п е р а т у р е , о б л а д а е т щ а д я щ и м д е й с т в и е м н а о б р а б а т ы в а е ­
мый материал, п о з в о л я е т с т е р и л и з о в а т ь изделия в упаковке, б л а г о д а р я чему п р е д у п ­
реждается о п а с н о с т ь р е к о н т а м и н а ц и и ( п о в т о р н о г о о б с е м е н е н и я м и к р о о р г а н и з м а м и ) . 

С т е р и л и з у ю щ и й агент п р и э т о м методе — в о д я н о й н а с ы щ е н н ы й пар п о д и з б ы ­
точным д а в л е н и е м . 

С т е р и л и з а ц и ю п р о в о д я т п р и с л е д у ю щ и х режимах: 
• 141 ± ГС п о д д а в л е н и е м 2,8 Бар — 3 м и н ; 
• 134 ± ГС п о д д а в л е н и е м 2,026 Бар — 5 м и н ; 
• 126 ± ГС п о д д а в л е н и е м 1,036 Бар — 10 м и н . 

П а р о в ы м м е т о д о м с т е р и л и з у ю т изделия из к о р р о з и о н н о с т о й к и х металлов, стек­
ла, текстильных материалов, резины, латекса. 

В качестве у п а к о в к и и с п о л ь з у ю т с т е р и л и з а ц и о н н ы е к о р о б к и ( б и к с ы ) , пергамент, 
оберточные б у м а г и : м е ш о ч н у ю н е п р о п и т а н н у ю , м е ш о ч н у ю в л а г о п р о ч н у ю , упаковоч­
ную в ы с о к о п р о ч н у ю , д в у х с л о й н у ю к р е п и р о в а н н у ю . 

Чтобы пар х о р о ш о проникал в различные точки с т е р и л и з а ц и о н н о й камеры, между 
изделиями и внутрь и з д е л и й из т е к с т и л я , очень важно с о б л ю д а т ь н о р м ы загрузок как 
с т е р и л и з а т о р а , так и б и к с а . 

Срок х р а н е н и я с т е р и л ь н о г о м а т е р и а л а з а в и с и т о т в и д а у п а к о в к и . 
П а р о в о й м е т о д и м е е т и существенные недостатки, вызывает к о р р о з и ю инстру­

ментов из н е к о р р о з и о н н о с т о й к и х металлов: п р е в р а щ а я с ь в к о н д е н с а т , увлажняет 
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с т е р и л и з у е м ы е и з д е л и я , что у х у д ш а е т у с л о в и я и х х р а н е н и я , у в е л и ч и в а е т о п а с н о с т ь 
р е к о н т а м и н а ц и и . 

Воздушный метод. С т е р и л и з у ю щ и м а г е н т о м является с у х о й г о р я ч и й воздух. От­
личительная о с о б е н н о с т ь м е т о д а — не п р о и с х о д и т увлажнения у п а к о в к и и и з д е л и й , и 
с в я з а н н о г о с э т и м у м е н ь ш е н и я с р о к а с т е р и л ь н о с т и , а также к о р р о з и и металлов. 

Недостатки метода: 
• м е д л е н н о е и н е р а в н о м е р н о е п р о г р е в а н и е с т е р и л и з у е м ы х и з д е л и й ; 
• н е о б х о д и м о с т ь и с п о л ь з о в а н и я б о л е е высоких т е м п е р а т у р ; 
• н е в о з м о ж н о с т ь использовать для с т е р и л и з а ц и и и з д е л и й из р е з и н ы , п о л и м е р о в ; 
• н е в о з м о ж н о с т ь и с п о л ь з о в а т ь в с е и м е ю щ и е с я упаковочные м а т е р и а л ы . 

В о з д у ш н ы й м е т о д п р о в о д я т в в о з д у ш н ы х с т е р и л и з а т о р а х п р и с л е д у ю щ и х р е ­
ж и м а х : 

• 2 0 0 ± З в С — 30 м и н ; 
• 1 8 0 ± 3 ° С — 40 м и н ; 
• 1 6 0 ± 3 ° С — 120 м и н . 

Э ф ф е к т и в н о с т ь в о з д у ш н о й с т е р и л и з а ц и и в о м н о г о м з а в и с и т о т р а в н о м е р н о г о 
п р о н и к н о в е н и я г о р я ч е г о воздуха к с т е р и л и з у е м ы м и з д е л и я м , что д о с т и г а е т с я прину­
д и т е л ь н о й ц и р к у л я ц и е й воздуха со с к о р о с т ь ю 1 м/с и с о б л ю д е н и е м н о р м загрузки 
с т е р и л и з а т о р а . 

И п а р о в о й , и в о з д у ш н ы й м е т о д ы с т е р и л и з а ц и и э к о л о г и ч е с к и чистые. 
Газовый метод о с у щ е с т в л я е т с я п р и 18-80°С. И з д е л и я с т е р и л и з у ю т с я в у п а ­

ковках. 
П р и г а з о в о й с т е р и л и з а ц и и и с п о л ь з у ю т э т и л е н - о к с и д и е г о с м е с и , ф о р м а л ь д е г и д . 
В г а з о о б р а з н о м с о с т о я н и и этилен-оксид не вызывает к о р р о з и и металлов, не п о р ­

тит и з д е л и й из кожи, ш е р с т и , бумаги, пластмасс; он является сильным бактерицидным, 
с п о р о ц и д н ы м и вирулицидным средством. Пары обладают высоким проникновением. 

Н е д о с т а т о к э т и л е н - о к с и д а — е г о т о к с и ч н о с т ь для п е р с о н а л а и в з р ы в о о п а с н о с т ь 
п р и н е с о б л ю д е н и и т е х н и к и б е з о п а с н о с т и . П р о ц е с с с т е р и л и з а ц и и и м е е т п р о д о л ж и ­
т е л ь н ы й цикл. Э т и л е н - о к с и д редко и с п о л ь з у е т с я в ЛПУ. 

Формальдегид по с в о и м качествам не уступает, а по некоторым показателям п р е ­
в о с х о д и т э т и л е н - о к с и д . Для с т е р и л и з а ц и и , как п р а в и л о , и с п о л ь з у ю т с я пары 4 0 - п р о ­
ц е н т н о г о с п и р т о в о г о р а с т в о р а ф о р м а л ь д е г и д а . С т е р и л и з у ю щ и м а г е н т о м м о ж е т быть 
ф о р м а л ь д е г и д , и с п а р я ю щ и й с я и з п а р а ф о р м а или ф о р м а л и н а . 

С т е р и л и з а ц и я растворами — в с п о м о г а т е л ь н ы й метод, к о т о р ы й п р и м е н я ю т п р и 
н е в о з м о ж н о с т и и с п о л ь з о в а н и я д р у г и х . С т е р и л и з а ц и я р а с т в о р а м и и м е е т следующие 
недостатки, изделия с т е р и л и з у ю т с я б е з упаковки, их н е о б х о д и м о п р о м ы в а т ь п о с л е 
с т е р и л и з а ц и и , что м о ж е т п р и в е с т и к р е к о н т а м и н а ц и и . 

П р е и м у щ е с т в а : п о в с е м е с т н а я д о с т у п н о с т ь , л е г к о с т ь в и с п о л н е н и и и д р . 
С т е р и л и з у е м ы е р а с т в о р а м и и з д е л и я с в о б о д н о р а с к л а д ы в а ю т в е м к о с т и . П р и 

большой длине изделие укладывают по спирали, каналы и полости заполняют раствором. 
П о с л е окончания с т е р и л и з а ц и и и з д е л и я т р и ж д ы ( п р и с т е р и л и з а ц и и п е р е к и с ь ю 

в о д о р о д а — д в а ж д ы ) п о г р у ж а ю т на 5 м и н в с т е р и л ь н у ю воду, каждый раз меняя ее, 
затем с т е р и л ь н ы м к о р н ц а н г о м их п е р е н о с я т в с т е р и л ь н у ю е м к о с т ь , в ы л о ж е н н у ю с т е ­
р и л ь н о й п р о с т ы н е й . 

Поскольку изделия с т е р и л и з у ю т р а с т в о р а м и без упаковки, э т о т м е т о д может быть 
и с п о л ь з о в а н только п р и д е ц е н т р а л и з о в а н н о й с и с т е м е . 

Радиационный метод необходим для стерилизации изделий из термолабильных 
материалов. Стерилизующим агентом являются ионизирующие у (гамма)- и β (бета)-
излучения. 

Для и н д и в и д у а л ь н о й у п а к о в к и , п о м и м о бумажных и с п о л ь з у ю т пакеты и з п о л и э т и ­
лена. С о х р а н я е т с я с т е р и л ь н о с т ь в т а к о й упаковке г о д а м и , но и он о г р а н и ч е н . Срок 
г о д н о с т и указывается н а упаковке. 
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Радиационный — о с н о в н о й м е т о д п р о м ы ш л е н н о й с т е р и л и з а ц и и . Он и с п о л ь з у е т ­
ся п р е д п р и я т и я м и , в ы п у с к а ю щ и м и с т е р и л ь н ы е изделия о д н о к р а т н о г о п р и м е н е н и я . 

К о н т р о л ь к а ч е с т в а с т е р и л и з а ц и и 

Контроль позволяет улучшить качество с т е р и л и з а ц и и в ЛПУ. Он п р е д у с м а т р и в а ­
ет определение э ф ф е к т и в н о с т и и п а р а м е т р о в с т е р и л и з а ц и и . 

Надежность воздушной стерилизациизависит от к о н с т р у к ц и и с т е р и л и з а т о р а , е г о 
исправности, с х е м ы и о б ъ е м а з а г р у з к и , и с п о л ь з у е м о й з а щ и т н о й упаковки, п р и м е н я е ­
мых методов о п е р а т и в н о г о и п е р и о д и ч е с к о г о контроля, п о д г о т о в к и п е р с о н а л а , о б с у ­
живающего с т е р и л и з а т о р . 

Проблема н а д е ж н о с т и о с о б е н н о актуальна п р и э к с п л у а т а ц и и а п п а р а т о в у с т а ­
ревших т и п о в , п р и о т с у т с т в и и д о с т у п н ы х м е т о д о в контроля с т е р и л и з а ц и и . 

Контроль э ф ф е к т и в н о с т и с т е р и л и з а ц и и в воздушном стерилизаторе о с у щ е с т в ­
ляется бактериологическим методом и химическими термовременными индикаторами. 

Бактериологический метод контроля п р о в о д я т с п о м о щ ь ю б и о т е с т а — о б ъ е к т а 
из о п р е д е л е н н о г о м а т е р и а л а , о б с е м е н е н н о г о т е с т - м и к р о о р г а н и з м а м и . В качестве 
носителей и с п о л ь з у ю т н е б о л ь ш о й флакон, с о д е р ж а щ и й с п о р ы B.Licheniformis. Конт­
роль проводят в с о о т в е т с т в и и с у т в е р ж д е н н о й м е т о д и к о й . С у щ е с т в у ю т и г о т о в ы е 
с е р т и ф и ц и р о в а н н ы е т е с т ы со с п о р а м и B.L icheni formis с ц в е т н ы м и п и т а т е л ь н ы м и 
средами, п о з в о л я ю щ и м и п р о в е с т и б а к т е р и о л о г и ч е с к и й контроль н е п о с р е д с т в е н н о в 
ЦСО при наличии в нем т е р м о с т а т а . 

Контроль воздушной стерилизации химическими термовременными ин­
дикаторами. Для о п е р а т и в н о г о контроля ранее р е к о м е н д о в а л и м н о г о ч и с л е н н ы е х и ­
мические в е щ е с т в а , точка плавления которых с о о т в е т с т в у е т т е м п е р а т у р е с т е р и л и з а ­
ции. Но на с е г о д н я ш н и й д е н ь в с е м я с н о , что о н и не могут считаться н а д е ж н ы м и и н д и ­
каторами, поскольку не дают представления о времени воздействия горячего возду­
ха на изделие. Такой контроль н о с и т о р и е н т и р о в о ч н ы й характер и не гарантирует 
достижения с т е р и л ь н о с т и в п р о ц е с с е с т е р и л и з а ц и и . 

Надежность о п е р а т и в н о г о контроля с у щ е с т в е н н о п о в ы ш а е т с я п р и и с п о л ь з о в а ­
нии индикаторов интегрированного действия, в ч а с т н о с т и , НП ф и р м ы «Винар» 
ИС-160 и И С - 1 8 0 , и з м е н я ю щ а я о к р а с к у до цвета э т а л о н а только п р и в о з д е й с т в и и на 
них температуры с т е р и л и з а ц и и в течение в с е й с т е р и л и з а ц и о н н о й в ы д е р ж к и . Полос­
ки индикатора з а к л а д ы в а ю т с я в контрольные точки с т е р и л и з а т о р а п р и каждом цикле 
стерилизации. Если о к р а с к а и н д и к а т о р а п о с л е с т е р и л и з а ц и и в какой-либо точке свет­
лее эталона, в с е изделия с ч и т а ю т с я н е с т е р и л ь н ы м и . 

Пакеты из п е р г а м е н т н о й б у м а г и , и с п о л ь з у е м ы е для упаковки, п р и с т е р и л и з а ц и и в 
современной с т е р и л и з у ю щ е й а п п а р а т у р е и м е ю т п о д о б н ы й и н д и к а т о р , н а н е с е н н ы й в 
фабричных условиях. 

— Надежность паровой стерилизации з а в и с и т от нескольких факторов: 
• с о б л ю д е н и я у с л о в и й э к с п л у а т а ц и и ; 
• точности контрольно-измерительных приборов, установленных на стерилизаторе; 
• полноты у д а л е н и я воздуха из с т е р и л и з у е м ы х и з д е л и й ; 
• г е р м е т и ч н о с т и камеры с т е р и л и з а т о р а . 
М е т о д ы п е р и о д и ч е с к о г о контроля паровых с т е р и л и з а т о р о в и з л о ж е н ы в с и с т е м е 

«чистый инструмент». О н и включают: 
• п р о в е р к у т о ч н о с т и м а н о м е т р а ; 
• п р о в е р к у т о ч н о с т и р е г и с т р а ц и и с а м о п и с ц а м и т е м п е р а т у р ы и д а в л е н и я ; 
• контроль г е р м е т и ч н о с т и камеры с т е р и л и з а т о р а ; 
• контроль качества а в т о м а т и ч е с к о г о вакуум-теста; 
• контроль э ф ф е к т и в н о с т и с у ш к и текстильных м а т е р и а л о в ; 
• п р о в е р к у п о л н о т ы у д а л е н и я воздуха из с т е р и л и з у е м ы х и з д е л и й . 

О п р е д е л е н и е э ф ф е к т и в н о с т и бактериологическим методом в п а р о в о м с т е ­
рилизаторе о с у щ е с т в л я е т с я т е с т а м и , с о д е р ж а щ и м и с п о р ы B.Stearothermophi lus в 
соответствии с м е т о д и к о й , у т в е р ж д е н н о й МЗ Р Ф . 
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О п е р а т и в н ы й контроль п а р о в о й с т е р и л и з а ц и и п р о в о д я т х и м и ч е с к и м и и н д и к а ­
т о р а м и и н т е г р и р о в а н н о г о д е й с т в и я ( т е р м о - в р е м е н н ы м и ) . 

И н д и к а т о р ы плавления ( т и о м о ч е в и н а , б е н з о й н а я к и с л о т а и д р . ) , к о т о р ы е все е щ е 
и с п о л ь з у ю т с я в н е к о т о р ы х ЛПУ, не являются и н д и к а т о р а м и с т е р и л ь н о с т и , поскольку 
р е г и с т р и р у ю т только температуру, но не учитывают стерилизационную выдержку (время 
с т е р и л и з а ц и и ) . И н д и к а т о р ы ф и р м ы « В и н а р » ИС-120 и ИС-132, также, как и в воз­
д у ш н о м с т е р и л и з а т о р е , и з м е н я ю т окраску до учета э т а л о н а только при воздействии 
на них температуры стерилизации в течение всей стерилизационной выдержки. 

П р и каждом цикле п о л о с к и и н д и к а т о р а закладываются в контрольные точки с т е ­
р и л и з а т о р а . Если о к р а с к а и н д и к а т о р а в какой-нибудь точке с в е т л е е э т а л о н а , все из­
д е л и я с ч и т а ю т с я н е с т е р и л ь н ы м и . 

1.3. Контроль за распространением инфекции 

Взятие для бактериологического исследования мочи, мокроты, содержимого зева, 
носа, носоглотки, и взятие кала —для паразитологического исследования. 

Б а к т е р и о л о г и ч е с к о е и п а р а з и т о л о г и ч е с к о е и с с л е д о в а н и я п р о в о д я т с я для д и а г ­
н о с т и к и и о с у щ е с т в л е н и я контроля над р а с п р о с т р а н е н и е м и н ф е к ц и и . 

Емкости д л я п р о б получают накануне в б а к т е р и о л о г и ч е с к о й ( п а р а з и т о л о г и ч е с -
кой) л а б о р а т о р и и . 

П о д г о т о в к а к в з я т и ю п р о б ы б и о л о г и ч е с к о г о м а т е р и а л а д л я б а к т е р и о л о г и ­
ч е с к о г о и п а р а з и т о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я 

• М а т е р и а л для и с с л е д о в а н и й нужно брать до начала а н т и б а к т е р и а л ь н о й т е р а ­
пии или через 8-10 ч после введения последней дозы антибактериального препарата. 

• Чтобы и з б е ж а т ь з а г р я з н е н и я п р о б ы м и к р о ф л о р о й о к р у ж а ю щ е й с р е д ы , н е о б х о ­
д и м о с о б л ю д а т ь с т р о ж а й ш у ю асептику. 

• И с п о л ь з о в а т ь : 
а) ватные т а м п о н ы для взятия б и о л о г и ч е с к о г о материала из р а н ы , со с л и з и с т ы х 

оболочек (глаз, зева, носа); 
б) п р о в о л о ч н у ю петлю для взятия б и о л о г и ч е с к о г о материала из влагалища, аналь­

н о г о о т в е р с т и я ; 
в) с т е р и л ь н у ю п о с у д у для н е п о с р е д с т в е н н о г о с б о р а мочи, м о к р о т ы , кала. 
• Количество м а т е р и а л а д о л ж н о быть д о с т а т о ч н ы м для и с с л е д о в а н и я и п р и не­

о б х о д и м о с т и — для е г о п о в т о р е н и я . 
• С о б л ю д а т ь т р е б о в а н и я т р а н с п о р т и р о в к и : 

а) т р а н с п о р т и р о в к у п о л у ч е н н о г о б и о л о г и ч е с к о г о материала в л а б о р а т о р и ю п р о ­
и з в о д я т в м а к с и м а л ь н о к о р о т к и е с р о к и ; 

б) е с л и м а т е р и а л нельзя н е м е д л е н н о т р а н с п о р т и р о в а т ь в л а б о р а т о р и ю , е г о с л е ­
д у е т хранить в х о л о д и л ь н и к е , или в с п е ц и а л ь н ы х т р а н с п о р т н ы х средах, к о г д а т р а н с ­
п о р т и р о в к а д л и т с я б о л е е 24 ч, а также к о г д а м и к р о о р г а н и з м ы п о г и б а ю т почти с р а з у 
п о с л е взятия; 

в) б и о л о г и ч е с к и й материал для культивирования с т р о г и х а н а э р о б о в т р а н с п о р т и ­
ровать в с п е ц и а л ь н ы х флаконах, заполненных г а з о м ; 

г) м а т е р и а л д л я б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я т р а н с п о р т и р о в а т ь в с п е ц и ­
альных ж е с т к и х е м к о с т я х ( б и к с и т.п.) 

• К к л и н и ч е с к о м у о б р а з ц у н е о б х о д и м о п р и л о ж и т ь с о п р о в о д и т е л ь н ы й документ, 
с о д е р ж а щ и й с л е д у ю щ и е с в е д е н и я : 

характер (вид) материала; 
ФИО пациента; 
возраст пациента; 
название лечебного учреждения или его отделения; 
номер медицинской карты стационарного больного; 
предполагаемый диагноз; 
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результаты предыдущих микробиологических исследований; 
предшествующая антибактериальная терапия; 
дата и время взятия материала; 
цель исследования; 
ФИО врача, направляющего материал для исследования. 

О б у ч е н и е п а ц и е н т а ( п а ц и е н т к и ) т е х н и к е с б о р а м о ч и д л я б а к т е р и о л о г и ­
ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я 

Оснащение: стерильная емкость, бумажное полотенце, салфетки. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е цели п р е д с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я и получить 

его с о г л а с и е ( и н ф о р м и р о в а н н о е с о г л а с и е на п р о ц е д у р у получает врач). В случае 
н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а — уточнить у врача д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. Объяснить пациенту цель п р е д с т о я щ е й п о д г о т о в к и к и с с л е д о в а н и ю и ее пос­
ледовательность. 

3.А. Подготовка женщины (рис. . 1.10) 

Рис. 1.10. П о д г о т о в к а и взятие м о ч и д л я м и к р о б и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я у ж е н щ и н 

• Утром накануне п р о ц е д у р ы п р и г о т о в и т ь теплую кипяченную воду и мыло для 
подмывания. 

• З а й т и в туалетную комнату и раздеться ниже п о я с а . 
• Вымыть р у к и . 
• Расстелить б у м а ж н о е п о л о т е н ц е , п о л о ж и т ь на него бумажные салфетки и по­

ставить з а к р ы т ы й с о с у д для с б о р а мочи. 
• Сесть как м о ж н о б л и ж е к с п и н к е у н и т а з а и р а з в е с т и н о г и . Пальцами раздвинуть 

половые губы и д е р ж а т ь их р а з д в и н у т ы м и до окончания п р о ц е д у р ы . 
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• П о д м ы т ь с я т щ а т е л ь н о кипяченой в о д о й с м ы л о м , п р о в о д я рукой в н а п р а в л е н и и 
с п е р е д и назад. 

• О с у ш и т ь (по о ч е р е д и ) правую и л е в у ю п о л о в ы е губы и наружное о т в е р с т и е 
м о ч е и с п у с к а т е л ь н о г о канала, используя т р и салфетки. 

• В ы б р о с и т ь с а л ф е т к и в унитаз. 
3.Б. Подготовка мужчины ( р и с . 1.11). 

Рис. 1.11. Подготовка и взятие мочи для микробиологического исследования у мужчин 

• П р и г о т о в и т ь т е п л у ю кипяченую воду и мыло для п о д м ы в а н и я . 
• Р а с с т е л и т ь в т у а л е т н о й комнате б у м а ж н о е полотенце, п о л о ж и т ь на него бумаж­

ные с а л ф е т к и и п о с т а в и т ь з а к р ы т ы й с о с у д для с б о р а мочи. 
• В ы м ы т ь р у к и . 
• Взять п о л о в о й член, как п р и м о ч е и с п у с к а н и и , о с в о б о д и т ь головку, о т о д в и н у т ь 

к р а й н ю ю плоть и вымыть ее в о д о й с м ы л о м . 
• В ы с у ш и т ь головку п о л о в о г о члена, используя т р и с а л ф е т к и ; выбрасывать с а л ­

фетки в унитаз с р а з у же п о с л е о д н о к р а т н о г о п р о м о к а н и я . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Взять е м к о с т ь для с б о р а мочи, открыть крышку, не п р и к а с а я с ь к в н у т р е н н е й 

п о в е р х н о с т и е м к о с т и и к р ы ш к и ; п о л о ж и т ь крышку на б у м а ж н о е п о л о т е н ц е в н у т р е н ­
н е й п о в е р х н о с т ь ю вверх. 

5. В ы п у с т и т ь н е м н о г о мочи в унитаз и задержать м о ч е и с п у с к а н и е . 
6. П о д с т а в и т ь с о с у д д л я м о ч и , не касаясь им гениталий и а н у с а (головки п о л о в о г о 

члена). 
7. С о б р а т ь в с о с у д 3-5 мл мочи и з а д е р ж а т ь м о ч е и с п у с к а н и е . 
З а к р ы т ь е м к о с т ь с м о ч о й к р ы ш к о й , не касаясь ее в н у т р е н н е й п о в е р х н о с т и , и з а ­

кончить м о ч е и с п у с к а н и е в унитаз. 
8. В ы м ы т ь р у к и . О д е т ь с я . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
9. О т н е с т и в к о н т е й н е р е с о с у д с м о ч о й и направление в л а б о р а т о р и ю (в а м б у л а ­

т о р н ы х у с л о в и я х . В у с л о в и я х с т а ц и о н а р а — отдать м е д с е с т р е ) . 
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П р и м е ч а н и е : Если н е в о з м о ж н о д о с т а в и т ь емкость с мочой в л а б о р а т о р и ю не­
медленно, следует п о м е с т и т ь ее в с п е ц и а л ь н ы й (в условиях ЛПУ) холодильник, где 
хранить при т е м п е р а т у р е 4° С не б о л е е 24 ч. 

В з я т и е к а л а д л я б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я ( р и с . 1 . 1 2 ) 

Рис. 1.12. Взятие кала для б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я 

Оснащение: с т е р и л ь н а я п р о б и р к а с консервантом и ректальной петлей, шпатель, 
перчатки, стеклограф. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е цели и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и его 

согласие ( и н ф о р м и р о в а н н о е с о г л а с и е на п р о ц е д у р у получает врач). 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
2. Надеть перчатки. 
3.А. В амбулаторных условиях: 
• Помочь пациенту лечь на правый бок с п и н о й к вам, п о п р о с и т ь е г о прижать коле­

ни к животу. 
• Извлечь ректальную петлю из п р о б и р к и , удерживая ее только за пробку (про­

бирка остается в ш т а т и в е ) . 
• Другой рукой раздвинуть ягодицы и бережно ввести петлю в анальное отверстие. 
• Взять материал со стенок п р я м о й кишки л е г к и м и к р у г о в ы м и д в и ж е н и я м и . 
• Извлечь петлю из анального о т в е р с т и я и, не касаясь н а р у ж н о й п о в е р х н о с т и 

пробирки, о п у с т и т ь петлю в п р о б и р к у . 
3.Б. Способ, допустимый в условиях стационара. 
• Обеспечить п а ц и е н т а п р о д е з и н ф и ц и р о в а н н ы м и п р о м ы т ы м п о с л е д е з и н ф и ц и ­

рующего р а с т в о р а с у д н о м . 
• После д е ф е к а ц и и извлечь ректальную петлю из п р о б и р к и , у д е р ж и в а я ее только 

за пробку. 
• Петлей взять из с у д н а 3-5 г фекалий и, не касаясь наружной п о в е р х н о с т и п р о ­

бирки, опустить п е т л ю в п р о б и р к у 
и л и 
• д е р е в я н н ы м ш п а т е л е м взять 3-5 г фекалий и п о м е с т и т ь их в с т е р и л ь н у ю стек­

лянную емкость. 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Снять перчатки, вымыть руки. 
5. Заполнить бланк для направления п р о б ы в л а б о р а т о р и ю . Написать на п р о б и р ­

ке номер, с о о т в е т с т в у ю щ и й номеру, указанному в н а п р а в л е н и и . 
6. Доставить п р о б у и направление в л а б о р а т о р и ю ( п р о б и р к а с петлей в штативе, 

штатив — в к о н т е й н е р е ) . 
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О б у ч е н и е п а ц и е н т а п о д г о т о в к е и в з я т и ю м о к р о т ы д л я б а к т е р и о л о г и ч е с ­
к о г о и с с л е д о в а н и я ( р и с . 1 . 1 3 ) 

Рис. 1.13. Взятие мокроты для бактериологического исследования 

Оснащение: с т е р и л ь н а я е м к о с т ь д л я п р о б ы . 
I . П о д г о т о в к а к в з я т и ю п р о б ы 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и п р е д с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я и е г о с о г л а ­

с и е н а п р о ц е д у р у . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
2. Обучить п а ц и е н т а п о д г о т о в к е и взятию п р о б ы . 
• П о ч и с т и т ь з у б ы и п р о п о л о с к а т ь р о т кипяченой в о д о й . 

Взять п р о б у н а и с с л е д о в а н и е : 
П р и п о з ы в е н а кашель: 
а) снять крышку со с т е р и л ь н о й е м к о с т и (полученной от м е д с е с т р ы ) , не касаясь ее 

в н у т р е н н е й п о в е р х н о с т и ; 
б) п о д н е с т и ко рту о т к р ы т у ю е м к о с т ь (не прикасаясь к ней губами) и откашлять в 

нее мокроту; 
в) закрыть е м к о с т ь к р ы ш к о й и п е р е д а т ь ее м е д с е с т р е . 
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I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
3. Убедиться в эффективности обучения: попросить пациента повторить информацию. 
4. Доставить е м к о с т ь с м о к р о т о й в контейнере в л а б о р а т о р и ю с с о п р о в о д и т е л ь ­

ными документами, с о б л ю д а я о б щ и е меры п р е д о с т о р о ж н о с т и . 
П р и м е ч а н и е : при невозможности немедленной доставки мокроты в лабораторию, 

ее можно хранить в специальном холодильнике не более 1-2 ч при температуре 4°С. 

В з я т и е с о д е р ж и м о г о з е в а д л я б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я ( р и с . 1.14) 
Оснащение: стерильная п р о б и р к а с влажным ватным т а м п о н о м , штатив, шпатель, 

емкость для и с п о л ь з о в а н н о г о материала, стеклограф. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е цели и хода п р е д с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я и его 

согласие на п р о ц е д у р у . 
2. Вымыть руки. Надеть маску и перчатки. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. Сесть н а п р о т и в пациента. 
4. Извлечь т а м п о н из п р о б и р к и , п р и д е р ж и в а я его за пробку ( п р о б и р к а остается в 

штативе). 
5. Взять шпатель в д р у г у ю руку; п о п р о с и т ь пациента слегка запрокинуть голову и 

открыть рот; надавить ш п а т е л е м на корень языка. 
5. Не касаясь т а м п о н о м с л и з и с т о й о б о л о ч к и п о л о с т и рта и языка, п р о в е с т и т а м ­

поном по дужкам и н е б н ы м миндалинам (при п о д о з р е н и и на д и ф т е р и ю — на границе 
измененной и н е и з м е н е н н о й ткани м и н д а л и н ) . 

П р и м е ч а н и е : рекомендуется сначала провести тампоном по правой миндалине, за­
тем — небной дужке, язычку, левой небной дужке, левой миндалине, задней стенке глотки. 

При ясно локализованных очагах материал берется двумя т а м п о н а м и (в две п р о ­
бирки): из очага и всех участков. 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Извлечь т а м п о н из п о л о с т и рта, в ы б р о с и т ь шпатель в с п е ц и а л ь н у ю емкость, 

ввести тампон в п р о б и р к у , не касаясь ее наружной п о в е р х н о с т и . 
7. Снять перчатки, маску, вымыть руки. 
8. Заполнить бланк для направления п р о б ы в л а б о р а т о р и ю . Написать на п р о б и р ­

ке номер, с о о т в е т с т в у ю щ и й номеру, указанному в направлении. Д о с т а в и т ь п р о б у в 
лабораторию в к о н т е й н е р е . 

В з я т и е с о д е р ж и м о г о н о с а д л я б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я ( р и с . 1.15) 

Рис. 1.14 

Рис. 1.15 
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Оснащение: с т е р и л ь н а я п р о б и р к а с сухим ватным т а м п о н о м , штатив, перчатки, 
с т е к л о г р а ф . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е цели и х о д а п р е д с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я и е г о 

с о г л а с и е н а п р о ц е д у р у . 
2. В ы м ы т ь руки. Надеть маску и перчатки. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. С е с т ь н а п р о т и в пациента. 
4. Извлечь т а м п о н из п р о б и р к и , п р и д е р ж и в а я его за п р о б к у ( п р о б и р к а остается в 

ш т а т и в е ) . 
5 . С в о б о д н о й рукой п р и п о д н я т ь кончик н о с а пациента, д р у г о й рукой ввести т а м ­

пон в г л у б ь л е в о й , затем п р а в о й п о л о с т и н о с а . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Извлечь т а м п о н из н о с а и в в е с т и е г о в п р о б и р к у , не касаясь ее наружной п о ­

в е р х н о с т и . 
7. Снять перчатки, маску, вымыть и высушить руки. 
8. З а п о л н и т ь бланк для направления п р о б ы в л а б о р а т о р и ю . Написать на п р о б и р ­

ке н о м е р , с о о т в е т с т в у ю щ и й номеру, указанному в н а п р а в л е н и и . Д о с т а в и т ь пробу в 
л а б о р а т о р и ю в к о н т е й н е р е . 

В з я т и е с о д е р ж и м о г о н о с о г л о т к и д л я б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я ( р и с . 1.16) 

Рис. 1.16 

Оснащение: с т е р и л ь н а я п р о б и р к а с сухим т а м п о н о м , шпатель, штатив, перчатки, 
с т е к л о г р а ф . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е цели и х о д а п р е д с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я и е г о 

с о г л а с и е н а п р о ц е д у р у . 
2. В ы м ы т ь р у к и . Надеть маску и перчатки. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3 . С е с т ь н а п р о т и в пациента. 
4 . Извлечь т а м п о н из п р о б и р к и , п р и д е р ж и в а я е г о за п р о б к у (если т а м п о н не изог­

нут, извлекая, изогните о внутреннюю стенку пробирки). Пробирка остается в штативе. 
5. Взять ш п а т е л ь в с в о б о д н у ю руку. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с л е г к а запрокинуть г о ­

л о в у и о т к р ы т ь рот. Надавить ш п а т е л е м на корень языка. 
6. О с т о р о ж н о , не касаясь т а м п о н о м с л и з и с т о й о б о л о ч к и п о л о с т и рта и языка, вве­

с т и т а м п о н в н о с о г л о т к у и п р о в е с т и им по с л и з и с т о й о б о л о ч к е . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7. Извлечь т а м п о н из н о с о г л о т к и , в ы б р о с и т ь шпатель в специальную емкость, вве­

с т и т а м п о н в п р о б и р к у , не касаясь ее н а р у ж н о й п о в е р х н о с т и . 
8. Снять перчатки, маску, вымыть руки. 
9. З а п о л н и т ь бланк для направления п р о б ы в л а б о р а т о р и ю . Написать на п р о б и р ­

ке н о м е р , с о о т в е т с т в у ю щ и й номеру, указанному в н а п р а в л е н и и . Доставить п р о б у в 
л а б о р а т о р и ю в к о н т е й н е р е . 
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У ч т и т е ! За время т р а н с п о р т и р о в к и в л а б о р а т о р и ю , р а с п о л о ж е н н у ю д а ж е в том 
же з д а н и и , э т а капля у с п е в а е т остыть, а и н о г д а и высохнуть. П о э т о м у и с с л е д о в а ­
ние д о л ж н о быть п р о в е д е н о в т о м же п о м е щ е н и и , что и э н д о с к о п и я . 

Сбор кала для обнаружения в нем простейших связан с определенными трудностями. 
Следует помнить, что б о л ь ш и н с т в о этих одноклеточных о р г а н и з м о в встречается в 

двух формах: в е г е т а т и в н о й — а к т и в н о й , п о д в и ж н о й , ж и з н е д е я т е л ь н о й , л е г к о п о д д а ю ­
щейся вредным в о з д е й с т в и я м (в т. ч. о х л а ж д е н и ю ) и потому б ы с т р о п о г и б а ю щ е й 
после выделения из к и ш е ч н и к а и в виде у с т о й ч и в ы х к в н е ш н и м в о з д е й с т в и я м цист. 
При неблагоприятных у с л о в и я х для их ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ( н а п р и м е р , у п л о т н е н и е ка­
ловых масс) о н и п р е в р а щ а ю т с я в ц и с т ы . В о ф о р м л е н н о м кале п р о с т е й ш и е , как п р а в и ­
ло, встречаются л и ш ь в ф о р м е цист. 

Кал для о т ы с к а н и я в нем вегетативных ф о р м д о л ж е н и с с л е д о в а т ь с я сразу же 
после его выделения, е щ е в т е п л о м с о с т о я н и и . Во-первых, в о с т ы в ш е м кале вегета­
тивные ф о р м ы п р о с т е й ш и х б ы с т р о г и б н у т и м е р т в ы м и п о д д а ю т с я д е й с т в и ю п р о т е о -
литических ф е р м е н т о в , в результате чего вначале т е р я ю т с в о ю структуру, а затем и 
совсем р а с т в о р я ю т с я . 

Во-вторых, п р и о с т ы в а н и и у м е н ь ш а е т с я , а затем исчезает п о д в и ж н о с т ь п р о с т е й ­
ш и х — важный в с п о м о г а т е л ь н ы й фактор п р и их д и ф ф е р е н ц и р о в а н и и в л а б о р а т о р и и . 

Сохранять кал в т е р м о с т а т е не д о п у с к а е т с я , так как в условиях и с к у с с т в е н н о г о 
подогревания п р о с т е й ш и е р а з р у ш а ю т с я и в п о с л е д у ю щ е м не р а с п о з н а ю т с я . 

При взятии п р о б ы кала д а ж е п р и у с л о в и и с в о е в р е м е н н о г о ( б ы с т р о г о , д о о с т ы в а ­
ния) исследования нужно учитывать, что в оформленном кале можно обнаружить только 
цисты, а для о б н а р у ж е н и я вегетативных ф о р м следует брать комки с л и з и , н а х о д я щ е й ­
ся на поверхности о ф о р м л е н н о г о кала. 

Для получения д о с т о в е р н ы х результатов и с с л е д о в а н и я п р и о б н а р у ж е н и и п р о ­
стейших следует учесть, что: 

• жидкие каловые м а с с ы и с с л е д у ю т не б о л е е чем через 30 мин после д е ф е к а ц и и , 
а оформленные — не б о л е е чем через 2 ч п о с л е д е ф е к а ц и и ; 

• в фекалиях не д о л ж н о быть п о с т о р о н н и х п р и м е с е й — в о д ы , мочи и т. д.; 
• для с б о р а кусочков кала п р и г о д н ы только д е р е в я н н ы е палочки ( ш п а т е л и ) , так 

как со стеклянных кусочки с л и з и , в которых часто находятся паразиты, соскальзывают; 
• д е р е в я н н ы е палочки с ж и г а ю т п о с л е о д н о р а з о в о г о и с п о л ь з о в а н и я ; 
• емкость для п р о б ы д о л ж н а быть с т е р и л ь н о й ; 
• взятие, х р а н е н и е и т р а н с п о р т и р о в к у п р о б ы п р о в о д я т с учетом всех н е о б х о д и ­

мых мер и н ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и . 
Пациент д о л ж е н б ы т ь и н ф о р м и р о в а н , что в ы д е л е н и е п р о с т е й ш и х с калом п р о и с ­

ходит непостоянно, п о э т о м у , в о з м о ж н о , о д н о к р а т н о г о и с с л е д о в а н и я н е д о с т а т о ч н о и 
его нужно повторять 4-5 раз с и н т е р в а л о м 2-3 д н я . 

Иногда для о б н а р у ж е н и я п р о с т е й ш и х , о с о б е н н о а м е б , и с п о л ь з у ю т м а т е р и а л , по­
лученный п р и р е к т о р о м а н о с к о п и и . В этих случаях нужно п о м н и т ь о н е о б х о д и м о с т и 
правильного о б р а щ е н и я с полученным незначительным количеством м а т е р и а л а . 

Смазывание р е к т о с к о п а в а з е л и н о в ы м м а с л о м или г л и ц е р и н о м д е л а ю т п о с л е д у ­
ющее и с с л е д о в а н и е з а т р у д н и т е л ь н ы м . 

На территории Российской Федерации выделено большое количество видов червей, 
паразитирующих в кишечнике человека. Заболевания, вызываемые этими червями, назы­
ваются г е л ь м и н т о з ы . Исследование кала позволяет определить вид гельминтоза. 

Чаще в с е г о с е с т р и н с к и й п е р с о н а л обучает п а ц и е н т а м е т о д и к е с б о р а фекалий в 
домашних условиях. 

Пациент д о л ж е н знать о т о м , что: 
• для с б о р а ф е к а л и й с л е д у е т п р и г о т о в и т ь ч и с т у ю сухую стеклянную е м к о с т ь с 

крышкой и д е р е в я н н ы й ш п а т е л ь ; 
• фекалии для исследования собирают из утренней порции свежевыпущенного кала; 
• в кале не должно быть примесей воды и мочи. Шпателем в банку кладут 30-50 г 

кала, взятого из разных м е с т н е п о с р е д с т в е н н о п о с л е д е ф е к а ц и и , и плотно з а к р ы в а ю т 
ее крышкой. Ш п а т е л ь с л е д у е т сжечь. 
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З а п о м н и т е ! В л а б о р а т о р и ю нельзя д о с т а в л я т ь кал п о с л е к л и з м ы , введения све­
чей, п р и е м а внутрь красящих в е щ е с т в , к а с т о р о в о г о и в а з е л и н о в о г о масла, белла­
д о н н ы , железа, висмута, бария. 

С у щ е с т в у е т несколько м е т о д о в получения м а т е р и а л а для и с с л е д о в а н и я такого 
г е л ь м и н т о з а как энтеробиоз (его в ы з ы в а ю т о с т р и ц ы ) ( с м . П р и л о ж е н и е № 2 к Приказу 
МЗ С С С Р от 13.04.86 г. № 1089): 

О б н а р у ж е н и е я и ц о с т р и ц в п е р и а н а л ь н о м с о с к о б е с п р и м е н е н и е м д е р е ­
в я н н о г о ш п а т е л я 

С о с к о б м о ж н о делать вечером п е р е д с н о м или у т р о м п о с л е д е ф е к а ц и и ( у ж е н ­
щ и н и до м о ч е и с п у с к а н и я ) . Д е р е в я н н ы м ш п а т е л е м (или с п и ч к о й с намотанным на 
нее т о н к и м с л о е м ваты), с м о ч е н н ы м п р е д в а р и т е л ь н о в 5 0 - п р о ц е н т н о м р а с т в о р е г л и ­
ц е р и н а и л и 1-процентном р а с т в о р е д в у у г л е к и с л о г о натрия, о с т о р о ж н о п р о и з в о д я т 
с о с к а б л и в а н и е с п о в е р х н о с т и анальных складок. 

П о л у ч е н н ы й материал т щ а т е л ь н о с о с к а б л и в а ю т с о шпателя (спички) краем пред­
м е т н о г о с т е к л а н е п о с р е д с т в е н н о на д р у г о е п р е д м е т н о е с т е к л о в каплю 5 0 - п р о ц е н ­
т н о г о раствора глицерина (рис. 1.17) и проводят микроскопирование. Шпатель сжигают. 

Этот м е т о д у д о б е н п р и взятии с о с к о б а н е п о с р е д с т в е н н о в л а б о р а т о р и и . 

О б н а р у ж е н и е я и ц о с т р и ц в п е р и а н а л ь н ы х с к л а д к а х с и с п о л ь з о в а н и е м л и п ­
к о й л е н т ы 

Полоску липкой ленты длиной 10 см и ш и р и н о й 2 см захватывают пинцетом с одной 
с т о р о н ы и наклеивают на перианальную область. Лента должна быть прижата к коже 
полностью, для чего ее приглаживают металлической или деревянной палочкой. Затем 
ленту отклеивают и переносят на предметное стекло. Между стеклом и полоской не 
должно быть пузырьков воздуха. В лаборатории препарат микроскопируют. Допускается 
сохранение материала в холодильнике, если его невозможно исследовать в этот же день. 

С л е д у е т о т м е т и т ь , что и с п о л ь з о в а н и е для получения м а т е р и а л а б е с ц в е т н ы х п о ­
л и э т и л е н о в ы х и п о л и в и н и л х л о р и д н ы х л е н т с л и п к и м с л о е м д л я и з о л я ц и и и д р у г и х 
б ы т о в ы х ц е л е й нежелательно, поскольку т о к с и к о л о г и ч е с к и е с в о й с т в а этих лент не 
изучено. М о ж н о пользоваться л е н т а м и , н а р е з а н н ы м и и з б е з в р е д н о й нетоксичной л и п ­
кой о п е р а ц и о н н о й пленки ( Л П О - 1 , Л П О - 2 ) . 

О б н а р у ж е н и е я и ц о с т р и ц в с о д е р ж и м о м п о д н о г т е в ы х п р о с т р а н с т в 

В п о д н о г т е в ы е п р о с т р а н с т в а я й ц а о с т р и ц могут попадать п р и р а с ч е с ы в а н и и пе­
рианальных с к л а д о к в ночное в р е м я . 

П р о б у из п о д н о г т е в ы х п р о с т р а н с т в б е р у т с п и ч к о й , о т т о ч е н н о й в виде шпателя и 
с м о ч е н н о й в с м е с и из равных частей 5 0 - п р о ц е н т н о г о р а с т в о р а г л и ц е р и н а и р а с т в о р а 
Л ю г о л я . 

П о л у ч е н н ы й материал т щ а т е л ь н о с ч и щ а ю т с о с п и ч к и краем п р е д м е т н о г о стекла 
н е п о с р е д с т в е н н о на д р у г о е п р е д м е т н о е с т е к л о в каплю р а с т в о р а г л и ц е р и н а и п р о в о ­
д я т м и к р о с к о п и р о в а н и е . Спичку с ж и г а ю т . 

Этот м е т о д п р о в о д я т н е п о с р е д с т в е н н о в л а б о р а т о р и и . 
Взятие л ю б о г о б и о л о г и ч е с к о г о м а т е р и а л а для б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о и п а р а з и т о ­

л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я о с у щ е с т в л я ю т с с о б л ю д е н и е м всех м е р п р е д о с т о р о ж н о с ­
т и , п р е п я т с т в у ю щ и х р а с п р о с т р а н е н и ю В Б И . 

Рис. 1.17 
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Глава 2 

Безопасность сестры 
на рабочем месте 
Студент должен знать: 

- причины появления и обострения остеохондроза; 

- принципы профилактики остеохондроза; 

- вспомогательные устройства для передвижения пациента; 

- правила подготовки к перемещению; 

- безопасные технические приемы удерживания пациента; 

- безопасные технические приемы поднятия пациента; 

- токсические химические средства, влияющие на здоровье сестрин­

ского персонала; 

- профилактические меры, уменьшающие воздействие токсических 

средств; 

- о токсичном воздействии лекарственных средств на здоровье сес­

тринского персонала; 

- о воздействии облучения на сестринский персонал; 

- меры, уменьшающие риск облучения; 

- о воздействии микробиологических факторов (инфекции) на сестрин­

ский персонал; 

- универсальные меры предосторожности, уменьшающие риск инфи­

цирования персонала. 

Студент должен уметь: 

- удерживать пациента разными способами; 

- поднимать пациента разными способами; 

- перемещать пациента разными способами; 

- использовать средства защиты при работе с химическими 

средствами; 

- использовать меры защиты, обеспечивающие инфекционную без­

опасность. 
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Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Дегенерация Перерождение 

Остеохондроз Дегенеративно-деструктивные изменения межпозвоночного диска 

Постуральное напряжение Напряжение мышц, обусловленное той или иной позой 

Сенсибилизация Повышение реактивной чувствительности 

Тератогенное действие Действие на плод, вызывающее врожденные дефекты (уродства) 

Б е з о п а с н о с т ь н е о б х о д и м о о б е с п е ч и т ь не только п а ц и е н т а м и их б л и з к и м , но и 
с е с т р и н с к о м у п е р с о н а л у , о с у щ е с т в л я ю щ е м у у х о д как в у с л о в и я х различных л е ч е б ­
ных, с о ц и а л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х , так и на д о м у . 

С е с т р и н с к и й п е р с о н а л д о л ж е н знать о б о п а с н ы х факторах, о к а з ы в а ю щ и х в л и ­
я н и е на их з д о р о в ь е : 

• физическая нагрузка, связанная с п е р е м е щ е н и е м т я ж е с т е й , в т о м числе п а ц и ­
ентов; 

• т о к с и ч е с к и е в е щ е с т в а , в т о м числе д е з и н ф и ц и р у ю щ и е и н е к о т о р ы е ф а р м а ­
к о л о г и ч е с к и е с р е д с т в а ; 

• и н ф е к ц и я ; 
• р а д и а ц и я ; 
• с т р е с с и н е р в н о е и с т о щ е н и е . 

2.1. Физическая нагрузка 

П е р е м е щ е н и е т я ж е с т е й (пациентов, аппаратуры, каталок и д р . ) — о с н о в н а я п р и ­
чина, п р и в о д я щ а я с е с т р у к т р а в м е п о з в о н о ч н и к а и б о л я м в с п и н е . 

П р и ч и н ы о б р а з о в а н и я и о б о с т р е н и я о с т е о х о н д р о з а п о з в о н о ч н и к а 

О с т е о х о н д р о з п о з в о н о ч н и к а (от греч. o s t e o n — кость и c h o n d r o s — х р я щ ) и е г о 
вторичные проявления — корешковые боли — одно из частых заболеваний с е с т р и н с к о ­
го п е р с о н а л а . О с т е о х о н д р о з о м б о л е е т д а ж е м о л о д е ж ь . До 10 % л ю д е й , с т р а д а ю ­
щих о с т е о х о н д р о з о м , становятся инвалидами. Столь массовая заболеваемость связана 
п р е ж д е в с е г о с вертикальным п о л о ж е н и е м человека, при котором нагрузка на позво­
ночник и м е ж п о з в о н о ч н ы е д и с к и значительно в ы ш е , чем у ж и в о т н ы х . 

Позвонки с о е д и н я ю т с я между с о б о й при п о м о щ и связок и межпозвоночных дисков 
( р и с . 2.1). П р и с г и б а н и и п о з в о н о ч н и к а д и с к и несколько у п л о т н я ю т с я н а с т о р о н е на­
к л о н а , а их с т у д е н и с т ы е ( п у л ь п о з н ы е ) я д р а с м е щ а ю т с я в п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о ­
ну. П р и с т а т и ч е с к и х и д и н а м и ч е с к и х о с е в ы х нагрузках д и с к и я в л я ю т с я с в о е о б р а з ­
н ы м и а м о р т и з а т о р а м и , с м я г ч а ю щ и м и д а в л е н и е н а тело п о з в о н к о в . А м о р т и з а ц и о н ­
ная с п о с о б н о с т ь з а в и с и т о т с о с т о я н и я с т у д е н и с т о г о ядра, н а х о д я щ е г о с я п о д п о с т о ­
янным д а в л е н и е м . Ядро с п о с о б н о увеличивать с в о й о б ъ е м в д в а раза за счет в п и т ы ­
вания ж и д к о с т и . Этим обусловлены суточные колебания роста человека, д о с т и г а ю щ и е 
4 с м . «Высыханием» д и с к о в о б ъ я с н я е т с я у м е н ь ш е н и е р о с т а в с т а р ч е с к о м в о з р а с т е . 

С и с т е м а т и ч е с к и е вертикальные нагрузки на позвоночник ведут к более б ы с т р о м у 
«изнашиванию» м е ж п о з в о н о ч н ы х д и с к о в . В п е р в у ю очередь с т р а д а ю т те о т д е л ы поз­
в о н о ч н и к а ( ш е й н ы й , г р у д н о й , п о я с н и ч н ы й ) , к о т о р ы е н а и б о л е е п о д в и ж н ы и , с т а л о 
быть, и с п ы т ы в а ю т наибольшую функциональную нагрузку. Физическая нагрузка может 
стать п р и ч и н о й в о з н и к н о в е н и я и л и о б о с т р е н и я уже и м е ю щ е г о с я о с т е о х о н д р о з а . 

Чем б о л ь ш е нагрузки на позвоночник и чем меньше человек п о д г о т о в л е н к н и м , 
тем выше опасность развития остеохондроза. При остеохондрозе позвоночника п р о и с ­
ходят д е г е н е р а т и в н о - д е с т р у к т и в н ы е и з м е н е н и я м е ж п о з в о н о ч н ы х д и с к о в . Д е г е н е ­
р а ц и я м е ж п о з в о н о ч н о г о д и с к а в ы р а ж а е т с я в п е р в у ю о ч е р е д ь в п о т е р е э л а с т и ч н о с ­
т и п у л ь п о з н о г о я д р а . О н о п о с т е п е н н о т е р я е т ф у н к ц и ю а м о р т и з а т о р а . В з д о р о в о м 
д и с к е ( р и с . 2.2, а) о с е в а я н а г р у з к а р а с п р е д е л я е т с я во все с т о р о н ы р а в н о м е р н о , в 
д е г е н е р и р о в а н н о м ( р и с . 2.2, б) — о н а ж е с т к о п е р е д а е т с я по н а п р а в л е н и ю д е й с т в у -
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Р и с . 2 . 1 . П о з в о н о ч н ы й с т о л б и т е л о п о з в о н к а 

ющей силы и оказывается з а п р е д е л ь н о й для д и с к а , внешняя о б о л о ч к а к о т о р о г о рас­
трескивается. Это п р и в о д и т , с о д н о й с т о р о н ы , к е щ е б о л ь ш е й п о т е р е е г о а м о р т и з а ­
ционной с п о с о б н о с т и , а с д р у г о й — к о б р а з о в а н и ю грыжевых выпячиваний. Грыжа 
может сдавливать с п и н н о й мозг и е г о коренники или к р о в е н о с н ы е с о с у д ы (рис. 2.3). 
Разрушение межпозвоночных д и с к о в ведет к с м е щ е н и ю позвонков относительно д р у г 
друга, нестабильности, н е у с т о й ч и в о с т и позвоночника. Уже в начале д е г е н е р а т и в н ы х 
изменений пульпозное я д р о утрачивает функцию ц е н т р а в р а щ е н и я п р и в з а и м н о м 
перемещении позвонков. Чем тяжелее д е г е н е р а ц и я ядра, тем м е н ь ш е выражен ком­
понент вращения п р и д в и ж е н и я х п о з в о н к о в и б о л ь ш е — компонент с к о л ь ж е н и я . 

Рис. 2.2. З д о р о в ы й (а) и п о в р е ж д е н н ы й (б) Р и с . 2.3. Г р ы ж а д и с к а 
м е ж п о з в о н о ч н ы й д и с к 

Таков механизм возникновения с м е щ е н и й позвонков, что п р и в о д и т к нестабиль­
ности, н е у с т о й ч и в о с т и , с д а в л и в а н и ю нервных к о р е ш к о в . 

Увеличение нестабильности позвонков и позвоночника в целом, появление б о л е й 
приводит к р е ф л е к т о р н о м у н а п р я ж е н и ю м ы ш ц с п и н ы . Это у в е л и ч и в а е т нагрузку на 
межпозвоночные д и с к и и ведет к их д е г е н е р а ц и и . 

Развитию и о б о с т р е н и ю о с т е о х о н д р о з а п о з в о н о ч н и к а с п о с о б с т в у ю т е г о мак­
ро- и микротравмы, с т а т и ч е с к и е и д и н а м и ч е с к и е п е р е г р у з к и , а также в и б р а ц и я . Это 
может быть вызвано р а б о т о й , с в я з а н н о й с ч а с т ы м и и з м е н е н и я м и п о л о ж е н и я т у л о ­
вища — с г и б а н и я м и и р а з г и б а н и я м и , п о в о р о т а м и , р ы в к о в ы м и д в и ж е н и я м и , п о д н я ­
тием больших г р у з о в , н е п р а в и л ь н о й п о з о й в п о л о ж е н и и с т о я , с и д я , л е ж а и п р и 
переноске т я ж е с т е й . 

Одна из т е о р и й , о б ъ я с н я ю щ а я возникновение о с т е о х о н д р о з а — травматическая. 
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1 Тело позвонка 
2 Межпозвонковый диск 
3 Межпозвонковое отверстие 
4 Пульпозное ядро 
5 Фиброзное кольцо 

Нервный корешок 

Грыжа д и с к а 



П р о ф и л а к т и к а о с т е о х о н д р о з а п р и п о д н я т и и т я ж е с т и 

П р а в и л ь н а я о р г а н и з а ц и я т р у д а в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и , в д о м а ш н и х у с л о в и я х 
(у п а ц и е н т а ) и в б ы т у и с к л ю ч а е т п е р е г р у з к и п о з в о н о ч н и к а . П р и ф и з и ч е с к о й на­
грузке в д в и ж е н и е д о л ж н о вовлекаться м и н и м а л ь н о е к о л и ч е с т в о с е г м е н т о в п о з в о ­
ночника. В а ж н о ч е р е д о в а т ь д в и ж е н и я для различных г р у п п м ы ш ц , включая в р а б о ­
ту м е л к и е м ы ш ц ы п р и незначительных нагрузках и крупные — п р и б о л ь ш и х н а п р я ­
жениях. С о п у т с т в у ю щ и е д в и ж е н и я ж е л а т е л ь н о исключить. 

I З а п о м н и т е ! И з б е г а й т е резких д в и ж е н и й т у л о в и щ е м ( п о в о р о т о в , наклонов, раз­
г и б а н и й , р ы в к о в ) ! 

В с е д в и ж е н и я нужно выполнять в с р е д н е м т е м п е , р и т м и ч н о . 
С е с т р и н с к о м у п е р с о н а л у д о в о л ь н о часто п р и х о д и т с я п о д н и м а т ь и п е р е н о с и т ь 

т я ж е с т и (в т о м ч и с л е п а ц и е н т а ) . С л е д у е т д е л а т ь э т о р а ц и о н а л ь н о , с н а и м е н ь ш и м 
в о з д е й с т в и е м на м е ж п о з в о н о ч н ы е д и с к и ( р и с . 2.4, а) : п о д н и м а т ь г р у з , не наклоняя 
т у л о в и щ е в п е р е д , а с г и б а я н о г и в коленных и т а з о б е д р е н н ы х с у с т а в а х и с о х р а н я я 
п р я м о е п о л о ж е н и е с п и н ы ; п е р е н о с и т ь груз не на о д н о й , а р а в н о м е р н о р а с п р е д е ­
лив е г о на о б е руки и п р и ж и м а я к с е б е , или п о л о ж и в на плечо, с о х р а н я я с п и н у 
п р я м о й ( р и с . 2.4, б ) . 

Н е б л а г о п р и я т н о е в л и я н и е н а м е ж п о з в о н о ч н ы е д и с к и о к а з ы в а ю т м н о г о к р а т н ы е 
повороты т у л о в и щ а в с т о р о н ы . Поэтому в р а щ а ю щ и е с я кресла являются необходимым 
у с л о в и е м н а р а б о ч е м м е с т е , о б е с п е ч и в а ю щ и м п р е д у п р е ж д е н и е о с т е о х о н д р о з а . 

Очень важно поддерживать правильную позу во время работы, в быту и на отдыхе. 
Ц е л е с о о б р а з н о и з б е г а т ь д л и т е л ь н о г о п р е б ы в а н и я в о д н о й и т о й же п о з е , о с о б е н ­
но с н а к л о н о м т у л о в и щ а в п е р е д , учитывая о п а с н о с т ь п о с т у р а л ь н о г о н а п р я ж е н и я , 
так как п р и э т о м почти в д в а раза увеличивается нагрузка на м е ж п о з в о н о ч н ы е д и с к и . 

И н т е р е с н ы й ф а к т : в положении лежа на спине внутридисковое давление в 
поясничном отделе позвоночника составляет 50 кг, в положении стоя оно увели­
чивается до 100 кг, а в положении сидя без опоры спиной — до 140 кг. При накло­
не туловища вперед на 20 ° без груза в руках давление составляет 150 кг, с гру­
зом в каждой руке по 10 кг оно возрастает до 215 кг (рис. 2.5). 

В п о л о ж е н и и с и д я н е о б х о д и м о у м е н ь ш и т ь н а п р я ж е н и е м ы ш ц с п и н ы . Для э т о г о 
с л е д у е т о б л о к о т и т ь с я на с п и н к у с т у л а . Очень важно, чтобы стул и с т о л отвечали 
о п р е д е л е н н ы м т р е б о в а н и я м ( р и с . 2.6): 

• с и д е н ь е не д о л ж н о б ы т ь с л и ш к о м мягким и и з о г н у т ы м ; 
• в ы с о т а с и д е н ь я д о л ж н а равняться д л и н е голени (если ноги не д о с т а ю т до пола, 

н е о б х о д и м о п о д с т а в и т ь п о д с т о п ы о п о р у ) ; 
• г л у б и н а с и д е н ь я д о л ж н а быть не б о л е е 2/3 д л и н ы б е д е р ; 
• с п и н к а с т у л а д о л ж н а быть о т к л о н е н а назад на 3 — 5 ° , а верхняя ее планка рас­

п о л а г а т ь с я п о д л о п а т к а м и ; 
• м а с с а т е л а д о л ж н а п о д д е р ж и в а т ь с я в о с н о в н о м с е д а л и щ н ы м и б у г р а м и ; 
• в ы с о т а с т о л а д о л ж н а с о о т в е т с т в о в а т ь росту человека (крышка с т о л а п р и м е р н о 

н а у р о в н е локтя с о г н у т о й руки, п о д с т о л о м д о л ж н о быть д о с т а т о ч н о м е с т а 
д л я н о г ) . 

П р и д л и т е л ь н о м с и д е н и и ж е л а т е л ь н о и с п о л ь з о в а т ь д о п о л н и т е л ь н у ю о п о р у для 
п о я с н и ч н о г о о т д е л а п о з в о н о ч н и к а ( н а п р и м е р , п о д у ш е ч к у ) . 

И, наконец, о б щ а я р е к о м е н д а ц и я : нужно питаться р а ц и о н а л ь н о , не полнеть, так 
как ч р е з м е р н а я м а с с а т е л а с о з д а е т д о п о л н и т е л ь н о е д а в л е н и е на п о з в о н о ч н и к , и 
е е у д е р ж а н и е т р е б у е т з н а ч и т е л ь н о г о н а п р я ж е н и я м ы ш ц с п и н ы . 

П р о ф и л а к т и к а о с т е о х о н д р о з а п р и п о д н я т и и и п е р е м е щ е н и и п а ц и е н т а 

О т с у т с т в и е о п ы т а в п о д н я т и и т я ж е с т е й , в с п о м о г а т е л ь н ы х с р е д с т в или н е у м е ­
ние и н е ж е л а н и е и м и п о л ь з о в а т ь с я часто с т а н о в и т с я п р и ч и н о й п о в р е ж д е н и я меж­
п о з в о н о ч н ы х д и с к о в . Оно м о ж е т п о я в и т ь с я как в результате е д и н и ч н о г о случая, так 
и р а з в и т ь с я в с л е д с т в и е д л и т е л ь н о г о и м н о г о к р а т н о г о в о з д е й с т в и я на п о з в о н о ч н и к . 
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Рис. 2.4. 
А — неравномерное (слева) и равномерное (справа) распределение нагрузки на позвоноч­
ник; Б — правильное (незаштрихованное) и неправильное (заштрихованное) положения при 

поднятии тяжести 



Рис. 2.5. Изменение внутридискового Рис. 2.6. Положение на стуле, 
давления в различных положениях уменьшающее нагрузку на позвоночник 

З а п о м н и т е ! В о з д е р ж и т е с ь о т п о д н я т и я п а ц и е н т о в вручную! П о л ь з у й т е с ь в с п о ­
м о г а т е л ь н ы м и с р е д с т в а м и и л и п о д ъ е м н ы м и у с т р о й с т в а м и . 

Для тех случаев, к о г д а с е с т р е все-таки п р и д е т с я поднимать или п е р е м е щ а т ь па­
ц и е н т а вручную, с п е ц и а л и с т ы с е с т р и н с к о г о д е л а р а з р а б о т а л и технические п р и е м ы , 
которые п р и правильном использовании относительно безопасны для с е с т р ы и удобны 
для п а ц и е н т а . В э т о й главе п о д р о б н о р а с с м о т р е н ы различные технические п р и е м ы , 
п о з в о л я ю щ и е с е с т р е в одиночку, в д в о е м , в т р о е м , с п о м о щ ь ю п о д к л а д н о й пеленки 
п е р е м е щ а т ь п а ц и е н т а в кровати (к и з г о л о в ь ю , краю кровати), поворачивать е г о , пе­
р е м е щ а т ь с кровати на стул и о б р а т н о , в кресло-каталку, на каталку, п о д д е р ж и в а т ь 
п а ц и е н т а п р и х о д ь б е . 

З а п о м н и т е ! И з б е г а й т е в е р т и к а л ь н о г о п о д н я т и я п а ц и е н т а . И щ и т е д р у г о й , б е з ­
о п а с н ы й с п о с о б . 

П о д г о т о в к а к п о д н я т и ю ( п е р е м е щ е н и ю ) п а ц и е н т а 

П р е ж д е чем п е р е м е щ а т ь п а ц и е н т а , нужно о т в е т и т ь н а с л е д у ю щ и е в о п р о с ы : 
• Какова цель п о д н я т и я ( п е р е м е щ е н и я ) и каково с о с т о я н и е п а ц и е н т а . Д е й с т в и ­

т е л ь н о л и н е о б х о д и м о д в и г а т ь п а ц и е н т а в е г о н ы н е ш н е м с о с т о я н и и ? 
• Какие в с п о м о г а т е л ь н ы е с р е д с т в а д л я о с у щ е с т в л е н и я д а н н о г о п е р е д в и ж е н и я 

и м е ю т с я в н а с т о я щ и й м о м е н т п о д рукой? 
• Какой с п о с о б п е р е д в и ж е н и я н а и б о л е е о п т и м а л е н ? Сколько ч е л о в е к д о л ж н о 

у ч а с т в о в а т ь в п е р е д в и ж е н и и ? 

З а п о м н и т е ! Если п е р е д в и ж е н и е м п а ц и е н т а заняты д в а и б о л е е человек, ж е ­
л а т е л ь н о , ч т о б ы о н и б ы л и о д н о г о р о с т а . 
Если во время п е р е д в и ж е н и я н е о б х о д и м о подставить (убрать) с у д н о 
и л и д е р ж а т ь д р е н а ж н ы й м е ш о к , п о в р е ж д е н н у ю к о н е ч н о с т ь , д о п о л ­
н и т е л ь н о н у ж е н е щ е человек. 

• Кто б у д е т в ы п о л н я т ь роль л и д е р а , давая я с н ы е указания в с е м у ч а с т в у ю щ и м 
в п е р е м е щ е н и и и о б ъ я с н я т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы ? 

• Н а с к о л ь к о б е з о п а с н а о к р у ж а ю щ а я о б с т а н о в к а ? (Следует у б р а т ь п р е д м е т ы , в 
т о м ч и с л е с т у л ь я , с т о й к и с к а п е л ь н и ц а м и , каталку, кровать п о с т а в и т ь на т о р ­
м о з , по в о з м о ж н о с т ь поднять (опустить) кровать или каталку, п р и г о т о в и т ь и л и 
з а м е н и т ь п о с т е л ь н о е б е л ь е ) . 
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• Какова м а с с а т е л а п а ц и е н т а , м о ж е т л и о н п о м о ч ь вам? Н у ж н а л и д о п о л н и ­
тельная п о м о щ ь ? И м е ю т с я л и б о л е з н е н н ы е участки? И м е ю т с я л и д р е н а ж и и 
капельницы? П а ц и е н т у н а д о о б ъ я с н и т ь ц е л ь и х о д п е р е д в и ж е н и я и получить 
его с о г л а с и е н а п р о ц е д у р у . 

• Одежда и о б у в ь с е с т р ы и п а ц и е н т а д о л ж н ы б ы т ь у д о б н ы м и и не о г р а н и ч и ­
вать д е й с т в и я . 

I З а п о м н и т е ! О б у в ь н а в ы с о к о м каблуке, с р е м е ш к а м и , н а п л а с т и к о в о й п о д о ­
ш в е , р а с т о п т а н н а я п р е д с т а в л я е т о п а с н о с т ь п р и п е р е м е щ е н и и ! 

• Какова о к р у ж а ю щ а я о б с т а н о в к а ? ( В о д у на полу, т а п о ч к и п а ц и е н т а , у п а в ш и е 
п р е д м е т ы с л е д у е т у б р а т ь . ) 

В с п о м о г а т е л ь н ы е с р е д с т в а п о д н я т и я и п о д ъ е м н ы е у с т р о й с т в а 

В п о с л е д н е е в р е м я п о я в и л о с ь п р о с т о е в о б р а щ е н и и в с п о м о г а т е л ь н о е у с т р о й ­
ство E a s y s l i d e . 

Немного и с т о р и и . 2 5 л е т н а з а д н о р в е ж с к и й врач Хель Р ё й с е т получил т р а в м у 
позвоночника, п е р е к л а д ы в а я т я ж е л о г о п а ц и е н т а . Это з а с т а в и л о е г о з а д у м а т ь с я над 
проблемой п е р е м е щ е н и я б о л ь н ы х . Р е з у л ь т а т о м ч е т ы р е х л е т н и х и с с л е д о в а н и й и 
э к с п е р и м е н т о в с т а л о и з о б р е т е н и е и з у н и к а л ь н о г о с и н т е т и ч е с к о г о м а т е р и а л а , 
обладающего н и з к и м к о э ф ф и ц и е н т о м т р е н и я . Этот м а т е р и а л и л е г в о с н о в у г е н и ­
ального и з о б р е т е н и я — Easysl ide. 

П р о с т е й ш е е и з о б р е т е н и е п о з в о л я е т б е з о с о б ы х у с и л и й п е р е м е щ а т ь п а ц и е н т а 
с кровати на каталку, с каталки на кровать, о п е р а ц и о н н ы й , м а с с а ж н ы й , п е р е в я з о ч ­
ный, р е н т г е н о в с к и й с т о л ы , а также п е р е д в и г а т ь п а ц и е н т а в к р о в а т и для о с у щ е с т в ­
ления ухода за н и м и т. п. П р и э т о м не н у ж н о п о д н и м а т ь п а ц и е н т а . 

Easyslide п р е д с т а в л я е т с о б о й «трубу» с д в о й н ы м и с т е н к а м и и п о д у ш к а м и меж­
ду ними. Внутренние с т е н к и и з г о т о в л е н ы из материала с очень низким к о э ф ф и ц и е н ­
том трения, б л а г о д а р я чему о б е с п е ч и в а е т с я л е г к о е с к о л ь ж е н и е Easysl ide с о д н о й 
поверхности на д р у г у ю . П р и ч е м м а с с а т е л а п а ц и е н т а м о ж е т б ы т ь з н а ч и т е л ь н о й . С 
помощью Easyslide, даже если разница между двумя уровнями поверхности составляет 
до 100 мм, д в а ч е л о в е к а м о г у т с о в е р ш е н н о б е з о п а с н о и л е г к о п е р е м е с т и т ь п а ц и ­
ента. Кроме т о г о , с п о м о щ ь ю Easyslide м о ж н о л е г к о п о в е р н у т ь п а ц и е н т а набок. 

Существует насколько р а з н о в и д н о с т е й Easysl ide: 
•стандартный — д л я п е р е м е щ е н и я с о д н о й п о в е р х н о с т и на д р у г у ю ( р и с . 2.7); 
•Turn-slide — м о д е л ь , с п о м о щ ь ю к о т о р о й п а ц и е н т а м о ж н о р е г у л я р н о п о в о р а ­

чивать в п о с т е л и ( р и с . 2.8); 
• Minislide п р е д н а з н а ч е н д л я п а ц и е н т о в , о б л а д а ю щ и х н е к о т о р о й п о д в и ж н о с т ь ю . 

Позволяет им с а м о с т о я т е л ь н о п е р е м е с т и т ь с я с к р о в а т и в к р е с л о , на с т у л , из 
автомобиля — на кресло-каталку ( р и с . 2.9); 

Сверху Easyslide надевают чехол (одноразовый или многоразовый). М н о г о р а з о в ы е 
чехлы можно с т и р а т ь , кипятить, п о д в е р г а т ь п а р о в о й с т е р и л и з а ц и и п р и т е м п е р а т у р е 
130°С, протирать с п и р т о м , о б е с п е ч и в а я н е о б х о д и м у ю и н ф е к ц и о н н у ю б е з о п а с н о с т ь . 

Вспомогательных с р е д с т в п е р е м е щ е н и я и различных п о д ъ е м н ы х у с т р о й с т в , к 
сожалению, пока очень мало в н а ш и х л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х . 

Правильное положение ног сестры при перемещении пациента очень важно для 
обеспечения п р а в и л ь н о й б и о м е х а н и к и т е л а и ее б е з о п а с н о с т и . О н а д о л ж н а встать 
в положение н о г и врозь, с о б л ю д а я р а в н о в е с и е м е ж д у м а с с о й т е л а п а ц и е н т а и на­
правлением д в и ж е н и я . Одну ногу поставить рядом с пациентом, чтобы принять массу 
его тела в начале п е р е д в и ж е н и я , д р у г а я н о г а н а х о д и т с я в н а п р а в л е н и и д в и ж е н и я и 
готова принять на с е б я м а с с у т е л а п а ц и е н т а . 

Если сестра поднимает пациента с пола его тело находиться между ногами с е с т р ы , 
присевшей на корточки в начале п о д ъ е м а . 
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Р и с . 2.7. П е р е м е щ е н и е с п о м о щ ь ю с т а н д а р т н о г о Easys l ide 

Р и с . 2 . 8 . П е р е м е щ е н и е с п о м о щ ь ю T u r n - s l i d e 
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Рис. 2.9. П е р е м е щ е н и е с п о м о щ ь ю M i n i s l i d e 

З а п о м н и т е ! Н и к о г д а н е п о д н и м а й т е п а ц и е н т а п е р е д с о б о й ( п е р е д к о л е н я м и ) , 
так как п р и д е т с я д е л а т ь э т о на вытянутых руках. Н и к о г д а не п о д ­
н и м а й т е п а ц и е н т а с б о к у о т с е б я , так как п р и э т о м з н а ч и т е л ь н о 
и з г и б а е т с я п о з в о н о ч н и к ! 

Положение рук сестры. Выбранный с п о с о б удерживания при перемещении зависит 
от наличия б о л е з н е н н ы х участков у п а ц и е н т а и т о г о , какая п о м о щ ь п р и п е р е м е щ е ­
нии будет ему о к а з ы в а т ь с я . Н е о б х о д и м о м а к с и м а л ь н о к о н т р о л и р о в а т ь п о л о ж е н и е 
тела и д в и ж е н и е п а ц и е н т а . 

Положение пациента. Прежде чем поднимать ( п е р е м е щ а т ь ) пациента, нужно по­
мочь ему лечь и л и п р и д а т ь у д о б н о е п о л о ж е н и е , учитывая б и о м е х а н и к у т е л а п р и 
последующем п е р е м е щ е н и и . 

Положение спины и позвоночник сестры во время п е р е м е щ е н и я д о л ж н ы быть 
прямыми. Плечи, н а с к о л ь к о э т о в о з м о ж н о , д о л ж н ы н а х о д и т ь с я в о д н о й п л о с к о с т и 
с тазом. П р и п о д н я т и и п а ц и е н т а о д н о й р у к о й д р у г а я , с в о б о д н а я , п о д д е р ж и в а е т 
равновесие т у л о в и щ а и, следовательно, положение с п и н ы , являясь о п о р о й для снятия 
нагрузки с п о з в о н о ч н и к а . 

Некоторые п а ц и е н т ы м о г у т оказать с е б е п о м о щ ь в п о д н я т и и , е с л и п р и у ч а с т и и 
сестры с д е л а ю т несколько р а с к а ч и в а ю щ и х д в и ж е н и й , для с о з д а н и я д в и ж у щ е й с и л ы , 
В этом случае реальная с и л а , з а т р а ч и в а е м а я с е с т р о й для п о д ъ е м а п а ц и е н т а в п о л ­
ожение стоя м о ж е т быть м и н и м а л ь н о й . 

Имея д е л о д а ж е с б е с п о м о щ н ы м п а ц и е н т о м , о с т о р о ж н о е р а с к а ч и в а н и е е г о и 
сестры может д а т ь толчок д в и ж е н и ю и о б л е г ч и т ь п р о ц е с с п о д н я т и я . Э т и м навыкам 
можно научиться, н о для э т о г о н е о б х о д и м о чувство р и т м а , с о г л а с о в а н н о с т и д в и ­
жений, а также п о н и м а н и е и с о т р у д н и ч е с т в о со с т о р о н ы п а ц и е н т а . 

Работа в бригаде. П е р е д в и ж е н и е п а ц и е н т а м о ж е т быть у с п е ш н ы м т о л ь к о п р и 
согласованности д в и ж е н и й . К п р и м е р у , о д н а с е с т р а в ы п о л н я е т роль л и д е р а , о т д а ­
ет распоряжения, у б е ж д а е т с я , что все у ч а с т в у ю щ и е в п р о ц е с с е и пациент п о л н о с т ь ю 
готовы к д в и ж е н и ю , Она о ц е н и в а е т б е з о п а с н о с т ь о к р у ж а ю щ е й о б с т а н о в к и , н а б л ю ­
дает з а в ы р а ж е н и е м л и ц а п а ц и е н т а п р и е г о п е р е м е щ е н и и . Самая с и л ь н а я ф и з и ­
чески с е с т р а в б р и г а д е ( н е з а в и с и м о от д о л ж н о с т и ) д о л ж н а п р и н и м а т ь на с е б я на­
иболее т я ж е л у ю часть т е л а — б е д р а и т у л о в и щ е п а ц и е н т а . 

П о д н я т и е п а ц и е н т а 

Начиная поднятие, нужно: 
•убедиться, что н о г и с е с т р ы з а н и м а ю т у с т о й ч и в о е п о л о ж е н и е н а полу; 
• выбрать с а м ы й л у ч ш и й с п о с о б у д е р ж и в а н и я п а ц и е н т а ; 
• п о д о й т и к п а ц и е н т у как м о ж н о б л и ж е ; 
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•держать с п и н у п р я м о ; 
• у б е д и т ь с я , что б р и г а д а и п а ц и е н т в ы п о л н я ю т д в и ж е н и я в о д н о м р и т м е . 

М е т о д и к и у д е р ж и в а н и я , п о д н я т и я , п е р е м е щ е н и я п а ц и е н т а о д н и м , 
д в у м я и б о л е е л и ц а м и 

Н а с е г о д н я ш н и й д е н ь с у щ е с т в у е т б о л е е т р и д ц а т и т е х н и ч е с к и х п р и е м о в п е р е ­
м е щ е н и я , о т н о с и т е л ь н о б е з о п а с н ы х для з д о р о в ь я с е с т р ы . 

в 

Рис. 2.11. Удерживание 
Рис. 2.10. Способы удерживания пациента методом «захват через руку» 

У д е р ж и в а н и е п а ц и е н т а п р и п о д н я т и и 
( в ы п о л н я е т с я д в у м я и б о л е е л и ц а м и ) ( р и с . 2 . 1 0 ) 

• П р а в о й к и с т ь ю о х в а т и т е с п е р е д и п р а в о е запястье в а ш е г о п о м о щ н и к а — это 
запястный, или единичный захват, 

или 
•Охватите п р а в о й к и с т ь ю д р у г д р у г а в о б л а с т и п р а в о г о запястья, р а с п о л а г а я 

кисть на п е р е д н е й п о в е р х н о с т и — э т о двойной запястный захват, 
или 
• В о з ь м и т е д р у г д р у г а п р а в о й р у к о й , как п р и р у к о п о ж а т и и — э т о захват рукой, 

или 
• Охватите п р а в о й р у к о й 1—4 пальцы д р у г д р у г а — э т о захват пальцами. 

У д е р ж и в а н и е п а ц и е н т а м е т о д о м « з а х в а т ч е р е з р у к у » 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й м е д с е с т р о й , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) 

Использование: п о д д е р ж к а и п е р е м е щ е н и е к с п и н к е с т у л а (кресла) п а ц и е н т а , 
с п о с о б н о г о о к а з а т ь с о д е й с т в и е . 

1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 

2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с к р е с т и т ь руки и п р и ж а т ь их к г р у д и ( е с л и о д н а рука 

о с л а б л е н а , п а ц и е н т о х в а т ы в а е т запястье с л а б о й руки б о л е е с и л ь н о й ) . 
4 . В с т а т ь с з а д и п а ц и е н т а ( к р е с л а или с т у л а , н а к о т о р о м о н с и д и т ) . 
5. С е с т р е охватить с в о и м и руками руки п а ц и е н т а как м о ж н о б л и ж е к з а п я с т ь ­

я м ( с з а д и г р у д н о й клетки), ( р и с . 2.11). 
6. П о д д е р ж и в а т ь или п е р е м е щ а т ь п а ц и е н т а к с п и н к е с т у л а ( к р е с л а ) . 

У д е р ж и в а н и е п а ц и е н т а м е т о д о м « з а х в а т п р и п о д н я т о м л о к т е » 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) 

Использование: поддержка и перемещение пациента, с п о с о б н о г о оказать помощь. 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­

чить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3. Встать с б о к у от п а ц и е н т а , с и д я щ е г о на стуле (низкой кровати) л и ц о м к нему: 
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одну ногу поставить р я д о м со с т у л о м , д р у г у ю , с л е г к а р а з в е р н у в с т о п у , в п е р е д и н о г 
пациента, ф и к с и р у я с в о е й н о г о й е г о к о л е н и . 

4. Убедиться, что вы м о ж е т е с в о б о д н о п е р е м е щ а т ь м а с с у с в о е г о т е л а с о д н о й 
ноги на д р у г у ю и с т о и т е у д о б н о . 

5. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а ( и л и п о м о ч ь ему) н а к л о н и т ь с я в п е р е д так, чтобы о д н о 
плечо, находящееся б л и ж е к вам, т в е р д о у п и р а л о с ь в в а ш е т у л о в и щ е . 

6. Наклониться слегка вперед за с п и н о й пациента и крепко охватить е г о за локти, 
поддерживая их с н и з у ( р и с . 2.12). 

7. Подставить д р у г о е плечо так, чтобы д р у г о е плечо п а ц и е н т а у п и р а л о с ь в вашу 
руку. 

У д е р ж и в а н и е п а ц и е н т а м е т о д о м « п о д м ы ш е ч н ы й з а х в а т » 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) 

Использование: п о д д е р ж к а и п е р е м е щ е н и е пациента, с п о с о б н о г о оказать с о д е й ­
ствие. 

1. Объяснить п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить его с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 

2. Оценить с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3. Встать с б о к у л и ц о м к с и д я щ е м у на стуле ( н и з к о й кровати) п а ц и е н т у : о д н у 

ногу поставить р я д о м со с т у л о м , д р у г у ю , с л е г к а р а з в е р н у в с т о п у , — в п е р е д и н о г 
пациента, ф и к с и р у я е г о к о л е н и с в о е й н о г о й . 

4. Подсунуть к и с т и в п о д м ы ш е ч н ы е в п а д и н ы п а ц и е н т а : о д н у к и с т ь в н а п р а в л е ­
нии спереди — назад, л а д о н ь ю вверх, б о л ь ш о й п а л е ц вне п о д м ы ш е ч н о й в п а д и н ы ; 
другую — в н а п р а в л е н и и с з а д и — в п е р е д , л а д о н ь ю вверх, б о л ь ш о й п а л е ц с н а р у ж и , 
вне подмышечной в п а д и н ы ( р и с . 2.13). 

5. Убедиться, что вы с в о б о д н о п е р е м е щ а е т е м а с с у т е л а с о д н о й н о г и на д р у ­
гую и стоите у д о б н о . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а ( и л и п о м о ч ь ему) н а к л о н и т ь с я в п е р е д 
так, чтобы то плечо, к о т о р о е б л и ж е к вам, т в е р д о у п и р а л о с ь в в а ш е т у л о в и щ е . 

Рис. 2.12. Рис. 2.13. Рис. 2.14. 

У д е р ж и в а н и е п а ц и е н т а з а п о я с 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) 

Использование: п о д д е р ж к а и п е р е м е щ е н и е пациента, с п о с о б н о г о оказать с о д е й ­
ствие. 

1. Объяснить п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить его с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 

2. Оценить с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3. Встать сбоку лицом к пациенту. Одну ногу поставить рядом с его ногой, другую — 

впереди его ног, ф и к с и р у я к о л е н и . 
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4 . П о д в е с т и б о л ь ш и е пальцы о б е и х рук з а пояс б р ю к п а ц и е н т а ( ю б к и пациент­
ки), затем охватить о д е ж д у в с е м и п а л ь ц а м и ( р и с . 2.14). ( М о ж н о надеть на пациента 
д о п о л н и т е л ь н о ш и р о к и й ремень.) 

5 . У б е д и т ь с я , что р е м е н ь н а д е ж н о з а с т е г н у т . 
6 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п о д д е р ж а т ь с е б я , п о л о ж и в руки вам на п о я с н и ц у или 

о х в а т и в вас з а р е м е н ь . 

П о д д е р ж и в а н и е п а ц и е н т а п р и х о д ь б е 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й ) 

Использование: п о м о щ ь человеку п р и х о д ь б е п о с л е т р а в м ы , и н с у л ь т а и т. п. 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у п р и н ц и п у д е р ж и в а н и я , у б е д и т ь с я , что о н п о н и м а е т его. 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е и в о з м о ж н о с т и п а ц и е н т а : 
• что он с м о ж е т с д е л а т ь с а м о с т о я т е л ь н о ; 
• в чем е м у н у ж н а п о д д е р ж к а ; 
• нужны ли е м у в с п о м о г а т е л ь н ы е с р е д с т в а ( т р о с т ь , к о с т ы л и , х о д у н к и ) 

3. Оценить о к р у ж а ю щ у ю обстановку (влажность пола, тапочки, п о с т о р о н н и е пред­
меты н а полу, а п п а р а т у р а , с т о я щ а я н а пути д в и ж е н и я п а ц и е н т а ) . 

4. В с т а т ь р я д о м с п а ц и е н т о м . 
5. П р и м е н и т ь «захват б о л ь ш и м и п а л ь ц а м и л а д о н е й » : д е р ж а т ь п р а в у ю руку па­

ц и е н т а в с в о е й п р а в о й ( и л и л е в у ю в л е в о й ) руке: рука п а ц и е н т а п р я м а я , о п и р а е т с я 
л а д о н ь ю на л а д о н ь с е с т р ы п р и с о м к н у т ы х в замок б о л ь ш и х пальцах ( р и с . 2.15). 

6 . П о д д е р ж и в а т ь д р у г о й рукой п а ц и е н т а п о д л о к о т ь или п о д м ы ш к о й , и л и о б ­
хватить п а ц и е н т а з а т а л и ю . 

7. В с т а т ь к п а ц и е н т у как м о ж н о б л и ж е , п о д д е р ж и в а я е г о к о л е н и п р а в о й н о г о й 
( е с л и с е с т р а с т о и т с п р а в а ) , е с л и п а ц и е н т чувствует с е б я н е у в е р е н н о ( р и с . 2.16). 

8. П е р е д в и г а т ь с я р я д о м с п а ц и е н т о м до тех п о р , пока он чувствует с е б я не­
у в е р е н н о . 

Рис. 2.15. Рис. 2.16. Рис. 2.17. 

П о д н и м а н и е г о л о в ы и п л е ч п а ц и е н т а ( р и с . 2 . 1 7 ) 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й ) 

Использование: поправить подушку; расправить одежду; как этап при смене белья. 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­

чить е г о с о г л а с и е н а п р о ц е д у р у . 
2 . З а к р е п и т ь т о р м о з а к р о в а т и . 
3 . О п у с т и т ь с о д н о й с т о р о н ы б о к о в ы е п о р у ч н и ( е с л и о н и е с т ь ) . 
4 . В с т а т ь с б о к у к р о в а т и , л и ц о м к и з г о л о в ь ю , р а с с т а в и т ь н о г и н а ш и р и н у 3 0 с м . 
5. С о г н у т ь н о г и в коленях. Не наклоняться в п е р е д ! 
6 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п о м о ч ь вам ( е с л и о н м о ж е т ) : о б н я т ь вас з а плечо, п р о ­

с у н у т ь с в о ю руку п о д в а ш е й , или ухватится з а п о р у ч н и к р о в а т и . 
7. П р о с у н у т ь с в о ю руку п о д руку п а ц и е н т а , р а с п о л о ж е н н у ю б л и ж е к вам, вто­

р у ю — п о д л о ж и т ь п о д е г о плечи и ш е ю . 
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8. Поднять г о л о в у и плечи п а ц и е н т а , п е р е н е с я с в о й вес назад, к е г о н о г а м . Во 
время п о д ъ е м а п а ц и е н т а е г о нельзя поворачивать! 

9 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п о м о ч ь вам с в о б о д н о й р у к о й . П о п р а в ь т е е г о п о д у ш к у 
рукой, п о д д е р ж и в а ю щ е й п а ц и е н т а за плечи и ш е ю . 

10. Опустить плечи и голову пациента на подушку. Убедиться, что он лежит удобно. 

М е т о д « п о д н я т и е п л е ч о м » в к р о в а т и с и з м е н я ю щ е й с я в ы с о т о й ( а в с т р а ­
л и й с к о е п о д н я т и е ) ( в ы п о л н я ю т д в а и л и б о л е е ч е л о в е к , п а ц и е н т м о ж е т 
п о м о ч ь ) 

Использование: п о д н я т и е п а ц и е н т а в к р о в а т и ; п е р е м е щ е н и е с к р о в а т и на стул 
и наоборот. 

Противопоказания: п а ц и е н т не м о ж е т с и д е т ь ; п о в р е ж д е н и я и л и б о л и в плече, 
грудной клетке, в е р х н е м о т д е л е с п и н ы 

1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 

2. Оценить с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3 . О п у с т и т ь к р о в а т ь д о с е р е д и н ы в а ш е г о б е д р а . З а к р е п и т ь т о р м о з а к р о в а т и . 
4 . Помочь п а ц и е н т у с е с т ь : 
о д н а с е с т р а п о д д е р ж и в а е т п а ц и е н т а ; д р у г а я — п о д к л а д ы в а е т п о д у ш к у к и з г о ­

ловью (или п о д н и м а е т и з г о л о в ь е к р о в а т и ) . 
5. Встать с о б е и х с т о р о н к р о в а т и : 
• л и ц о м к д р у г д р у г у ; 
• близко к к р о в а т и ; 
• плечи с е с т е р на у р о в н е с п и н ы п а ц и е н т а ; 
• н о г и врозь; 
• н о г а , н а х о д я щ а я с я б л и ж е к и з г о л о в ь ю , р а з в е р н у т а в н а п р а в л е н и и д в и ж е н и я ; 
• с о г н у т ь н о г и в коленях; 
• д е р ж а т ь с п и н у п р я м о . 

6. П о д с т а в и т ь п л е ч о , н а х о д я щ е е с я б л и ж е к пациенту, в п о д м ы ш е ч н у ю в п а д и н у 
и к т у л о в и щ у п а ц и е н т а . Кисть э т о й руки п о д в о д и т с я п о д б е д р а п а ц и е н т а . П а ц и е н т 
кладет с в о и руки н а с п и н у с е с т р а м ( р и с . 2.18). 

Рис. 2.18. 

Если невозможно подставить плечо в подмышечную впадину пациента или он 
не может положить руку на спину сестры, р а с п о л о ж и т е с в о ю руку м е ж д у т у л о в и ­
щем и плечом п а ц и е н т а . Кисть э т о й руки п о д в е с т и п о д б е д р а п а ц и е н т а . 

7 . О п е р е т ь с я о д н о й р у к о й о б и з г о л о в ь е кровати (локоть с о г н у т ) , д р у г о й , р а с ­
положенной п о д б е д р а м и , взять п о м о щ н и к а з а запястье ( « д в о й н о й з а п я с т н ы й з а ­
хват») — с м . р и с . 2.10, б. 

8. П р е д у п р е д и т ь коллегу ( е с л и вы л и д е р ) и п а ц и е н т а , что на с ч е т «три» вы е г о 
п р и п о д н и м е т е . 

9. В ы п р я м и т ь н о г у , р а с п о л о ж е н н у ю у н о г п а ц и е н т а , и п е р е н о с я м а с с у с в о е г о 
тела на другую ногу, расположенную ближе к изголовью, приподнять пациента. Локоть, 
о б е с п е ч и в а ю щ и й у п о р , разогнуть. 
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10. П о л н о с т ь ю п о д н я т ь п а ц и е н т а над п о с т е л ь ю , п е р е м е с т и т ь е г о н а неболь­
ш о е р а с с т о я н и е и с н о в а о п у с т и т ь н а п о с т е л ь , с г и б а я ногу, р а с п о л о ж е н н у ю ближе 
к и з г о л о в ь ю и руку, о б е с п е ч и в а ю щ у ю о п о р у . 

1 1 . П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а н а н у ж н о е р а с с т о я н и е , п о в т о р я я п п . 9—10. 
12. О б е с п е ч и т ь п а ц и е н т у н е о б х о д и м о е п о л о ж е н и е в п о с т е л и . 

П о д н я т и е п а ц и е н т а в к р о в а т и с и з м е н я ю щ е й с я в ы с о т о й п р и п о м о щ и 
н а т я н у т о й п р о с т ы н и ( в ы п о л н я ю т д в а и л и б о л е е ч е л о в е к , п а ц и е н т м о ж е т 
п о м о ч ь ) 
Использование: п о д н я т и е в случаях, к о г д а н е в о з м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь п о д н я т и е 

п л е ч о м . 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­

чить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3 . О п у с т и т ь к р о в а т ь д о с е р е д и н ы в а ш е г о б е д р а . З а к р е п и т ь т о р м о з а к р о в а т и . 
4. В с т а т ь с о б е и х с т о р о н к р о в а т и л и ц о м д р у г к д р у г у ( е с л и п а ц и е н т т у ч н ы й , с 

к а ж д о й с т о р о н ы к р о в а т и с т а н о в я т с я 2 человека) : 
• встать б л и з к о к к р о в а т и ; 
• п л е ч и с е с т е р на у р о в н е с п и н ы п а ц и е н т а ; 
• н о г и в р о з ь ; 
• н о г а , н а х о д я щ а я с я б л и ж е к и з г о л о в ь ю , р а з в е р н у т а в н а п р а в л е н и и д в и ж е н и я ; 
• н о г и с о г н у т ы в коленях; 
• с п и н а п р я м а я . 

5. С л е г к а скатать п р о с т ы н ю (до у р о в н я г р у д н о й клетки с о д н о й с т о р о н ы и п о д 
б е д р о м — с д р у г о й ) . Поднять п а ц и е н т а : 

• взять за в е р х н и е у г л ы п р о с т ы н и ; 
• взять за н и ж н и е у г л ы п р о с т ы н и ; 
• п о с т а в и т ь н о г у в н а п р а в л е н и и д в и ж е н и я , п о с т е п е н н о п е р е в е с т и п а ц и е н т а в 

в е р т и к а л ь н о е п о л о ж е н и е в к р о в а т и (на с ч е т «три» — к о м а н д у е т л и д е р ) ( р и с . 2.19). 
6 . Д а л ь н е й ш и е д е й с т в и я з а в и с я т о т ц е л и п о д н я т и я п а ц и е н т а . 

П о д н я т и е , п е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю н е в ы с о к о й к р о в а т и 
( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а ) 

Используется « а в с т р а л и й с к о е поднятие» 
1. Объяснить пациенту х о д п р о ц е д у р ы , убедиться, что он ее понимает и получить 

е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . П р е д с т а в и т ь человека, п о м о г а ю щ е г о в п е р е м е щ е н и и . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь : о д н а с е с т р а е г о п о д д е р ж и в а е т , вторая — п о д к л а д ы -

вает п о д у ш к у . 
4. В с т а т ь с о б е и х с т о р о н б л и з к о к к р о в а т и , л и ц о м д р у г к д р у г у и с з а д и п а ц и ­

е н т а так, ч т о б ы в а ш и плечи б ы л и н а р а в н е с о с п и н о й п а ц и е н т а ( р и с . 2.20). 
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5. Положить на к р а й к р о в а т и пеленку. 
6. Повернуться л и ц о м к и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 
7. Поставить о д н о к о л е н о п а р а л л е л ь н о к р а ю к р о в а т и на п о л о ж е н н у ю пеленку, 

голень придвинуть как м о ж н о б л и ж е к п а ц и е н т у . Н о г а , с т о я щ а я на полу, является 
опорой при п о д н я т и и п а ц и е н т а ) . 

8. Применить « а в с т р а л и й с к о е поднятие». 
9. Бережно переместить пациента на небольшое расстояние к изголовью кровати. 
10. Закончив п е р е м е щ е н и е , убрать пеленки, с о з д а в пациенту к о м ф о р т н о е п о л о ­

жение. 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю н а ш и р о к о й к р о в а т и 
( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а ) 

Используется « а в с т р а л и й с к о е поднятие» 
1. Объяснить п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­

чить его с о г л а с и е на ее п р о в е д е н и е . П р е д с т а в и т ь человека, п о м о г а ю щ е г о в п е р е ­
мещении. 

2. Оценить с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3. Помочь п а ц и е н т у п о д в и н у т ь с я к к р а ю к р о в а т и , п е р е м е щ а я с н а ч а л а е г о н о г и , 

затем ягодицы, т у л о в и щ е и голову. 
4. Помочь п а ц и е н т у с е с т ь . 
5. Одна из с е с т е р с а д и т с я на к о л е н и р я д о м с п а ц и е н т о м на о с в о б о д и в ш е й с я 

части кровати, р а с п о л о ж и в с в о и г о л е н и вдоль б е д е р п а ц и е н т а ( п р е д в а р и т е л ь н о на 
кровать постелить пеленку) ( р и с . 2.21). В т о р а я с е с т р а — с т о и т на полу в п о л о ж е ­
нии для «австралийского поднятия». 

6. Поднять п а ц и е н т а над п о с т е л ь ю , и с п о л ь з у я плечо, и п е р е м е с т и т ь е г о на не­
большое р а с с т о я н и е к и з г о л о в ь ю . 

7 . Постепенно п е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а н а н у ж н о е р а с с т о я н и е , п р и п о д н и м а я е г о 
над кроватью. У б р а т ь пеленку. 

8. Создать п а ц и е н т у к о м ф о р т н о е п о л о ж е н и е . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а с п о м о щ ь ю п о д к л а д н о й п е л е н к и к к р а ю к р о в а ­
т и с и з м е н я ю щ е й с я в ы с о т о й ( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а ) ( р и с . 2 . 2 2 ) 

Использование: с м е н а белья; как предварительный этап для других п е р е м е щ е н и й . 
Противопоказания: травма позвоночника; операция на позвоночнике; эпидуральная 

анестезия. 
1. Объяснить пациенту х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и получить 

его согласие на ее п р о в е д е н и е . Представить человека, п о м о г а ю щ е г о в п е р е м е щ е н и и . 
2. Оценить с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 

кровати. 
3. Убедиться, что п а ц и е н т л е ж и т п о с е р е д и н е к р о в а т и г о р и з о н т а л ь н о . О п у с т и т ь 

поручни (если о н и е с т ь ) . 
4 . Сказать в а ш е м у п о м о щ н и к у , ч т о б ы о н встал п о д р у г у ю с т о р о н у к р о в а т и . 

Рис. 2.22. 
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5. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а поднять г о л о в у ( е с л и он не в с о с т о я н и и э т о сделать, 
б е р е ж н о п о д н я т ь е е ) , у б р а т ь п о д у ш к у . П о л о ж и т ь п о д у ш к у к и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 

6. Края п о д к л а д н о й п е л е н к и скатать в р у л о н по н а п р а в л е н и ю к п а ц и е н т у до тех 
п о р , п о к а в а ш и руки н е к о с н у т с я т е л а п а ц и е н т а . 

7 . П о д л о ж и т ь п е р е д с о б о й н а о с в о б о д и в ш у ю с я часть к р о в а т и п о д у ш е ч к у ( п р о ­
т е к т о р ) в д о л ь п а ц и е н т а . 

8 . В а ш п о м о щ н и к встает в п о л о ж е н и е н о г и в р о з ь н а ш и р и н е 3 0 с м , о д н а н о г а 
в п е р е д и , к о л е н и с л е г к а с о г н у т ы . 

9. Встать как м о ж н о б л и ж е к к р о в а т и , п о с т а в и т ь о д н о к о л е н о на п р о т е к т о р , ле­
ж а щ и й н а к р о в а т и , д р у г а я н о г а п л о т н о с т о и т н а полу. 

10. В з я т ь с я за края с к а т а н н о й п е л е н к и л а д о н я м и вверх. 
1 1 . Напрячь м ы ш ц ы ж и в о т а , я г о д и ц и с п и н ы . На счет «три» б е р е ж н о поднять 

п а ц и е н т а и п е р е д в и н у т ь е г о к краю к р о в а т и , и с п о л ь з у я п о д к л а д н у ю пеленку: 
• п е р е д в и г а т ь м е д л е н н о , б е з р ы в к о в , п о д н и м а я д о с т а т о ч н о в ы с о к о , ч т о б ы он 

не с к о л ь з и л по к р о в а т и . 
• во в р е м я п о д ъ е м а п е р е н о с и т ь с в о й вес с н о г и , с т о я щ е й на полу, на к о л е н о , 

с т о я щ е е н а к р о в а т и ; ваш п о м о щ н и к п е р е н о с и т с в о й вес с н о г и , в ы д в и н у т о й 
в п е р е д , на ногу, о т с т а в л е н н у ю назад. 

12. П о м о ч ь п а ц и е н т у п о д н я т ь г о л о в у и ш е ю и п о д л о ж и т ь п о д нее п о д у ш к у . 
13. З а п р а в и т ь края п о д к л а д н о й п е л е н к и . 
14. В ы п о л н и т ь п р о ц е д у р у , р а д и к о т о р о й п а ц и е н т а п е р е м е щ а л и к краю к р о в а т и . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю к р о в а т и 
( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а ; п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) ( р и с . 2 . 2 3 ) 

1. Объяснить пациенту ход предстоящей процедуры, убедиться, что он ее понима­
ет и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . П р е д с т а в и т ь человека, п о м о г а ю щ е г о в п е р е м е щ е н и и . 

2 . О ц е н и т ь о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и , е с л и о н и есть. 
З а к р е п и т ь т о р м о з а к р о в а т и . 

3 . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т г о р и з о н т а л ь н о . П о п р о с и т ь е г о поднять г о л о в у 
и плечи, е с л и не может, аккуратно п о д н я т ь е г о г о л о в у и у б р а т ь подушку; п р и с л о ­
нить ее к и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 

4. В с т а т ь с разных с т о р о н л и ц о м к и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 
5. О б е с е с т р ы п о д в о д я т о д н у руку п о д плечи п а ц и е н т а , д р у г у ю — п о д б е д р а 

( н е б е з о п а с н ы й с п о с о б ) ; 
и л и 

о д н а с е с т р а с т о и т у в е р х н е й части т у л о в и щ а п а ц и е н т а . Руку п о д в о д и т п о д ш е ю и 
плечо п а ц и е н т а . Д р у г о й р у к о й о н а о б х в а т ы в а е т л е ж а щ у ю р я д о м руку и плечо па­
ц и е н т а . В т о р а я с е с т р а встает у н и ж н е й части т у л о в и щ а п а ц и е н т а и п о д в о д и т руки 
п о д е г о п о я с н и ц у и б е д р а . 

6 . Р а с с т а в и т ь н о г и н а ш и р и н у 3 0 с м , о т с т а в и в о д н у ногу с л е г к а назад. 

Рис. 2.23. 
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7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с о г н у т ь н о г и в коленях, не о т р ы в а я с т о п от п о с т е л и . 
8. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и ж а т ь п о д б о р о д о к к г р у д и . 
9. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь в п е р е м е щ е н и и , отталкиваясь с т о п а м и 

от п о с т е л и . 
10. Согнуть с в о и н о г и в коленях так, чтобы ваши предплечья оказались на у р о в н е 

постели. 
1 1 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а на счет «три» оттолкнуться от п о с т е л и и, выдохнув, п р и ­

поднять т у л о в и щ е и п е р е д в и н у т ь с я к и з г о л о в ь ю . 
12. На с ч е т «три» качнуться и п е р е н е с т и м а с с у т е л а на ногу, о т с т а в л е н н у ю на­

зад. В э т о в р е м я п а ц и е н т о т т а л к и в а е т с я пятками и п р и п о д н и м а е т т у л о в и щ е . 
13. П о д н я т ь г о л о в у и плечи п а ц и е н т а и п о д л о ж и т ь п о д у ш к у . У б е д и т ь с я , что он 

лежит у д о б н о , в н у ж н о м п о л о ж е н и и . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю к р о в а т и 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) ( р и с . 2 . 2 4 ) 

1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н е е п о ­
нимает и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 

2 . О ц е н и т ь о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и , е с л и о н и есть. 
Закрепить т о р м о з а к р о в а т и . 

3 . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т г о р и з о н т а л ь н о . П о п р о с и т ь е г о п о д н я т ь г о л о в у 
и если он не м о ж е т , а к к у р а т н о п о д н я т ь г о л о в у и у б р а т ь п о д у ш к у ; п р и с л о н и т ь ее к 
изголовью к р о в а т и . 

4. Р а с с т а в и т ь н о г и на ш и р и н у 30 с м . Развернуть н о с о к б л и ж а й ш е й к и з г о л о в ь ю 
ноги в с т о р о н у и з г о л о в ь я . 

5. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с о г н у т ь к о л е н и и п л о т н о п р и ж а т ь с т о п ы к матрацу, а 
руки — к к р о в а т и л а д о н я м и вниз. 

6. П о д л о ж и т ь о д н у руку п о д плечи п а ц и е н т а , д р у г у ю — п о д е г о я г о д и ц ы . Не 
наклоняться в п е р е д . Д е р ж а т ь с п и н у р о в н о . С о г н у т ь с в о и н о г и в коленях. 

7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а , о т т о л к н у т ь с я от к р о в а т и с т о п а м и и л а д о н я м и на счет 
«три», п р е д в а р и т е л ь н о в ы д о х н у в , 

попросить е г о р у к а м и взяться за и з г о л о в ь е к р о в а т и ; на счет «три», в ы д о х н у в , п о ­
мочь с е с т р е , п о д т я н у в с е б я вверх. 

8. Раскачиваясь, п о с ч и т а т ь до «трех» и п е р е н е с т и м а с с у т е л а на ногу, б л и з к у ю 
к и з г о л о в ь ю , п е р е м е щ а я т у д а и п а ц и е н т а . 

9 . П о в т о р я т ь э т и д е й с т в и я д о тех п о р , п о к а п а ц и е н т н е з а й м е т с о о т в е т с т в у ю ­
щее п о л о ж е н и е . П е р е м е щ а т ь е г о п о с т е п е н н о , н а н е б о л ь ш о е р а с с т о я н и е , чтобы н е 
повредить с п и н у . 

10. П о д н я т ь г о л о в у и плечи п а ц и е н т а и п о д л о ж и т ь п о д у ш к у . У б е д и т ь с я , что он 

лежит у д о б н о . 

Рис. 2.24. 

или 
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П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю к р о в а т и с о п у с к а ю щ и м с я и з г о ­
л о в ь е м с п о м о щ ь ю п р о с т ы н и ( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й ) ( р и с . 2 . 2 5 ) 

Показания: б е с п о м о щ н о с т ь п а ц и е н т а ; о т с у т с т в и е п о м о щ н и к а . 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н е е п о ­

н и м а е т и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 
2 . О ц е н и т ь о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . Кровать д о л ж н а быть б е з ж е с т к о г о и з г о ­

ловья и о т о д в и н у т а о т с т е н ы . З а к р е п и т ь т о р м о з а к р о в а т и ( е с л и о н и е с т ь ) . 
3 . С п р о с и т ь п а ц и е н т а ( е с л и в о з м о ж н о ) , чем о н м о ж е т п о м о ч ь . 
4 . В ы т а щ и т ь края п р о с т ы н и и з - п о д м а т р а ц а . 
5. У б р а т ь п о д у ш к у и п о л о ж и т ь ее р я д о м . О п у с т и т ь (убрать) и з г о л о в ь е к р о в а т и . 
6. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т г о р и з о н т а л ь н о . 
7. Встать у и з г о л о в ь я к р о в а т и , р а с с т а в и т ь н о г и на ш и р и н у 30 см и п о с т а в и т ь 

о д н у ногу н е м н о г о в п е р е д и . Н е наклоняться над и з г о л о в ь е м . 
8. Скатать п р о с т ы н ю около головы и плеч пациента. Попросить его согнуть колени 

( е с л и в о з м о ж н о ) и п р и ж а т ь с т о п ы к матрацу. 
9. Взять д в у м я р у к а м и , л а д о н я м и вверх, с к а т а н н ы е края п р о с т ы н и с двух с т о ­

р о н о т и з г о л о в ь я . 
10. С о г н у т ь с в о и н о г и в коленях, с п и н у д е р ж а т ь р о в н о ! 
1 1 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п о м о ч ь в п е р е м е щ е н и и , п р е д в а р и т е л ь н о в ы д о х н у в . Н а 

с ч е т «три», о т к л о н и в к о р п у с назад, подтянуть п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 
12. Положить подушку под голову, расправить простыню. Убедиться, что он лежит 

у д о б н о . 

П е р е м е щ е н и е б е с п о м о щ н о г о п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю к р о в а т и 
( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й ) ( р и с . 2 . 2 6 ) 

Противопоказания: травма позвоночника; операция на позвоночнике; эпидуральная 
а н е с т е з и я . 

1. Объяснить пациенту х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы (если в о з м о ж н о ) , у б е д и т ь с я , 
что он ее п о н и м а е т и получить е г о с о г л а с и е . 

2 . О ц е н и т ь о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и , е с л и о н и е с т ь . 
З а к р е п и т ь т о р м о з а к р о в а т и . 

3 . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т г о р и з о н т а л ь н о . П о п р о с и т ь е г о поднять г о л о ­
ву, е с л и он не м о ж е т , аккуратно п о д н я т ь г о л о в у и у б р а т ь п о д у ш к у ; п р и с л о н и т ь ее к 
и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 

4. Начинать п р о ц е д у р у п е р е м е щ е н и я с н о г п а ц и е н т а : 
• встать у н о г п а ц и е н т а п о д у г л о м 45° ; 
• р а с с т а в и т ь н о г и на ш и р и н у 30 с м ; 
• ногу по н а п р а в л е н и ю к и з г о л о в ь ю , о т с т а в и т ь н е м н о г о назад; 
• с о г н у т ь с в о и колени так, ч т о б ы в а ш и руки н а х о д и л и с ь на у р о в н е ног п а ц и е н т а ; 
• п е р е м е с т и т ь ц е н т р т я ж е с т и на ногу, о т с т а в л е н н у ю назад; 
• п е р е д в и н у т ь по д и а г о н а л и н о г и п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю . 

5. П е р е м е с т и т ь с я , с о г н у в к о л е н и так, ч т о б ы руки н а х о д и л и с ь на у р о в н е т у л о ­
в и щ а п а ц и е н т а . 

6. П е р е д в и н у т ь по д и а г о н а л и таз п а ц и е н т а к и з г о л о в ь ю . 
7. П е р е м е с т и т ь с я , с о г н у в к о л е н и так, ч т о б ы руки н а х о д и л и с ь на у р о в н е т у л о ­

в и щ а п а ц и е н т а . 
8. П о д с у н у т ь о д н у руку п о д ш е ю п а ц и е н т а , п о д д е р ж и в а я е г о плечо, а д р у г у ю 

руку — п о д е г о с п и н у . 
9. П е р е д в и н у т ь г о л о в у и в е р х н ю ю часть т у л о в и щ а п а ц и е н т а по д и а г о н а л и к и з ­

г о л о в ь ю . 
10. П о д н я т ь б о к о в о й п о р у ч е н ь ( е с л и о н с у щ е с т в у е т ) . П е р е й т и н а д р у г у ю с т о ­

р о н у к р о в а т и и о п у с т и т ь б о к о в о й поручень. 
1 1 . П е р е х о д и т ь с о д н о й с т о р о н ы кровати н а д р у г у ю , повторяя п р е д ы д у щ и е о п е ­

р а ц и и , п о к а т е л о п а ц и е н т а н е д о с т и г н е т в п о с т е л и ж е л а е м о й в ы с о т ы . 
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Рис. 2.25. Рис. 2.26. 

12. П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а н а с е р е д и н у п о с т е л и , п о о ч е р е д н о п е р е д в и г а я верх­
нюю часть т е л а , таз, н о г и . 

13. Поднять г о л о в у и плечи п а ц и е н т а и п о д л о ж и т ь п о д у ш к у . У б е д и т ь с я , что он 
лежит у д о б н о . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а к к р а ю к р о в а т и 
( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) 

Использование: с м е н а б е л ь я ; как п р е д в а р и т е л ь н ы й э т а п д л я д р у г и х п е р е м е ­
щений. 

Противопоказания: травма позвоночника; операция на позвоночнике; эпидуральная 
анестезия 

1. О б ъ я с н и т ь . п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить его с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 

2. Оценить с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 
кровати. 

3. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т г о р и з о н т а л ь н о . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и с 
той с т о р о н ы , где н а х о д и т с я с е с т р а . 

4. П р и п о д н я т ь г о л о в у и плечи п а ц и е н т а , у б р а т ь п о д у ш к у и п р и с л о н и т ь ее к и з ­
головью. 

5. Встать у и з г о л о в ь я . Р а с с т а в и т ь н о г и на ш и р и н у 30 с м , с о г н у т ь к о л е н и , не 
наклонясь в п е р е д . 

6 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а о б х в а т и т ь с е б я з а л о к т и . 
7. Подложить о д н у руку п о д ш е ю и плечи пациента, д р у г у ю — п о д в е р х н ю ю часть 

его с п и н ы . 
8. На счет «три» отклонить корпус и подтянуть к с е б е в е р х н ю ю часть с п и н ы п а ­

циента. 
9. Поменять п о л о ж е н и е рук: о д н у руку положить п о д талию, д р у г у ю — п о д б е д р а . 
10. На счет «три» о т к л о н и т ь к о р п у с и подтянуть к с е б е н и ж н ю ю часть т у л о в и щ а . 
1 1 . Подложить руки п о д голени и с т о п ы пациента и на счет «три» придвинуть их к 

себе. 
12. Помочь п а ц и е н т у п р и п о д н я т ь г о л о в у и п о д л о ж и т ь п о д у ш к у . Поднять б о к о ­

вые поручни ( е с л и о н и е с т ь ) . 
13. В ы п о л н и т ь п р о ц е д у р у , р а д и к о т о р о й п а ц и е н т б ы л п е р е м е щ е н . 
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П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а и з п о л о ж е н и я « л е ж а н а б о к у » в п о л о ж е н и е 
« с и д я с о п у щ е н н ы м и н о г а м и » ( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й ) ( р и с . 2 . 2 7 ) 

М о ж е т в ы п о л н я т ь с я как на ф у н к ц и о н а л ь н о й , так и на о б ы ч н о й к р о в а т и . 
Используется п р и в ы н у ж д е н н о м и п а с с и в н о м п о л о ж е н и и . 

Р и с . 2 .27. 

1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 

2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 
к р о в а т и . 

3. Опустить боковые поручни (если они есть) с т о й стороны, где находится сестра. 
4. Встать н а п р о т и в п а ц и е н т а : л е в у ю руку п о д в е с т и п о д плечи, п р а в у ю — п о д 

к о л е н и , охватывая их с в е р х у . С о г н у т ь н о г и в коленях. Не наклоняться! 
5. Поднять п а ц и е н т а , о п у с к а я е г о н о г и вниз и о д н о в р е м е н н о п о в о р а ч и в а я е г о 

на п о с т е л и в г о р и з о н т а л ь н о й п л о с к о с т и п о д у г л о м 90°. 
6. У с а д и т ь п а ц и е н т а , п р и д е р ж и в а я о д н о й рукой за плечо, а д р у г о й — за к о р п у с . 
7. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т с и д и т у с т о й ч и в о и у в е р е н н о . П о д л о ж и т ь у п о р д л я 

с п и н ы . 
8 . Надеть п а ц и е н т у т а п о ч к и , е с л и е г о н о г и к а с а ю т с я пола, или п о д с т а в и т ь п о д 

н о г и с к а м е й к у , е с л и о н и н е к а с а ю т с я пола. 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а и з п о л о ж е н и я « с и д я н а к р о в а т и с о п у щ е н н ы м и 
н о г а м и » н а с т у л ( ф у н к ц и о н а л ь н о е к р е с л о - к а т а л к у , и м е ю щ е е с ъ е м н у ю 
п о д с т а в к у д л я н о г ) ( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й , п а ц и е н т м о ж е т 
п о м о ч ь ) ( р и с . 2 . 2 8 ) 

М о ж е т и с п о л ь з о в а т ь с я п р и п е р е м е щ е н и и с ф у н к ц и о н а л ь н о й к р о в а т и на ф у н ­
к ц и о н а л ь н о е кресло-каталку, и м е ю щ е е п о д в и ж н у ю ( с ъ е м н у ю ) п о д с т а в к у для ног, и 
на с т у л . 

Используется п р и с м е н е п о л о ж е н и я ; т р а н с п о р т и р о в к е . 

66 



1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 

2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 
кровати. 

3. П о с т а в и т ь с т у л (кресло-каталку) р я д о м с к р о в а т ь ю . По в о з м о ж н о с т и , о п у с ­
тить кровать до у р о в н я с т у л а . У кресла-каталки о т о д в и н у т ь п о д с т а в к у д л я ног, з а ­
крепить т о р м о з а . 

4 . И с п о л ь з о в а т ь о д и н и з с п о с о б о в у д е р ж и в а н и я п а ц и е н т а ( р и с . 2.10). 
5. Встать с т о й с т о р о н ы , где находится кресло-каталка (стул). Не д а в и т ь п а ц и ­

енту под м ы ш к а м и ! 
6. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что на счет «три» вы п о м о ж е т е е м у встать. Считая, 

слегка р а с к а ч и в а й т е с ь . П о с т а в и в п а ц и е н т а на счет «три» на н о г и , п о в о р а ч и в а т ь с я 
с ним до тех п о р , п о к а он не о к а ж е т с я с п и н о й к креслу-каталке (стулу) . 

7. Попросить пациента сказать вам, когда он коснется края кресла-каталки (стула). 
8. О п у с т и т ь е г о в кресло-каталку (на стул) : с о г н у т ь с в о и к о л е н и и п р и д е р ж и ­

вать ими к о л е н и п а ц и е н т а , д е р ж а т ь с п и н у п р я м о . П а ц и е н т п о м о ж е т в а м , е с л и п о л ­
ожит руки на ручку кресла-каталки (на край стула) и о п у с т и т с я в н е г о . 

9. У с а д и т ь п а ц и е н т а в к р е с л е (на стуле) к о м ф о р т н о . 
10. П р и н е о б х о д и м о с т и т р а н с п о р т и р о в а т ь п а ц и е н т а , снять т о р м о з . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а и з п о л о ж е н и я « с и д я н а к р о в а т и с о п у щ е н н ы м и 
н о г а м и » в к р е с л о - к а т а л к у , и м е ю щ е е н е с ь е м н у ю п о д с т а в к у д л я н о г 
( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) ( р и с . 2 . 2 9 ) 

Использовать д л я п о с л е д у ю щ е й т р а н с п о р т и р о в к и . 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­

чить с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 

кровати. П о с т а в и т ь кресло-каталку у н о г п а ц и е н т а . По в о з м о ж н о с т и , о п у с т и т ь к р о ­
вать до у р о в н я к р е с л а . 

3. О д н а с е с т р а с т а н о в и т с я с з а д и кресла-каталки и наклоняет е г о в п е р е д так, 
чтобы п о д с т а в к а д л я н о г касалась п о л а . 

Вторая с е с т р а ( п о м о щ н и к ) с т а н о в и т с я н а п р о т и в пациента, с и д я щ е г о н а кровати 
с опущенными н о г а м и , ноги с е с т р ы расставлены на ш и р и н у 30 с м , с о г н у т ы в коленях. 

4 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а охватить с е с т р у з а т а л и ю , п р и д е р ж и в а т ь е г о з а плечи. 
5. Подтянуть пациента к краю кровати так, чтобы его ноги (в нескользящей обуви) 

коснулись п о л а ( р и с . 2.29, а) . 
6. П о с т а в и т ь о д н у ногу м е ж д у к о л е н я м и п а ц и е н т а , д р у г у ю — по н а п р а в л е н и ю 

движения. 

Рис. 2.28. 
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Рис. 2.29. 

7. П р и ж а т ь п а ц и е н т а в позе «объятия», плавно п о д н и м а т ь е г о , не д е р г а я и не 
п о в о р а ч и в а я . Н е д а в и т ь п а ц и е н т у п о д м ы ш к а м и ! 

8. П р е д у п р е д и т ь е г о , что на с ч е т «три» вы п о м о ж е т е ему встать. Считая, с л е г ­
ка р а с к а ч и в а й т е с ь с н и м . На счет «три» поставьте п а ц и е н т а , п о в о р а ч и в а й т е с ь с ним 
до тех п о р , п о к а он не з а й м е т п о л о ж е н и е с п и н о й к креслу-каталке. П о п р о с и т ь п а ­
ц и е н т а п р е д у п р е д и т ь вас, к о г д а он к о с н е т с я края каталки. 

9. О п у с т и т ь п а ц и е н т а в кресло-каталку: с о г н у в с в о и к о л е н и , п р и д е р ж и в а т ь и м и 
к о л е н и п а ц и е н т а ; д е р ж а т ь с п и н у п р я м о . Пациент м о ж е т помочь, е с л и п о л о ж и т руки 
на п о д л о к о т н и к и к р е с л а - к а т а л к и . 

10. О т п у с т и т ь п а ц и е н т а , у б е д и в ш и с ь , что он н а д е ж н о с и д и т в к р е с л е . 
1 1 . Р а з м е с т и т ь п а ц и е н т а в к р е с л е к о м ф о р т н о . 
12. П р и н е о б х о д и м о с т и т р а н с п о р т и р о в а т ь п а ц и е н т а , снять т о р м о з . 

Р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а в к р е с л е - к а т а л к е 
( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а ) ( р и с . 2 . 3 0 ) 

1 . П р о в е р и т ь , з а к р е п л е н ы л и т о р м о з а кресла-каталки. 
2 . В с т а т ь с з а д и к р е с л а - к а т а л к и з а с п и н о й п а ц и е н т а . 
3 . О б е с п е ч и т ь с е б е н а д е ж н у ю о п о р у : о д н о й н о г о й о п е р е т ь с я в с п и н к у к р е с л а , 

д р у г у ю н о г у о т с т а в и т ь назад. С о г н у т ь к о л е н и . 
4 . П о п р о с и т ь в т о р у ю с е с т р у ( п о м о щ н и к а ) п р и с е с т ь н а о д н о колено с б о к у о т 

п а ц и е н т а , п р и п о д н я т ь е г о н о г и до у р о в н я б е д е р и п о л о ж и т ь их на с в о е колено. 
5 . П о д д е р ж и в а т ь г о л о в у п а ц и е н т а с в о е й г р у д н о й клеткой или п л е ч о м . С д е л а т ь 

захват ч е р е з руку. Д е р ж а т ь с п и н у п р я м о , напрягая м ы ш ц ы ж и в о т а и я г о д и ц . 
6. Сказать п а ц и е н т у и п о м о щ н и к у , что на счет «три» вы п о д в и н е т е п а ц и е н т а к 

с п и н к е к р е с л а . 
7. На с ч е т «три»: п о м о щ н и к с л е г к а п р и п о д н и м а е т б е д р а п а ц и е н т а и п е р е д в и г а е т 

их к с п и н к е кресла; вы подтягиваете пациента к спинке кресла, используя скольжение. 
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Рис. 2.30. 

8 . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т чувствует с е б я к о м ф о р т н о , снять к о л е с а к р е с л а - к а ­
талки с т о р м о з о в . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а с к р о в а т и н а с т у л ( к р е с л о - к а т а л к у ) ( в ы п о л н я ­
ю т д в а и л и б о л е е ч е л о в е к м е т о д о м « п о д н я т и е п л е ч о м » ; п а ц и е н т м о ж е т 
с и д е т ь , н о с а м о с т о я т е л ь н о н е п е р е д в и г а е т с я ) ( р и с . 2 . 3 1 ) 

1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить его с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 

2. П о с т а в и т ь стул р я д о м с к р о в а т ь ю . О ц е н и т ь о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . 
3. Помочь п а ц и е н т у с е с т ь б л и ж е к к р а ю к р о в а т и , с в е с и в н о г и . 
4. Встать с о б е и х с т о р о н от п а ц и е н т а л и ц о м к нему. О б е с е с т р ы п о д в о д я т руку 

под его б е д р а и д е р ж а т д р у г д р у г а «запястным захватом» ( с м . р и с . 2.10), п о д д е р ­
живая его б е д р а . 

5. Обе с е с т р ы подставляют плечи п о д плечи пациента, а он кладет руки на с п и н ы 
сестер. С в о б о д н у ю руку с о г н у т ь в л о к т е , о п и р а я с ь ею на кровать. Н о г и в р о з ь , ко­
лени с о г н у т ы . 

Рис. 2.31. 

6. Одна из с е с т е р отдает команду. На счет «три» о б е выпрямляют колени и локти, 
встают и п о д н и м а ю т пациента. Поддерживать с п и н у пациента с в о б о д н о й р у к о й , пока 
вы несете е г о на стул (кресло-каталку) . 

7. Каждая из с е с т е р кладет п о д д е р ж и в а ю щ у ю руку на п о д л о к о т н и к или с и д е н ь е 
стула и опускает пациента на стул, сгибая колени и локоть. Убедиться, что вы опускаете 
пациента на с т у л о д н о в р е м е н н о . Стул не д о л ж е н наклоняться назад: о д н а из с е с ­
тер п р и д е р ж и в а е т с п и н к у с т у л а . 

8. Р а з м е с т и т ь п а ц и е н т а на стуле к о м ф о р т н о . 
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П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а с к р о в а т и н а с т у л б е з п о д л о к о т н и к о в и л и 
с п и н к и ( в ы п о л н я ю т д в а и л и б о л е е ч е л о в е к м е т о д о м « з а х в а т ч е р е з 
р у к у » , п а ц и е н т м о ж е т с и д е т ь , н о с а м о с т о я т е л ь н о н е п е р е д в и г а е т с я ) 
( р и с . 2 . 3 2 ) 

1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я что он ее п о н и м а е т и полу­
чить е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . П р е д с т а в и т ь всех у ч а с т в у ю щ и х в п е р е м е щ е н и и . 

2. Установить высоту кровати на высоту стула. Оценить о к р у ж а ю щ у ю обстановку. 
3 . Помочь п а ц и е н т у с е с т ь ( н о г и п а ц и е н т а не о п у щ е н ы ) . 
4. О д н а из с е с т е р встает с з а д и п а ц и е н т а — о д н о колено с т а в и т на кровать и 

д е л а е т «захват ч е р е з руку». 
5. П е р е д в и н у т ь п а ц и е н т а к краю кровати. П о д д е р ж и в а т ь е г о , встав на пол о б е ­

и м и н о г а м и с з а д и . 
6. Вторая с е с т р а с т а в и т с т у л у д о б н о и б л и з к о к к р о в а т и , но так, чтобы п а ц и ­

ент не у п и р а л с я л о к т е м в кровать, к о г д а б у д е т с и д е т ь на с т у л е . 
7. Эта же с е с т р а встает н а п р о т и в стула л и ц о м к пациенту. Н о г и с о г н у т ы в ко­

ленях ( п о л о ж е н и е «на корточках»), о д н а н о г а в ы с т а в л е н а в п е р е д . 
8. Она же п о д в о д и т руки п о д к о л е н и п а ц и е н т а и на счет «три» в о л о к о м п е р е ­

м е щ а е т е г о н о г и к краю к р о в а т и , в то время как д р у г а я с е с т р а п о д н и м а е т е г о ту­
л о в и щ е и , с г и б а я с в о и к о л е н и , о п у с к а е т п а ц и е н т а н а стул. 

9. Р а з м е с т и т ь п а ц и е н т а на стуле к о м ф о р т н о . 

П о д н я т и е п а ц и е н т а с о с т у л а п р и п о м о щ и р а с к а ч и в а н и я и п е р е м е щ е ­
н и е н а к р е с л о ( к р о в а т ь ) ( в ы п о л н я е т с я о д н о й с е с т р о й ) ( р и с . 2 . 3 3 ) 

Используется при: п е р е м е щ е н и и п а ц и е н т а , е с л и он м о ж е т в н е м у ч а с т в о в а т ь и 
к о н т р о л и р о в а т ь п о л о ж е н и е г о л о в ы и рук; н е о б х о д и м о с т и передвинуть п а ц и е н т а п о д 
у г л о м 90° с о с т у л а н а кресло-каталку или д р у г о е с и д е н ь е . 

1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я что он ее п о н и м а е т и п о л у ­
чить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 

2 . О ц е н и т ь о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . С д в и н у т ь о б а с и д е н ь я в м е с т е , ф и к с и р у я 
т о р м о з а и с н я в б о к о в ы е п е р е к л а д и н ы стульев ( к р е с е л ) . 

3. Встать л и ц о м к п а ц и е н т у : 
• н о г и р а с с т а в и т ь на ш и р и н у плеч; 
• о д н о й с т о п о й п р и д е р ж и в а т ь с т о п ы п а ц и е н т а , д р у г о й — ножку с т у л а . 

Рис. 2.32. Рис. 2.33. 
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4. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а н а к л о н и т ь с я в п е р е д так, ч т о б ы е г о плечо у п и р а л о с ь в 
грудную клетку с е с т р ы . 

5. П е р е д в и н у т ь п а ц и е н т а на край с т у л а , раскачивая е г о из с т о р о н ы в с т о р о н у 
и переставляя н о г и в п е р е д . Колени п а ц и е н т а п о д у г л о м 90°. Колени и с т о п ы в м е с т е . 

6 . П о с т а в и т ь о д н у н о г у р я д о м с п а ц и е н т о м , д р у г о й з а ф и к с и р о в а т ь е г о к о л е н и . 
7 . Начать п л а в н о е р а с к а ч и в а н и е , п е р е м е щ а я м а с с у с в о е г о т е л а в п е р е д - н а з а д , 

удерживать п а ц и е н т а р я д о м с с о б о й . 
8. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что на с ч е т «три» вы п о м о ж е т е е м у встать. 
9. Поднять п а ц и е н т а и п е р е м е с т и т ь е г о п о д у г л о м 90° на д р у г о е к р е с л о ( с т у л ) . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а и з п о л о ж е н и я « с и д я н а с т у л е » в п о л о ж е н и е 
« л е ж а н а к р о в а т и » ( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а ) ( р и с . 2 . 3 4 ) 

1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о н и м а е т и полу­
чить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 

2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 
кровати. 

3 . П р о в е с т и у д е р ж и в а н и е п а ц и е н т а о д н и м и з и з в е с т н ы х вам с п о с о б о в ( с м . 
рис. 2.10). 

4. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что на с ч е т «три» вы п о м о ж е т е е м у встать. Считая 
до «трех», р а с к а ч и в а й т е с ь . На с ч е т «три» п о с т а в и т ь п а ц и е н т а , затем п о в о р а ч и в а т ь ­
ся с н и м , н о г а к н о г е , п о к а он б е д р а м и не к о с н е т с я края к р о в а т и . 

Рис. 2.34. 

5. П о с а д и т ь п а ц и е н т а на кровать. В с т а т ь с б о к у к нему л и ц о м . Р а с с т а в и т ь н о г и 
н а ш и р и н у 3 0 с м . С о г н у т ь к о л е н и . Д е р ж а т ь с п и н у п р я м о ! 

6. П о д в е с т и руку п о д к о л е н и , о х в а т и т ь их сверху, д р у г о й р у к о й о х в а т и т ь плечи 
пациента. 

7 . П о д н я т ь н о г и п а ц и е н т а н а кровать, р а з в о р а ч и в а я е г о т у л о в и щ е н а 90°, о п у с ­
тить г о л о в у на п о д у ш к у . 

8 . У к р ы т ь п а ц и е н т а , у б е д и т ь с я , что о н л е ж и т к о м ф о р т н о . 

П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а с к р о в а т и н а к а т а л к у и о б р а т н о ( в ы п о л н я ю т 
ч е т ы р е ч е л о в е к а , к р о в а т ь с и з м е н я ю щ е й с я в ы с о т о й ) ( р и с . 2 . 3 5 ) 

П о с л е о п е р а ц и и п а ц и е н т о с т а е т с я какое-то время в с о с т о я н и и н а р к о з а , или в 
с о з н а н и и , н о и с п ы т ы в а е т б о л ь . Начиная п е р е м е щ е н и е н а каталку ( к р о в а т ь ) , нужно 
знать, в к а к о й о б л а с т и е м у с д е л а н а о п е р а ц и я , а также о д р у г и х о г р а н и ч е н и я х . 

Во в р е м я п е р е м е щ е н и я п о с е т и т е л е й п р о с я т в р е м е н н о в ы й т и из палаты. Нужно 
п о п р о с и т ь к о г о - н и б у д ь п р и д е р ж а т ь капельницу, д р е н а ж н ы е т р у б к и и д р у г и е п р и с п о ­
собления. 

1. Вы и в а ш п о м о щ н и к с т а н ь т е с о д н о й с т о р о н ы , д в е д р у г и е с е с т р ы — с д р у ­
гой с т о р о н ы к р о в а т и . З а к р е п и т е т о р м о з а . 

2. П о с т а в ь т е каталку к т о й с т о р о н е к р о в а т и , куда вы б у д е т е п е р е м е щ а т ь п а ц и ­
ента. Н е о б х о д и м о о с т а в и т ь п р о с т р а н с т в о , ч т о б ы и м е т ь в о з м о ж н о с т ь с т о я т ь м е ж д у 
кроватью и к а т а л к о й . 
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Рис. 2.35. 

3 . У к р о й т е п а ц и е н т а п р о с т ы н е й или о д е я л о м . Скажите ему, чтобы д е р ж а л п р о с ­
т ы н ю и л и о д е я л о р у к а м и , а с а м и с в е р н и т е п р о с т ы н ю у е г о ног. 

4. П е р е д в и н ь т е п а ц и е н т а к к р а ю к р о в а т и . 
5. Расправьте п р о с т ы н ю и оставьте ее на матраце (не заправляя). Верхней п р о с ­

т ы н е й у к у т а й т е п а ц и е н т а , п о д в е р н у в п о д н е г о к о н ц ы . В с т а н ь т е б л и з к о к к р о в а т и , 
ч т о б ы п а ц и е н т не у п а л . 

П р и м е ч а н и е . И з г о л о в ь е к р о в а т и н а х о д и т с я в г о р и з о н т а л ь н о м п о л о ж е н и и . Д в е 
с е с т р ы с т о я т с п р о т и в о п о л о ж н о й с т о р о н ы от кресла-каталки и п р и д е р ж и в а ю т па­
ц и е н т а ; д в а д р у г и х п о м о щ н и к а п р и д в и г а ю т каталку к краю к р о в а т и . 

П р и м е ч а н и е . У б е д и т ь с я , что каталка н а х о д и т с я на о д н о м у р о в н е с к р о в а т ь ю . 
Не о с т а в л я т ь п р о с т р а н с т в а м е ж д у к р о в а т ь ю и каталкой. П р о в е р и т ь , чтобы п р о с т ы ­
ня н а х о д и л а с ь на м а т р а ц е . 

6. З а к р е п и т ь т о р м о з а на каталке. 
7. Свернуть простыню в рулон и держать со всех сторон ее в руках, ладони вверх. 
8 . Д в е с е с т р ы с т а н о в я т с я н а к о л е н и н а с в о б о д н у ю часть к р о в а т и ( п р е д в а р и ­

т е л ь н о п о л о ж и в п р о т е к т о р ) . 
9. На счет «три» (команду о т д а е т л и д е р ) все четверо п о д н и м а ю т п р о с т ы н ю и пе­

р е н о с я т п а ц и е н т а на каталку в м е с т е с п р о с т ы н е й . Убедиться, что пациент л е ж и т п о ­
с е р е д и н е . 

П р и м е ч а н и е . Если каталка с н а б ж е н а р е м н я м и , з а к р е п и т ь и м и п а ц и е н т а . 
10. Т р а н с п о р т и р о в а т ь п а ц и е н т а к месту назначения: о д н а с е с т р а — у и з г о л о в ь я , 

д р у г а я — у н о г п а ц и е н т а . 
При перемещении его с каталки на кровать: 
1. П о с т а в и т ь каталку в п л о т н у ю к к р о в а т и , з а к р е п и в т о р м о з а , о с в о б о д и т ь края 

п р о с т ы н и н а каталке. 
2. Д в а п о м о щ н и к а в с т а ю т на к о л е н и на кровать, п о л о ж и в п р о т е к т о р . 
3. В с е с е с т р ы с в о р а ч и в а ю т края п р о с т ы н ю к центру. 
4 . Н а с ч е т «три» ( к о м а н д у о т д а е т л и д е р ) в с е п о д н и м а ю т п р о с т ы н ю , д е р ж а е е 

за края л а д о н я м и вверх, и п е р е д в и г а ю т п а ц и е н т а на край к р о в а т и . 
5. С е с т р ы , с т о я щ и е на коленях на к р о в а т и , с п у с к а ю т с я на пол и п р и д е р ж и в а ю т 

п а ц и е н т а , в то в р е м я как д р у г и е о т о д в и г а ю т каталку. 
6. П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а , з а п р а в и т ь п р о с т ы н ю п о д м а т р а ц и р а с п р а в и т ь е е . 
7 . П р и н е о б х о д и м о с т и п о д л о ж и т ь п о д г о л о в у н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у . Если п а ц и ­

ент и с п ы т ы в а л б о л ь п р и п е р е м е щ е н и и , или п р о м о к л а повязка, или п о я в и л а с ь кровь 
в д р е н а ж н ы х трубках, д о л о ж и т ь врачу. 
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П е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а с о б ы ч н о й к р о в а т и н а к а т а л к у ( и н а о б о р о т ) 
( в ы п о л н я ю т т р и ч е л о в е к а ) ( р и с . 2 . 3 6 ) 

Р е к о м е н д а ц и и с е с т р е п о п е р е м е щ е н и ю п а ц и е н т а в п о с т о п е р а ц и о н н ы й п е р и о д 
такие ж е , как и в п р е д ы д у щ е й п р о ц е д у р е . 

1. Р а с п о л о ж и т ь каталку п о д у г л о м не м е н е е 60° у края к р о в а т и (в н о г а х ) . 
2. З а к р е п и т ь т о р м о з а каталки и к р о в а т и . 
3. Встать в с е м в д о л ь к р о в а т и : 
• самая с и л ь н а я ( ф и з и ч е с к и ) с е с т р а — в ц е н т р е . 

4. В ы с т а в и т ь о д н у ногу в п е р е д , с о г н у в в к о л е н е , д р у г у ю о т с т а в и т ь назад. 

Рис. 2.36. 

5. П о д с у н у т ь р у к и (до локтя) п о д п а ц и е н т а : 
• сестра у изголовья поднимает голову, поддерживает плечи и верхнюю часть спины; 
• с е с т р а в ц е н т р е п о д д е р ж и в а е т н и ж н ю ю часть с п и н ы и я г о д и ц ы ; 
• с е с т р а , с т о я щ а я у н о г п а ц и е н т а , п о д д е р ж и в а е т г о л е н и . 
П р и м е ч а н и е . Если п а ц и е н т о ч е н ь т я ж е л ы й , п о н а д о б и т с я б о л ь ш е л ю д е й и п р и ­

дется п е р е р а с п р е д е л я т ь нагрузку. 
6. П о д н я т и е п а ц и е н т а : 
• по команде лидера «три»: перенести массу своего тела на ногу, отставленную назад; 
• плавно п о д т я н у т ь п а ц и е н т а на к р а й к р о в а т и ; 
• с д е л а т ь паузу; 
• на новую команду «три» перекатить пациента на с е б я , прижать е г о и поднять, ра­

з о г н у в к о л е н и и в ы п р я м и в с п и н у (не д е р ж а т ь п а ц и е н т а на вытянутых руках!). 
7. Д в и г а т ь с я назад, ч т о б ы р а з в е р н у т ь с я л и ц о м к каталке: 
• с е с т р а , у д е р ж и в а ю щ а я н о г и п а ц и е н т а , д е л а е т б о л е е ш и р о к и е ш а г и ; 
• с е с т р а , у д е р ж и в а ю щ а я г о л о в у , плечи и с п и н у п а ц и е н т а , — м е н е е ш и р о к и е , 

р а з в о р а ч и в а я с ь л и ц о м к каталке. 
8. Двигаться в п е р е д (к каталке). На счет «три» согнуть колени и осторожно опустить 

пациента на каталку. 
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П о в о р а ч и в а н и е п а ц и е н т а н а б о к с п о м о щ ь ю п о д к л а д н о й п е л е н к и 
и р а з м е щ е н и е в э т о м п о л о ж е н и и ( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а ) ( р и с . 2 . 3 7 ) 

Использование п р и с м е н е белья; р а з м е щ е н и и в п о л о ж е н и и на боку; п р е д в а ­
р и т е л ь н ы й э т а п для д р у г и х п е р е м е щ е н и й . 

1 . О б ъ я с н и т ь х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что п а ц и е н т е е п о н и м а ­
ет и получить е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 

2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 
к р о в а т и . 

3. Попросить вашего помощника встать с противоположной от вас стороны кровати. 
4 . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и (или о д и н и з них, е с л и п р о ц е д у р а в ы п о л н я е т с я 

б е з п о м о щ н и к а ) . 
5 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и п о д н я т ь голову ( е с л и в о з м о ж н о ) , или п р и п о д н я т ь е г о 

г о л о в у и п л е ч и , у б р а т ь п о д у ш к у . П р и с л о н и т ь п о д у ш к у к и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 
6. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т г о р и з о н т а л ь н о на краю к р о в а т и . 
7 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с к р е с т и т ь руки н а г р у д и . 
8. Если вы б у д е т е п е р е в о р а ч и в а т ь е г о на п р а в ы й бок, то он д о л ж е н п о л о ж и т ь 

л е в у ю ногу н а п р а в у ю . Помочь е м у п р и н е о б х о д и м о с т и . 

Рис. 2.37. 

9. Встать с т о й с т о р о н ы к р о в а т и , куда е г о п е р е в о р а ч и в а е т е . 
10. П о л о ж и т ь р я д о м с п а ц и е н т о м п р о т е к т о р . 
1 1 . Встать б л и ж е к к р о в а т и , п о с т а в и т ь колено на п р о т е к т о р , вторая н о г а с л у ­

ж и т о п о р о й . 
12. П о л о ж и т ь руку на плечо п а ц и е н т а , к о т о р о е д а л ь ш е от с е с т р ы , в т о р у ю — на 

с о о т в е т с т в у ю щ е е б е д р о , т . е . е с л и п а ц и е н т п е р е в о р а ч и в а е т с я на п р а в ы й бок, п о л о ­
ж и т е л е в у ю руку на е г о л е в о е плечо, а п р а в у ю — на е г о л е в о е б е д р о . 

13. В а ш п о м о щ н и к д о л ж е н в ы т а щ и т ь край п е л е н к и и з - п о д м а т р а ц а и скатать 
ее в п л о т н у ю к телу п а ц и е н т а , затем взять скатанный конец пеленки л а д о н я м и вверх 
и, у п е р ш и с ь н о г а м и , на с ч е т «три» п о в е р н у т ь п а ц и е н т а на бок. Вы п о в о р а ч и в а е т е 
п а ц и е н т а к с е б е , п е р е н е с я с в о й вес на с т о я щ у ю на полу ногу. 
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14. Помочь п а ц и е н т у поднять г о л о в у и п о л о ж и т ь подушку. 
П р и м е ч а н и е . Д а л ь н е й ш и е д е й с т в и я з а в и с я т о т цели п о в о р а ч и в а н и я . 
Например, в случае размещения: 
•повернуть п а ц и е н т а так, ч т о б ы он не лежал на с в о е й руке; 
•подложить п о д с п и н у с в е р н у т о е о д е я л о для у с т о й ч и в о с т и ; 
•положить п о д руку, л е ж а щ у ю с в е р х у , п о д у ш к у ; 
•ногу, лежащую сверху, согнуть в колене и подложить подушку между коленями. 
15. Расправить п о д к л а д н у ю пеленку. 
16. Поднять боковые поручни. Убедиться, что пациент чувствует с е б я комфортно. 

П о в о р а ч и в а н и е п а ц и е н т а н а б о к м е т о д о м « с о в м е с т н о й п е р е к а т к и 
бревна» и р а з м е щ е н и е в э т о м п о л о ж е н и и ( в ы п о л н я ю т д в а ч е л о в е к а ) 
( р и с . 2 . 3 8 ) 

Использование п р и с м е н е белья; р а з м е щ е н и и в п о л о ж е н и и на боку; п р е д в а ­
рительный этап для д р у г и х п е р е м е щ е н и й . 

1. Объяснить п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что он ее п о ­
нимает и получить е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 

2. Оценить с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 
кровати. 

3. Попросить в а ш е г о п о м о щ н и к а встать р а д о м с вами. 
4. Убрать п о д у ш к у и з - п о д г о л о в ы и п о с т а в и т ь ее у и з г о л о в ь я . П о д л о ж и т ь с в о и 

руки под голову и п л е ч и п а ц и е н т а . Сказать в а ш е м у п о м о щ н и к у , ч т о б ы он п о д л о ­
жил свои руки п о д б е д р а п а ц и е н т а . 

5. Поставить о д н у н о г у с л е г к а в п е р е д и д р у г о й , на счет «три» качнуться назад, 
переместить м а с с у с в о е г о т е л а на ногу, о т с т а в л е н н у ю назад и п о д в и н у т ь п а ц и е н т а 
к краю кровати. 

6. Опустить к р о в а т ь так, чтобы о д н о к о л е н о с е с т р ы с т о я л о на к р о в а т и (на п р о ­
текторе), а вторая н о г а — п л о т н о на полу. 

7. Вместе с п о м о щ н и к о м п е р е й т и на д р у г у ю с т о р о н у кровати. П о л о ж и т ь п о д у ш ­
ку между н о г а м и п а ц и е н т а , а е г о р у к и с к р е с т и т ь на г р у д и . 

8. Обеим с е с т р а м п о л о ж и т ь п р о т е к т о р ы на край кровати и п о с т а в и т ь о д н о ко­
лено на п р о т е к т о р . 

9. Положить о д н у руку на плечо, д р у г у ю — на таз п а ц и е н т а , п о п р о с и т ь п о м о щ ­
ника положить р у к и на б е д р а и г о л е н и п а ц и е н т а . 

Рис. 2.38. 
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10. На счет «три» повернуть пациента л и ц о м к с е б е , удерживая е г о голову, с п и н у 
и н о г и на о д н о й л и н и и . 

1 1 . В е р х н ю ю н о г у с л е г к а с о г н у т ь . 
12. У б е д и т ь с я , что п о д у ш к а о с т а л а с ь между н о г а м и п а ц и е н т а . 
13. П о л о ж и т ь у п о р у п о д о ш в ы н о г и , л е ж а щ е й с н и з у . 
14. О б я з а т е л ь н о п о д л о ж и т ь п о д у ш к у п о д с п и н у , ч т о б ы с о х р а н и т ь э т о п о л о ж е ­

ние п а ц и е н т а . П о д л о ж и т ь также п о д у ш к у п о д в е р х н ю ю руку. Если в о з м о ж н о , п о д ­
л о ж и т ь м а л е н ь к у ю п о д у ш к у п о д г о л о в у п а ц и е н т а . Укрыть е г о . 

15. Поднять боковые поручни. Убедиться, что пациент чувствует с е б я комфортно. 

П о в о р а ч и в а н и е п а ц и е н т а и р а з м е щ е н и е е г о в п о л о ж е н и и н а б о к у 
В ы п о л н я е т с я н а к р о в а т и с и з м е н я ю щ е й с я в ы с о т о й . 
( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а , п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь ) ( р и с . 2 . 3 9 ) 

Использование при: в ы н у ж д е н н о м или п а с с и в н о м п о л о ж е н и и ; р и с к е р а з в и т и я 
п р о л е ж н е й , с м е н е п о л о ж е н и я . 

Подготовить: д о п о л н и т е л ь н у ю п о д у ш к у , у п о р для ног, м е ш о к с п е с к о м . 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н е е п о ­

н и м а е т и получить е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 

3 . О п у с т и т ь б о к о в ы е поручни ( е с л и о н и есть) с о с т о р о н ы , где находится с е с т р а . 
4 . П о л н о с т ь ю ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) о п у с т и т ь изголовье кровати; пациент д о л ж е н 

л е ж а т ь г о р и з о н т а л ь н о . О п у с т и т ь кровать д о у р о в н я с е р е д и н ы с в о е г о б е д р а . 
5. П е р е д в и н у т ь п а ц и е н т а б л и ж е к краю к р о в а т и , п р о т и в о п о л о ж н о м у т о м у , куда 

е г о п о в о р а ч и в а ю т . 
6 . Сказать п а ц и е н т у , ч т о б ы он с к р е с т и л руки на г р у д и . 
7 . Если п е р е в о р а ч и в а е т е е г о н а п р а в ы й бок, т о о н п о л о ж и т л е в у ю н о г у н а п р а ­

вую ( е с л и н е м о ж е т э т о г о с д е л а т ь , п о м о г и т е е м у ) , 

и л и с о г н у т ь л е в у ю н о г у п а ц и е н т а : о д н а рука охватывает голень, д р у г а я — п о д к о л е н н у ю в п а д и н у . 

8. В с т а т ь с т о й с т о р о н ы к р о в а т и , куда п о в о р а ч и в а е т е п а ц и е н т а . П о л о ж и т ь п р о -

к р о в а т и . 

Рис. 2.39. 
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тектор р я д о м с н и м . С о г н у т ь с в о ю ногу в к о л е н е и п о с т а в и т ь ее на п р о т е к т о р . В т о ­
рая является о п о р о й . 

9 . Если п а ц и е н т а п о в о р а ч и в а е т е н а п р а в ы й бок, п о л о ж и т ь л е в у ю руку н а е г о 
левое плечо, а п р а в у ю — на е г о л е в о е б е д р о . 

10. П о в е р н у т ь п а ц и е н т а н а бок, п е р е н е с я с в о й вес н а н о г у , с т о я щ у ю н а полу. 
Подложить п о д у ш к у п о д г о л о в у п а ц и е н т а . 

П р и м е ч а н и е . П а ц и е н т д о л ж е н л е ж а т ь н а с в о е й руке. 
1 1 . Руки п а ц и е н т а с л е г к а с о г н у т ь . Рука, н а х о д я щ а я с я сверху, л е ж и т н а п о д у ш к е . 
12. П о д л о ж и т ь п о д у ш к у п о д с п и н у п а ц и е н т а . 
13. П о д п о л у с о г н у т у ю ногу пациента, л е ж а щ у ю сверху, п о л о ж и т ь п о д у ш к у (от па­

ховой о б л а с т и д о с т о п ы ) . 
14. П о л о ж и т ь м е ш о к с п е с к о м ( у п о р д л я ног) у п о д о ш в ы н о г и , к о т о р а я л е ж и т 

снизу. Р а с п р а в и т ь п о д к л а д н у ю пеленку. 
15. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . П о д н я т ь б о к о в ы е п о р у ч н и . 

П е р е в о р а ч и в а н и е и р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е « л е ж а н а 
ж и в о т е » ( в ы п о л н я е т с я п о н а з н а ч е н и ю в р а ч а о д н о й с е с т р о й ; 
п а ц и е н т н е м о ж е т п о м о ч ь ) ( р и с . 2 . 4 0 ) 

В ы п о л н я е т с я как на ф у н к ц и о н а л ь н о й , так и на о б ы ч н о й к р о в а т и . 
Использование п р и в ы н у ж д е н н о м и л и п а с с и в н о м п о л о ж е н и и ; р и с к е р а з в и т и я 

п р о л е ж н е й , с м е н е п о л о ж е н и я . 
Подготовить: свернутое одеяло или банное полотенце, небольшую подушку, валики. 
t . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н е е п о ­

нимает и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 

кровати. 
3 . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и ( е с л и о н и е с т ь ) с о с т о р о н ы , где н а х о д и т с я с е с т р а . 
4 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и ( и л и у б р а т ь п о д у ш к и ) . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т 

лежит г о р и з о н т а л ь н о . 
5. Приподнять аккуратно голову пациента, убрать обычную и положить маленькую 

подушку. 

6. П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а к краю к р о в а т и . 
7. Р а з о г н у т ь руку п а ц и е н т а , п р и ж а т ь ее к т у л о в и щ у . 
8. П о д н я т ь б о к о в ы е п о р у ч н и . П е р е й т и на д р у г у ю с т о р о н у к р о в а т и и о п у с т и т ь 

там б о к о в ы е п о р у ч н и . 
9 . П о с т а в и т ь к о л е н о н а кровать. П о д л о ж и т ь с в е р н у т о е о д е я л о ( п о л о т е н ц е ) или 

небольшую п о д у ш к у п о д в е р х н ю ю часть ж и в о т а п а ц и е н т а . П о л о ж и т ь о д н у руку н а 
плечо, а д р у г у ю — на б е д р о , находящиеся д а л ь ш е от вас, поставить колено на кровать 
пациента, п о д л о ж и в п о д н е г о н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у ( п р о т е к т о р ) . 

10. П е р е в е р н у т ь п а ц и е н т а на ж и в о т в с т о р о н у с е с т р ы . Г о л о в а п а ц и е н т а набоку. 
1 1 . П о д л о ж и т ь п о д у ш к у п о д г о л е н и , ч т о б ы пальцы н е к а с а л и с ь п о с т е л и . 
12. С о г н у т ь о д н у руку п а ц и е н т а в л о к т е в о м с у с т а в е п о д у г л о м 90°, д р у г у ю — 

положить в д о л ь т у л о в и щ а . 

Рис. 2.40. 
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Рис. 2.41. 

13. П о д л о ж и т ь п о д у ш к и ( и л и п о р о л о н в чехле) п о д л о к т и , п р е д п л е ч ь я и к и с т и . 
14. П о д л о ж и т ь н е б о л ь ш и е валики р я д о м с о с т о п а м и ( с н а р у ж н о й с т о р о н ы ) . 
15. Р а с п р а в и т ь п р о с т ы н ю и п о д к л а д н у ю пеленку. 
16. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . Поднять б о к о в ы е п о р у ч н и . 
На р и с у н к е 2.41 п р е д с т а в л е н а техника п е р е м е щ е н и я п а ц и е н т а на ж и в о т в д в о е м . 

2.2. Токсичные вещества 

В л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и с е с т р и н с к и й п е р с о н а л п о д в е р г а е т с я в о з д е й с т в и ю раз­
личных г р у п п т о к с и ч н ы х в е щ е с т в , с о д е р ж а щ и х с я в л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т а х , д е ­
з и н ф и ц и р у ю щ и х , м о ю щ и х с р е д с т в а х , перчатках. 

В о р г а н и з м о н и п о п а д а ю т в виде пыли и л и п а р о в р а з л и ч н ы м и путями ( р и с 2.42) 
Наиболее частое проявление побочного д е й с т в и я токсичных в е щ е с т в — «профес­

с и о н а л ь н ы й д е р м а т и т » — р а з д р а ж е н и е и в о с п а л е н и е к о ж и р а з л и ч н о й с т е п е н и т я ­
ж е с т и . 

П о м и м о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о д е р м а т и т а т о к с и ч н ы е в е щ е с т в а в ы з ы в а ю т п о в р е ж ­
д е н и е д р у г и х о р г а н о в и с и с т е м . 

Профилактические меры, у м е н ь ш а ю щ и е в о з д е й с т в и е т о к с и ч н ы х в е щ е с т в , д о ­
с т а т о ч н о м н о г о п л а н о в ы . 

Во-первых, с л е д у е т знать, что химические в е щ е с т в а , о б л а д а ю щ и е д е з и н ф и ц и р у ­
ю щ и м и с в о й с т в а м и м о ж н о заменить ч и с т я щ и м и с р е д с т в а м и и д е з и н ф е к ц и е й с п о м о ­
щ ь ю в ы с о к и х т е м п е р а т у р . О н и и м е ю т р а в н у ю и л и д а ж е б о л ь ш у ю э ф ф е к т и в н о с т ь и 
б о л е е д е ш е в ы . 

Во-вторых, такая защитная одежда, как перчатки, халаты, фартуки, защитные щитки 
и о ч к и , б а х и л ы у м е н ь ш а ю т контакт к о ж и с т о к с и ч н ы м и в е щ е с т в а м и , а м а с к и и р е с -
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Первичные раздра­
жители4 кожи: 

хлоро- и фенолсо-
держащие вещества 
(дезинфектанты) 

Сенсибилиза­
торы: 

антибиотики 
бактерицид­
ное мыло 

Фотосенси­
билизаторы 

раздражители 
или 
сенсибилизаторы 
+ солнце, УФО 

ВЕЩЕСТВА, В Ы З Ы В А Ю Щ И Е ДЕРМАТИТЫ 

ДЕРМАТИТ 
на участке непо­
средственного 

контакта 

АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ 
ДЕРМАТИТ 



пираторы о б е с п е ч и в а ю т о п р е д е л е н н ы й у р о в е н ь з а щ и т ы от т о к с и ч н о й пыли и а э р о з о ­
лей. Если р е з и н о в ы е п е р ч а т к и у л ю д е й с п о в ы ш е н н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю с п р о в о ­
цируют д е р м а т и т , м о ж н о надевать с и л и к о н о в ы е или из полихлорвинила с подкладкой 
из хлопка. С п о р о ш к а м и н у ж н о р а б о т а т ь т о л ь к о в хлопчатобумажных перчатках, но 
они плохо з а щ и щ а ю т кожу п р и р а б о т е с ж и д к и м и х и м и ч е с к и м и в е щ е с т в а м и . 

ЗАБОЛЕВАНИЯ И СИМПТОМЫ, 
связанные с чрезмерным 
воздействием некоторых 

токсичных химических 
препаратов 

Рис. 2.42. 

В-третьих, п р и г о т о в л е н и е р а с т в о р о в д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в д о л ж н о о с у ­
ществляться в с п е ц и а л ь н о о б о р у д о в а н н ы х п о м е щ е н и я х с п р и т о ч н о - в ы т я ж н о й в е н ­
тиляцией. 

В-четвертых, с л е д у е т в н и м а т е л ь н о изучать м е т о д и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и по и с ­
пользованию тех и л и иных с р е д с т в з а щ и т ы , п р и р а б о т е с т о к с и ч н ы м и в е щ е с т в а м и . 

В-пятых, н у ж н о т щ а т е л ь н о ухаживать за к о ж е й рук, с м а з ы в а т ь в с е р а н ы и с с а ­
дины. Л у ч ш е п о л ь з о в а т ь с я ж и д к и м м ы л о м , х о р о ш о в ы т и р а т ь руки п о с л е м ы т ь я . 
Защитные и у в л а ж н я ю щ и е к р е м ы м о г у т п о м о ч ь в о с с т а н о в и т ь п р и р о д н ы й ж и р о в о й 
слой к о ж и , у т р а ч и в а е м ы й п р и в о з д е й с т в и и н е к о т о р ы х х и м и ч е с к и х в е щ е с т в . 

В-шестых, е с л и в глаза п о п а л х и м и ч е с к и й п р е п а р а т , нужно н е м е д л е н н о и т щ а ­
тельно п р о м ы т ь и х б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м х о л о д н о й в о д ы . Если к а к о е - л и б о х и м и ­
ческое в е щ е с т в о п о п а л о в р о т , нужно п р о п о л о с к а т ь рот в о д о й , в н е к о т о р ы х случа­
ях р е к о м е н д у е т с я в ы п и т ь б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о в о д ы . Х и м и ч е с к и е п р е п а р а т ы , п о ­
павшие на кожу, н у ж н о с р а з у с м ы т ь , а на о д е ж д у и л и с п е ц о д е ж д у — с м е н и т ь е е . 

М н о г и е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а о б л а д а ю т п о б о ч н ы м и д е й с т в и я м и , о к о т о р ы х 
есть с в е д е н и я в а н н о т а ц и я х . Но, к с о ж а л е н и ю , д е й с т в и е э т и х н е о б ы ч н ы х в р е д н ы х 
факторов н а с е с т р и н с к и й п е р с о н а л часто и г н о р и р у ю т . 

Л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а в о з д е й с т в у ю т н а о р г а н и з м с е с т р ы различными путями: 
• при прямом контакте: п р и м е н е н и е к р е м о в и м а з е й б е з перчаток, п о п а д а н и е 

р а с т в о р о в на кожу и в глаза; 
• при вдыхании: размельчение или п о д с ч е т таблеток; и с п о л ь з о в а н и е а э р о з о л е й ; 
• при попадании в пищеварительную систему: через р у к и и л и с л у ч а й н о в рот. 

Установлено, что 1—5 % с е с т р и н с к о г о п е р с о н а л а с е н с и б и л и з и р у ю т с я п о с л е кон­
такта с а н т и б и о т и к а м и , о с о б е н н о п е н и ц и л л и н о м , н е о м и ц и н о м и с т р е п т о м и ц и н о м . 
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Профессиональный дерматит 

Головные боли 

Раздражительность 

Тошнота и рвота 

Головокружение 

Першение в горле, сухость в носу 

Усталость 

Бессонница 

Бронхо-легочные заболевания 

Обострение астмы, экземы 

Нарушение репродуктивной функции 

Болезни почек 

Рак 

Т О К С И Ч Н Ы Е В Е Щ Е С Т В А 



А н т и г и с т а м и н н ы е п р е п а р а т ы ( п р о м е т а з и н ) , х л о р п р о м а з и н , а м и н о ф и л и н т а к ж е м о ­
гут в ы з ы в а т ь к о ж н ы е р е а к ц и и . 

Н е к о т о р ы е а н т и б и о т и к и ( а к т и н о м и ц и н - Д , м и к т о м и ц и н - С , с т р е п т о м и ц и н ) о б л а ­
д а ю т т е р а т о г е н н ы м в о з д е й с т в и е м . 

О т р и ц а т е л ь н о е в о з д е й с т в и е н а з д о р о в ь е с е с т р и н с к о г о п е р с о н а л а о к а з ы в а ю т 
цитотоксические лекарственные средства, когда не соблюдаются необходимые условия 
д л я о б е с п е ч е н и я б е з о п а с н о с т и . 

Р е к о м е н д а ц и и п о у с т р а н е н и ю в р е д н о г о в о з д е й с т в и я 
л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т о в н а с е с т р у 

•Тщательно м о й т е и в ы т и р а й т е руки п о с л е р а б о т ы с л е к а р с т в а м и . Н а л о ж и т е 
в о д о н е п р о н и ц а е м у ю повязку на п о р е з ы и с с а д и н ы . 

• Н и к о г д а не п р и м е н я й т е п р е п а р а т ы м е с т н о г о д е й с т в и я г о л ы м и р у к а м и . 
• Н а д е в а й т е перчатки и л и п о л ь з у й т е с ь ш п а т е л е м . Не п р и к а с а й т е с ь к т а б л е т к а м . 
• Н о с и т е п о л н ы й к о м п л е к т з а щ и т н о й о д е ж д ы п р и р а б о т е с ц и т о т о к с и ч н ы м и и 

д р у г и м и п р е п а р а т а м и , к о г д а это указано: з а щ и т н ы е очки, перчатки (ПХВ), халат 
с д л и н н ы м и р у к а в а м и . 

• Не р а з б р ы з г и в а й т е р а с т в о р ы в воздух. В ы т а л к и в а й т е и з б ы т о ч н ы й в о з д у х из 
ш п р и ц а в п у с т у ю е м к о с т ь . 

• Немедленно смойте весь разбрызганный и рассыпанный материал холодной водой. 

З а п о м н и т е ! М а с к и н е о б е с п е ч и в а ю т з а щ и т ы о т т о к с и ч н ы х а э р о з о л е й , п а р о в , 
• т о к с и ч н о й п ы л и . 

Анестезирующие газы, и с п о л ь з у е м ы е д л я о б щ е й а н е с т е з и и , д а ж е в н е б о л ь ш и х 
д о з а х о к а з ы в а ю т в р е д н о е в о з д е й с т в и е н а р е п р о д у к т и в н ы е ф у н к ц и и с е с т р и н с к о г о 
п е р с о н а л а ( р и с . 2.43, а , б ) . Рак, з а б о л е в а н и я п е ч е н и , н е р в н о й с и с т е м ы в о з м о ж н ы 
п о д в л и я н и е м а н е с т е з и р у ю щ и х газов ( р и с . 2 .44, 2.45). 

С е с т р и н с к о м у п е р с о н а л у , о с у щ е с т в л я ю щ е м у у х о д за п а ц и е н т о м как в р а н н е м , 
так и в п о з д н е м п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д а х , с л е д у е т п о м н и т ь : 

п а ц и е н т в ы д ы х а е т а н е с т е з и р у ю щ и е газы в т е ч е н и е 10 д н е й ; 
б е р е м е н н ы е м е д и ц и н с к и е с е с т р ы не д о л ж н ы участвовать в у х о д е ; 
в ы п о л н я т ь в с е п р о ц е д у р ы по уходу н е о б х о д и м о максимально быстро, не на­

клоняться близко к лицу п а ц и е н т а . 

Рис. 2.43. 

8 0 

Отходы анестезирующих газов 
(влияние на репродуктивную систему женщин) 

Отходы анестизирующих газов 
(влияние на репродуктивную систему мужчин) 

Приводят к 
неполноценности 
сперматозоидов 

Способствуют 
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паталогии 
младенца 
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и 
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сперматозоидов 
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произвольных 
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забеременеть 



Э ф и р н ы й н а р к о з 

Рис. 2.44. Рис. 2.45. 

2.3. Облучение 

Многие после трагедии на Чернобыльской АЭС знают о разрушающем воздействии 
ионизирующего облучения на человека. К сожалению, сестринский персонал не думает 
об о п а с н о с т и , к о т о р о й он п о д в е р г а е т с я в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и , к о н т а к т и р у я с 
различными и с т о ч н и к а м и излучения. 

Из всех и с т о ч н и к о в излучения в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и 90 % с о с т а в л я ю т р е н ­
тгеновские лучи. Даже небольшие д о з ы , воздействующие в течение продолжительного 
времени, о к а з ы в а ю т с е р ь е з н о е в л и я н и е на з д о р о в ь е с е с т р ы и п о в р е ж д а ю т плод, 
если с е с т р а б е р е м е н н а ( р и с . 2.46). 
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(например, для 
лечения рака 
шейки матки) 



I З а п о м н и т е ! Б е з о п а с н о г о у р о в н я о б л у ч е н и я не с у щ е с т в у е т ! Расстояние, укры­
тие и скорость п о з в о л я ю т с н и з и т ь в о з д е й с т в и е и з л у ч е н и я . 

Расстояние. Чем д а л ь ш е н а х о д и ш ь с я от и с т о ч н и к а излучения, т е м м е н ь ш е д о з а 
о б л у ч е н и я . О б э т о м н у ж н о п о м н и т ь , е с л и в палате и с п о л ь з у ю т п е р е д в и ж н о й р е н ­
т г е н о в с к и й а п п а р а т , а также п р и у х о д е за п а ц и е н т а м и , п о л у ч а ю щ и м и л у ч е т е р а п и ю . 
С е с т р а ( е с л и н е з а щ и щ е н а ) , о с о б е н н о б е р е м е н н а я , н е д о л ж н а п о м о г а т ь п р и и с ­
с л е д о в а н и и в р е н т г е н о в с к о м к а б и н е т е . 

Важное значение для снижения д о з ы облучения имеют укрытия: с в и н ц о в ы й фартук 
или п е р е д в и ж н о й э к р а н . Н е с м о т р я н а т я ж е с т ь фартука, н е с л е д у е т п р е н е б р е г а т ь 
э т и м с р е д с т в о м з а щ и т ы в р е н т г е н о в с к о м к а б и н е т е . 

Скорость — о ч е н ь в а ж н ы й фактор, о к о т о р о м н е о б х о д и м о п о м н и т ь п р и лече­
н и и и у х о д е за п а ц и е н т а м и . Л ю б ы е м а н и п у л я ц и и нужно д е л а т ь м а к с и м а л ь н о б ы с т ­
р о , н а с к о л ь к о п о з в о л я ю т у м е н и я . 

2.4. Инфекции 

С е с т р и н с к и й п е р с о н а л о с о б е н н о п о д в е р ж е н и н ф е к ц и и , поскольку о н н е п о с р е д ­
с т в е н н о к о н т а к т и р у е т с и н ф и ц и р о в а н н ы м и п а ц и е н т а м и , их в ы д е л е н и я м и , с е к р е т а ­
м и , р а н а м и , п о в я з к а м и , п о с т е л ь н ы м б е л ь е м . 

Н а п о л н е н н ы е с у д н а и м о ч е п р и е м н и к и , к о т о р ы е и н о г д а с т о я т о т к р ы т ы м и д л и ­
т е л ь н о е в р е м я , е м к о с т и с м о ч о й , п о д г о т о в л е н н ы е для д о с т а в к и в л а б о р а т о р и ю и 
с т о я щ и е о т к р ы т ы м и , также п р е д с т а в л я ю т о п а с н о с т ь д л я п е р с о н а л а . 

В п о с л е д н е е в р е м я в л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х п о я в и л и с ь ш т а м м ы с т о й к и х к а н ­
т и б и о т и к а м и д е з и н ф и ц и р у ю щ и м с р е д с т в а м бактерий, так называемые «госпитальные 
штаммы», что е щ е б о л е е з а т р у д н я е т б о р ь б у с и н ф е к ц и я м и . 

О с о б о с л е д у е т о т м е т и т ь м и к р о б и о л о г и ч е с к и е ф а к т о р ы , о п а с н ы е д л я б е р е м е н ­
ных с е с т е р и п л о д а , а также для п е р с о н а л а м у ж с к о г о п о л а . 
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Дезинфицирующие средства низкой концентрации 

СЕСТРА Воздух 

повязки 

постельное 

белье 

раны секреты выделения 

судна, моче- и 

калоприемники 

Лекарственные 

средства 

ПАЦИЕНТ 

Микробиологический фактор, 
о п а с н ы й д л я сестринского 

персонала — мужчин 

Микробиологические факторы, 
опасные для беременной медсестры 

• Токсоплазма, 
а также вирусы: 

• краснухи 
• ветряной оспы 
• простой герпес 
• цитомегаловирус 

Ребенок, 
больной 

эпидемическим 
паротитом 

Медбрат 

Плацента 

Плод 

Внутриутробная инфекция 

Эпидемический паротит, 
осложненный орхитом Внутриутробная 

гибель плода 
Дефекты 

развития плода 

Выкидыш, преждевременные роды 
и другая патология беременности и родов 

Бесплодие 



Л е ч е б н ы е у ч р е ж д е н и я , часто н е и м е ю щ и е п р и т о ч н о - в ы т я ж н о й в е н т и л я ц и и , где 
н а б о л ь ш и х п л о щ а д я х н а х о д и т с я б о л ь ш о е количество о с л а б л е н н ы х и/или и н ф и ц и ­
р о в а н н ы х л ю д е й — идеальная почва для р а з м н о ж е н и я м и к р о б о в . М и к р о о р г а н и з м ы 
п р о н и к а ю т в к р е м ы и м а з и , во в с к р ы т ы е флаконы с л е к а р с т в е н н ы м и р а с т в о р а м и . 
Они п р е к р а с н о р а з м н о ж а ю т с я в з а с т о я в ш е й с я в о д о п р о в о д н о й в о д е , цветочных ва­
зах, раковинах, д ы х а т е л ь н о й а п п а р а т у р е . 

На и с п о л ь з о в а н н о м белье (и п о с т е л ь н о м , и нательном) м н о г о с т а ф и л о к о к к о в с 
к о ж и п а ц и е н т о в , и е г о т р а н с п о р т и р о в к а в н е у п а к о в а н н о м виде по палатам и к о р и ­
д о р а м р а с п р о с т р а н я е т о п а с н ы е м и к р о о р г а н и з м ы . 

В зданиях лечебных у ч р е ж д е н и й живут насекомые, крысы, м ы ш и , муравьи, мухи, 
к о ш к и , а на к р ы ш а х и п о д о к о н н и к а х г о л у б и . Вся э т а «живность» является л и б о пе­
р е н о с ч и к а м и м и к р о о р г а н и з м о в , л и б о выделяет и х с о с в о и м и и с п р а ж н е н и я м и . 

У н и в е р с а л ь н ы е и д р у г и е меры п р е д о с т о р о ж н о с т и , направленные на предупреж­
д е н и е р а с п р о с т р а н е н и я в н у т р и б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и , а значит и на охрану здоровья 
п е р с о н а л а , частично б ы л и р а с с м о т р е н ы в п р е д ы д у щ е й главе и будут о с в е щ а т ь с я 
п р и и з л о ж е н и и конкретных п р о ц е д у р . 

П о м и м о п е р е ч и с л е н н ы х ф а к т о р о в , у х у д ш а ю т з д о р о в ь е с е с т р ы д и с к о м ф о р т н ы й 
микроклимат, ш у м , в и б р а ц и я , ультразвук, недостаточная о с в е щ е н н о с т ь рабочих мест 
и д р . В с в я з и с э т и м за п о с л е д н и е г о д ы о т м е ч а е т с я р о с т п р о ф е с с и о н а л ь н ы х , в 
о с н о в н о м х р о н и ч е с к и х , з а б о л е в а н и й м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а . 

С о г л а с н о о ф и ц и а л ь н о й с т а т и с т и к е в с т р у к т у р е п р о ф з а б о л е в а н и й п р е о б л а д а ю т 
т у б е р к у л е з л е г к и х ( 5 0 , 4 8 % ) , в и р у с н ы й гепатит В (15,65 % ) , а л л е р г и ч е с к и е з а б о л е ­
вания н а л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а (8,3 % ) . П р и э т о м количество п р о ф з а б о л е в а н и й 
с р е д и с е с т р и н с к о г о п е р с о н а л а б о л ь ш е , чем в р а ч е б н о г о . 

П о э т о м у о с о б о е м е с т о о т в о д и т с я п р о ф и л а к т и ч е с к и м м е р о п р и я т и я м , о которых 
с к а з а н о в т о м ч и с л е и в э т о й главе. 



Глава 3 

Прием пациента 
в лечебное учреждение 
Студент должен знать: 

- д о л ж н о с т н ы е о б я з а н н о с т и с е с т р и н с к о г о п е р с о н а л а п р и е м н о г о 

о т д е л е н и я ; 

- правила п р и е м а пациента в лечебное учреждение; 

- п р о т и в о э п и д е м и о л о г и ч е с к и е м е р о п р и я т и я при педикулезе. 

Студент должен уметь: 

- заполнить д о к у м е н т а ц и ю при п р и е м е пациента; 

- п р о в е с т и о с м о т р пациента для выявления педикулеза; 

- п р о в е с т и о б р а б о т к у головы педикулицидным с р е д с т в о м ; 

- п р о в е с т и полную и частичную с а н и т а р н у ю обработку пациента; 

- о с у щ е с т в и т ь т р а н с п о р т и р о в к у пациента в лечебное отделение. 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Дезинсекция Уничтожение вредных насекомых — переносчиков инфекцион­
ных заболеваний 

Дерма Кожа 

Дерматит Воспалительное заболевание кожи 

Патогенный Болезнетворный 

Педикулез или вшивость Специфическое паразитирование на человеке вшей, питаю­
щихся его кровью 

Педикулицидные средства Средства для уничтожения вшей 

Рикетсия Возбудитель волынской лихорадки 

Спирохета Возбудитель возвратного тифа 

Экзема Воспаление кожи 

3 . 1 . Обязанности сестринского персонала 
приемного отделения 

Д о л ж н о с т н а я и н с т р у к ц и я с е с т р и н с к о г о п е р с о н а л а п р и е м н о г о о т д е л е н и я 
с о с т а в л я е т с я и у т в е р ж д а е т с я а д м и н и с т р а ц и е й л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я . 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Главный врач ГКБ ( К Б ) № 

" " 199 г. 

П р и м е р н а я д о л ж н о с т н а я и н с т р у к ц и я 
м е д и ц и н с к о й с е с т р ы п р и е м н о г о о т д е л е н и я 

Общая часть 
Н а д о л ж н о с т ь м е д и ц и н с к о й с е с т р ы п р и е м н о г о о т д е л е н и я назначается с п е ц и а ­

л и с т , и м е ю щ и й с р е д н е е м е д и ц и н с к о е о б р а з о в а н и е . 
Сестра п р и е м н о г о отделения назначается и увольняется главным врачом больницы 

по п р е д с т а в л е н и и з а в е д у ю щ е г о о т д е л е н и е м , в с о о т в е т с т в и и с д е й с т в у ю щ и м зако­
н о д а т е л ь с т в о м . 

С е с т р а п р и е м н о г о о т д е л е н и я н е п о с р е д с т в е н н о п о д ч и н я е т с я врачу и с т а р ш е й 
м е д и ц и н с к о й с е с т р е п р и е м н о г о о т д е л е н и я . 

В с в о е й р а б о т е о н а р у к о в о д с т в у е т с я р а с п о р я ж е н и я м и и у к а з а н и я м и в ы ш е с т о ­
я щ и х д о л ж н о с т н ы х л и ц , н а с т о я щ е й и н с т р у к ц и е й . 

Р а с п о р я ж е н и я м е д и ц и н с к о й с е с т р ы являются о б я з а т е л ь н ы м и для м л а д ш е г о ме­
д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а п р и е м н о г о о т д е л е н и я . 

Обязанности 
З н а к о м и т с я с б л а н к о м н а п р а в л е н и я на г о с п и т а л и з а ц и ю и с о п р о в о ж д а е т п а ц и ­

е н т а в к а б и н е т врача. 
В ы с л у ш и в а е т ж а л о б ы п а ц и е н т а , п о с т у п и в ш е г о «самотеком» и н а п р а в л я е т е г о к 

д е ж у р н о м у врачу. 
Заполняет п а с п о р т н у ю часть «Медицинской карты стационарного больного». Про­

и з в о д и т и з м е р е н и е т е м п е р а т у р ы т е л а п а ц и е н т а . В ы п о л н я е т п р о ц е д у р ы и м а н и п у ­
л я ц и и , н а з н а ч е н н ы е в р а ч о м . 

П о м о г а е т п а ц и е н т у в о в р е м я о с м о т р а в р а ч о м . 
О с у щ е с т в л я е т по у к а з а н и ю врача вызов консультантов и л а б о р а н т о в в п р и е м ­

ное о т д е л е н и е . 
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В случае з а д е р ж к и с р о ч н ы х к о н с у л ь т а ц и й , и з в е щ а е т об э т о м д е ж у р н о г о врача 
п р и е м н о г о о т д е л е н и я для п р и н я т и я с о о т в е т с т в у ю щ и х м е р . 

С л е д и т за с о с т о я н и е м п а ц и е н т о в , н а х о д я щ и х с я в и з о л я т о р е и с в о е в р е м е н н о 
в ы п о л н я е т в с е у к а з а н и я врача, с в я з а н н ы е с п о д г о т о в к о й и п р о в е д е н и е м д и а г н о с ­
тических, а т а к ж е л е ч е б н ы х п р о ц е д у р . 

С в о е в р е м е н н о п е р е д а е т т е л е ф о н о г р а м м ы в о т д е л е н и е м и л и ц и и , а к т и в н ы е вы­
з о в ы в п о л и к л и н и к и г о р о д а , э к с т р е н н ы е и з в е щ е н и я в центр Г о с с а н э п и д н а д з о р а об 
и н ф е к ц и о н н о м з а б о л е в а н и и . 

Н а б л ю д а е т за к а ч е с т в о м с а н и т а р н о й о б р а б о т к и п а ц и е н т о в , а в н е к о т о р ы х слу­
чаях у ч а с т в у е т в ее п р о в е д е н и и . 

О с у щ е с т в л я е т взятие кала, м о ч и , р в о т н ы х м а с с и п р о м ы в н ы х в о д д л я л а б о р а ­
т о р н о г о и с с л е д о в а н и я . 

Получает у с т а р ш е й м е д и ц и н с к о й с е с т р ы л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а и о б е с п е ­
чивает их х р а н е н и е . 

В ы д а е т в э к с т р е н н ы х случаях л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а по т р е б о в а н и я м , п о д ­
п и с а н н ы м д е ж у р н ы м врачом по заявкам о т д е л е н и й (в те ч а с ы , к о г д а не р а б о т а е т 
больничная а п т е к а ) . 

Наблюдает за с а н и т а р н ы м с о с т о я н и е м в о т д е л е н и и и контролирует работу млад­
ш е г о м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а . Не д о п у с к а е т п р и с у т с т в и я в о т д е л е н и и или х о ж д е ­
ния п о с т о р о н н и х л и ц . 

В е д е т н е о б х о д и м у ю у ч е т н о - о т ч е т н у ю д о к у м е н т а ц и ю . 
С в о е в р е м е н н о с д а е т с т а р ш е й м е д и ц и н с к о й с е с т р е отделения аппаратуру и инст­

р у м е н т ы д л я р е м о н т а . 
П р о и з в о д и т о п и с ь о д е ж д ы п а ц и е н т о в ( с о р т и р у е т и х о д е ж д у ) . 
П е р е д а е т о д е ж д у и в е щ и для д е з и н ф е к ц и и ( д е з и н с е к ц и и ) и в камеру х р а н е н и я . 
До п е р е д а ч и в камеру х р а н е н и я с к л а д и р у е т о д е ж д у п а ц и е н т о в . 
П р о и з в о д и т о с м о т р п а ц и е н т а и о д е ж д ы на педикулез. 
П р и п о д о з р е н и и н а и н ф е к ц и о н н о е з а б о л е в а н и е , п р и о б н а р у ж е н и и п е д и к у л е з а 

п р о и з в о д и т о б р а б о т к у п а ц и е н т а , а также д е з и н ф е к ц и ю и/или д е з и н с е к ц и ю п о м е ­
щ е н и я о т д е л е н и я в с о о т в е т с т в и и с д е й с т в у ю щ и м и и н с т р у к ц и я м и . 

Систематически повышает квалификацию, посещая занятия и конференции, о р г а ­
н и з у е м ы е д л я с р е д н е г о м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и и в о т д е ­
л е н и и . 

Права 
В о т с у т с т в и и врача о к а з ы в а е т э к с т р е н н у ю д о в р а ч е б н у ю м е д и ц и н с к у ю п о м о щ ь 

в п р е д е л а х с в о е й п р о ф е с с и о н а л ь н о й к о м п е т е н т н о с т и . 
П о в ы ш а е т п р о ф е с с и о н а л ь н у ю к в а л и ф и к а ц и ю н а курсах у с о в е р ш е н с т в о в а н и я . 
Отдает р а с п о р я ж е н и я м л а д ш е м у м е д и ц и н с к о м у персоналу отделения в соответ­

с т в и и с у р о в н е м е г о к о м п е т е н т н о с т и и квалификации и контролирует их выполнение. 
Получает и н ф о р м а ц и ю , н е о б х о д и м у ю для в ы п о л н е н и я с в о и х о б я з а н н о с т е й . 
В н о с и т п р е д л о ж е н и я с т а р ш е й м е д и ц и н с к о й с е с т р е отделения по в о п р о с а м улуч­

ш е н и я о р г а н и з а ц и и и у с л о в и й т р у д а . 

Ответственность 
Н е с е т о т в е т с т в е н н о с т ь з а нечеткое и л и н е с в о е в р е м е н н о е в ы п о л н е н и е о б я з а н ­

ностей, предусмотренных настоящей инструкцией и правилами внутреннего трудового 
р а с п о р я д к а л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я . Н е с е т о т в е т с т в е н н о с т ь з а м а т е р и а л ь н ы е ц е н ­
н о с т и . 

З а м . главного врача по лечебной части 
(подпись) 

Главная медицинская с е с т р а больницы 
(подпись) 

Ознакомилась (ся) 
ФИО (подпись) 
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3.2. Прием и регистрация пациентов 

Пути г о с п и т а л и з а ц и и пациентов в стационар могут быть различны. В центральное 
п р и е м н о е о т д е л е н и е п а ц и е н т о в д о с т а в л я ю т : 

• м а ш и н о й с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и п р и в о з н и к н о в е н и и о с т р о г о и л и о б о с ­
т р е н и и х р о н и ч е с к о г о з а б о л е в а н и я , н е с ч а с т н о г о случая или т р а в м ы , т р е б у ю ­
щих к в а л и ф и ц и р о в а н н о г о э к с т р е н н о г о лечения в у с л о в и я х с т а ц и о н а р а ; 

• по н а п р а в л е н и ю у ч а с т к о в о г о врача п о л и к л и н и к и или а м б у л а т о р и и в случае не­
э ф ф е к т и в н о с т и л е ч е н и я в д о м а ш н и х у с л о в и я х (так называемая плановая г о с ­
п и т а л и з а ц и я ) . В з а в и с и м о с т и от т я ж е с т и с о с т о я н и я п а ц и е н т ы м о г у т являться 
в п р и е м н о е о т д е л е н и е с а м о с т о я т е л ь н о , или их д о с т а в л я е т с а н и т а р н ы й т р а н ­
с п о р т ; 

• п е р е в о д я т из д р у г и х лечебных и профилактических у ч р е ж д е н и й по д о г о в о р е н ­
н о с т и с а д м и н и с т р а ц и е й б о л ь н и ц ы ; 

• без к а к о г о - л и б о направления л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к о г о у ч р е ж д е н и я на г о с ­
п и т а л и з а ц и ю , е с л и человеку с т а л о плохо на у л и ц е , недалеко от б о л ь н и ц ы , и 
он с а м о с т о я т е л ь н о о б р а т и л с я в п р и е м н о е о т д е л е н и е . Такая г о с п и т а л и з а ц и я 
н а з ы в а е т с я «самотеком». 

В с ю м е д и ц и н с к у ю д о к у м е н т а ц и ю о ф о р м л я е т с е с т р а п р и е м н о г о о т д е л е н и я п о с л е 
о с м о т р а п а ц и е н т а в р а ч о м и р е ш е н и я о е г о г о с п и т а л и з а ц и и в д а н н о е л е ч е б н о е уч­
р е ж д е н и е , и л и а м б у л а т о р н о г о п р и е м а . М е д и ц и н с к а я с е с т р а и з м е р я е т т е м п е р а т у р у 
т е л а п а ц и е н т а и з а п и с ы в а е т с в е д е н и я о п а ц и е н т е в «Журнал учета приема боль­
ных (госпитализации) и отказа в госпитализации» ( ф о р м а № 0 0 1 / у ) : ф а м и л и ю , имя, 
отчество пациента, год рождения, данные страхового полиса, д о м а ш н и й адрес, откуда 
и кем д о с т а в л е н , д и а г н о з направившего учреждения (поликлиника, «скорая помощь»), 
д и а г н о з п р и е м н о г о о т д е л е н и я , а также в какое о т д е л е н и е н а п р а в л е н . 

Кроме р е г и с т р а ц и и пациента в «Журнале учета приема больных», с е с т р а оформля­
ет титульный л и с т «Медицинской карты стационарного больного» ( ф о р м а № 003/у — 
рис. 3.1). На нем записывают практически те же сведения о пациенте, что и в «Журнале 
г о с п и т а л и з а ц и и » , р е г и с т р и р у ю т д а н н ы е с т р а х о в о г о п о л и с а ( в случае п л а н о в о й г о с ­
п и т а л и з а ц и и о н о б я з а т е л е н п р и п р и е м е п а ц и е н т а ) . З д е с ь с л е д у е т з а п и с а т ь т е л е ­
фон ( д о м а ш н и й и с л у ж е б н ы й ) пациента или е г о ближайших р о д с т в е н н и к о в . В о п р о с ы 
надо з а д а в а т ь п а ц и е н т у тактично. 

В н е к о т о р ы х л е ч е б н ы х учреждениях, в н е д р я ю щ и х в практику с е с т р и н с к и й п р о ­
ц е с с , в п р и е м н о м о т д е л е н и и с е с т р а п р о в о д и т п е р в и ч н у ю о ц е н к у с о с т о я н и я п а ц и ­
ента и заполняет соответствующую документацию (в зависимости от избранной модели 
с е с т р и н с к о г о д е л а ) . 

З а п о л н е н и е п а с п о р т н о й части и л и ц е в о й с т о р о н ы «Статистической карты вы­
б ы в ш е г о из с т а ц и о н а р а » ( ф о р м а № 006/у, р и с . 3.2) также входит в о б я з а н н о с т и 
с е с т р ы п р и е м н о г о о т д е л е н и я . 

М е д и ц и н с к у ю карту с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о с в л о ж е н н ы м и в нее н а п р а в л е н и ­
е м н а г о с п и т а л и з а ц и ю врача п о л и к л и н и ч е с к о г о у ч р е ж д е н и я или с о п р о в о д и т е л ь н ы м 
л и с т о м « с к о р о й п о м о щ и » , а также « С т а т и с т и ч е с к о й картой в ы б ы в ш е г о из с т а ц и о ­
нара», т е м п е р а т у р н ы м л и с т о м с е с т р а п е р е д а е т врачу. 

Если п а ц и е н т д о с т а в л е н в п р и е м н о е о т д е л е н и е в с о с т о я н и и с р е д н е й т я ж е с т и , 
т о к р о м е о ф о р м л е н и я п е р е ч и с л е н н о й д о к у м е н т а ц и и , с е с т р а п р и е м н о г о о т д е л е н и я 
о б я з а н а оказать п а ц и е н т у п е р в у ю д о в р а ч е б н у ю п о м о щ ь в пределах с в о е й к о м п е ­
т е н т н о с т и ( о с т а н о в к а н а р у ж н о г о к р о в о т е ч е н и я , с е р д е ч н о - л е г о ч н а я р е а н и м а ц и я , 
удаление и н о р о д н о г о тела при закупорке дыхательных путей и т. п.). Оказывая помощь, 
о н а д о л ж н а п о с л а т ь к о г о - н и б у д ь з а в р а ч о м . 

Если п а ц и е н т не в с о с т о я н и и с о о б щ и т ь с в е д е н и я , н е о б х о д и м ы е для р е г и с т р а ­
ц и и , их м о ж н о п о л у ч и т ь у с о п р о в о ж д а ю щ и х е г о л и ц и/или м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а ­
ла с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и . Дополнить или уточнить сведения о пациенте можно 
п о с л е у л у ч ш е н и я с о с т о я н и я е г о з д о р о в ь я . 
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Рис. 3 . 1 . 
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Рис. 3.2. 

Если у т я ж е л о б о л ь н о г о п а ц и е н т а е с т ь д о к у м е н т ы и/или ц е н н о с т и , с е с т р а п р и ­
н и м а е т их на х р а н е н и е , составляя с о о т в е т с т в у ю щ у ю о п и с ь в двух экземплярах. О д и н 
о с т а е т с я в « М е д и ц и н с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » , д р у г о й — у п а ц и е н т а . 
Д о к у м е н т ы и ц е н н о с т и п а ц и е н т а , н а х о д я щ е г о с я в б е с с о з н а т е л ь н о м с о с т о я н и и и 
д о с т а в л е н н о г о « с к о р о й п о м о щ ь ю » , п р и н и м а ю т п о о п и с и , с д е л а н н о й в с о п р о в о д и ­
т е л ь н о м л и с т е п е р с о н а л о м « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если ч е л о в е к а д о с т а в и л и в п р и е м н о е о т д е л е н и е с у л и ц ы в б е с с о з н а т е л ь н о м 
с о с т о я н и и и б е з д о к у м е н т о в , с е с т р а п р и е м н о г о о т д е л е н и я п о с л е о с м о т р а в р а ч о м , 
о к а з а н и я э к с т р е н н о й п о м о щ и и з а п о л н е н и я н е о б х о д и м о й д о к у м е н т а ц и и , о б я з а н а 
п о з в о н и т ь в о т д е л е н и е м и л и ц и и по месту происшествия, указав п р и м е т ы п о с т у ­
п и в ш е г о ( п о л , п р и б л и з и т е л ь н ы е в о з р а с т , р о с т , т е л о с л о ж е н и е ) , о п и с а в о д е ж д у . В о 
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в с е х д о к у м е н т а х до в ы я с н е н и я л и ч н о с т и п а ц и е н т ч и с л и т с я «неизвестным». В «Жур­
нале т е л е ф о н о г р а м м » , п о м и м о т е к с т а , д а т ы и в р е м е н и ее п е р е д а ч и , у к а з ы в а е т с я , 
кем о н а п р и н я т а . 

П р и п о с т у п л е н и и п а ц и е н т а в о т д е л е н и е р е а н и м а ц и и (минуя п р и е м н о е о т д е л е ­
н и е ) о ф о р м л е н и е н е о б х о д и м о й д о к у м е н т а ц и и п р о и з в о д и т с е с т р а о т д е л е н и я р е а ­
н и м а ц и и с п о с л е д у ю щ е й р е г и с т р а ц и е й п а ц и е н т а в п р и е м н о м о т д е л е н и и ( с о о т в е т ­
с т в у ю щ и е с в е д е н и я з а н о с я т в «Журнал г о с п и т а л и з а ц и и » ) . 

Если пациент д о с т а в л е н в лечебное учреждение по поводу внезапного з а б о л е в а ­
ния, возникшего вне д о м а , о с о б е н н о у г р о ж а ю щ е г о его жизни, а также в случае с м е р т и 
пациента, с е с т р а п р и е м н о г о отделения обязана дать телефонограмму родственникам, 
с д е л а в с о о т в е т с т в у ю щ у ю з а п и с ь в «Журнале т е л е ф о н о г р а м м » . Так же с л е д у е т п о с ­
т у п и т ь п р и г о с п и т а л и з а ц и и ( п е р е в о д е ) п а ц и е н т а в д р у г о е л е ч е б н о е у ч р е ж д е н и е . 

Если п о с л е о с м о т р а и н а б л ю д е н и я п а ц и е н т а врачом данных для г о с п и т а л и з а ц и и 
нет, пациента отпускают д о м о й , о чем д е л а ю т запись в «Журнале отказов в госпитали­
зации» ( ф о р м а ж у р н а л а та ж е , что и «Журнала учета п р и е м а больных» — № 0 0 1 / у ) . 

О с н о в н ы е с в е д е н и я о пациентах, к о т о р ы м в п р и е м н о м о т д е л е н и и б ы л а о к а з а ­
н а а м б у л а т о р н а я п о м о щ ь , м е д и ц и н с к а я с е с т р а п р и е м н о г о о т д е л е н и я з а п и с ы в а е т в 
«Журнал регистрации амбулаторных больных» ( ф о р м а № 0 7 4 / у ) , 

По окончании д е ж у р с т в а с в е д е н и я о б о всех госпитализированных и находящихся 
в д и а г н о с т и ч е с к и х палатах п р и е м н о г о о т д е л е н и я пациентах с е с т р а з а н о с и т в Ал­
фавитную книгу (для с п р а в о ч н о й с л у ж б ы ) : указывает ф а м и л и ю , и м я , о т ч е с т в о , г о д 
р о ж д е н и я , д а т у п о с т у п л е н и я и о т д е л е н и е , куда н а п р а в л е н п а ц и е н т . 

П о с л е о с м о т р а п а ц и е н т а в р а ч о м часто в о з н и к а е т н е о б х о д и м о с т ь в д о п о л н и ­
т е л ь н ы х и н с т р у м е н т а л ь н ы х и л и л а б о р а т о р н ы х клинических и с с л е д о в а н и я х , а также 
в к о н с у л ь т а ц и и д р у г о г о с п е ц и а л и с т а ( н е в р о п а т о л о г а , х и р у р г а , т р а в м а т о л о г а , г и н е ­
к о л о г а и т. д . ) . В ы з о в л а б о р а н т а , а также с п е ц и а л и с т о в для у т о ч н е н и я д и а г н о з а 
т о ж е в х о д и т в о б я з а н н о с т и с е с т р ы ц е н т р а л ь н о г о п р и е м н о г о о т д е л е н и я . 

О с м о т р е в пациента, врач записывает в «Медицинскую карту с т а ц и о н а р н о г о боль­
ного» р е з у л ь т а т ы о с м о т р а , н а з н а ч е н н о е л е ч е н и е , а на т и т у л ь н о м л и с т е указывает 
с п о с о б с а н и т а р н о й о б р а б о т к и и т р а н с п о р т и р о в к и , н а и м е н о в а н и е и л и н о м е р о т д е ­
л е н и я . 

3.3. Санитарная обработка пациента (пациентки) 

С а н и т а р н а я о б р а б о т к а н е о б х о д и м а п р е ж д е в с е г о для п р е д у п р е ж д е н и я в н у т р и -
б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и . 

С а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о й о б р а б о т к о й п а ц и е н т а р у к о в о д и т м е д и ц и н с к а я с е с т ­
р а . Ее о с у щ е с т в л я ю т в с а н п р о п у с к н и к е п р и е м н о г о о т д е л е н и я : п р о в о д я т д е з и н с е к ­
ц и ю — у н и ч т о ж е н и е в р е д н ы х н а с е к о м ы х ( в ш е й ) , е с л и о н и о б н а р у ж е н ы п р и о с м о т ­
р е п а ц и е н т а ; г и г и е н и ч е с к у ю ванну, д у ш и л и о б т и р а н и е п а ц и е н т а ; п е р е о д е в а н и е ( в 
случае н е о б х о д и м о с т и ) в ч и с т о е б о л ь н и ч н о е белье. 

Санпропускник п р и е м н о г о отделения с о с т о и т обычно из с м о т р о в о й , раздевальни, 
в а н н о - д у ш е в о й к о м н а т ы и к о м н а т ы , где п а ц и е н т ы о д е в а ю т с я . Н е к о т о р ы е п о м е щ е ­
ния м о г у т б ы т ь с о в м е щ е н ы , н а п р и м е р , с м о т р о в а я и р а з д е в а л ь н я . 

З а п о м н и т е ! Н е о б х о д и м о с т р о г о с о б л ю д а т ь последовательность «движения» па­
ц и е н т о в во в р е м я с а н и т а р н о й о б р а б о т к и : от с м о т р о в о й — к «чис­
той» комнате, где пациенты о д е в а ю т с я . После г и г и е н и ч е с к о й ванны 
и л и д у ш а п а ц и е н т не д о л ж е н в о з в р а щ а т ь с я в «грязную» с м о т р о ­
в у ю и л и р а з д е в а л ь н ю . 

С а н п р о п у с к н и к о б о р у д о в а н в с е м н е о б х о д и м ы м для о б р а б о т к и п а ц и е н т а . З д е с ь 
д о л ж н ы быть к у ш е т к и , ш к а ф ч и к и д л я ч и с т о г о и е м к о с т и для г р я з н о г о б е л ь я , шкаф 
и стол с предметами для санитарной обработки — клеенкой, банным мылом, мочалками 
и н д и в и д у а л ь н о г о п о л ь з о в а н и я , м а ш и н к и для с т р и ж к и в о л о с , б р и т в е н н ы е п р и б о р ы 
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( о д н о к р а т н о г о и с п о л ь з о в а н и я ) , н о ж н и ц ы , а также т е р м о м е т р ы для и з м е р е н и я т е м ­
п е р а т у р ы в о з д у х а и в о д ы , с п е ц и а л ь н ы е мочалки и щ е т к и для д е з и н ф е к ц и и в а н н ы , 
маркированные ведра и швабры для уборки и дезинфекции помещений санпропускника 
и д р . В д о с т а т о ч н о м к о л и ч е с т в е надо и м е т ь д е з и н ф и ц и р у ю щ и е и п е д и к у л и ц и д н ы е 
с р е д с т в а , а также г и д р о п у л ь т для р у ч н о г о р а с п р ы с к и в а н и я р а с т в о р о в э т и х в е щ е с т в . 

З а п о м н и т е ! Дезинфекция — (лат. d e s — у н и ч т о ж е н и е , и лат. in fect io — и н ­
ф е к ц и я ) — у н и ч т о ж е н и е в о к р у ж а ю щ е й с р е д е в о з б у д и т е л е й инфек­
ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й ( б а к т е р и й , в и р у с о в и их п е р е н о с ч и к о в ) . 
Дезинсекция (лат. des — уничтожение и лат. insectia — насекомые) — 
у н и ч т о ж е н и е вредных насекомых — переносчиков в о з б у д и т е л е й и н ­
ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й . 

П е д и к у л е з 

Эпидемическое и санитарно-гигиеническое значение вшей 
П р е ж д е чем начинать с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к у ю о б р а б о т к у , с е с т р а п р и е м н о г о 

отделения тщательно осматривает тело пациента для выявления педикулеза ( в ш и в о с ­
ти). Предварительный е г о о с м о т р в санпропускнике проводят сразу после регистрации, 
о ф о р м л е н и я т и т у л ь н о г о л и с т а « М е д и ц и н с к о й карты» и и з м е р е н и я т е м п е р а т у р ы . 

О с н о в н ы е п р и з н а к и п е д и к у л е з а : 
•зуд, с о п р о в о ж д а ю щ и й с я р а с ч е с а м и , и н о г д а а л л е р г и е й ; 
• огрубление кожи от м а с с о в ы х у к у с о в в ш е й и в о з д е й с т в и я с л ю н ы н а с е к о м ы х 

н а д е р м у ; 
• меланодермия — п и г м е н т а ц и я к о ж и за счет к р о в о и з л и я н и й в т к а н и и в о с п а ­

л и т е л ь н о г о п р о ц е с с а , в ы з ы в а е м о г о в о з д е й с т в и е м с л ю н ы н а с е к о м ы х ; 
•колтун — д о в о л ь н о р е д к о е я в л е н и е , о б р а з у ю щ е е с я п р и р а с ч е с а х г о л о в ы : в о ­

л о с ы з а п у т ы в а ю т с я , с к л е и в а ю т с я г н о й н о - с е р о з н ы м и в ы д е л е н и я м и , к о т о р ы е 
к о р к а м и з а с ы х а ю т на г о л о в е , п о д н и м и — м о к н у щ а я п о в е р х н о с т ь . 

Р а с ч е с ы с п о с о б с т в у ю т в о з н и к н о в е н и ю вторичных кожных з а б о л е в а н и й : д е р м а ­
т и т о в , э к з е м ы и т . д. П р и с и л ь н о й з а в ш и в л е н н о с т и п о я в л я ю т с я с у б ф е б р и л ь н а я (до 
3 7 , 5 °С) т е м п е р а т у р а и п р и п у х л о с т ь л и м ф а т и ч е с к и х у з л о в . 

На ч е л о в е к е п а р а з и т и р у ю т т р и в и д а в ш е й — платяная, головная и лобковая. 
Следует помнить, что в ш и о с о б е н н о часто локализуются на затылочной, теменной 

и в и с о ч н о й о б л а с т я х ( г о л о в н ы е в ш и ) или в о б л а с т и л о б к а ( л о б к о в ы е в ш и ) . П р и з н а ­
ч и т е л ь н о й ч и с л е н н о с т и н а с е к о м ы е м о г у т р а с п р о с т р а н я т ь с я п о в с е й н и ж н е й части 
т у л о в и щ а , о с о б е н н о н а ж и в о т е , где н а д о л г о о с т а ю т с я с и н ю ш н ы е с л е д ы . 

Г о л о в н а я вошь ж и в е т и р а з м н о ж а е т с я на в о л о с я н о м п о к р о в е г о л о в ы , каждые 
2—3 ч п и т а е т с я к р о в ь ю . Гниды г о л о в н ы х в ш е й п р о д о л г о в а т о й ф о р м ы , о н и как бы 
приклеены к волосяному с т е р ж н ю о с о б о й клейкой массой, причем почти всегда вблизи 
к о р н е й в о л о с ( р и с 3 . 3 ) . 

Рис. 3.3. Головная вошь (а) и гнида (б) 
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Платяные в ш и ж и в у т и о т к л а д ы в а ю т я й ц а п р е и м у щ е с т в е н н о в складках о д е ж ­
д ы , швах, в в о р о т н и к а х и поясах. Р а з м е р ы в ш е й от 1,5 до 4 м м , а их я и ц ( г н и д ) — 
не б о л е е 1,0—1,5 м м . 

I З а п о м н и т е ! Г о л о в н ы е и платяные в ш и — п е р е н о с ч и к и тяжелых и н ф е к ц и о н н ы х 
з а б о л е в а н и й — с ы п н о г о и в о з в р а т н о г о э п и д е м и ч е с к о г о т и ф а , в о -
л ы н с к о й л и х о р а д к и . 

Н а и б о л ь ш у ю э п и д е м и ч е с к у ю о п а с н о с т ь представляют платяные в ш и . Н а п и в ш и с ь 
к р о в и б о л ь н о г о с ы п н ы м и л и в о з в р а т н ы м т и ф о м , через 4—7 д н е й о н и с п о с о б н ы п е ­
р е д а в а т ь в о з б у д и т е л е й з д о р о в о м у человеку. З а р а ж е н и е п р о и с х о д и т п р и п о п а д а ­
н и и выделений инфицированной вши в м е с т а р а с ч е с о в п о с л е у к у с а и л и р а з д а в л и ­
вания н а с е к о м о г о . В и с п р а ж н е н и я х в ш е й , п о п а д а ю щ и х н а о д е ж д у , р и к е т с и и с о х р а ­
няют ж и з н е с п о с о б н о с т ь и п а т о г е н н о с т ь до 3 и б о л е е м е с я ц е в . 

Лобковая в о ш ь п р а к т и ч е с к и не и м е е т э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о з н а ч е н и я , но о н а 
также, как платяная и г о л о в н а я в ш и , в ы з ы в а е т зуд, п р и в о д я щ и й к р а с ч е с а м к о ж и , 
что, в с в о ю о ч е р е д ь , п р и с о ч е т а н и и с н и з к о й г и г и е н и ч е с к о й культурой э т о г о чело­
века с п о с о б с т в у е т в о з н и к н о в е н и ю различных г н о й н и ч к о в ы х з а б о л е в а н и й к о ж и . 

Наличие в ш е й н а ч е л о в е к е , е г о б е л ь е , о д е ж д е у к а з ы в а е т н а н е у д о в л е т в о р и ­
т е л ь н о е с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о е с о с т о я н и е о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . 

З а п о м н и т е ! Вне т е л а х о з я и н а головная вошь п о г и б а е т ч е р е з с у т к и , п о с к о л ь к у 
не и м е е т в о з м о ж н о с т и питаться каждые 2—3 ч. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
ж и з н и в з р о с л ы х о с о б е й 27—30 д н е й . Яйца ч у в с т в и т е л ь н ы к и з м е ­
н е н и ю т е м п е р а т у р ы и в л а ж н о с т и ( о п т и м у м о к о л о + 2 8 °С). П р и 120 
° С с а м к а п е р е с т а е т откладывать я й ц а . 
Платяная вошь не п е р е н о с и т п о в ы ш е н и е т е м п е р а т у р ы . П р и + 4 7 — 
5 0 ° С в ш и ж и в у т 10 м и н , з а т е м гибнут. П о н и ж е н и е т е м п е р а т у р ы и 
в ы с о к у ю в л а ж н о с т ь о н и п е р е н о с я т л у ч ш е : п р и t - 1 3 ° С с о х р а н я ю т 
ж и з н е с п о с о б н о с т ь до 7 д н е й , а в в о д е ж и в у т до 2 с у т о к . П р и п о ­
в ы ш е н и и т е м п е р а т у р ы т е л а в ы ш е 37 °С в ш и п о к и д а ю т б о л ь н ы х и 
м о г у т п е р е п о л з т и н а о к р у ж а ю щ и х . 
Лобковая вошь вне ч е л о в е к а ж и в е т 10—12 ч. Кровь ч е л о в е к а с о ­
с е т ч а с т о , с н е б о л ь ш и м и п е р е р ы в а м и . 

П р о т и в о п е д и к у л е з н ы е м е р о п р и я т и я 

Противопедикулезные мероприятия: 
• п р о ф и л а к т и ч е с к и е м е р ы , п р е п я т с т в у ю щ и е р а с п р о с т р а н е н и ю в ш е й в коллек­

тивах; 
• с п е ц и ф и ч е с к и е с а н а ц и и л ю д е й , у к о т о р ы х о б н а р у ж е н п е д и к у л е з . 
П р и о б н а р у ж е н и и в ш е й в л ю б о й с т а д и и р а з в и т и я (яйцо, л и ч и н к а , в з р о с л о е н а ­

с е к о м о е ) д е з и н с е к ц и о н н ы е м е р о п р и я т и я п р о в о д я т к о м п л е к с н о , у н и ч т о ж а я в ш е й н а 
т е л е ч е л о в е к а , на б е л ь е , о д е ж д е и д р у г и х предметах. 

Для б о р ь б ы с п е д и к у л е з о м и с п о л ь з у ю т м е х а н и ч е с к и й и х и м и ч е с к и й с п о с о б ы . 
П р и н е з н а ч и т е л ь н о м п о р а ж е н и и л ю д е й г о л о в н ы м и в ш а м и (от 1 д о 1 0 э к з е м ­

п л я р о в , включая г н и д ы ) р е к о м е н д у ю т механический способ у н и ч т о ж е н и я н а с е к о ­
мых и г н и д : 

• в ы ч е с ы в а н и е ч а с т ы м г р е б н е м ; 
• с т р и ж к а и л и с б р и в а н и е в о л о с (с с о г л а с и я п а ц и е н т а ! ) . 

П о с л е у п о т р е б л е н и я г р е б е н ь о б д а ю т крутым кипятком и л и п р о т и р а ю т 7 0 - г р а ­
д у с н ы м р а с т в о р о м э т и л о в о г о с п и р т а . 

В «Журнале у ч е т а и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й » в н о с я т н е о б х о д и м ы е с в е д е н и я , 
с р е д и к о т о р ы х в г р а ф е «Примечания» о т м е ч а ю т случаи п о в т о р н о г о в ы я в л е н и я пе­
д и к у л е з а в т е ч е н и е 12 м е с я ц е в : 
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Дата 
забо­
лева­
ния 

Диагноз и дата 
установления 

Измененный, 
уточненный 
диагноз и дата 
установления 

Лабораторное 
обследование и 
результаты 

Примечание 

1.04.98 Острый 
аппендицит 
1.04.98 

Смешанный 
педикулез: гниды, 
насекомые 
1.04.98 

1.04.98 Меди-
фокс (супер) 
10.04 
Педикулез не 
выявлен 

П р и о б н а р у ж е н и и платяных в ш е й или их яиц, а также с м е ш а н н о г о п е д и к у л е з а , 
н е о б х о д и м о с р о ч н о вызвать с п е ц и а л и с т о в с а н э п и д н а д з о р а д л я о б р а б о т к и л ю д е й . 

При о б н а р у ж е н и и лобковых в ш е й проводят санитарную обработку: полное мытье 
г о р я ч е й в о д о й с м ы л о м и м о ч а л к о й с п о с л е д у ю щ е й с м е н о й б е л ь я . В случае н е о б ­
х о д и м о с т и ( с с о г л а с и я п а ц и е н т а ) с б р и в а ю т в о л о с ы . 

П р и н е з н а ч и т е л ь н о м п о р а ж е н и и человека платяным п е д и к у л е з о м кипятят белье; 
п р о г л а ж и в а ю т г о р я ч и м у т ю г о м ш в ы , с к л а д к и , п о я с а белья и о д е ж д ы , не п о д л е ж а ­
щ и х к и п я ч е н и ю . 

П р и с р е д н е й и б о л ь ш о й п о р а ж е н н о с т и (от 10 э к з е м п л я р о в и б о л е е , включая 
н а с е к о м ы х и г н и д ) р е к о м е н д у е т с я и с п о л ь з о в а т ь и н с е к т и ц и д ы - п е д и к у л и ц и д ы . 

I З а п о м н и т е ! Обработка педикулицидами д е т е й до 5 лет, кормящих и беременных 
ж е н щ и н , л ю д е й с п о в р е ж д е н н о й к о ж е й ( м и к р о т р а в м ы , д е р м а т и ­
т ы , э к з е м а и т. п.) з а п р е щ а е т с я ! 

В н а с т о я щ е е в р е м я п е д и к у л и ц и д н ы х с р е д с т в , р а з р е ш е н н ы х к п р и м е н е н и ю на 
т е р р и т о р и и Р Ф , д о с т а т о ч н о м н о г о . В т а б л и ц е показаны н е к о т о р ы е с р е д с т в а : 

Педикулицидное средство, 
форма выпуска 

Назначение 

Валитен — водно-спиртовой лосьон 
на основе Сумитрина 
Инсектицидный шампунь на основе Сумитрина 
Инсектицидный дуст на основе Сумитрина 
Сифакс — инсектицидный шампунь 
на основе Сумитрина 
Авирон (таблетка) 
Инсекто-Еста — жидкость 
Флороцид — водно-спиртовой лосьон 
Опафос — таблетки, капсулы 
Нитилон — лосьон 
Ниттифор — лосьон 
Ланцид — лосьон 
Гоинцид — лосьон 
Перфолон — лосьон 
Педилин — лосьон 
Медифокс (супер) — лосьон 

головной педикулез 

головной педикулез 

головной, лобковый, платяной педикулез 
головной педикулез 

головной, лобковый педикулез 
головной и лобковый педикулез 
головной и лобковый педикулез 
головной педикулез 
головной педикулез 
головной, лобковый педикулез 
головной, лобковый педикулез 
головной, лобковый педикулез 
головной, лобковый педикулез 
головной, лобковый педикулез 
головной, лобковый, платяной педикулез 

Каждое из этих средств имеет методические рекомендации по использованию. Нуж­
но помнить, что применение шампуней, как правило, требует повторной обработки. 

Д е й с т в и я п е р с о н а л а п р и выявлении п е д и к у л е з а с е г о д н я р е г л а м е н т и р у ю т с я П р и ­
казом № 3 2 0 МЗ С С С Р от 0 5 . 0 3 . 8 7 г. « О р г а н и з а ц и я и п р о в е д е н и е м е р о п р и я т и й по 
б о р ь б е с п е д и к у л е з о м » . 
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П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й с е с т р ы п р и в ы я в л е н и и п е д и к у л е з а ( р и с . 3 . 4 ) 

Оснащение: халат, н е п р о м о к а е м ы й фартук, п е р ч а т к и , клеенка, п о л о т е н ц е , г р е ­
б е ш о к , п р о т и в о п е д и к у л и ц и д н о е с р е д с т в о . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Н а д е т ь д о п о л н и т е л ь н ы й халат, фартук, п е р ч а т к и . 
2. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у н е о б х о д и м о с т ь и п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь п р е д с т о я щ е й п р о ­

ц е д у р ы и п о л у ч и т ь с о г л а с и е на п р о в е д е н и е . 
3 . У с а д и т ь п а ц и е н т а ( е с л и п о з в о л я е т с о с т о я н и е ) н а с т у л , н а к р ы т ы й к л е е н к о й 

( и л и п о с т е л и т ь клеенку на п о л и п о с т а в и т ь на нее с т у л ) . 
4. Дать в руки пациенту ( е с л и это в о з м о ж н о ) полотенце, чтобы у б е р е ч ь е г о глаза 

от попадания п е д и к у л и ц и д н о г о с р е д с т в а . Если пациент не в с о с т о я н и и д е р ж а т ь п о л о ­
т е н ц е , э т о з а н е г о д е л а е т п о м о щ н и к , у к о т о р о г о также д о л ж н ы б ы т ь д о п о л н и т е л ь ­
н ы й халат и п е р ч а т к и . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5 . О б р а б о т а т ь в о л о с ы п а ц и е н т а л ю б ы м п р о т и в о п е д и к у л и ц и д н ы м с р е д с т в о м . 
6 . П о к р ы т ь в о л о с ы п а ц и е н т а ш а п о ч к о й н а 2 0 м и н (по н е к о т о р ы м т е х н о л о г и я м 

ш а п о ч к а н е т р е б у е т с я ) 
7 . П р о м ы т ь в о л о с ы т е п л о й в о д о й , в ы т е р е т ь их. 
8. В ы ч е с а т ь с у х и е в о л о с ы ч а с т ы м г р е б н е м в т е ч е н и е 15—20 м и н , р а з д е л я я во­

л о с ы на п р я д и и п о с л е д о в а т е л ь н о в ы ч е с ы в а я каждую п р я д ь . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
9. Белье и о д е ж д у п а ц и е н т а с л о ж и т ь в м е ш к и для д е з и н с е к ц и и . 
10. Снять перчатки, фартук, халат ( п о м е с т и т ь в м е ш о к для д е з и н с е к ц и и ) , вымыть 

р у к и . 
1 1 . Н а т и т у л ь н о м л и с т е « М е д и ц и н с к о й карты с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » с д е л а т ь 

о т м е т к у о в ы я в л е н н о м п е д и к у л е з е : «Р» (лат. p e d i c u l u s — в о ш ь ) . 
12. З а п о л н и т ь э к с т р е н н о е и з в е щ е н и е о в ы я в л е н и и и н ф е к ц и о н н о г о з а б о л е в а ­

ния и с о о б щ и т ь в у ч р е ж д е н и е с а н э п и д н а д з о р а ( ф о р м а № 0 5 8 у ) , з а р е г и с т р и р о в а т ь 
д а н н ы е о п а ц и е н т е в «Журнале учета и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й » ( ф о р м а № 060у). 

13. О с м о т р е т ь с у х и е в о л о с ы п а ц и е н т а . 
П о с л е п р о в е д е н и я д е з и н с е к ц и и п а ц и е н т а п о м е щ е н и е и п р е д м е т ы , с к о т о р ы м и 

о н к о н т а к т и р о в а л , н е о б х о д и м о о б р а б о т а т ь т е м и ж е п е д и к у л и ц и д н ы м и п р е п а р а т а ­
м и . Г р е б е н ь о б д а ю т крутым к и п я т к о м п о с л е к а ж д о г о о с м о т р а , и л и п р о т и р а ю т 7 0 -
г р а д у с н ы м р а с т в о р о м с п и р т а . 

Техника о б р а б о т к и о б л а с т и л о б к а п р и педикулезе и з л о ж е н а в м е т о д и ч е с к и х р е ­
к о м е н д а ц и я х к п е д и к у л е з н о м у с р е д с т в у . 

П о в т о р н ы й о с м о т р г о л о в ы и л и л о б к а п р о в о д я т через 10 дней. 
При в ы я в л е н и и платяного п е д и к у л е з а о д е ж д у и постельное белье о б р а б а т ы в а ю т 

к а ж д у ю н е д е л ю . Н а т е л ь н о е б е л ь е е ж е д н е в н о в т е ч е н и е н е д е л и кипятят и гладят. 
Если п а ц и е н т п о с т у п а е т в л е ч е б н о е у ч р е ж д е н и е для п л а н о в о й г о с п и т а л и з а ц и и , 

о б р а б о т к а в о л о с , о д е ж д ы о с у щ е с т в л я е т с я н а д о м у , или в с п е ц и а л ь н ы х д е з и н с е к ­
ц и о н н ы х ц е н т р а х . В е щ и т а к ж е д о л ж н ы б ы т ь о б р а б о т а н ы п е д и к у л и ц и д н ы м и с р е д ­
с т в а м и . 

М ы т ь е п а ц и е н т а 

Если п е д и к у л е з н е в ы я в л е н , м е д и ц и н с к а я с е с т р а п о м о г а е т п а ц и е н т у р а з д е т ь ­
с я , з а т е м з а п о л н я е т в двух э к з е м п л я р а х « П р и е м н у ю квитанцию» ( ф о р м а № 1-73), 
где у к а з ы в а е т п е р е ч е н ь в е щ е й , и х краткую х а р а к т е р и с т и к у . 

О д и н э к з е м п л я р к в и т а н ц и и вкладывает в « М е д и ц и н с к у ю карту с т а ц и о н а р н о г о 
б о л ь н о г о » , в т о р о й — п р и к р е п л я е т к в е щ а м , о т п р а в л я е м ы м в камеру х р а н е н и я . 

Во м н о г и х л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х р а з р е ш а ю т п р е б ы в а н и е п а ц и е н т а в о т д е л е ­
н и и в с о б с т в е н н о й о д е ж д е . 

З а т е м п а ц и е н т в с о п р о в о ж д е н и и с е с т р ы п е р е х о д и т в ванную, где д о л ж н а б ы т ь 
п р и н у д и т е л ь н а я в е н т и л я ц и я и п о с т о я н н а я т е м п е р а т у р а ( о к о л о 2 5 ° С ) , на полу — 
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Рис. 3.4. 

д е р е в я н н ы е р е ш е т к и . Нельзя о т к р ы в а т ь д в е р и , о к н а и ф о р т о ч к и в в а н н о й , ч т о б ы 
и з б е ж а т ь с к в о з н я к о в и не п р о с т у д и т ь п а ц и е н т а . 

М ы т ь е п а ц и е н т а м о ж е т п р о в о д и т ь м л а д ш а я м е д и ц и н с к а я с е с т р а и л и с а н и т а р ­
к а п о д н а б л ю д е н и е м с е с т р ы . 

В з а в и с и м о с т и о т с о с т о я н и я п а ц и е н т а мытье м о ж е т быть п о л н ы м ( в а н н а , д у ш ) , 
и л и ч а с т и ч н ы м ( о б т и р а н и е , о б м ы в а н и е ) . 

З а п о м н и т е ! С п о с о б мытья о п р е д е л я е т врач. П р и с у т с т в и е м е д и ц и н с к о й с е с т ­
р ы в о в р е м я с а н и т а р н о й о б р а б о т к и п а ц и е н т а о б я з а т е л ь н о . П р и 
у х у д ш е н и и с о с т о я н и я п а ц и е н т а ( п о я в л е н и е б о л е й в о б л а с т и с е р ­
д ц а , с е р д ц е б и е н и е , г о л о в о к р у ж е н и е , б л е д н о с т ь кожных п о к р о в о в 
и д р у г и х п р и з н а к а х ) с л е д у е т п р е к р а т и т ь г и г и е н и ч е с к и е п р о ц е д у ­
р ы , н е м е д л е н н о с о о б щ и т ь д е ж у р н о м у врачу о б у х у д ш е н и и с о с т о ­
яния п а ц и е н т а , оказать п е р в у ю д о в р а ч е б н у ю п о м о щ ь . 
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О б р а б о т к у ванны п о с л е мытья п р о в о д я т в с о о т в е т с т в и и с д е й с т в у ю щ и м и и н ­
с т р у к ц и я м и . 

Полное мытье пациента 

П о м о щ ь п а ц и е н т у в о в р е м я г и г и е н и ч е с к о й в а н н ы и м ы т ь я г о л о в ы ( р и с . 3 . 5 ) 

Оснащение: н е п р о м о к а е м ы й фартук, махровая в а р е ж к а , к о в ш , м ы л о , ш а м п у н ь , 
п о л о т е н ц е , п е л е н к а , р а с ч е с к а . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д мытья и получить е г о с о г л а с и е . 
2 . Н а п о л н и т ь ванну, и з м е р и т ь т е м п е р а т у р у в о д ы ( 3 5 — 3 7 ° С ) 
3. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а о в о з м о ж н ы х неприятных о щ у щ е н и я х ( с е р д ц е б и е н и е , 

о д ы ш к а и т. п.) и о н е о б х о д и м о с т и с о о б щ и т ь об э т о м с е с т р е . 
4 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с т а т ь в ванну, п о д д е р ж и в а я е г о п о д л о к т и . 
5 . П о м о ч ь п а ц и е н т у у д о б н о р а с п о л о ж и т ь с я в ванне: в о д у н а п о л н я ю т до у р о в н я 

м е ч е в и д н о г о о т р о с т к а ; в ванне п о с т а в и т ь п о д с т а в к у д л я у п о р а н о г . 
6. П о м о щ ь в м ы т ь е о к а з ы в а т ь т о л ь к о в случае н е о б х о д и м о с т и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
7 . Надеть фартук. В ы м ы т ь г о л о в у п а ц и е н т а : 
• с л о ж и т ь п е л е н к у в н е с к о л ь к о с л о е в и п о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и к р ы т ь глаза; 
• с м о ч и т ь в о л о с ы , п о л и в а я и х в о д о й и з к о в ш а ; 
• н а н е с т и н е м н о г о ш а м п у н я на в о л о с ы ; 
• мыть г о л о в у о б е и м и р у к а м и , б е р е ж н о м а с с и р у я , пока в о л о с ы не будут п о л ­

н о с т ь ю н а м ы л е н ы ; 
•смыть м ы л ь н у ю пену в о д о й , используя к о в ш . Если п а ц и е н т п р о с и т , мытье п о в ­

т о р и т ь ; 
•убрать пеленку, з а к р ы в а ю щ у ю глаза; 
• в ы т е р е т ь в о л о с ы . 

8. П о м о ч ь п а ц и е н т у , е с л и он н у ж д а е т с я , вымыть т у л о в и щ е , в е р х н и е и н и ж н и е 
к о н е ч н о с т и , п а х о в у ю о б л а с т ь и п р о м е ж н о с т ь , и с п о л ь з у я м а х р о в у ю в а р е ж к у и д у ш . 
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9. П о м о ч ь п а ц и е н т у встать на н о г и в ванне ( п р и н е о б х о д и м о с т и о к а з а т ь п о ­
м о щ ь в д в о е м ) . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
10. Н а к р ы т ь плечи п а ц и е н т а п о л о т е н ц е м и п о м о ч ь е м у в ы й т и из ванны ( п р и не­

о б х о д и м о с т и о к а з а т ь п о м о щ ь в д в о е м ) . 
1 1 . П о м о ч ь п а ц и е н т у насухо в ы т е р е т ь т е л о . У б е д и т ь с я , что к о ж а м е ж д у паль­

ц а м и с у х а я . 
12. П о м о ч ь п а ц и е н т у п р и ч е с а т ь с я , н а д е т ь о д е ж д у и о б у в ь . 
13. Снять фартук, с б р о с и т ь его в непромокаемый мешок, вымыть и осушить руки. 
14. С д е л а т ь з а п и с ь о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и о р е а к ц и и п а ц и е н т а . 

П о м о щ ь п а ц и е н т у в о в р е м я г и г и е н и ч е с к о г о д у ш а и м ы т ь я г о л о в ы ( р и с . 3 . 6 ) 

Оснащение, н е п р о м о к а е м ы й фартук, махровая в а р е ж к а , к о в ш , м ы л о , ш а м п у н ь , 
п о л о т е н ц е , п е л е н к а , р а с ч е с к а . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д мытья и получить е г о с о г л а с и е . 
2. П о с т а в и т ь в ванну с п е ц и а л ь н о е с и д е н ь е . 
3. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а о в о з м о ж н ы х неприятных о щ у щ е н и я х ( с е р д ц е б и е н и е , 

о д ы ш к а и т. п.) и о н е о б х о д и м о с т и с о о б щ и т ь об э т о м с е с т р е . 
4 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с т а т ь в ванну, з а т е м с е с т ь на с и д е н и е , п о д д е р ж и в а я е г о 

с з а д и п о д л о к т и . 
5. П о м о щ ь о к а з а т ь в случае н е о б х о д и м о с т и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Н а д е т ь фартук. В ы м ы т ь г о л о в у п а ц и е н т у : 
• с л о ж и т ь п е л е н к у в н е с к о л ь к о с л о е в и п о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и к р ы т ь ею глаза; 
• с м о ч и т ь в о л о с ы , п о л и в а я и х в о д о й и з д у ш а ; 
• н а н е с т и н е м н о г о ш а м п у н я ; 
• мыть г о л о в у о б е и м и р у к а м и , б е р е ж н о м а с с и р у я голову, п о к а в о л о с ы не бу­

д у т п о л н о с т ь ю н а м ы л е н ы ; 
• с м ы т ь в о д о й м ы л ь н у ю пену. Если п а ц и е н т п р о с и т , п о в т о р и т ь п р о ц е д у р у ; 
•убрать пеленку, з а к р ы в а ю щ у ю глаза; 
• в ы т е р е т ь в о л о с ы . 

Рис. 3.6. 
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7 . П о м о ч ь п а ц и е н т у , е с л и о н н у ж д а е т с я , п о с л е д о в а т е л ь н о в ы м ы т ь т у л о в и щ е , 
в е р х н и е и н и ж н и е к о н е ч н о с т и , п а х о в у ю о б л а с т ь и п р о м е ж н о с т ь , и с п о л ь з у я м а х р о ­
в у ю «варежку». 

8. Помочь пациенту встать с сидения (при необходимости оказать п о м о щ ь вдвоем). 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
9. Накрыть п л е ч и п а ц и е н т а п о л о т е н ц е м и п о м о ч ь е м у в ы й т и из ванны ( п р и не­

о б х о д и м о с т и о к а з а т ь п о м о щ ь в д в о е м ) . 
10. П о м о ч ь п а ц и е н т у насухо в ы т е р е т ь т е л о . У б е д и т ь с я , что к о ж а м е ж д у паль­

ц а м и с у х а я . 
1 1 . П о м о ч ь п а ц и е н т у п р и ч е с а т ь с я , надеть о д е ж д у и о б у в ь . 
12. Снять фартук и с б р о с и т ь его в непромокаемый мешок, вымыть и осушить руки. 
13. С д е л а т ь з а п и с ь о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и о р е а к ц и и п а ц и е н т а . 
Частичное мытье 
Д а н н ы м с п о с о б о м м о ж н о мыть п а ц и е н т а , н а х о д я щ е г о с я как на каталке, так и в 

п о с т е л и . 
В с в я з и с о т с у т с т в и е м механических с р е д с т в п е р е м е щ е н и я ( п о д ъ е м н и к о в ) , п о з ­

в о л я ю щ и х м ы т ь в в а н н о й п а ц и е н т о в , у т р а т и в ш и х с п о с о б н о с т ь п е р е д в и г а т ь с я , э т о т 
с п о с о б п о з в о л я е т б е з о с о б ы х ф и з и ч е с к и х у с и л и й в ы м ы т ь п а ц и е н т а . 

Ч а с т и ч н а я с а н и т а р н а я о б р а б о к а ( р и с . 3 . 7 ) 

Оснащение: е м к о с т ь с т е п л о й в о д о й , кувшин для полоскания волос, полотенце — 
3 шт, махровая мочалка — 2 шт., простыня, перчатки, мыло, подкладное судно, кле­

енка, чистое белье, шампунь, расческа, мешок для мусора, мешок для грязного белья. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и получить е г о с о г л а с и е 

( е с л и э т о в о з м о ж н о ) . 

2 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е кровати д о г о р и з о н т а л ь н о г о уровня (или д о максимально 
н и з к о г о у р о в н я , е с л и п а ц и е н т н е м о ж е т лежать г о р и з о н т а л ь н о ) . О п у с т и т ь б о к о в о й 
поручень. 

3. П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а к к р а ю к р о в а т и , г д е с т о и т е в ы . 
4 . Снять о д е я л о , с в е р н у т ь е г о и п о м е с т и т ь н а с п и н к у к р о в а т и , у к р ы т ь п а ц и е н т а 

п р о с т ы н е й . 
5. Снять с п а ц и е н т а н и ж н е е б е л ь е п о д п р о с т ы н е й . 
6. Р а з в е р н у т ь п о л о т е н ц е и п о л о ж и т ь е г о п о п е р е к г р у д и п а ц и е н т а . 
7 . П о д н я т ь б о к о в о й п о р у ч е н ь . П о д г о т о в и т ь е м к о с т ь с т е п л о й в о д о й . У б е д и т ь ­

с я , что в о д а к о м ф о р т н о й т е м п е р а т у р ы , п р о в е р и в е е з а п я с т ь е м . 
8. С м о ч и т ь м а х р о в у ю ткань и п р и г о т о в и т ь из нее рукавичку для мытья ( р и с . 3.8) : 
• взять ее в руку так, ч т о б ы о д н а часть о б е р н у л а кисть, в т о р о й р у к о й натянуть 

д р у г у ю ч а с т ь т к а н и ; 

Рис. 3.7. Рис. 3.8. Изготовление рукавички 
из пеленки 
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• о б е р н у т ь ее в о к р у г с в о е й к и с т и и п р и д е р ж и в а т ь б о л ь ш и м п а л ь ц е м ; 
• с л о ж и т ь ткань в д в о е на у р о в н е к и с т и и з а п р а в и т ь ее п о д складку на л а д о н и . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
9 . М а х р о в о й р у к а в и ч к о й (без мыла!) п р о м ы т ь веки о д н о г о глаза п а ц и е н т а (от 

в н у т р е н н е г о у г л а к н а р у ж н о м у ) . В ы т е р е т ь веки насухо. Д р у г о й с т о р о н о й рукавички 
в ы м ы т ь в е к и д р у г о г о глаза. В ы т е р е т ь и х насухо ( р и с . 3.9). 

10. В ы м ы т ь с м ы л о м , о п о л о с н у т ь и в ы т е р е т ь насухо ш е ю и у ш н ы е р а к о в и н ы . 
М ы л о м п о л ь з о в а т ь с я у м е р е н н о . У б е д и т ь с я , что к о ж а з а у ш а м и в ы т е р т а насухо. 

Рис. 3.9. Мытье век 

1 1 . О т к и н у т ь п р о с т ы н ю , к о т о р о й у к р ы т пациент. П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е п о д о д н у 
руку, в ы м ы т ь , о п о л о с н у т ь и в ы т е р е т ь насухо п р е д п л е ч ь е , плечо и п о д м ы ш е ч н у ю 
впадину. Для вытирания использовать л е ж а щ е е под рукой полотенце. Во время мытья 
и в ы т и р а н и я п о д д е р ж и в а й т е руку в о б л а с т и с у с т а в о в ( р и с . 3 . 1 0 ) . 

12. В ы м ы т ь , о п о л о с н у т ь и в ы т е р е т ь кисть п а ц и е н т а , е с л и в о з м о ж н о , о п у с т и т ь 
ее в е м к о с т ь с в о д о й : п о л о ж и т ь клеенку ( в п и т ы в а ю щ у ю пеленку) на п о с т е л ь , п о с ­
т а в и т ь е м к о с т ь с в о д о й и о п у с т и т ь к и с т ь ( р и с . 3 .11) . Убрать п о л о т е н ц е и з - п о д руки 
п а ц и е н т а . У к р ы т ь руку п р о с т ы н е й . 

Рис. 3.10. Мытье руки Рис. 3.11. Мытье кисти 

13. О т к и н у т ь п р о с т ы н ю с д р у г о й руки п а ц и е н т а . П о л о ж и т ь п о д нее п о л о т е н ц е . 
14. В ы м ы т ь , о п о л о с н у т ь и в ы т е р е т ь насухо п р е д п л е ч ь е , плечо и п о д м ы ш е ч н у ю 

о б л а с т ь и кисть. У б р а т ь п о л о т е н ц е и з - п о д руки п а ц и е н т а и укрыть ее п р о с т ы н е й . 
П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е на г р у д ь и ж и в о т п а ц и е н т а п о в е р х п р о с т ы н и . 

15. Извлечь п р о с т ы н ю и з - п о д п о л о т е н ц а , с в о р а ч и в а я в р у л о н по н а п р а в л е н и ю 
к н о г а м . 

16. О т к и н у т ь п о л о т е н ц е , о б н а ж и в т у часть г р у д н о й клетки, которая н а и б о л е е 
у д а л е н а от вас. В ы м ы т ь е е , о п о л о с н у т ь и в ы т е р е т ь насухо ( р и с . 3 . 1 2 ) . 

У женщин: о с м о т р е т ь с к л а д к и к о ж и п о д г р у д ь ю . 
17. У к р ы т ь э т у часть г р у д н о й клетки п о л о т е н ц е м . 
18. О т к и н у т ь п о л о т е н ц е , о б н а ж и в часть г р у д н о й клетки, которая б л и ж е к вам. 
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Рис. 3.12. Мытье грудной клетки Рис. 3.13. Смена воды 

19. В ы м ы т ь е е , о п о л о с н у т ь и в ы т е р е т ь насухо. Укрыть п о л о т е н ц е м . 
20. Вымыть, о п о л о с н у т ь и вытереть насухо ж и в о т пациента так же, как п р и мытье 

г р у д н о й клетки. П р и к р ы т ь г р у д н у ю клетку и ж и в о т п р о с т ы н е й и у б р а т ь п о л о т е н ц е . 
2 1 . П р о в е р и т ь температуру и воду. Если появилась необходимость, с м е н и т ь воду 

( р и с . 3 . 1 3 ) : 
• п о д н я т ь б о к о в о й п о р у ч е н ь ( е с л и он е с т ь ) ; 
• вылить в о д у и о п о л о с н у т ь е м к о с т ь для в о д ы ; 
• н а п о л н и т ь ч и с т о й в о д о й ; 
• п р о в е р и т ь ее т е м п е р а т у р у ; 
• в е р н у т ь с я к к р о в а т и и о п у с т и т ь б о к о в о й поручень. 

2 2 . О т к и н у т ь п р о с т ы н ю с н о г и п а ц и е н т а , которая находится с д р у г о й с т о р о н ы 
от вас. П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е п о д нее. В ы м ы т ь ногу и с т о п у ( р и с . 3 . 1 4 ) . Если в о з ­
м о ж н о , о п у с т и т ь ее в е м к о с т ь с в о д о й : с д в и н у т ь п о л о т е н ц е , п о л о ж и т ь на кровать 
клеенку ( в п и т ы в а ю щ у ю пеленку) , п о с т а в и т ь е м к о с т ь с в о д о й , п о п р о с и т ь п а ц и е н т а 
с о г н у т ь н о г у в к о л е н е и п о с т а в и т ь с т о п у в воду: 

• в ы м ы т ь и о п о л о с н у т ь н о г у , п о м о ч ь п а ц и е н т у извлечь ее из в о д ы и п о с т а в и т ь 
н а п о л о т е н ц е ; 

• о т с т а в и т ь в с т о р о н у е м к о с т ь с в о д о й ; 
• в ы т е р е т ь с т о п у насухо, у б е д и т ь с я что к о ж а между паль цами сухая. 

23. Н а к р ы т ь в ы м ы т у ю н о г у п р о с т ы н е й , у б р а т ь п о л о т е н ц е . 
Откинуть п р о с т ы н ю с н о г и п а ц и е н т а , которая находится с в а ш е й с т о р о н ы . Пол­

ожить под нее полотенце. Вымыть, ополоснуть и вытереть насухо ногу и стопу. Накрыть 
н о г у п р о с т ы н е й , у б р а т ь п о л о т е н ц е . 

2 4 . П о м о ч ь п а ц и е н т у п о в е р н у т ь с я на б о к с п и н о й к вам. 
25. П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е ( п о в е р х п р о с т ы н и ) вдоль с п и н ы и я г о д и ц п а ц и е н т а . 
26. У к р ы т ь ( г р у д н у ю клетку, р у к и , н о г и ) п р о с т ы н е й . 
2 7 . В ы м ы т ь , о п о л о с н у т ь и в ы т е р е т ь насухо ш е ю , с п и н у и я г о д и ц ы п а ц и е н т а 

( р и с . 1 3 .15) . О с м о т р е т ь кожу. 

Рис. 3.14. Мытье ног 
Рис. 3.15. Мытье задней 

поверхности туловища 
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28. Р а с с т е л и т ь п о д я г о д и ц а м и в п и т ы в а ю щ у ю пеленку (клеенку и пеленку) и/ 
и л и п о д с т а в и т ь с у д н о и п о в е р н у т ь п а ц и е н т а на с п и н у . 

29. В ы л и т ь воду, о п о л о с н у т ь е м к о с т ь , налить ч и с т у ю воду, у б е д и т ь с я , что о н а 
к о м ф о р т н о й т е м п е р а т у р ы . 

3 0 . Если п а ц и е н т с а м о с т о я т е л ь н о м о ж е т мыть п р о м е ж н о с т и , п р е д л о ж и т ь е м у 
э т о с д е л а т ь . О с т а в и т ь е г о н а е д и н е . В п р о т и в н о м случае с д е л а й т е э т о за н е г о . 

3 1 . Подготовка к уходу за промежностью: 
• п р и к р ы т ь о б л а с т ь п р о м е ж н о с т и ж е н щ и н ы ( р и с . 3.16). 
• укрыть ж е н щ и н у п р о с т ы н е й так, чтобы о д и н у г о л был на г р у д и , д р у г о й — над 

п р о м е ж н о с т ь ю , д в а — п р и к р ы в а л и т у л о в и щ е и к о н е ч н о с т и ; 
• п о м о ч ь ж е н щ и н е с о г н у т ь н о г и в коленях и р а с с т а в и т ь их; 
• о б е р н у т ь п р о с т ы н е й с т о п у ( п о д с т о п у , во круг нее, п о в е р х нее) и з а п р а в и т ь ; 
• надеть п е р ч а т к и ; 
• с д е л а т ь из м а х р о в о й т к а н и «рукавичку» ( с м . п.8); 
• н а м ы л и т ь е е . 

Рис. 3.16. Подготовка к мытью промежности у женщин 

32.А. Уход за промежностью женщины (рис. 3.17) 
а) в ы м ы т ь п р о м е ж н о с т ь в с л е д у ю щ е й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и : 
• л о б о к ; 
• о д н о й рукой раздвинуть половые губы и вымыть одну половую губу, затем д р у г и м 

у ч а с т к о м р у к а в и ч к и — в т о р у ю . Д в и ж е н и я рукавички — в н а п р а в л е н и и от л о б ­
ка к анальному о т в е р с т и ю ; д р у г о й частью рукавички промыть поверхность между 
п о л о в ы м и г у б а м и — в н а п р а в л е н и и от л о б к а к анальному о т в е р с т и ю ; 
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б) о п о л о с н у т ь рукавичку в в о д е ; о п о л о с н у т ь п р о м е ж н о с т ь п а ц и е н т к и в т о й же 
п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , как и мытье; 

в) в ы т е р е т ь н а с у х о п р о м е ж н о с т ь в т о й же п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , меняя п о в е р х ­
ность «рукавички»; 

г) вымыть, ополоснуть и тщательно осушить область анального отверстия в направ­
л е н и и от г е н и т а л и й к а н у с у , меняя п о в е р х н о с т ь рукавички п р и к а ж д о м д в и ж е н и и . 

32. Б. Уход за промежностью мужчины: 
П о д г о т о в к а к у х о д у такая ж е , как у ж е н щ и н . 
•далее — взять о д н о й рукой половой член, оттянуть крайнюю плоть (если мужчине 

н е б ы л о с д е л а н о о б р е з а н и е ) , вымыть г о л о в к у п о л о в о г о члена к р у г о в ы м и д в и ­
ж е н и я м и н а м ы л е н н о й р у к а в и ч к о й в н а п р а в л е н и и от м о ч е и с п у с к а т е л ь н о г о ка­
нала к п е р и ф е р и и ; 

•смыть м ы л о с р у к а в и ч к и , п р о п о л о с к а т ь е е ; о п о л о с н у т ь и насухо п р о м о к н у т ь 
г о л о в к у п о л о в о г о члена в т о й же п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , в к о т о р о й п р о в о д и л о с ь 
м ы т ь е ; в е р н у т ь к р а й н ю ю плоть в е с т е с т в е н н о е п о л о ж е н и е ; 

• в ы м ы т ь , о п о л о с н у т ь и насухо в ы т е р е т ь о с т а л ь н у ю часть п о л о в о г о члена по 
н а п р а в л е н и ю к л о б к у ( р и с . 3.18); 

• п о м о ч ь п а ц и е н т у с о г н у т ь н о г и в коленях и р а з д в и н у т ь их; 
•тщательно вымыть, о п о л о с н у т ь и п р о м о к н у т ь насухо кожу м о ш о н к и ( р и с . 3.19); 

Рис. 3.18. Мытье полового члена 

Рис. 3.19. Мытье мошонки Рис. 3.20. Мытье анального отверстия 

3 3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у п о в е р н у т ь с я на б о к и вымыть, о п о л о с н у т ь и насухо выте­
реть о б л а с т ь а н а л ь н о г о о т в е р с т и я ( р и с . 3 . 2 0 ) . 

3 4 . С н я т ь п е р ч а т к и и с б р о с и т ь их в м е ш о к для м у с о р а и л и в е м к о с т ь с д е з и н ­
ф и ц и р у ю щ и м р а с т в о р о м . 

3 5 . С м е н и т ь н и ж н ю ю п р о с т ы н ю ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) , е с л и н е п р е д п о л а г а е т с я 
мытье г о л о в ы . 

В ы л и т ь в о д у , о п о л о с н у т ь е м к о с т ь ( е с л и о н а н е и н д и в и д у а л ь н а я , п р о д е з и н ф и ­
ц и р о в а т ь е е ) . 
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3 6 . В ы м ы т ь р у к и . 
3 7 . Мытье головы: 
• р а с ч е с а т ь в о л о с ы ; 
• п о с т а в и т ь в и з г о л о в ь е кровати с т о й с т о р о н ы , где вы р а б о т а е т е , с т у л ; пус­

т у ю е м к о с т ь д л я в о д ы п о с т а в и т ь н а с т у л ; 
• н а п о л н и т ь д р у г у ю е м к о с т ь т е п л о й в о д о й ; у б е д и т ь с я , что о н а к о м ф о р т н о й т е м ­

п е р а т у р ы , п о с т а в и т ь ее на тумбочку р я д о м с к р о в а т ь ю ; 
• п о д с т е л и т ь п о д г о л о в у и плечи п а ц и е н т а клеенку, о п у с т и т ь конец клеенки в 

п у с т у ю е м к о с т ь , с т о я щ у ю на стуле; по краю клеенки, вокруг г о л о в ы , п о л о ж и т ь 
с в е р н у т о е в а л и к о м п о л о т е н ц е ( р и с . 3 . 2 1 ) ; 

• на г л а з а п а ц и е н т а п о л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю пеленку ( м а х р о в о е п о л о т е н ц е ) 
• н а п о л н и т ь к у в ш и н в о д о й и с м о ч и т ь в о л о с ы ; 
• н а н е с т и н е м н о г о ш а м п у н я и о б е и м и р у к а м и вымыть в о л о с ы , б е р е ж н о м а с с и ­

руя кожу г о л о в ы ; 

Рис. 3.21. Мытье головы в постели 

• налить в к у в ш и н в о д у и с м ы т ь в е с ь ш а м п у н ь ( е с л и п а ц и е н т п о п р о с и т , в ы м о й ­
т е е г о в о л о с ы ш а м п у н е м е щ е раз) ; 

• р а з в е р н у т ь ч и с т о е с у х о е п о л о т е н ц е , б е р е ж н о поднять г о л о в у п а ц и е н т а и в ы ­
т е р е т ь е г о в о л о с ы насухо; е с л и е м у х о л о д н о , о б е р н и т е голову п о л о т е н ц е м ; 

• клеенку, п о л о т е н ц е , л е ж а щ е е п о д г о л о в о й , положить в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к ; 
• сменить н и ж н ю ю п р о с т ы н ю (при необходимости), используя принятые методики; 
• р а с ч е с а т ь в о л о с ы п а ц и е н т а ; 

3 8 . В ы м ы т ь р у к и . 
О п и с а н н ы й с п о с о б ч а с т и ч н о й с а н и т а р н о й о б р а б о т к и и с п о л ь з у ю т не т о л ь к о в 

л е ч е б н о м о т д е л е н и и , но и в д о м а ш н и х у с л о в и я х п р и мытье т я ж е л о б о л ь н о г о . 
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3.4. Транспортировка пациента в отделение 

С п о с о б д о с т а в к и в о т д е л е н и е о п р е д е л я е т врач в з а в и с и м о с т и от с о с т о я н и я п а ­
ц и е н т а : на носилках (вручную или на каталке), на кресле-каталке, на руках, п е ш к о м . 

Транспортировка п а ц и е н т а на каталке: 
• п е р е м е с т и т е п а ц и е н т а на каталку ( н о с и л к и ) ( с м . гл. 2) , у к р о й т е е г о ; 
• п о п р о с и т е е г о п о л о ж и т ь р у к и н а грудь и л и ж и в о т ( р и с . 3 . 2 2 ) , ч т о б ы п р и т р а н ­

с п о р т и р о в к е н е т р а в м и р о в а т ь ; 
• с о о б щ и т е в о т д е л е н и е о т о м , что к ним н а п р а в л е н п а ц и е н т в т я ж е л о м с о с т о ­

я н и и ; 
• о т п р а в ь т е п а ц и е н т а с е г о « М е д и ц и н с к о й картой» в о т д е л е н и е в с о п р о в о ж д е ­

н и и м е д и ц и н с к о г о р а б о т н и к а . 
Н а и б о л е е у д о б н ы й , н а д е ж н ы й и щ а д я щ и й с п о с о б т р а н с п о р т и р о в к и т я ж е л о б о л ь ­

н ы х — на каталке. П а ц и е н т д о л ж е н находиться на каталке в у д о б н о м п о л о ж е н и и . 
Т я ж е л о б о л ь н о г о и л и н а х о д я щ е г о с я в б е с с о з н а т е л ь н о м с о с т о я н и и н а д е ж н о ф и к с и ­
р у ю т с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н ы х р е м н е й или п о р у ч н е й . Если о н и о т с у т с т в у ю т , п а ц и ­
е н т а п р и д е р ж и в а е т п р и п е р е д в и ж е н и и к т о - н и б у д ь и з п е р с о н а л а . 

Если каталки нет, то п е р е н о с я т н о с и л к и вручную 2—4 человека. Н е с т и п а ц и е н ­
т а с л е д у е т б е з с п е ш к и и т р я с к и . В н и з п о л е с т н и ц е е г о несут н о г а м и в п е р е д , п е р е ­
д н и й к о н е ц н о с и л о к с л е г к а п р и п о д н я т , з а д н и й о п у щ е н . Таким о б р а з о м д о с т и г а е т ­
с я г о р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е . В в е р х п о л е с т н и ц е п а ц и е н т а н е с у т г о л о в о й в п е р е д 
также в г о р и з о н т а л ь н о м п о л о ж е н и и . 

I З а п о м н и т е ! П р и т р а н с п о р т и р о в к е п а ц и е н т а н а носилках надо и д т и н е в ногу, 
а к о р о т к и м и ш а г а м и , с л е г к а с г и б а я н о г и в коленях, у д е р ж и в а я 
н о с и л к и н а о д н о м у р о в н е . 

Если п р и п е р е н о с к е к т о - л и б о почувствовал у с т а л о с т ь , с л е д у е т н е м е д л е н н о с о ­
о б щ и т ь , так как у с т а в ш и е пальцы непроизвольно могут расслабиться. Во время т р а н ­
с п о р т и р о в к и с п р а в л я й т е с ь у п а ц и е н т а о е г о с а м о ч у в с т в и и . 

З а п о м н и т е ! П р и л ю б о м с п о с о б е т р а н с п о р т и р о в к и с о п р о в о ж д а ю щ и й о б я з а н пе­
р е д а т ь п а ц и е н т а и е г о « М е д и ц и н с к у ю карту» палатной м е д и ц и н с ­
к о й с е с т р е . 

На рис. 3.22 (г—е) показаны с п о с о б ы транспортировки пациента на кресле-каталке 
и на руках. 

С л е д и т е , ч т о б ы п р и т р а н с п о р т и р о в к е руки п а ц и е н т а н е с в и с а л и з а п о д л о к о т ­
ники к р е с л а - к а т а л к и . 

Осуществляя транспортировку пациента на руках, используйте правильную технику 
у д е р ж и в а н и я и б и о м е х а н и к у т е л а . 
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Рис. 3.22. 
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Глава 4 

Помощь пациенту 
в осуществлении 
личной гигиены и выделении 
продуктов жизнедеятельности 
Студент должен знать: 

- принципы ухода; 

- шкалу оценки риска развития пролежней; 

- план ухода при риске развития пролежней; 

- план ухода при развитии пролежней; 

- универсальные меры предосторожности при выполнении процедур; 

- принцип инфекционной безопасности при выполнении процедур. 

Студент должен уметь: 

- приготовить постель пациенту; 

- сменить постельное белье, если пациент находится в кровати; 

- разместить пациента в положении: Фаулера; на спине; Симса; 

на животе; 

- оценить риск развития пролежней; 

- осуществлять мероприятия по профилактике пролежней; 

- осуществлять мероприятия по уходу за пациентом с пролежнями; 

- помочь пациенту снять (надеть) одежду; 

- помочь пациенту расчесать волосы; 

- осуществлять уход за полостью рта; 

- побрить пациента; 

- подстричь ногти пациенту; 

- осуществлять помощь при недержании мочи и кала; 

- оказывать помощь при физиологических отправлениях. 
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Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Анорексия Отсутствие аппетита 

Апатия Болезненное равнодушие, безразличие ко всему 

Гемиплегия Односторонний паралич мышц конечностей 

Депрессия Угнетенное психическое состояние 

Пролежень Омертвение (некроз) кожи, подкожно-жирового слоя 
и других мягких тканей 

4 . 1 . Принципы ухода 
Б о л ь н о й ч е л о в е к часто н у ж д а е т с я в п о м о щ и п р и о с у щ е с т в л е н и и л и ч н о й г и г и е ­

ны: умывании, бритье, уходе за полостью рта, волосами, ногтями, подмывании, приеме 
ванны, а также п р и о с у щ е с т в л е н и и продуктов ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . В э т о й части ухода 
руки с е с т р ы с т а н о в я т с я р у к а м и п а ц и е н т а . Н о п о м о г а я п а ц и е н т у , нужно м а к с и м а л ь ­
но с т р е м и т ь с я к е г о с а м о с т о я т е л ь н о с т и и п о о щ р я т ь э т о ж е л а н и е . 

П р и н ц и п ы у х о д а : 
• безопасность ( п р е д у п р е ж д е н и е т р а в м а т и з м а п а ц и е н т а ) ; 
• конфиденциальность ( п о д р о б н о с т и л и ч н о й ж и з н и не д о л ж н ы б ы т ь и з в е с т н ы 

п о с т о р о н н и м ) ; 
• уважение чувства достоинства ( в ы п о л н е н и е всех п р о ц е д у р с с о г л а с и я п а ц и ­

е н т а , о б е с п е ч е н и е у е д и н е н и я , е с л и н е о б х о д и м о ) ; 
• общение ( р а с п о л о ж е н и е п а ц и е н т а и членов е г о с е м ь и к б е с е д е , о б с у ж д е н и е 

х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п л а н а у х о д а в ц е л о м ) ; 
• независимость ( п о о щ р е н и е к а ж д о г о п а ц и е н т а к с а м о с т о я т е л ь н о с т и ) ; 
• инфекционная безопасность ( о с у щ е с т в л е н и е с о о т в е т с т в у ю щ и х м е р о п р и я т и й ) . 

Цель п о м о щ и п а ц и е н т у — о с у щ е с т в л е н и е л и ч н о й г и г и е н ы , о б е с п е ч е н и е к о м ­
ф о р т а , ч и с т о т ы и б е з о п а с н о с т и . 

4.2. Приготовление постели (смена постельного белья) 

О б щ и й к о м ф о р т п а ц и е н т а н е в о з м о ж е н б е з ч и с т о й п о с т е л и . З а п р а в к а е е для 
б о л ь н о г о ч е л о в е к а н е с к о л ь к о о т л и ч а е т с я от п о в с е д н е в н о й , в д о м а ш н и х у с л о в и я х . 

Б е з у с л о в н о , п р о щ е з а п р а в и т ь п о с т е л ь , е с л и в р е м е н н о п е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а 
на с т у л ( к р е с л о ) . С л е д у е т п о м н и т ь , что в н е к о т о р ы х случаях п р о с т ы н я м о ж е т быть 
в с п о м о г а т е л ь н ы м с р е д с т в о м п р и п е р е м е щ е н и и п а ц и е н т а , а п о д у ш к и — н е о б х о д и ­
м ы м у с л о в и е м д л я п р а в и л ь н о г о е г о р а з м е щ е н и я . 

С м е н а б е л ь я н а п о с т е л и , н е з а н я т о й п а ц и е н т о м ( р и с . 4 . 1 ) 

О с н а щ е н и е : комплект ч и с т о г о белья (наволочка, пододеяльник, п р о с т ы н я ) , не­
п р о м о к а е м ы й м е ш о к д л я г р я з н о г о б е л ь я . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Н а д е т ь п е р ч а т к и . 
2. Снять г р я з н о е п о с т е л ь н о е б е л ь е . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3 . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и , е с л и о н и есть. 
4. Проверить, нет ли в грязном постельном белье личных в е щ е й пациента (зубных 

п р о т е з о в , с л у х о в о г о а п п а р а т а и т. п.). 
5. И з в л е ч ь о д е я л о из п о д о д е я л ь н и к а , с л о ж и т ь и п о м е с т и т ь на ч и с т у ю п о в е р ­

х н о с т ь ( н а п р и м е р , н а с п и н к у с т у л а ) . 
6. Снять г р я з н у ю наволочку с п о д у ш к и и положить ее в м е ш о к для г р я з н о г о б е ­

лья; п о л о ж и т ь п о д у ш к у на ч и с т у ю п о в е р х н о с т ь ( н а п р и м е р , на тумбочку, стул и т. п.). 
7 . О с л а б и т ь н а т я ж е н и е н и ж н е й п р о с т ы н и , д в и г а я с ь в о к р у г к р о в а т и , и аккурат­

но с л о ж и т ь ее в ц е н т р е . 
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Рис. 4 . 1 . Снятие грязного белья 

П р и м е ч а н и е . Н е т р я с т и п р о с т ы н ю , п о с к о л ь к у пыль, м и к р о о р г а н и з м ы р а с п р о с ­
т р а н я ю т с я п о в с е м у п о м е щ е н и ю . 

8. Свернуть все грязное белье в тугой рулон и положить его в специальный мешок. 
9. Снять п е р ч а т к и и с б р о с и т ь их в о т д е л ь н у ю е м к о с т ь . 
10. З а с т е л и т ь к р о в а т ь ч и с т ы м б е л ь е м с о д н о й с т о р о н ы : 
• п о л о ж и т ь ч и с т у ю п р о с т ы н ю на кровать и с л о ж и т ь ее в д в о е по д л и н е ; 
• р а с п о л о ж и т ь центральную складку п о с е р е д и н е кровати (рис. 4.2), а узкую часть 

п р о с т ы н и з а п р а в и т ь в ногах п а ц и е н т а ( р и с . 4 . 3 , а—е); 
• у б е д и т ь с я , что р у б ц ы ш в о в о б р а щ е н ы вниз; 
• заправить п р о с т ы н ю у изголовья, используя технику, и з о б р а ж е н н у ю на р и с . 4.3; 
• аккуратно з а п р а в и т ь п р о с т ы н ю с б о к о в к р о в а т и : 

встать с о д н о й с т о р о н ы к р о в а т и ; 
п р и п о д н я т ь к р а й п р о с т ы н и п р и б л и з и т е л ь н о н а 3 0 с м над у р о в н е м к р о в а т и , 
о б р а з о в а в т р е у г о л ь н и к ; 
положить о б р а з о в а н н ы й треугольник на кровать, придерживая е г о за вершину; 
з а п р а в и т ь с в и с а ю щ у ю часть п о д матрац; 
взять т р е у г о л ь н и к за в е р ш и н у , о п у с т и т ь е г о вниз и з а п р а в и т ь по б о к о в о й 
д л и н е п о д м а т р а ц ( р и с . 4 . 4 ) ; 

• п о л о ж и т ь п о д о д е я л ь н и к с в е р х у п р о с т ы н и и з а п р а в и т ь о д е я л о ; 
• р а з м е с т и т ь о д е я л о так, ч т о б ы е г о центральная л и н и я с о в п а д а л а с ц е н т р о м 

к р о в а т и ( р и с . 4 . 5 ) ; 
• з а п р а в и т ь край о д е я л а п о д матрац, и с п о л ь з у я м е т о д и к у з а п р а в к и п р о с т ы н и ; 
• сделать о т в о р о т верхней части одеяла, чтобы можно было прикрыть им подушку. 
1 1 . П р о д е л а т ь т у ж е п р о ц е д у р у с д р у г о й с т о р о н ы к р о в а т и . 
12. Н а д е в а н и е н а в о л о ч к и ( р и с . 4 . 6 ) : 
• в ы в е р н у т ь наизнанку; 
• надеть на р у к и ; 
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Рис. 4.4. Заправка простыни по длине кровати 

Рис. 4.3. Заправка простыни у изголовья и ног пациента 

Рис. 4.2. Расположение чистой простыни на I этапе заправки 
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Рис. 4.7. Общий вид заправки кровати Рис. 4.8. Размещение одеяла (без 
пододеяльника) при смене белья 

Рис. 4.5. Заправка одеяла 

Рис. 4.6. Надевание наволочки 



• взять п о д у ш к у за у г л ы ч е р е з наволочку; 
• надеть н а в о л о ч к у на п о д у ш к у , в ы в о р а ч и в а я ее на л и ц е в у ю с т о р о н у ; 
• з а п р а в и т ь у г л ы п о д у ш к и за у г л ы н а в о л о ч к и ; 
• п о л о ж и т ь на кровать и п р и к р ы т ь о д е я л о м . 
13. Если п а ц и е н т с о б и р а е т с я лечь в п о с т е л ь : 
• о п у с т и т ь и з г о л о в ь е до г о р и з о н т а л ь н о г о у р о в н я ; 
• о т в е р н у т ь о д е я л о ; 
• п о м о ч ь п а ц и е н т у ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) занять у д о б н о е п о л о ж е н и е ; 
• п о д н я т ь ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) б о к о в ы е п о р у ч н и , п р и о т с у т с т в и и — и с п о л ь з о ­

вать п о д р у ч н ы е с р е д с т в а . 
• у б е д и т ь с я , что п а ц и е н т чувствует с е б я к о м ф о р т н о . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. П р о т е р е т ь т у м б о ч к у и д р у г и е п о в е р х н о с т и в л а ж н о й т к а н ь ю ( р и с . 4 . 7 ) . 
15. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 

С м е н а п о с т е л ь н о г о б е л ь я ( п а ц к е н т в п о с т е л и ) н а к р о в а т и 
с и з м е н я ю щ е й с я в ы с о т о й ( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а ) 

Оснащение: комплект ч и с т о г о белья (наволочка, пододеяльник, п р о с т ы н и ) , п е р ­
чатки, н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к для и с п о л ь з о в а н н о г о белья. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е ­

д и т ь с я , что он п о н и м а е т , и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 
2 . П р и г о т о в и т ь к о м п л е к т ч и с т о г о белья. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. Начать з а м е н у п о с т е л ь н о г о белья с о д н о й с т о р о н ы к р о в а т и : 
• надеть п е р ч а т к и ; 
• о ц е н и т ь о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у и с о с т о я н и е п а ц и е н т а ; 
• о п у с т и т ь п о р у ч н и ; 
• о п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и д о г о р и з о н т а л ь н о г о у р о в н я ( е с л и п о з в о л я е т с о ­

с т о я н и е п а ц и е н т а ) ; 
•снять п о д о д е я л ь н и к с одеяла: укрыть п а ц и е н т а пододеяльником или п р о с т ы н е й 

(на в р е м я с м е н ы белья), о д е я л о с л о ж и т ь и п о в е с и т ь на с п и н к у стула ( р и с . 4 .8) ; 
• у б е д и т ь с я , что ч и с т ы е п о с т е л ь н ы е п р и н а д л е ж н о с т и р я д о м ; 
• встать у к р о в а т и со с т о р о н ы о п у щ е н н о г о п о р у ч н я ; 
• у б е д и т ь с я , что в к р о в а т и нет личных в е щ е й п а ц и е н т а ( е с л и есть, с п р о с и т ь , 

куда их п о л о ж и т ь ) ; 
• п о в е р н у т ь п а ц и е н т а на б о к по н а п р а в л е н и ю к с е б е ; 

•поднять боковой поручень (пациент может находиться в положении «на боку», 
держась за поручень); 
• в е р н у т ь с я на п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у к р о в а т и , о п у с т и т ь поручень; 
• приподнять голову пациента и поправить подушку (если есть дренажные т р у б к и , 

у б е д и т ь с я , что о н и н е п е р е г н у т ы ) ; 
•скатать в а л и к о м г р я з н у ю п р о с т ы н ю по н а п р а в л е н и ю к с п и н е п а ц и е н т а и п о д ­

с у н у т ь э т о т валик е м у п о д с п и н у ( р и с . 4 . 9 ) , е с л и п р о с т ы н я с и л ь н о з а г р я з н е н а 
( в ы д е л е н и я , к р о в ь и т. п.), п о л о ж и т ь на н е е пеленку; 

• с л о ж и т ь ч и с т у ю п р о с т ы н ю вдвое по д л и н е и р а с п о л о ж и т ь центральную складку 
п о с е р е д и н е к р о в а т и ; 

•заправить п р о с т ы н ю у и з г о л о в ь я , и с п о л ь з у я м е т о д «скашивания угла», о п и ­
с а н н ы й в п р е д ы д у щ е й п р о ц е д у р е ; 

• заправить с р е д н ю ю часть, затем — верхнюю и нижнюю части простыни под матрац; 
•сделать м а к с и м а л ь н о п л о с к и м валик из скатанных чистой и грязной п р о с т ы н е й ; 
•помочь «перекатиться» ч е р е з э т и п р о с т ы н и по н а п р а в л е н и ю к вам; 
• у б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т к о м ф о р т н о ; 
• у б е д и т ь с я , что д р е н а ж н ы е т р у б к и н е п е р е к р у ч е н ы ; 
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Рис. 4.9. Смена простыни с одной стороны кровати 
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Рис. 4 . 1 1 . Надевание наволочки 
Рис. 4.12. Подтягивание простыни для 
образования складки для пальцев ног 

Рис. 4.10. Смена простыни с другой стороны кровати 



• п о д н я т ь б о к о в о й п о р у ч е н ь на с т о р о н е , где только что р а б о т а л и ; п е р е й т и на 
д р у г у ю ( р и с . 4 . 1 0 ) . 

4. Заменить постельное белье на другой стороне кровати так же, как описано выше. 
5 . З а п р а в и т ь п р о с т ы н ю с о в т о р о й с т о р о н ы . 
6. Г р я з н у ю п р о с т ы н ю с б р о с и т ь в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к в с в е р н у т о м в и д е . 
7 . С м е н а н а в о л о ч к и : 
• у б р а т ь п о д у ш к у и з - п о д г о л о в ы п а ц и е н т а ; 
• с н я т ь наволочку и с б р о с и т ь ее в м е ш о к для г р я з н о г о белья; 
• в ы в е р н у т ь ч и с т у ю наволочку наизнанку; 
• взять п о д у ш к у за у г л ы н а в о л о ч к о й ; 
• натянуть наволочку на п о д у ш к у ( р и с . 4 . 1 1 ) ; 
• з а п р а в и т ь у г л ы п о д у ш к и за у г л ы наволочки; 
• п р и п о д н я т ь г о л о в у п а ц и е н т а и п о д л о ж и т ь п о д у ш к у ; 
• п о д н я т ь б о к о в о й п о р у ч е н ь . 

8. Н а д е т ь п о д о д е я л ь н и к на о д е я л о . 
9 . У к р ы т ь п а ц и е н т а о д е я л о м , извлекая и з - п о д н е г о г р я з н ы й п о д о д е я л ь н и к , ко­

т о р ы м он б ы л укрыт. П о д о д е я л ь н и к с б р о с и т ь в м е ш о к . 
10. Сделать складку в одеяле для пальцев ног (чтобы исключить давление одеяла 

на к о н ч и к и п а л ь ц е в ) : 
• встать в ногах п а ц и е н т а , взять о д е я л о с п о д о д е я л ь н и к о м на р а с с т о я н и и п р и ­

б л и з и т е л ь н о 5 0 с м о т края к р о в а т и ; 
• о с т о р о ж н о потянуть е г о на с е б я ( р и с . 4 . 1 2 ) ; 
• с д е л а т ь с к л а д к у 7—10 см из о д е я л а для пальцев н о г (это о с о б е н н о важно для 

п а ц и е н т о в , и м е ю щ и х р и с к р а з в и т и я п р о л е ж н е й ) . 
1 1 . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
12. П р о т е р е т ь т у м б о ч к у в л а ж н о й т к а н ь ю . 
13. Снять п е р ч а т к и , вымыть руки. 
Если п а ц и е н т т у ч н ы й и л и п о л н о с т ь ю н е п о д в и ж е н , с м е н и т ь п о с т е л ь н о е белье в 

о д и н о ч к у д о с т а т о ч н о т р у д н о и н е б е з о п а с н о для з д о р о в ь я с е с т р ы . В э т о м случае 
с м е н у белья н у ж н о п р о в о д и т ь с п о м о щ н и к о м . На р и с у н к е 4.13 п р е д с т а в л е н а тех­
ника с м е н ы белья в д в о е м в т о м случае, е с л и п а ц и е н т м о ж е т п о в е р н у т ь с я на бок. 
П о д к л а д н а я п е л е н к а , к о т о р а я п о д к л а д ы в а е т с я п о д п а ц и е н т а с в е р х у п р о с т ы н и , слу­
ж и т в с п о м о г а т е л ь н ы м с р е д с т в о м п р и п е р е м е щ е н и и н а бок. 

П р и н е в о з м о ж н о с т и п о в о р а ч и в а т ь п а ц и е н т а н а бок, м о ж н о п о м е н я т ь п р о с т ы н ю 
д р у г и м с п о с о б о м . Делать это в одиночку не следует (рис. 4.14), поскольку существует 
в ы с о к и й р и с к п о в р е ж д е н и я п о з в о н о ч н и к а у с е с т р ы . 

С м е н а п р о с т ы н и ( п а ц и е н т н е м о ж е т п о в е р н у т ь с я н а б о к ) 
( в ы п о л н я ю т д в е с е с т р ы ) 

Оснащение: перчатки, чистая простыня, непромокаемый мешок для грязного белья. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е ­

д и т ь с я , что о н е е п о н и м а е т . 
2. Надеть п е р ч а т к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. Чистую простыню скатать в поперечном направлении и повесить на спинку кровати. 
4. В с т а т ь с двух с т о р о н к р о в а т и п а ц и е н т а . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е . П е р е м е с т и т ь 

п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е «на с п и н е » . 
5. О д н а с е с т р а ( ф и з и ч е с к и б о л е е с и л ь н а я ) п р и п о д н и м а е т г о л о в у и плечи п а ­

ц и е н т а , д р у г а я — у б и р а е т п о д у ш к у на т у м б о ч к у , с к а т ы в а е т г р я з н у ю п р о с т ы н ю к 
с е р е д и н е к р о в а т и и р а с с т и л а е т ч и с т у ю , в з б и в а е т и укладывает на м е с т о п о д у ш к у . 

6. О п у с т и т ь г о л о в у и плечи п а ц и е н т а на п о д у ш к у . 
7. О д н а с е с т р а п р и п о д н и м а е т таз п а ц и е н т а , д р у г а я — скатывает г р я з н у ю и рас­

катывает ч и с т у ю п р о с т ы н ю . 
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Рис. 4.13к-м. Смена постельного белья 
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Р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е Ф а у л е р а 

Рис. 4.13 Смена постельного белья 

Рис. 4.14. Способ смены белья, небез­
опасный для здоровья сестринского 

персонала 

8 . О п у с т и т ь таз п а ц и е н т а н а п р о с т ы н ю . 
9 . О д н а с е с т р а п о д н и м а е т н о г и п а ц и е н т а , д р у г а я — с к а т ы в а е т г р я з н у ю п р о с т ы ­

ню и с б р а с ы в а е т ее в м е ш о к , з а т е м р а с к а т ы в а е т ч и с т у ю п р о с т ы н ю . 
10. О п у с т и т ь н о г и п а ц и е н т а н а п р о с т ы н ю . 
1 1 . П о д н я т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
12. П о п р а в и т ь о д е я л о , с д е л а т ь складку д л я пальцев ног. 
13. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т к о м ф о р т н о . 
14. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 

4.3. Размещение пациента в постели 

П р а в и л ь н о е р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а в п о с т е л и не т о л ь к о у л у ч ш а е т е г о с а м о ч у в ­
с т в и е , н о п р и н е к о т о р ы х з а б о л е в а н и я х п р е д у п р е ж д а е т н е о б р а т и м ы е и з м е н е н и я , 
п р и в о д я щ и е е г о к и н в а л и д н о с т и . Когда пациент неподвижен частично или полностью, 
он не м о ж е т с а м о с т о я т е л ь н о занять у д о б н о е и н е о б х о д и м о е п о л о ж е н и е . Более т о г о , 
п о л о ж е н и е н е п о д в и ж н о г о ч е л о в е к а надо менять каждые 2 ч. 
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Р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е Ф а у л е р а 
( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а ) 

Выполняется как на функциональной, так и на о б ы ч н о й кровати п р и вынужденном 
п а с с и в н о м п о л о ж е н и и п а ц и е н т а ( в т. ч. п р и г е м и п л е г и и , п а р а п л е г и и , т е т р а п л е г и и ) , 
р и с к е развития п р о л е ж н е й , н е о б х о д и м о с т и ф и з и о л о г и ч е с к и х о т п р а в л е н и й в п о с т е л и . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н е е п о ­

нимает, и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 
2 . О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 

к р о в а т и . 
3 . П о д г о т о в и т ь п о д у ш к и , в а л и к и и з о д е я л а ( п о д у ш к и ) , у п о р для н о г . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Опустить боковые поручни (если они есть) с той стороны, где находится медсестра. 
5 . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т н а с п и н е п о с е р е д и н е к р о в а т и . 
6 . П о д н я т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и п о д у г л о м 4 5 — 6 0 ° ( 9 0 ° — в ы с о к о е , 3 0 ° — н и ­

з к о е Ф а у л е р о в о п о л о ж е н и е ) и л и п о д л о ж и т ь т р и п о д у ш к и : человек, п р я м о с и д я ­
щ и й н а к р о в а т и , н а х о д и т с я в в ы с о к о м п о л о ж е н и и Ф а у л е р а . 

7 . П о д л о ж и т ь п о д у ш к у и л и с л о ж е н н о е о д е я л о п о д г о л е н и п а ц и е н т а . 
8 . П о л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у п о д г о л о в у ( в т о м случае, е с л и п о д н и м а л о с ь 

только и з г о л о в ь е ) . 
9. П о д л о ж и т ь п о д у ш к у п о д п р е д п л е ч ь я и к и с т и ( е с л и п а ц и е н т не м о ж е т с а м о с ­

т о я т е л ь н о д в и г а т ь р у к а м и ) . П р е д п л е ч ь я и з а п я с т ь я д о л ж н ы б ы т ь п р и п о д н я т ы и р а с ­
п о л о ж е н ы л а д о н я м и в н и з . 

10. П о д л о ж и т ь п а ц и е н т у п о д у ш к у п о д п о я с н и ц у . 
1 1 . П о д л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у и л и валик п о д к о л е н и . 
12. П о д л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у п о д пятки. 
13. О б е с п е ч и т ь у п о р д л я п о д д е р ж а н и я с т о п п о д у г л о м 9 0 ° ( е с л и н е о б х о д и м о ) . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . Поднять б о к о в ы е п о р у ч н и . 
15. В ы м ы т ь р у к и . 

Р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а с г е м и п л е г и е й в п о л о ж е н и е Ф а у л е р а 
( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а ) 

В ы п о л н я е т с я как на ф у н к ц и о н а л ь н о й , так и на о б ы ч н о й к р о в а т и п р и к о р м л е н и и 
( п р и е м е п и щ и с а м о с т о я т е л ь н о ) ; в ы п о л н е н и и п р о ц е д у р , т р е б у ю щ и х э т о г о п о л о ж е ­
ния; р и с к е р а з в и т и я п р о л е ж н е й и контрактур. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н е е п о ­

нимает, и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 

к р о в а т и . 
3 . П о д г о т о в и т ь д о п о л н и т е л ь н у ю п о д у ш к у , в а л и к и , у п о р д л я ног, 1/2 р е з и н о в о ­

го мячика. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Опустить боковые поручни (если они есть) с той стороны, где находится медсестра. 
5 . П о д н я т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и п о д у г л о м 4 5 — 6 0 ° ( и л и п о д л о ж и т ь т р и п о д у ш к и ) . 
6 . У с а д и т ь п а ц и е н т а . П о д л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у п о д г о л о в у ( в т о м слу­

чае, е с л и п о д н и м а л о с ь и з г о л о в ь е ) . 
7 . С л е г к а п р и п о д н я т ь вверх п о д б о р о д о к п а ц и е н т а . П о д п а р а л и з о в а н н у ю руку 

п о л о ж и т ь п о д у ш к у ( р и с . 4 . 1 5 ) , 
или 

о д н о в р е м е н н о н а п р и к р о в а т н о м с т о л и к е п е р е д п а ц и е н т о м нужно о б е с п е ч и т ь о п о р у 
для парализованной кисти и предплечья; подложить под локоть подушку. 
8. Расслабленной кисти придать обычное положение: слегка разогнуть ладонь 
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Рис. 4.15. Размещение пациента 
с гемиплегией в положение 

Фаулера 

в н и з , пальцы ч а с т и ч н о с о г н у т ы . М о ж н о также п о л о ж и т ь кисть н а п о л о в и н у р е з и н о ­
в о г о мячика. 

9 . С п а с т и ч е с к о й к и с т и п р и д а т ь н о р м а л ь н о е п о л о ж е н и е : е с л и к и с т ь л е ж и т л а ­
д о н ь ю в н и з , п а л ь ц ы с л е г к а р а з о г н у т ь ; е с л и вверх — пальцы л е ж а т с в о б о д н о . 

10. Согнуть пациенту колени, подложить п о д них подушку или с л о ж е н н о е о д е я л о . 
1 1 . О б е с п е ч и т ь у п о р д л я с т о п п о д у г л о м 9 0 ° . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
12. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . Поднять б о к о в ы е п о р у ч н и . 
13. В ы м ы т ь р у к и . 

Р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е С и м с а 
( п р о м е ж у т о ч н о е м е ж д у п о л о ж е н и е м « н а ж и в о т е » и «на б о к у » ; 
п а ц и е н т м о ж е т п о м о ч ь л и ш ь ч а с т и ч н о и л и н е м о ж е т п о м о ч ь в о о б щ е ) 
( в ы п о л н я е т о д н а и л и д в е с е с т р ы ) 

Выполняется как на функциональной, так и на обычной кровати п р и вынужденном, 
п а с с и в н о м п о л о ж е н и и ; р и с к е развития п р о л е ж н е й , с м е н е п о л о ж е н и я п р и пролежнях. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что п а ц и е н т п о н и м а е т , 

и получить е г о с о г л а с и е . 
2. Оценить е г о с о с т о я н и е и о к р у ж а ю щ у ю обстановку. Закрепить т о р м о з а кровати. 
3 . П о д г о т о в и т ь д о п о л н и т е л ь н у ю п о д у ш к у , в а л и к и , у п о р д л я н о г , 1/2 р е з и н о в о ­

го мячика. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Опустить боковые поручни (если о н и есть) с т о й с т о р о н ы , где находится с е с т р а . 
5. Перевести изголовье кровати в горизонтальное положение (или убрать подушки). 
6 . П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а н а с п и н у . 
7. П е р е м е с т и т ь е г о к к р а ю к р о в а т и . 
8. П е р е м е с т и т ь в п о л о ж е н и е «лежа на боку» и частично «на ж и в о т е » . 
9 . П о д л о ж и т ь п о д у ш к у п о д г о л о в у п а ц и е н т а . 
10. Под с о г н у т у ю , находящуюся сверху, руку поместить подушку на у р о в н е плеча. 

Д р у г у ю — п о л о ж и т ь н а п р о с т ы н ю ( р и с . 4 . 1 6 ) . Р а с с л а б л е н н у ю к и с т ь п о м е с т и т ь н а 
1/2 р е з и н о в о г о м я ч и к а . 

Рис. 4.16. Размещение пациента в положение Симса 
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1 1 . П о д с о г н у т у ю «верхнюю» н о г у п о д л о ж и т ь п о д у ш к у , ч т о б ы н о г а о к а з а л а с ь 
н а у р о в н е б е д р а . 

12. У п о д о ш в ы н о г и п о л о ж и т ь м е ш о к с п е с к о м и л и д р у г о й у п о р д л я н о г . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
13. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . Р а с п р а в и т ь п р о с т ы н ю и п о д к л а д н у ю 

пеленку. П о д н я т ь п о р у ч н и . 
14. В ы м ы т ь р у к и . 

Р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е «на с п и н е » 
( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а ) 

В ы п о л н я е т с я как на ф у н к ц и о н а л ь н о й , так и на о б ы ч н о й к р о в а т и п р и в ы н у ж д е н ­
н о м и л и п а с с и в н о м п о л о ж е н и и ; р и с к е р а з в и т и я п р о л е ж н е й , г и г и е н и ч е с к и х п р о ц е ­
д у р а х в п о с т е л и ; с м е н е п о с т е л ь н о г о белья. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н п о н и ­

мает, и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е на р а з м е щ е н и е . 
2. О ц е н и т ь с о с т о я н и е п а ц и е н т а и о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у . З а к р е п и т ь т о р м о з а 

к р о в а т и . 
3 . П о д г о т о в и т ь п о д у ш к и , в а л и к и и з о д е я л , у п о р д л я ног. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Опустить боковые поручни (если они есть) с той стороны, где находится медсестра. 
5 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и (убрать л и ш н и е п о д у ш к и ) , п р и д а в п о с т е л и г о ­

р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т п о с е р е д и н е к р о в а т и . 
6 . П р и д а т ь п а ц и е н т у п р а в и л ь н о е п о л о ж е н и е : 
• п о л о ж и т ь п о д у ш к у п о д г о л о в у ( и л и п о п р а в и т ь о с т а в ш у ю с я ) ; 
• р а с п о л о ж и т ь р у к и в д о л ь т у л о в и щ а л а д о н я м и вниз; 
• р а с п о л о ж и т ь н и ж н и е конечности на о д н о й л и н и и с т а з о б е д р е н н ы м и с у с т а в а м и . 

7. П о д л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у п о д в е р х н ю ю часть плеч и ш е ю . 
8 . П о д л о ж и т ь п о д п о я с н и ц у н е б о л ь ш о е , с в е р н у т о е в а л и к о м , п о л о т е н ц е . 
9. П о д л о ж и т ь в а л и к и из с к а т а н н о й в р у л о н п р о с т ы н и вдоль б е д е р , с н а р у ж н о й 

с т о р о н ы , о т о б л а с т и б о л ь ш о г о в е р т е л а б е д р е н н о й к о с т и . 
10. П о д л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у и л и валик п о д г о л е н ь в н и ж н е й ч а с т и . 
1 1 . О б е с п е ч и т ь у п о р д л я п о д д е р ж и в а н и я с т о п п о д у г л о м 9 0 ° . 
12. П о д л о ж и т ь п о д п р е д п л е ч ь я н е б о л ь ш и е п о д у ш к и . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
13. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . Поднять б о к о в ы е п о р у ч н и . 
14. В ы м ы т ь р у к и . 

Р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а с г е м и п л е г и е й в п о л о ж е н и е «на с п и н е » 
( в ы п о л н я е т о д н а с е с т р а ) ( р и с . 4 . 1 7 ) 

В ы п о л н я е т с я как на ф у н к ц и о н а л ь н о й , так и на о б ы ч н о й к р о в а т и п р и н о ч н о м и 
д н е в н о м о т д ы х е ; р и с к е р а з в и т и я п р о л е ж н е й и контрактур; г и г и е н и ч е с к и х п р о ц е д у ­
рах в п о с т е л и ; как п р е д в а р и т е л ь н ы й э т а п для п е р е м е щ е н и я . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н п о н и ­

мает, и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 
2. Оценить е г о с о с т о я н и е и о к р у ж а ю щ у ю обстановку. Закрепить т о р м о з а кровати. 
3 . П о д г о т о в и т ь д о п о л н и т е л ь н у ю п о д у ш к у , валики, у п о р д л я ног, 1/2 р е з и н о в о ­

го мячика. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Опустить боковые поручни (если они есть) с т о й с т о р о н ы , где находится сестра. 
5. П р и д а т ь и з г о л о в ь ю кровати г о р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е (или убрать п о д у ш к и ) . 
6 . П о д п а р а л и з о в а н н о е плечо п о д л о ж и т ь с л о ж е н н о е п о л о т е н ц е и л и п о д у ш к у . 
7. О т о д в и н у т ь п а р а л и з о в а н н у ю руку от т у л о в и щ а , р а з о г н у в ее в л о к т е и п о в е р ­

нув л а д о н ь ю вверх. М о ж н о также о т в е с т и п а р а л и з о в а н н у ю руку о т т у л о в и щ а , п о д ­
нять е е , с о г н у в в л о к т е и п о л о ж и в кисть б л и ж е к и з г о л о в ь ю к р о в а т и . 
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Рис. 4 . 1 7 . Размещение пациента с гемиплегией на спине 

8. П р и д а т ь к и с т и п а р а л и з о в а н н о й руки о д н о из р е к о м е н д о в а н н ы х в п р е д ы д у ­
щ и х п р о ц е д у р а х п о л о ж е н и й 

9 . П о д п а р а л и з о в а н н о е б е д р о п о д л о ж и т ь н е б о л ь ш у ю п о д у ш к у . 
10. С о г н у т ь к о л е н о п а р а л и з о в а н н о й к о н е ч н о с т и п о д у г л о м 30 ° и п о л о ж и т ь е г о 

н а п о д у ш к у . 
1 1 . О б е с п е ч и т ь у п о р д л я с т о п в м я г к и е п о д у ш к и п о д у г л о м 90 ° . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
12. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . Поднять б о к о в ы е п о р у ч н и . 
13. В ы м ы т ь р у к и . 

П е р е м е щ е н и е и р а з м е щ е н и е п а ц и е н т а с г е м и п л е г и е й в п о л о ж е н и е 
« н а ж и в о т е » ( в ы п о л н я ю т о д н а и л и д в е с е с т р ы п о н а з н а ч е н и ю в р а ч а ; 
п а ц и е н т н е м о ж е т п о м о ч ь ) 

В ы п о л н я е т с я как на ф у н к ц и о н а л ь н о й , так и на о б ы ч н о й к р о в а т и п р и в ы н у ж д е н ­
н о м и л и п а с с и в н о м п о л о ж е н и и ; р и с к е р а з в и т и я п р о л е ж н е й . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н п о н и ­

мает, и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 
2. Оценить е г о с о с т о я н и е и о к р у ж а ю щ у ю обстановку. Закрепить т о р м о з а кровати. 
3. П о д г о т о в и т ь д о п о л н и т е л ь н у ю п о д у ш к у , валики, у п о р д л я ног, 1/2 р е з и н о в о ­

г о мячика, в ы м ы т ь р у к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . О п у с т и т ь б о к о в ы е п о р у ч н и ( е с л и о н и е с т ь ) с о б е и х с т о р о н . 
5. Перевести изголовье кровати в горизонтальное положение (или убрать подушки). 
6. Передвинуть пациента к краю кровати в направлении непарализованной с т о ­

роны тела. 
7 . П е р е й т и н а д р у г у ю с т о р о н у . Встать к о л е н о м н а край к р о в а т и (на п р о т е к т о р ) 

и п о в е р н у т ь п а ц и е н т а н а б о к ( п а р а л и з о в а н н у ю с т о р о н у т е л а ) . 
8 . П о м е с т и т ь п о д у ш к у п о д ж и в о т п а ц и е н т а . 
9. В ы п р я м и т ь л о к о т ь п а р а л и з о в а н н о й р у к и , п р и ж а т ь ее к т у л о в и щ у и п о д с у н у т ь 

к и с т ь п о д б е д р о , и л и п о д н я т ь руку вверх. 
10. О с т о р о ж н о п е р е в е р н у т ь п а ц и е н т а ч е р е з п а р а л и з о в а н н у ю руку н а ж и в о т . 
1 1 . Повернуть голову пациента набок (в с т о р о н у парализованной п о л о в и н ы тела). 
12. С о г н у т у ю в л о к т е руку о т в е с т и в с т о р о н у (кисть — к и з г о л о в ь ю к р о в а т и ) ; 

пальцы руки по в о з м о ж н о с т и разогнуть ( м о ж н о использовать 1/2 мячика) ( р и с . 4 . 1 8 ) . 
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Рис. 4.18. Положение пациента на животе 

13. Слегка согнуть о б а колена пациента и подложить подушку (от колен до лодыжек). 
14. С п о м о щ ь ю в ы с о к о й п о д у ш к и п р и п о д н я т ь пальцы с т о п на м а т р а ц е , ч т о б ы 

у г о л м е ж д у с т о п о й и г о л е н ь ю с о с т а в л я л 90 °. 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
15. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т л е ж и т у д о б н о . Поднять б о к о в ы е п о р у ч н и . 
16. В ы м ы т ь р у к и . 

4.4. Помощь пациенту при снятии и надевании одежды 

Оказывая пациенту п о м о щ ь в надевании и снятии одежды, нужно следовать п р и н ­
ц и п а м : 

• не о б н а ж а т ь п а ц и е н т а , меняя е г о нательное б е л ь е (уважая е г о ч у в с т в о с о ­
б с т в е н н о г о д о с т о и н с т в а и исключая п е р е о х л а ж д е н и е ) ; 

• во в р е м я с н я т и я и л и н а д е в а н и я о д е ж д ы нужно быть у в е р е н н ы м , что с и д я щ и й 
п а ц и е н т н е у п а д е т ( о б е с п е ч и в а т ь е г о б е з о п а с н о с т ь ) ; 

• у б е д и т ь с я , что о б у в ь п а ц и е н т а не и м е е т с к о л ь з к о й п о д о ш в ы и п л о т н о о х в а ­
т ы в а е т с т о п у ( н е т е с н а я , но и н е р а с т о п т а н н а я ) — э т и м е р ы также о б е с п е ч и в а ­
ю т б е з о п а с н о с т ь п а ц и е н т а ; 

• р а з г о в а р и в а т ь с п а ц и е н т о м , меняя е м у о д е ж д у ( о б е с п е ч и в а е т с я н е о б х о д и м о е 
о б щ е н и е ) ; 

• п о о щ р я т ь п а ц и е н т а м а к с и м а л ь н о участвовать в с м е н е о д е ж д ы ( э т о п о м о г а е т 
е м у п о ч у в с т в о в а т ь с в о ю н е з а в и с и м о с т ь ) ; 

• мыть руки до и п о с л е с н я т и я (надевания) о д е ж д ы ( о б е с п е ч и в а я и н ф е к ц и о н ­
н у ю б е з о п а с н о с т ь ) . 

П о м о щ ь п а ц и е н т у п р и с н я т и и о д е ж д ы и н а д е в а н и и п и ж а м ы 
( п а ц и е н т м о ж е т с и д е т ь ) 

Оснащение: ч и с т о е белье (одежда), мешок для грязного белья (при с м е н е о д е ж ­
д ы ) , п р о с т ы н я . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н п о н и ­

мает, и о ц е н и т ь е г о в о з м о ж н о с т и с и д е т ь . Получить е г о с о г л а с и е на п р о ц е д у р у . 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь н а к р а й к р о в а т и . 
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I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с н я т ь р у б а ш к у (платье) : 
• е с л и о д н а р у к а п о в р е ж д е н а и л и п а р а л и з о в а н а , сначала с н я т ь рукав с н е п о в ­

р е ж д е н н о й р у к и ( р и с . 4 . 1 9 ) ; 
• е с л и у п а ц и е н т а с т о и т к а п е л ь н и ц а и е м у п р о в о д и т с я в/в в л и в а н и е : 

с о б р а т ь в с к л а д к у рукав на э т о й руке; 
п л а в н о с н я т ь э т о т рукав; 
п р и д е р ж и в а я с о б р а н н ы й в с к л а д к у рукав, о с т о р о ж н о с н я т ь с о ш т а т и в а ф л а ­
кон с л е к а р с т в е н н ы м с р е д с т в о м и о с т о р о ж н о п р о с у н у т ь ф л а к о н , т р у б к и че­
р е з с о б р а н н ы й в с к л а д к у рукав; 
з а к р е п и т ь ф л а к о н н а ш т а т и в е . 

Рис. 4.19. Снятие одежды, надевание пижамы 

П р и м е ч а н и е . О с о б е н н о о с т о р о ж н о п р о н о с и т ь рукав над о б л а с т ь ю в е н о п у н к ц и и . 
5 . У к р ы т ь п а ц и е н т а п р о с т ы н е й . 
6. П о м о ч ь п а ц и е н т у снять е г о н и ж н ю ю р у б а ш к у ( ж е н щ и н е — б ю с т г а л ь т е р и к о м ­

б и н а ц и ю ) ; 
7. П о м о ч ь п а ц и е н т у надеть п и ж а м у ( ж е н щ и н е — ночную р у б а ш к у ) : 
• е с л и п а ц и е н т у п р о в о д и т с я в/в в л и в а н и е : 

с о б р а т ь в с к л а д к у рукав е г о п и ж а м н о й куртки; 
о с т о р о ж н о с н я т ь ф л а к о н с о ш т а т и в а ; 
п л а в н о п р о с у н у т ь ф л а к о н , т р у б к и к а п е л ь н и ц ы и руку п а ц и е н т а ч е р е з э т о т 
рукав; 
накинуть п и ж а м н у ю куртку ( н о ч н у ю р у б а ш к у ) на плечо п а ц и е н т а . 

8. П о м о ч ь п а ц и е н т у с н я т ь т у ф л и и н о с к и . 
9. П о м о ч ь е м у лечь в п о с т е л ь (на кушетку) и у к р ы т ь п р о с т ы н е й . 
10. П о м о ч ь с н я т ь б р ю к и , н и ж н е е б е л ь е : 
• п о п р о с и т ь е г о п р и п о д н я т ь таз, ч т о б ы вы с м о г л и п р о с у н у т ь с в о и руки п о д п р о ­

с т ы н ю для с н я т и я б р ю к . 
П р и м е ч а н и е . Если п а ц и е н т н е м о ж е т п р и п о д н я т ь таз л е ж а н а с п и н е , т о : р а с ­

с т е г н у т ь п о я с и м о л н и ю ( п у г о в и ц ы ) на б р ю к а х , п о в е р н у т ь п а ц и е н т а н а б о к и с п у с ­
т и т ь б р ю к и н а с в о б о д н о й с т о р о н е ( р и с . 4 . 2 0 ) ; 
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• п о в е р н у т ь п а ц и е н т а на д р у г о й б о к и с п у с т и т ь б р ю к и с д р у г о й ч а с т и т е л а и 
д р у г о г о б е д р а ; 

• п о в е р н у т ь п а ц и е н т а на с п и н у . 
1 1 . П о м о ч ь п а ц и е н т у надеть п и ж а м н ы е б р ю к и . 
П р и м е ч а н и е . Е с л и п а ц и е н т н е м о ж е т п р и п о д н я т ь таз, ч т о б ы н а д е т ь н и ж н е е 

б е л ь е , т о : 
• повернуть пациента набок и надеть одну штанину на одно б е д р о и часть ягодицы; 
• п о в е р н у т ь п а ц и е н т а на д р у г о й б о к и натянуть в т о р у ю ш т а н и н у на в т о р о е б е д р о 

и д р у г у ю ч а с т ь я г о д и ц ы ; 
• п о м о ч ь п а ц и е н т у у д о б н о лечь на с п и н у . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
12. Р а с п р а в и т ь п о с т е л ь н о е б е л ь е , у к р ы т ь п а ц и е н т а о д е я л о м . 
13. В ы м ы т ь р у к и . 

П о м о щ ь п а ц и е н т у п р и о д е в а н и и ( п а ц и е н т м о ж е т с и д е т ь ) 

Оснащение: ч и с т о е б е л ь е ( о д е ж д а ) , м е ш о к д л я г р я з н о г о белья ( п р и н е о б х о д и ­
м о с т и с м е н ы б е л ь я ) , п р о с т ы н я . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н п о н и ­

мает, о ц е н и т ь е г о в о з м о ж н о с т и с и д е т ь и получить е г о с о г л а с и е . 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у в ы б р а т ь т у о д е ж д у , к о т о р у ю о н о б ы ч н о н о с и т . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и , п о м о ч ь п а ц и е н т у у д о б н о лечь н а с п и н у . 
5 . Накрыть е г о п р о с т ы н е й . 
6 . П о м о ч ь с н я т ь п и ж а м н ы е ш т а н ы . 
7 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь н а к р а й к у ш е т к и ( к р о в а т и ) , п р и э т о м нижняя часть 

е г о т у л о в и щ а п р и к р ы т а п р о с т ы н е й . 

Рис. 4.20. Помощь в одевании 
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П р и м е ч а н и е . 1 . П р е ж д е чем надевать н о с к и , о с м о т р и т е с т о п ы п а ц и е н т а (пок­
р а с н е н и я , т р е щ и н ы и т. п.). 2. Не следует пользоваться н о с к а м и с т у г и м и р е з и н к а м и . 

8. П о м о ч ь п а ц и е н т у п р о с у н у т ь н о г и в к а л ь с о н ы и б р ю к и . 
9 . П о м о ч ь п а ц и е н т у надеть о б у в ь . У б е д и т ь с я , что о б у в ь не ж м е т . П о м о ч ь п а ц и ­

е н т у в с т а т ь н а н о г и . 
10. П о м о ч ь п а ц и е н т у п о л н о с т ь ю надеть и з а с т е г н у т ь н и ж н е е б е л ь е и б р ю к и . 
1 1 . П о м о ч ь е м у в н о в ь с е с т ь и л и лечь н а кровать. 
Если о н н е м о ж е т с и д е т ь , т о : 
• п о м о ч ь лечь на с п и н у ; 
• н а д е т ь на о б е н о г и ш т а н и н ы к а л ь с о н и б р ю к ; 
• п о в е р н у т ь набок, натянуть к а л ь с о н ы и б р ю к и на б е д р о и часть я г о д и ц ы ; 
• п о в е р н у т ь на д р у г о й бок; 
• натянуть к а л ь с о н ы и б р ю к и на д р у г о е б е д р о и я г о д и ц у ; 
• п о м о ч ь лечь на с п и н у ; 
• з а с т е г н у т ь м о л н и ю ( п у г о в и ц ы ) , р е м е н ь н а б р ю к а х . 

Женщине-пациентке: 
• н а к и н у т ь на п л е ч и п р о с т ы н ю , ч т о б ы о н а п о к р ы в а л а в е р х н ю ю часть т е л а ; 
• с н я т ь н и ж н ю ю р у б а ш к у п р и н а к и н у т о й п р о с т ы н е ; 
• е с л и р у б а ш к а с н и м а е т с я ч е р е з г о л о в у , то снять ее с о д н о й р у к и , в т о р о й ру­

кой п а ц и е н т к а п р и д е р ж и в а е т н а к и н у т у ю п р о с т ы н ю ; 
• п о м о ч ь з а с т е г н у т ь б ю с т г а л ь т е р , п о в е р н у в з а с т е ж к и в п е р е д ; з а т е м п о в е р н у т ь 

б ю с т г а л ь т е р з а с т е ж к о й назад и п о м о ч ь надеть б р е т е л ь к и . 
П р и м е ч а н и е . П р и п о в е д е н и и в/в к а п е л ь н о г о вливания и с п о л ь з о в а т ь технику 

с н я т и я р у к а в а , и з л о ж е н н у ю в п р е д ы д у щ е й п р о ц е д у р е . 
• п о м о ч ь п р о с у н у т ь р у к и в рукава н и ж н е й р у б а ш к и ( н а д е т ь к о м б и н а ц и ю ) ; 
• р а с п р а в и т ь ее на с п и н е . 

П р и м е ч а н и е . Если у п а ц и е н т а о д н а рука п о в р е ж д е н а и л и п а р а л и з о в а н а , вна­
чале о д е т ь рукав на э т у руку; 

• п о м о ч ь н а д е т ь блузку (платье). 
П р и м е ч а н и е . П р е д о с т а в и т ь п а ц и е н т у в о з м о ж н о с т ь как м о ж н о б о л ь ш е д е й с т ­

в и й с о в е р ш а т ь с а м о с т о я т е л ь н о . 
12. П о м о ч ь п а ц и е н т у встать на н о г и , чтобы п о м о ч ь з а п р а в и т ь р у б а ш к у в б р ю к и 

и з а с т е г н у т ь р е м е н ь и л и м о л н и ю на б р ю к а х . 
13. П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь на кровать и л и с е с т ь в к р е с л о . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. В ы м ы т ь р у к и . 

С м е н а р у б а ш к и т я ж е л о б о л ь н о м у ( в ы п о л н я ю т д в е с е с т р ы ) 

Оснащение: чистая р у б а ш к а , н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к д л я г р я з н о г о б е л ь я . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы , у б е д и т ь с я , что о н п о н и ­

мает, и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е на ее в ы п о л н е н и е . 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. О д н а с е с т р а поднимает голову и плечи пациента, помогает ему сесть и п р и д е р ­

ж и в а е т в п о л о ж е н и и «сидя»; вторая — с к а т ы в а е т р у б а ш к у со с п и н ы и с н и м а е т ее 
через г о л о в у (в т о м с л у ч а е , е с л и п а ц и е н т не м о ж е т п о д н я т ь р у к и ) , а з а т е м — с рук. 

4. П о л о ж и т ь р у б а ш к у в м е ш о к д л я г р я з н о г о б е л ь я . 
5 . О д н а с е с т р а п о м о г а е т п а ц и е н т у с и д е т ь , п о д д е р ж и в а я е г о ; вторая — с к а т ы ­

вает п о д г о т о в л е н н у ю ч и с т у ю р у б а ш к у и н а д е в а е т ее вначале на голову, з а т е м п р о ­
с и т п а ц и е н т а п о д н я т ь р у к и , и н а д е в а е т на р у к и . 

6. Р а с п р а в и т ь р у б а ш к у . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . Укрыть е г о . 
8. В ы м ы т ь р у к и . 
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4.5. Уход за кожей. Профилактика пролежней 

Уход за кожей 

Мы у ж е у п о м и н а л и о т о м , что о д н а из целей ухода — п о д д е р ж а н и е ч и с т о т ы кожи. 
Чистая к о ж а н о р м а л ь н о функционирует. Для э т о г о е ж е д н е в н о н е о б х о д и м о п р о в о ­

д и т ь е е у т р е н н и й и в е ч е р н и й туалет. С п о с о б с т в у ю т з а г р я з н е н и ю к о ж и в ы д е л е н и я 
с а л ь н ы х и п о т о в ы х ж е л е з , р о г о в ы е ч е ш у й к и , пыль, о с о б е н н о в п о д м ы ш е ч н ы х в п а ­
д и н а х , в с к л а д к а х п о д м о л о ч н ы м и ж е л е з а м и у ж е н щ и н . К о ж а п р о м е ж н о с т и д о п о л ­
нительно загрязняется в ы д е л е н и я м и из мочеполовых о р г а н о в и к и ш е ч н и к а (рис. 4.21). 

Р и с . 4 . 2 1 . М е с т а о б р а з о в а н и я Р и с . 4 . 2 2 . М е с т а н а и б о л е е ч а с т о г о 
о п р е л о с т е й о б р а з о в а н и я п р о л е ж н е й 

П а ц и е н т а с л е д у е т м ы т ь в в а н н е и л и п о д д у ш е м не р е ж е 1 р а з а в н е д е л ю . Если 
п а ц и е н т н е п о д в и ж е н и в а н н а и л и д у ш е м у п р о т и в о п о к а з а н ы , т о к р о м е е ж е д н е в н о ­
г о у м ы в а н и я , п о д м ы в а н и я , мытья рук п е р е д к а ж д ы м п р и е м о м п и щ и и п о с л е т у а л е ­
т а , н е о б х о д и м о е ж е д н е в н о м ы т ь е г о п о ч а с т я м ( п о д р о б н о т е х н и к а м ы т ь я п а ц и е н т а , 
в т. ч. е г о (ее) п о д м ы в а н и я и з л о ж е н а в п р е д ы д у щ е й г л а в е ) . П о с л е м ы т ь я с л е д у е т 
насухо в ы т и р а т ь кожу. 

П о д м ы ш е ч н ы е и п а х о в ы е о б л а с т и , с к л а д к и к о ж и п о д г р у д н ы м и ж е л е з а м и с л е ­
д у е т мыть е ж е д н е в н о , о с о б е н н о у тучных л ю д е й , с т р а д а ю щ и х п о в ы ш е н н о й п о т л и ­
в о с т ь ю , так как н а э т и х участках т е л а б ы с т р о о б р а з у ю т с я о п р е л о с т и . 

Профилактика и уход за пациентом при пролежнях 

П р о л е ж н и л е г к о о б р а з у ю т с я у о с л а б л е н н ы х п а ц и е н т о в , в ы н у ж д е н н ы х д л и т е л ь ­
но н а х о д и т ь с я в г о р и з о н т а л ь н о м п о л о ж е н и и , и л и с и д е т ь б е з д в и ж е н и я . Пролежень 
( d e c u b i t u s ) — о м е р т в е н и е ( н е к р о з ) к о ж и с п о д к о ж н о й клетчаткой и д р у г и х мягких 
т к а н е й ( с л и з и с т о й о б о л о ч к и ) ( р и с . 4.22). П р о л е ж н и о б р а з у ю т с я о б ы ч н о у т я ж е л ы х , 
о с л а б л е н н ы х п а ц и е н т о в в п о л о ж е н и и «на с п и н е » ( к р е с т е ц , о б л а с т ь л о п а т о к , л о к ­
тей, пяток, затылка). В п о л о ж е н и и «на боку» п р о л е ж н и могут образовываться в о б л а с т и 
т а з о б е д р е н н ы х ( р и с . 4.23) и к о л е н н ы х с у с т а в о в . П р и д л и т е л ь н о м п р е б ы в а н и и п а ­
ц и е н т а в п о л о ж е н и и «сидя» п р о л е ж н и п о я в л я ю т с я в о б л а с т и к о п ч и к а и с е д а л и щ ­
ных б у г р о в , в н е к о т о р ы х случаях — на пальцах н о г , е с л и «давит» т я ж е л о е о д е я л о . 

М о ж н о л и р е а л ь н о п р е д у п р е д и т ь р а з в и т и е п р о л е ж н е й ? К с о ж а л е н и ю , б ы т у е т 
м н е н и е , что б о л ь ш а я часть т я ж е л о б о л ь н ы х , н е п о д в и ж н ы х п а ц и е н т о в о б р е ч е н ы н а 
п р о л е ж н и . С к о р е е в с е г о т а к о й п е ч а л ь н ы й п р о г н о з о б у с л о в л е н у с т а р е в ш и м и п р е д ­
с т а в л е н и я м и и о р и с к е р а з в и т и я п р о л е ж н е й , и о м е х а н и з м а х их р а з в и т и я , и о м е ­
т о д а х п р о ф и л а к т и к и и л е ч е н и я . 
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Ч и с л о п а ц и е н т о в , п р и о б р е т а ю щ и х п р о л е ж н и в л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х , п о с т о ­
я н н о в о з р а с т а е т . Б е з у с л о в н о , у в е л и ч и в а е т с я с т о и м о с т ь у х о д а , а ф и з и ч е с к и е и э м о ­
ц и о н а л ь н ы е с т р а д а н и я э т и х л ю д е й н е в о з м о ж н о о ц е н и т ь . 

На с е г о д н я ш н и й д е н ь сестринская наука располагает д о с т а т о ч н ы м и д а н н ы м и , поз­
в о л я ю щ и м и использовать эффективные методы и профилактики, и лечения пролежней. 

Цели систематической программы, направленной на предупреждение пролежней: 
• в ы я в л е н и е п а ц и е н т о в , н а х о д я щ и х с я в з о н е р и с к а р а з в и т и я п р о л е ж н е й ; 
• п р е д у п р е д и т ь и л и с п о с о б с т в о в а т ь з а ж и в л е н и ю п р о л е ж н е й ; 
• о б у ч е н и е п а ц и е н т а и/или е г о р о д с т в е н н и к о в п р и н ц и п а м п и т а н и я , п р е д у п р е ж ­

д а ю щ е г о п р о л е ж н и ; 
• о б у ч е н и е п а ц и е н т а и/или е г о р о д с т в е н н и к о в п р и н ц и п а м п р о ф и л а к т и к и п р о ­

л е ж н е й , у х о д у з а п р о л е ж н я м и . 
Три основных фактора приводят к образованию пролежней. 
Первый фактор, о к о т о р о м ч а щ е в с е г о у п о м и н а ю т , э т о д а в л е н и е . В с л е д с т в и е 

д а в л е н и я т е л а п р о и с х о д и т с д а в л и в а н и е т к а н е й ( к о ж и , м ы ш ц ) м е ж д у п о в е р х н о с т ь ю , 
н а к о т о р у ю о н о о п и р а е т с я , и в ы с т у п а м и к о с т е й . Э т о с д а в л и в а н и е у я з в и м ы х т к а н е й 
е щ е б о л е е у с и л и в а е т с я п о д д е й с т в и е м т я ж е л о г о п о с т е л ь н о г о б е л ь я , п л о т н ы х п о ­
вязок и л и о д е ж д ы ч е л о в е к а , в т о м ч и с л е о б у в и у п а ц и е н т о в , с и д я щ и х н е п о д в и ж н о . 

Второй фактор, о к о т о р о м п р а к т и ч е с к и не у п о м и н а е т с я , « с р е з ы в а ю щ а я с и л а » . 
Р а з р у ш е н и е и м е х а н и ч е с к о е п о в р е ж д е н и е т к а н е й п р о и с х о д и т п о д д е й с т в и е м н е п р я ­
м о г о д а в л е н и я . О н о в ы з ы в а е т с я с д в и г о м т к а н е й о т н о с и т е л ь н о п о в е р х н о с т и , и л и и х 
« с р е з ы в а н и я » . С д в и г т к а н е й н а б л ю д а е т с я , е с л и ч е л о в е к с ъ е з ж а е т в п о с т е л и с п о д ­
у ш е к в н и з , и л и п о д т я г и в а е т с я к и з г о л о в ь ю к р о в а т и , а т а к ж е п р и н е п р а в и л ь н о й тех­
н и к е п е р е м е щ е н и я п а ц и е н т а п е р с о н а л о м и л и р о д с т в е н н и к о м . Э т о т ф а к т о р м о ж е т 
вызвать с т о л ь же г л у б о к и е п о в р е ж д е н и я т к а н е й , как и п р и п р я м о м д а в л е н и и . В б о л е е 
с е р ь е з н ы х с л у ч а я х п р о и с х о д и т д а ж е р а з р ы в м ы ш е ч н ы х в о л о к о н и л и м ф а т и ч е с к и х 
с о с у д о в , что п р и в о д и т к о б р а з о в а н и ю г л у б о к и х п р о л е ж н е й . П р и ч е м , г л у б о к и е п о в ­
р е ж д е н и я м о г у т с т а т ь з а м е т н ы л и ш ь с п у с т я н е к о т о р о е в р е м я , т а к как р а с п о л о ж е н ­
ная н а д н и м и к о ж а в т е ч е н и е д в у х н е д е л ь м о ж е т о с т а в а т ь с я н е п о в р е ж д е н н о й . 

Третий фактор, о к о т о р о м также п р а к т и ч е с к и не у п о м и н а ю т , — т р е н и е как к о м ­
п о н е н т « с р е з ы в а ю щ е й с и л ы » . О н о в ы з ы в а е т о т с л а и в а н и е р о г о в о г о с л о я к о ж и , п р и ­
в о д я к и з ъ я з в л е н и ю е е п о в е р х н о с т и . Т р е н и е в о з р а с т а е т п р и у в л а ж н е н и и к о ж и . На­
и б о л е е п о д в е р ж е н ы е м у л ю д и п р и н е д е р ж а н и и м о ч и , п о т о о т д е л е н и и , н о ш е н и и влаж­
н о г о и н е в п и т ы в а ю щ е г о влагу ( с и н т е т и ч е с к о г о ) н а т е л ь н о г о б е л ь я и л и р а с п о л а г а ­
ю щ и е с я н а н е в п и т ы в а ю щ и х влагу п о в е р х н о с т я х ( п л а с т м а с с о в ы е с т у л ь я , к л е е н к и 
и л и н е р е г у л я р н о м е н я е м ы е п о д с т и л к и ) . 

В о б ы ч н ы х у с л о в и я х ни о д и н из этих ф а к т о р о в не п р и в о д и т к о б р а з о в а н и ю п р о ­
л е ж н е й , о д н а к о в с о ч е т а н и и с д р у г и м и — н е п о д в и ж н о с т ь , п о т е р я ч у в с т в и т е л ь н о с ­
т и , а н е м и я , д е п р е с с и я и д р . , о н и п р е д с т а в л я ю т р и с к . 

Есть и д р у г и е причины, предрасполагающие к развитию пролежней на фоне 
действия давления: 

• с л и ш к о м б о л ь ш а я и л и с л и ш к о м низкая м а с с а т е л а ; 
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•сухость к о ж и и о б р а з у ю щ и е с я в с л е д с т в и е э т о г о т р е щ и н ы ; 
• н е д е р ж а н и е м о ч и и/или кала и ч р е з м е р н а я в л а ж н о с т ь ; 
• з а б о л е в а н и я с о с у д о в , п р и в о д я щ и е к н а р у ш е н и ю п и т а н и я т к а н е й ; 
• а н е м и я ; 
• о г р а н и ч е н и е п о д в и ж н о с т и п а ц и е н т а в с л е д с т в и е : 

а) п о с т у п л е н и я п а ц и е н т а в с т а ц и о н а р и о т с у т с т в и я п о м о щ и п р и п е р е м е щ е н и и , 
к к о т о р о й он п р и в ы к д о м а ; 

б) п р и м е н е н и я с е д а т и в н ы х и о б е з б о л и в а ю щ и х л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в ; 
в) а п а т и и и д е п р е с с и и ; 
г) п о в р е ж д е н и я д в и г а т е л ь н ы х ц е н т р о в г о л о в н о г о и с п и н н о г о м о з г а ; 
Д ) б о л и ; 
• п о в ы ш е н и я и л и п о н и ж е н и я т е м п е р а т у р ы т е л а ; 
• н е д о с т а т о ч н о г о б е л к о в о г о п и т а н и я . 

Таким о б р а з о м , наиболее подвержены д е й с т в и ю вышеперечисленных факторов: 
престарелые; пациенты с травмой спинного мозга; получающие седативные и анальге-
з и р у ю щ и е средства; с повреждением конечностей; в состоянии кахексии; с низкой с о ­
противляемостью к инфекции; не получающие достаточного количества белковой п и щ и . 

Второстепенные факторы, п р и в о д я щ и е к развитию п р о л е ж н е й : н е д е р ж а н и е мочи 
и/или кала; в л а ж н о е н и ж н е е б е л ь е ; н е п р а в и л ь н а я т е х н и к а п е р е м е щ е н и я п а ц и е н т а ; 
жесткие поверхности, на которых сидит (лежит) пациент; длительное сидение в постели 
(на с т у л е ) ; н е п р а в и л ь н о е п о л о ж е н и е т е л а ; н е у м е н и е (незнание) и с п о л ь з о в а н и я п р и ­
с п о с о б л е н и й , о с л а б л я ю щ и х д а в л е н и е . 

Именно в т о р о с т е п е н н ы е факторы д о л ж н ы быть п р е ж д е в с е г о в поле з р е н и я с е с ­
т р и н с к о г о п е р с о н а л а . Для э т о г о с е с т р е н е о б х о д и м о , в о - п е р в ы х , я с н о п о н и м а т ь п о ­
т е н ц и а л ь н у ю о п а с н о с т ь д е й с т в и я этих ф а к т о р о в н а п а ц и е н т а , во-вторых, знать п р и ­
н ц и п ы п р о ф и л а к т и к и п р о л е ж н е й и с в о и в о з м о ж н о с т и , а также с и с т е м у п р е д в а р и ­
т е л ь н о й о ц е н к и , п о з в о л я ю щ е й выявить п а ц и е н т о в , н а х о д я щ и х с я в з о н е р и с к а . 

В настоящее время с у щ е с т в у е т несколько шкал для количественной оценки риска 
р а з в и т и я п р о л е ж н е й . М н о г и е и з них о с н о в а н ы н а м е т о д и к е , в п е р в ы е п р е д л о ж е н ­
ной Н о р т о н д л я научных и с с л е д о в а н и й в о б л а с т и с е с т р и н с к о г о у х о д а з а п р е с т а ­
р е л ы м и п а ц и е н т а м и , о к о т о р о й мы уже п о д р о б н о п и с а л и в « Т е о р е т и ч е с к и х о с н о ­
вах с е с т р и н с к о г о дела», ч. 1. 

Ш к а л а J . W a t e r l o w , п о у т в е р ж д е н и я м с п е ц и а л и с т о в , п р и м е н и м а к о в с е м кате­
г о р и я м п а ц и е н т о в . Работать с э т о й ш к а л о й д о с т а т о ч н о п р о с т о : о ц е н и в п а ц и е н т а 
п о 1 0 п р е д л о ж е н н ы м п а р а м е т р а м , нужно с у м м и р о в а т ь п о л у ч е н н ы е б а л л ы . 

I З а п о м н и т е ! По шкале Нортон: чем меньше баллов (менее 14), тем б о л ь ш е риск. 
По шкале Waterlow: чем больше баллов (более 12), тем больше риск. 

Ш к а л а о ц е н к и Н о р т о н — с и с т е м а п о д с ч е т а б а л л о в , в о с н о в е к о т о р о й пять к р и ­
т е р и е в : ф и з и ч е с к о е с о с т о я н и е , п с и х и ч е с к о е с о с т о я н и е , а к т и в н о с т ь , п о д в и ж н о с т ь 
и н е д е р ж а н и е . 

П р и с у м м е б а л л о в 1 4 и м е н е е п а ц и е н т п о п а д а е т в з о н у р и с к а , п р и с у м ­
м е б а л л о в м е н е е 1 2 — в з о н у в ы с о к о г о р и с к а . 

В п о с л е д с т в и и Нортон считала, что пациентов с 16 и более баллами м о ж н о также 
о т н е с т и к з о н е р и с к а и з - з а д л и т е л ь н о г о п р и м е н е н и я а н т и б а к т е р и а л ь н о й т е р а п и и , 
с н и ж а ю щ е й с о п р о т и в л я е м о с т ь о р г а н и з м а . Для многих э т а шкала у д о б н а в с о ч е т а н и и 
с картой с е с т р и н с к о г о н а б л ю д е н и я , в которую ежедневно вносится с у м м а подсчитан­
ных баллов и предпринятые для профилактики пролежней сестринские вмешательства. 

Наиболее универсальной с точки зрения использования в отделениях ЛПУ различ­
ного п р о ф и л я я в л я е т с я ш к а л а о ц е н к и р и с к а р а з в и т и я п р о л е ж н е й п о Water low. О н а 
поставила п е р е д с о б о й цель с о з д а т ь «памятную записку» по в о п р о с а м профилактики 
п р о л е ж н е й . П р е д л о ж е н н а я ею карта д о л ж н а была помочь понять факторы, в л и я ю щ и е 
на возникновение п р о л е ж н е й , дать методику проведения о ц е н к и р и с к а развития п р о ­
л е ж н е й и в ы р а б о т а т ь адекватную тактику в о т н о ш е н и и профилактики и/или лечения. 
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О ц е н к а р и с к а р а з в и т и я п р о л е ж н е й п о W a t e r l o w 

Среднее 0 Здоровая 0 Мужской 1 Нарушение 
Выше среднего 1 «Папиросная Женский 2 питания кожи, 
Ожирение 2 бумага» 1 1 4 ^ 9 1 например: 
Ниже среднего 3 Сухая 1 5 0 - 6 4 2 терминальная 

Отечная 1 65—74 3 кахексия, 8 
Липкая (повы­ 7 5 - 8 1 4 сердечная 
шенная более 81 5 недостаточ ность, 5 
температура) 1 болезни 
Изменение цвета 2 периферических 
Трещины, пятна 3 сосудов, 5 

Анемия 2 
Курение (10 
сигарет в день) 1 

С л е д у е т п о м н и т ь , что п о в р е ж д е н и е т к а н е й часто наступает д о п о с т у п л е н и я п а ­
ц и е н т а в л е ч е б н о е у ч р е ж д е н и е , в результате заболевания (несчастного случая), п р о ­
и з о ш е д ш е г о с н и м р а н е е . С и д я ч и й п а ц и е н т т а к ж е н а х о д и т с я в з о н е р и с к а . 

П р о л е ж н и — серьезная п р о б л е м а в с е с т р и н с к о м деле, они д о р о г о с т о я щ е е б р е м я 
н а плечах с и с т е м ы з д р а в о о х р а н е н и я и д о с т а в л я ю т м н о г о б е с п о к о й с т в д л я п а ц и е н ­
т о в и их б л и з к и х . П о э т о м у в с е , что м о ж е т п о м о ч ь с п р о г н о з и р о в а т ь и о п р е д е л и т ь 
с т е п е н ь р и с к а р а з в и т и я п р о л е ж н е й у п а ц и е н т о в , п о л е з н о , поскольку п о з в о л я е т с в о ­
е в р е м е н н о начать а д е к в а т н ы й уход. 

К с о ж а л е н и ю , в н а ш е м п р а к т и ч е с к о м з д р а в о о х р а н е н и и е щ е нет п р а к т и к и п р о ­
в е д е н и я о ц е н к и р и с к а р а з в и т и я п р о л е ж н е й . 
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Обширное оперативное 
вмешательств/травма 

Ортопедическое (ниже 
пояса, позвоночник); 
более 2 ч на столе 

5 
5 

Лекарственная терапия 

цитостатические 
препараты 
Высокие дозы стероидов 
Противовоспалительные 

4 

Итоговые значения, характеризующие степени риска: 

в зоне риска 10 баллов; 
в зоне высокого риска 15 баллов; 
в зоне очень высокого риска 20 баллов. 

Телосложение, 
масса тела, отно­
сительно роста 

Тип кожи, зоны 
визуального 

риска 

Пол 
Возраст 

Особые факторы 
риска 

Удержание 
мочи и кала 

Подвижность Аппетит Неврологические 
расстройства 

Полный контроль/ 
Через катетер 
Периодическое 
недержание 
Через катетер/ 
Недержание кала 
Недержание кала 
и мочи 

Полная 
0 Беспокойный, 

суетливый 
1 Апатичный 

Ограниченная 
2 подвижность 

Инертный 
3 «Прикованный» 

к креслу 

0 Средний 
Плохой 

1 Питательный 
2 зонд/только 

жидкость 
3 парентерально/ 
4 Анорексия 

5 

0 Например: 
1 диабет, 

множественный 
склероз, инсульт, 

2 моторные, 
сенсорные, 

3 параплегия 4 - 6 



З а п о м н и т е ! Какую б ы шкалу в ы н и в ы б р а л и для о ц е н к и р и с к а р а з в и т и я п р о ­
лежней, подсчет баллов следует проводить регулярно, а также всякий 
раз, к о г д а в с о с т о я н и и п а ц и е н т а н а б л ю д а ю т с я и з м е н е н и я . Иначе 
э т о пустая т р а т а в р е м е н и . 

W a t e r l o w у т в е р ж д а е т , е с л и п а ц и е н т п о п а д а е т в л ю б у ю из в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы х 
к а т е г о р и й р и с к а , с л е д у е т н е м е д л е н н о начинать п р о в о д и т ь п р о ф и л а к т и ч е с к и е ме­
р о п р и я т и я , к о т о р ы е п о т р е б у ю т о п р е д е л е н н ы х у м е н и й и навыков с е с т р и н с к о г о п е р ­
с о н а л а , и п р и м е н е н и я п р о ф и л а к т и ч е с к и х и в с п о м о г а т е л ь н ы х с р е д с т в . 

П р о ф и л а к т и ч е с к и е и в с п о м о г а т е л ь н ы е с р е д с т в а п р и р и с к е 
р а з в и т и я п р о л е ж н е й ( п о J . W a t e r l o w ) 

Специальный матрац/кровать: 
•при сумме 10 и более баллов и с п о л ь з о в а т ь с п е ц и а л ь н ы е п о р о л о н о в ы е мат­

р а ц ы ; 
•при сумме 15 и более баллов — с п е ц и а л ь н ы е п р о т и в о п р о л е ж н е в ы е м а т р а ц ы 

в с о ч е т а н и и с к р о в а т я м и с п е ц и а л ь н о й к о н с т р у к ц и и ; 
•при сумме 20 и более баллов — с п е ц и а л ь н ы е к р о в а т и , п р о т и в о п р о л е ж н е в ы е 

в о д н ы е ( г е л е в ы е ) м а т р а ц ы , м а т р а ц ы , з а п о л н е н н ы е в о з д у х о м ( п о с т о я н н о и л и 
с п е р и о д и ч е с к и м п о д д у в о м ) . 

Подушки. Ни о д и н п а ц и е н т , п о л ь з у ю щ и й с я к р е с л о м - к а т а л к о й , и н в а л и д н о й ко­
л я с к о й не д о л ж е н с и д е т ь в к р е с л е б е з п о д у ш к и : 

•при сумме 10 и более баллов п а ц и е н т с и д и т на п о р о л о н о в о й п о д у ш к е т о л ­
щ и н о й о к о л о 1 0 с м ; 

•при сумме 15 и более баллов ж е л а т е л ь н о и с п о л ь з о в а т ь п о д у ш к у , с о д е р ж а ­
щ у ю гель, в к р а й н е м случае — п о р о л о н ; 

•при сумме 20 и более баллов — п о д у ш к а — «ложемент», л е г к о п р и н и м а ю щ а я 
ф о р м у к о н к р е т н о г о п а ц и е н т а . 

Постельное белье. К а т е г о р и ч е с к и п р о т и в о п о к а з а н ы п р о с т ы н и из с и н т е т и ч е с ­
кого в о л о к н а , о с о б е н н о в с о ч е т а н и и с о с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м и ( п р и т о в о п р о л е ж н е -
выми) м а т р а ц а м и и к р о в а т я м и , п о с к о л ь к у в э т о м случае п р о с т ы н и с в о д я т к нулю 
э ф ф е к т п р о т и в о п р о л е ж н е в о г о м а т р а ц а и с п е ц и а л ь н о й к р о в а т и . О д е я л о также д о ­
л ж н о б ы т ь в х л о п ч а т о б у м а ж н о м п о д о д е я л ь н и к е . 

Валики д л я рук, н о г и п о д у ш к и из п о р о л о н а п р и м е н я ю т в качестве п р о к л а д о к , 
овечья ш е р с т ь и с п о л ь з у е т с я как в с п о м о г а т е л ь н о е с р е д с т в о . 

Для т о г о , ч т о б ы о б е с п е ч и т ь д и н а м и ч е с к о е н а б л ю д е н и е з а п а ц и е н т о м и п р е е м ­
с т в е н н о с т ь у х о д а , м ы р е к о м е н д у е м с л е д у ю щ у ю ф о р м у д о к у м е н т а ц и и : 

П р о т о к о л 
к п л а н у у х о д а п р и р и с к е р а з в и т и я п р о л е ж н е й 

О т д е л е н и е 
П а л а т а 
Ф И О п а ц и е н т а 
В р а ч е б н ы й д и а г н о з 
В р е м я начала р е а л и з а ц и и плана 

В р е м я о к о н ч а н и я р е а л и з а ц и и п л а н а 

Д а т а Час О ц е н к а К о м м е н т а р и и П о д п и с ь 

И т о г о в а я о ц е н к а 

П о д п и с ь с е с т р ы 
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Пролежни относятся к категории ран, поэтому их лечение не отличается от лечения 
л ю б ы х р а н . К р о м е т о г о , нельзя п р е к р а щ а т ь п р о ф и л а к т и ч е с к и е м е р о п р и я т и я , п р е д ­
у п р е ж д а ю щ и е о б р а з о в а н и е новых пролежней и распространение (углубление) старых. 

Р е к о м е н д а ц и и д л я п р е д у п р е ж д е н и я п р о л е ж н е й 

Сестринские вмешательства Их обоснование 

Оценивайте состояние каждого пациента при 
госпитализации или первом контакте, 
используя шкалу Нортон или Waterlow, 
и записывайте результат оценки 

Выявление пациентов, подвергающихся риску 
образования пролежней. 
С такими пациентами необходимо немедленно 
начать профилактические мероприятия. 
Документирование оценки позволяет 
осуществить преемственность при уходе. 

При каждом перемещении, любом ухудшении 
или изменении его состояния осматривайте 
регулярно кожу в области крестца, пяток, 
лодыжек, лопаток, локтей, затылка, большого 
вертела бедренной кости, внутренней 
поверхности коленных суставов. 

Получение нужной информации для 
сестринского ухода. 

При обнаружении побледневших или 
покрасневших участков кожи немедленно 
начинайте профилактические и лечебные 
(по назначению врача) мероприятия. 

Не подвергайте уязвимые участки тела 
трению. 
Обмывайте уязвимые участки не менее 1раза 
в день, если необходимо соблюдать обыч­
ные правила личной гигиены, а также при 
недержании мочи, сильном потоотделении. 
Пользуйтесь мягким и жидким мылом. 
Убедитесь, что моющее средство смыто, 
высушите этот участок кожи. 
Если кожа слишком сухая, пользуйтесь 
увлажняющим кремом. Мойте кожу теплой 
водой. 

Трение вызывает мацерацию и дегенерацию 
кожи, в особенности в престарелом возрасте. 
Сохраняет целостность кожи и предупреждает 
образование пролежней. Частое использование 
мыла может нанести вред коже. Твердое мыло 
травмирует кожу. Тщательное, осторожное 
просушивание дает ощущение комфорта и 
препятствует росту микроорганизмов. 
Трещины на коже способствуют 
проникновению микроорганизмов. 

Пользуйтесь защитными кремами, если это 
показано. 

Они создают водоотталкивающий эффект, 
препятствуют повреждению эпидермиса и 
полезны для предохранения неповрежденной 
кожи (пролежни степени I и участки «риска»). 
В то же время они препятствуют 
влагообмену кожи. 

Не делайте массаж в области выступающих 
костных участков. 

Массаж может нарушить целостность кожи. 

Изменяйте положение пациента каждые 
2 ч (даже ночью): 
Положение Фаулера; положение Симса; 
на левом боку; на правом боку; на животе (по 
разрешению врача). Виды положений зависят 
от заболевания и состояния конкретного 
пациента. 

Снижается продолжительность давления. 
График перемещения пациента обеспечит 
преемственность действий сестринского 
персонала. 
Положение Фаулера 
планировать для приема пищи. 

Изменяйте положение пациента, приподни­
мая его над постелью. 

Исключается трение кожи при перемещении и 
фактор «срезывающей силы». 

Проверяйте состояние постели (складки, 
крошки и т. п.). 

Аккуратная, упругая, без складок постель 
снижает риск развития пролежней. 

Исключите контакт кожи с жесткой частью 
кровати. 

Снижается риск развития пролежней за счет 
давления. 

Используйте поролон в чехле (вместо ватно-
марлевых и резиновых кругов!) для 
уменьшения давления на кожу. 

Ватно-марлевые круги жесткие, быстро 
загрязняются и становятся потенциальными 
источниками инфекции. Резиновые и ватно-
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марлевые круги сдавливают кожу на участке 
риска, ухудшая кровообращение. 
Поролон эффективнее защищает кожу от 
давления. 

Ослабьте давление на участки нарушения 
целостности кожи. Пользуйтесь 
соответствующими приспособлениями. 

Уменьшает давление на уязвимые участки 
тела. Использование неподходящих 
приспособлений увеличивает давление на 
уязвимые участки. 

Опустите изголовье кровати на самый низкий 
уровень (угол не более 30°). Приподнимайте 
изголовье на короткое время для выполнения 
каких-либо манипуляций. 

Уменьшается давление на кожу в области 
копчика и крестца, исключается «сползание» с 
подушек («срезывающая сила»). 

Не допускайте, чтобы в положении «на боку» 
пациент лежал непосредственно на большом 
вертеле бедра. 

Исключается интенсивное давление на кожу 
над областью большого вертела. 

Не допускайте непрерывного сидения в кресле 
или инвалидной коляске. Изменяйте 
положение через каждый час. Обучите 
пациента самостоятельно менять положение 
тела, подтягиваться, а также осматривать 
уязвимые участки кожи. Посоветуйте ему 
ослаблять давление на ягодицы каждые 15 
мин: наклоняться вперед, в сторону, 
приподниматься, опираясь на ручки кресла. 

Исключается высокий риск развития 
пролежней. 

Смещаются точки, находящиеся под 
давлением. 
Планируются и развиваются умения и навыки 
самопомощи. 

Научите родственников и других лиц, 
осуществляющих уход, уменьшать риск 
повреждения ткани под действием давления: 
• регулярно изменять положение тела; 
•использовать приспособления, уменьшающие 
•давление тела; 
•соблюдать правила приподнимания и 
• перемещения; 
• осматривать кожу не реже 1 раза в день; 
•осуществлять правильное питание и 
• адекватный прием жидкости. 

Способствует участию родственников и 
близких в оказании помощи, вырабатыванию 
умений и навыков по уходу. 

Контролируйте качество и количество пищи и 
жидкости, в том числе при недержании мочи. 

Уменьшенное количество жидкости ведет к 
выделению концентрированной мочи, что 
способствует раздражению кожи промежности. 
Неадекватное питание и питье (низкое 
содержание белка, витаминов, жидкости) 
способствует развитию пролежней. 

Максимально расширяйте активность 
пациента (рис. 4.24, 4.25). Если он может 
ходить, побуждайте его прогуливаться через 
каждый час. 

Уменьшается повреждение тканей, улучшается 
кровообращение, расширяется область 
независимости пациента. 

Используйте непромокающие прокладки, 
подгузники (для мужчин — наружные 
мочеприемники) при недержании. 

Снижается риск развития опрелостей и 
инфицирования пролежней. 
Влажная загрязненная кожа вызывает зуд, 
расчесы и инфицирование. 

Используйте перчатки при выполнении любых 
процедур. 

Обеспечивается инфекционная безопасность. 
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Р е к о м е н д у е м ы й п л а н у х о д а п р и р и с к е р а з в и т и я п р о л е ж н е й 
( у л е ж а ч е г о п а ц и е н т а ) * 

( р е з у л ь т а т ы у х о д а р е г и с т р и р у ю т с я в п р о т о к о л е к плану ухода) 
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Проблема Цель Сестринские вмешательства 

(п). Риск 
развития 
пролежней 

Пролежней 
не будет 

1. Проводить текущую оценку не менее 1 раза в день 
(утром) по шкале 

2. Изменять положение пациента каждые 2 ч: 
• 8 —10 ч — положение Фаулера; 
• 10—12 ч — на левом боку; 
• 12—14 ч — на правом боку; 
• 14—16 ч — положение Фаулера; 
• 16—18 ч — положение Симса; 
• 18—20 ч — положение Фаулера; 
• 20—22 ч — на правом боку; 
• 22—24 ч — на левом боку; 
• 0 — 2ч — положение Симса; 
• 2 — 4 ч — на правом боку; 
• 4 — 6 ч — на левом боку; 
• 6 — 8ч — положение Симса 

*) Выбор положения и их чередование могут изменяться в 
зависимости от заболевания и состояния пациента 

3. Ежедневно утром в .... ч обмывать следующие 
участки 

(указать участки) 

4. Проверять состояние постели при перемене положения 
(каждые 2 ч). 

5. Обучить родственников технике правильного 
перемещения (приподнимая над кроватью). 

6. Определять количество съеденной пищи (количество 
белка не менее 120 г в сутки). 

7. Обеспечить употребление не менее 1,5 л жидкости в сутки: 
с 9.00—13.00 — 7 0 0 мл: 
с 13.00—18.00 — 5 0 0 мл; 
с 18.00—22.00 — 3 0 0 мл. 

8. Использовать поролоновые прокладки под 
(указать участки) 

исключающие давление на кожу. 

9. При недержании мочи: 
менять памперсы каждые 4 ч. 
При недержании кала: 
менять памперсы немедленно после 
дефекации с последующей бережной гигиенической процедурой. 

10. При усилении болей — консультация врача. 

11. Поощрять пациента изменять положение в постели 
(точки давления) с помощью перекладин, поручней и 
других приспособлений. 



Итак, п р о л е ж е н ь — э т о н е к р о з м я г к и х т к а н е й в р е з у л ь т а т е и х д л и т е л ь ­
н о г о с д а в л и в а н и я , с д в и г а о т н о с и т е л ь н о д р у г д р у г а , а т а к ж е т р е н и я . 

Из-за т я ж е с т и с о с т о я н и я п а ц и е н т а не в с е г д а удается д о б и т ь с я заживления п р о ­
лежней. Но у л у ч ш и т ь качество ж и з н и п а ц и е н т а , и з б а в и в е г о от б о л и и н е п р и я т н о г о 
запаха, п о д с и л у с е с т р и н с к о м у п е р с о н а л у и в с е м , о с у щ е с т в л я ю щ и м уход. 

Лечение п р о л е ж н е й з а в и с и т от: 
•тяжести ( с т е п е н и ) п о р а ж е н и я ( I , II, III, IV); 
• наличия в о с п а л и т е л ь н о г о э к с с у д а т а и с в я з а н н о г о с э т и м запаха. 
Профилактика и лечение п р о л е ж н е й — п р о ц е с с д л и т е л ь н ы й и к р о п о т л и в ы й , т р е ­

б у ю щ и й у ч а с т и я м н о г и х л ю д е й . У н и ф и ц и р о в а н н а я д о к у м е н т а ц и я п о з в о л и т д о б и т ь ­
ся необходимой преемственности в уходе и лечении. Лист сестринской оценки степени 
тяжести п р о л е ж н е й и с т а н д а р т н ы й план у х о д а позволят о б ъ е к т и в н о о ц е н и т ь э ф ­
фективность п р о в о д и м о г о л е ч е н и я п р о л е ж н е й . 

Л и с т с е с т р и н с к о й о ц е н к и 
с т е п е н и т я ж е с т и п р о л е ж н е й 

О т д е л е н и е 

Палата 

Ф. И. О. п а ц и е н т а 

Данные оценки степени 
пролежней и план ухода 

Степень пролежней 

1. Предварительная 
оценка /размер/степень/ 
цвет, местоположение 

Дата 
Подпись 

Степень 1: кожный покров не нарушен. Устойчивая гипере­
мия, не проходящая после прекращения давления. 
Степень 2: поверхностное (неглубокое) нарушение целост­
ности кожных покровов с распространением на подкожную 
клетчатку. Стойкая гиперемия. Отслойка эпидермиса. 
Степень 3: разрушение кожного покрова вплоть до 
мышечного слоя с проникновением в мышцу. Пролежень 
выглядит как рана. Могут быть жидкие выделения. 
Степень 4: поражение всех мягких тканей. Наличие полости, 
обнажающей нижележащие ткани (сухожилия, вплоть до кости). 
Цель ухода: способствовать оптимальным условиям для 
заживления. 
Инструмент (материалы), специальные средства: 
1. 
2. 
3. 
4. 

Согласовано с лечащим врачом 
Врач (подпись) 

При первичной оценке состояния пролежней обратите внимание на локализацию, 
размер, степень тяжести, наличие запаха и боли (оценку интенсивности боли или адек­
ватность обезболивания провести по шкале, принятой в данном лечебном учреждении). 

П л а н и р у я с о в м е с т н о с п а ц и е н т о м и е г о б л и з к и м и уход, н е о б х о д и м о п р е д у с ­
м о т р е т ь м е р о п р и я т и я д л я п р о ф и л а к т и к и п р о л е ж н е й : с п е ц и а л ь н ы й матрац, в с п о м о ­
гательные с р е д с т в а ( в а л и к и , п о д у ш к и , п о р о л о н ) , к о м ф о р т н о е п о с т е л ь н о е и н и ж н е е 
белье ( х л о п ч а т о - б у м а ж н о е , б е з складок, п у г о в и ц и т. д . ) . 

Для п е р е м е щ е н и я с л е д у е т с о с т а в и т ь к о н к р е т н ы й график: с м е н а п о л о ж е н и я — 
через к а ж д ы е 2 ч ( г р а ф и к д о л ж е н б ы т ь з а п и с а н в плане у х о д а ) . Ц е л е с о о б р а з н о с о ­
в м е с т и т ь п о л о ж е н и е Ф а у л е р а с в р е м е н е м п р и е м а п и щ и , ч т о б ы и с к л ю ч и т ь д о п о л ­
н и т е л ь н ы е и з м е н е н и я п о л о ж е н и я , с о з д а ю щ и е т р у д н о с т и как пациенту, так и т е м , 
кто е г о п е р е м е щ а е т . В ы б о р п о л о ж е н и я , о с о б е н н о «на ж и в о т е » , нужно с о г л а с о в а т ь 
с в р а ч о м , так как, н а п р и м е р , п р и отеках, о д ы ш к е о н о п р о т и в о п о к а з а н о . 
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П р и п р о л е ж н я х I I I и I V с т е п е н и г л а в н ы й м е т о д — х и р у р г и ч е с к и й : в с к р ы т и е 

В с е л и ц а , п р и н и м а ю щ и е участие в п е р е м е щ е н и и пациента, д о л ж н ы владеть тех­
н и к о й п е р е м е щ е н и я . О с н о в н ы е т р е б о в а н и я : п р и п о д н и м а н и е п а ц и е н т а над п о с т е л ь ю 
( и с к л ю ч а е т с я т р е н и е и « с р е з ы в а ю щ а я сила»), п р а в и л ь н а я б и о м е х а н и к а т е л а л ю д е й 
п р и о с у щ е с т в л е н и и п е р е м е щ е н и я ( и с к л ю ч а е т с я р и с к т р а в м ы с п и н ы ) . 

Нужно п р е д у с м о т р е т ь л ю б у ю в о з м о ж н о с т ь для п а ц и е н т а с а м о с т о я т е л ь н о у м е н ь ­
ш а т ь д а в л е н и е н а т к а н и ( н а п р и м е р , п о р у ч н и и л и к о л ь ц а п о д к р о в а т ь ю ) . П а ц и е н т 
д о л ж е н о с о з н а т ь н е о б х о д и м о с т ь э т и х п р о ц е д у р . 

Рис. 4.24. Рис. 4.25. 

Планируя п и щ е в о й р а ц и о н в условиях стационара, возможна консультация врача-
д и е т о л о г а . Пациенту н е о б х о д и м о большое количество белка, повышенное с о д е р ж а н и е 
у г л е в о д о в и ж и р о в , д о с т а т о ч н о е количество минеральных с о л е й и в и т а м и н о в . Б л ю д а 
должны выглядеть аппетитно и быть вкусными, поскольку аппетит, как правило, снижен. 
Обязательно с л е д у е т учитывать количество с ъ е д е н н о й з а д е н ь п и щ и , п р о в о д и т ь кор­
р е к ц и ю д и е т ы . П р и е м п и щ и р а с п и с ы в а ю т п о часам в плане у х о д а . 

В а ж е н в п р о ф и л а к т и к е и л е ч е н и и п р о л е ж н е й и р е ж и м п и т ь я . П а ц и е н т д о л ж е н 
в ы п и в а т ь в д е н ь не м е н е е 1,5 л ж и д к о с т и (в т о м ч и с л е фрукты и о в о щ и ) . У м е н ь ш е ­
н и е к о л и ч е с т в а ж и д к о с т и п р и в о д и т к п о в ы ш е н и ю к о н ц е н т р а ц и и м о ч и , что у в е л и ч и ­
вает р и с к и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й , а п р и н е д е р ж а н и и в ы з ы в а е т з у д в о б ­
л а с т и п р о м е ж н о с т и и и з ъ я з в л е н и е к о ж и . 

К о л и ч е с т в о ж и д к о с т и т а к ж е р а с п р е д е л я ю т по ч а с а м ( 2 / 3 о б ъ е м а — до 19 ч , 
1/3 — п о с л е 19 ч) и з а п и с ы в а ю т в плане у х о д а . Учитывая с т е п е н ь н е п о д в и ж н о с т и 
п а ц и е н т а , н у ж н о п р е д у с м о т р е т ь в о з м о ж н о с т ь п о л н о г о у д о в л е т в о р е н и я е г о п о т р е б ­
н о с т и в п и т ь е . 

П р и у х о д е в с в я з и с н е д е р ж а н и е м м о ч и ж е н щ и н а м р е к о м е н д у ю т п р и м е н е н и е 
памперсов, мужчинам •— наружный мочеприемник. При недержании кала и мочи можно 
и с п о л ь з о в а т ь как п а м п е р с ы , так и н е п р о м о к а е м ы е п е л е н к и . П р и с м е н е п а м п е р с о в 
( п е л е н о к ) о б я з а т е л ь н а г и г и е н и ч е с к а я о б р а б о т к а всех загрязненных участков. М ы т ь е 
п р о в о д я т ж и д к и м м ы л о м и т е п л о й в о д о й ( т р е н и е и с к л ю ч е н о ! ) . П о с л е мытья к о ж а 
т щ а т е л ь н о п р о с у ш и в а е т с я п р о м о к а т е л ь н ы м и д в и ж е н и я м и . 

Л е ч е н и е п р о л е ж н е й о с у щ е с т в л я ю т по назначению врача. 
П р и п р о л е ж н я х I с т е п е н и может быть и с п о л ь з о в а н с о л к о с е р и л (мазь), улучша­

ю щ и й р е э п и т е л и з а ц и ю к о ж и , б и о о к л ю з и о н н ы е повязки ( с с о л к о с е р и л о м ) , п о д д е р ж и ­
в а ю щ и е н е о б х о д и м у ю влажность кожи, у м е н ь ш а ю щ и е трение и связанную с э т и м боль, 
с п о с о б с т в у ю щ и е э п и т е л и з а ц и и . О д н о в р е м е н н о назначается с о л к о с е р и л в/м и в/в. 

П р и п р о л е ж н я х I I с т е п е н и также ц е л е с о о б р а з н ы б и о о к л ю з и о н н ы е п о в я з к и с 
и с п о л ь з о в а н и е м с о л к о с е р и л а - ж е л е , а затем мази; с и с т е м н а я т е р а п и я с о л к о с е р и л о м . 
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П р и п р о л е ж н я х I I I и I V с т е п е н и г л а в н ы й м е т о д — х и р у р г и ч е с к и й : в с к р ы т и е 
п о л о с т и с п о с л е д у ю щ е й д е з и н ф е к ц и е й и у д а л е н и е м н е к р о т и з и р о в а н н о й т к а н и . 

Х и р у р г и ч е с к о е л е ч е н и е п р о л е ж н е й III и IV с т е п е н и т я ж е с т и н а и б о л е е эффек­
т и в н о , п о с к о л ь к у п р е д у с м а т р и в а е т п о л н о е и с с е ч е н и е в с е й н е ж и з н е с п о с о б н о й тка­
ни и ф и б р о з н о й м а с с ы , о к р у ж а ю щ е й рану. В результате т а к о й с а н а ц и и д н о р а н ы 
о с т а е т с я ч и с т ы м и к р о в о т о ч а щ и м , что п о з в о л я е т р а з в и т ь с я г р а н у л я ц и я м . Но х и р у р ­
г и ч е с к о е л е ч е н и е п р о л е ж н е й т р е б у е т о б щ е й а н е с т е з и и , что н е в с е г д а в о з м о ж н о 
и з - з а т я ж е с т и с о с т о я н и я п а ц и е н т а . В то же в р е м я м е с т н а я а н е с т е з и я не р е к о м е н ­
д у е т с я , п о с к о л ь к у и н ъ е к ц и и « п р о д в и г а ю т » е щ е г л у б ж е в о з б у д и т е л е й и н ф е к ц и и . 

В н а с т о я щ е е в р е м я д л я л е ч е н и я п р о л е ж н е й III и IV с т е п е н и т я ж е с т и и м е е т с я 
б о л е е щ а д я щ и й с п о с о б : п р и м е н е н и е х и м и ч е с к и х в е щ е с т в , ф е р м е н т н ы х п р е п а р а ­
тов и г и г р о с к о п и ч е с к и х а г е н т о в . 

П е р е д в с к р ы т и е м п р о л е ж н я у б и р а ю т н е п р и я т н ы й запах и боль. Для у д а л е н и я 
запаха в ы п у с к а ю т с я патентованные пластины с активированным у г л е м , а также могут 
и с п о л ь з о в а т ь с я ц в е т о ч н ы е д е з о д о р а н т ы и в о з д у ш н ы е ф и л ь т р ы . Б о л е е э ф ф е к т и в е н 
в качестве д е з о д о р а н т а х л о р о ф и л л в г о т о в ы х п а т е н т о в а н н ы х повязках д л я р а н . 

Н е о б х о д и м ы е о б е з б о л и в а ю щ и е с р е д с т в а в в о д я т с я п о н а з н а ч е н и ю в р а ч а п е р е д 
в с к р ы т и е м п р о л е ж н я . 

П р о м ы в а ю т п р о л е ж н и б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м ф и з и о л о г и ч е с к о г о р а с т в о р а или 
с т е р и л ь н о й д и с т и л л и р о в а н н о й в о д ы . 

Не р е к о м е н д у е т с я и с п о л ь з о в а т ь в качестве а н т и с е п т и к а р а с т в о р калия п е р м а н -
ганата, п о с к о л ь к у он с у ш и т и «дубит» кожу, с п о с о б с т в у я и н о к у л я ц и и в о з б у д и т е л е й . 

П о с л е о р о ш е н и я р а н ы х и р у р г и с с е к а е т в е с ь н е к р о т и ч е с к и й м а т е р и а л , включа­
ю щ и й в с ю н е ж и з н е с п о с о б н у ю ткань, б е л у ю , с е р у ю и п р о п и т а н н у ю в л а г о й , а также 
мягкие и т в е р д ы е ч е р н ы е н е к р о т и ч е с к и е с т р у п ь я . 

П о с л е у д а л е н и я о т с л о и в ш е й с я н е к р о т и ч е с к о й т к а н и для о ч и щ е н и я р а н ы р е к о ­
мендуются ф е р м е н т н ы е мази ( н а п р и м е р , и р у к с о л ) , а также б и о л о г и ч е с к и активные — 
с о л к о с е р и л - ж е л е (до п о я в л е н и я г р а н у л я ц и й ) , а затем — с о л к о с е р и л - м а з ь ( д о п о ­
явления э п и т е л и з а ц и и р а н ы ) . С о л к о с е р и л (желе, мазь) л у ч ш е и с п о л ь з о в а т ь в в и д е 
б и о о к л ю з и о н н ы х п о в я з о к . 

Нельзя д е р ж а т ь рану о т к р ы т о й в с в я з и с в ы с о к о й в е р о я т н о с т ь ю ее и н ф и ц и р о ­
вания. 

Для ф и к с а ц и и п о в я з к и л у ч ш е и с п о л ь з о в а т ь б у м а ж н у ю л и п к у ю ленту, п о с к о л ь к у 
о б ы ч н ы й л е й к о п л а с т ы р ь с т р у д о м о т д е л я е т с я о т к о ж и п р и с м е н е п о в я з к и , т р а в м и ­
руя е е . 

П р о т о к о л к п л а н у у х о д а и л е ч е н и я п р о л е ж н е й * 

О т д е л е н и е 

Палата 

Ф И О п а ц и е н т а 

В р а ч е б н ы й д и а г н о з 

В р е м я начала р е а л и з а ц и и плана 

В р е м я о к о н ч а н и я р е а л и з а ц и и плана 

Д а т а Час О ц е н к а К о м м е н т а р и и П о д п и с ь 

И т о г о в а я о ц е н к а 

* Рекомендуемая документация позволяет осуществлять динамическое наблюдение и кон­
троль качества ухода. 
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Р е к о м е н д у е м ы й п л а н у х о д а и л е ч е н и я п р о л е ж н е й 
( р е з у л ь т а т ы у х о д а р е г и с т р и р о в а т ь в п р о т о к о л е к плану) 

Проблемы Цель Сестринские вмешательства 

1. Пролежень в 
области 
(указать) 

1. Способствовать 
заживлению 
пролежней 

1. См. стандартный план профилактики 
пролежней 

2. (п) Риск 
развития 
пролежней в 
области 

2. Новых 
пролежней не 
будет 

2. I степень тяжести: 
• Биооклюзионные повязки 
• солкосерил-мазь (по назначению врача) 

II степень тяжести: 
Перед обработкой пролежня: 

•дезодорирование раны при помощи салфеток 
с активированным углем; 

•дезодорирование помещения с помощью 
дезодоранта, содержащего хлорофилл 
(или цветочный запах); 

• воздушные фильтры для освежения воздуха. 
Промывание пролежня большим количеством физио­
логического раствора или дистиллированной воды. 

/// и IV степени тяжести: 
• лечение хирургическое: вскрытие полости 

с последующей дезинфекцией и удалением 
омертвевших тканей. 

Для удаления отслоившейся некротической массы — 
ферментные препараты (например, ируксол). 
Солкосерил (по назначению врача) в/м или в/в, 
местно (гель) для улучшения обменных процессов 
и ускорения регенерации тканей 

3. (п) Риск ин­
фицирования 
пролежня. 
4. Неприятный 
запах от про­
лежней, вызы­
вающий дис­
комфорт 

3. Инфицирова­
ния не будет. 

4. Пациент и окру­
жающие не будут 
ощущать неприят­
ного запаха и свя­
занного с этим 
дискомфорта. 

Повязка на рану (для предупреждения инфекции 
и неприятного запаха): 

• в последние слои повязки можно помещать 
пластины с активированным древесным углем; 

• можно использовать готовые повязки, 
содержащие хлорофилл; 

• по возможности закреплять повязку бумажной лип­
кой лентой (она не очень стягивает и сдвигает слои 
тканей, легче снимается, позволяет коже дышать). 

5. Боль в облас­
ти пролежня, на­
рушающая сон 
и настроение 

6. Угнетенное 
настроение в 
связи с длитель­
ным лечением 
пролежней. 

5. Пациент под­
твердит, что он 
не чувствует 
боли 

6. Пациент и ок­
ружающие от­
метят улучше­
ние настроения. 

Оценка эффективности обезболивания и (или) 
боли по шкале (указать шкалу) 
при неэффективном обезболивании 
консультация с врачом. 

Психологическая поддержка пациента и его 
близких при длительном лечении пролежней. 

П р о ф и л а к т и ч е с к и е и л е ч е б н ы е п р о ц е д у р ы , связанные с п р е д у п р е ж д е н и е м и ле­
ч е н и е м п р о л е ж н е й , д о л ж н ы с о п р о в о ж д а т ь с я с и с т е м а т и ч е с к о й т е к у щ е й о ц е н к о й э ф ­
ф е к т и в н о с т и п р о в о д и м ы х м е р о п р и я т и й . 

П р и т е к у щ е й о ц е н к е о б р а т и т е в н и м а н и е н а с л е д у ю щ и е м о м е н т ы : 
• с о з д а н ы л и п а ц и е н т у в с е у с л о в и я , о б е с п е ч и в а ю щ и е п р о ф и л а к т и к у ( з а ж и в л е ­

н и е ) п р о л е ж н е й ( п о с т е л ь , матрац, в с п о м о г а т е л ь н ы е с р е д с т в а , н е о б х о д и м о е 
п и т а н и е , п и т ь е и т. д . ) ; 

• и м е е т с я ли п р о г р е с с в д о с т и ж е н и и п о с т а в л е н н ы х ц е л е й ( п р о л е ж н и не о б р а ­
з у ю т с я , о б р а з о в а в ш и е с я — э п и т е л и з и р у ю т с я , н а с т р о е н и е у л у ч ш и л о с ь и т. д . ) ; 
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• у х у д ш е н и е с о с т о я н и я ( о б р а з о в а н и е п р о л е ж н е й , их и н ф и ц и р о в а н и е , д е п р е с ­
с и я и т. д . ) ; 

• н е о б х о д и м о с т ь к о р р е к ц и и плана ухода (поиск новых в с п о м о г а т е л ь н ы х с р е д с т в 
и т а к т и к и л е ч е н и я — с о в м е с т н о с врачом); 

• о с л о ж н е н и я , в о з н и к а ю щ и е п р и п р о в е д е н и и профилактических и лечебных п р о ­
ц е д у р ; 

• качество о с у щ е с т в л е н и я всех п р о ф и л а к т и ч е с к и х и л е ч е б н ы х п р о ц е д у р . 
В з а к л ю ч е н и е с ч и т а е м в о з м о ж н ы м н а п о м н и т ь о н е о б х о д и м о с т и х о л и с т и ч е с к о ­

го п о д х о д а п р и п р о ф и л а к т и к е и л е ч е н и и п р о л е ж н е й . Учитывайте не т о л ь к о ф и з и о ­
л о г и ч е с к и е , но и с о ц и а л ь н ы е , э м о ц и о н а л ь н ы е , п с и х о л о г и ч е с к и е , д у х о в н ы е п о т р е б ­
н о с т и ч е л о в е к а . 

4.6. Расчесывание волос пациента 

Как п р а в и л о , ч е л о в е к р а с ч е с ы в а е т в о л о с ы н е с к о л ь к о раз в д е н ь . Если э т о г о 
не делать, в о л о с ы , о с о б е н н о д л и н н ы е , спутываются, б ы с т р е е загрязняются, выглядят 
н е о п р я т н ы м и . С е с т р а и х р а с ч е с ы в а е т з а п а ц и е н т а , к о г д а о н н е м о ж е т э т о г о с д е ­
лать с а м . Щ е т к а и л и р а с ч е с к а д о л ж н ы быть с з а т у п л е н н ы м и з у б ь я м и , ч т о б ы н е 
поранить голову и не причинить боль. При спутывании пользуются расческой с редкими 
з у б ь я м и . Б е з у с л о в н о , легче р а с ч е с ы в а т ь в о л о с ы , к о г д а п а ц и е н т с и д и т . Расчесывая 
л е ж а ч е г о б о л ь н о г о , с л е д у е т п о в е р н у т ь е г о г о л о в у в о д н у , затем в д р у г у ю с т о р о н у . 

Р а с ч е с ы в а н и е п а ц и е н т а 

Оснащение: щ е т к а для в о л о с , р а с ч е с к а ( р е д к и й г р е б е ш о к ) , з е р к а л о , п о л о т е н ­
це, м е ш о к для г р я з н о г о белья. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . Получите с о г л а с и е п а ц и е н т а н а п р о ц е д у р у . 
2 . П р и к р о й т е п л е ч и п а ц и е н т а п о л о т е н ц е м ( е с л и о н л е ж и т , п о л о ж и т е п о л о т е н ­

це п о д г о л о в у и п л е ч и ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. С н и м и т е с п а ц и е н т а о ч к и , у д а л и т е из в о л о с ш п и л ь к и , з а к о л к и и т. п. 
4 . М е д л е н н о и о с т о р о ж н о р а с ч е с ы в а й т е в о л о с ы ( р и с . 4 .26) 
• начинайте р а с ч е с ы в а т ь в о л о с ы с к о н ц о в (но не с к о р н е й ! ) ; 

Рис. 4.26. Расчесывание пациентки 

• п о с т е п е н н о п р о д в и г а й т е с ь к к о р н я м в о л о с ; не п р и м е н я й т е с и л у п р и р а с ч е ­
с ы в а н и и з а п у т а н н ы х в о л о с ! С м о ч и т е в о л о с ы , и х л е г ч е р а с ч е с ы в а т ь ( м ы т ь в о ­
л о с ы н у ж н о п о с л е т о г о , как вы их р а с п у т а е т е ! ) . 

5 . У л о ж и т е в о л о с ы п а ц и е н т а так, ч т о б ы е м у п о н р а в и л о с ь . 
6 . П р е д л о ж и т е з е р к а л о п о с л е п р о ц е д у р ы . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7. У б е р и т е п о л о т е н ц е с плеч п а ц и е н т а ( и л и и з - п о д г о л о в ы и плеч) и с б р о с ь т е 

в м е ш о к д л я г р я з н о г о белья. 
8. В ы м о й т е р у к и . 
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4.7. Уход за полостью рта, зубами, зубными протезами 
У о с л а б л е н н ы х и л и х о р а д я щ и х п а ц и е н т о в на с л и з и с т о й о б о л о ч к е р т а , на зубах 

п о я в л я е т с я налет, к о т о р ы й с о с т о и т и з с л и з и , о п у щ е н н ы х клеток э п и т е л и я , р а з л а ­
г а ю щ и х с я и з а г н и в а ю щ и х о с т а т к о в п и щ и , б а к т е р и й . Э т о с п о с о б с т в у е т в о з н и к н о в е ­
н и ю в п о л о с т и р т а в о с п а л и т е л ь н ы х и г н и л о с т н ы х п р о ц е с с о в , с о п р о в о ж д а ю щ и х с я 
н е п р и я т н ы м з а п а х о м . С в я з а н н ы й с э т и м д и с к о м ф о р т п р и в о д и т к с н и ж е н и ю а п п е ­
т и т а , у м е н ь ш е н и ю к о л и ч е с т в а п р и н и м а е м о й ж и д к о с т и , у х у д ш е н и ю о б щ е г о с а м о ч у в ­
с т в и я . С а х а р и крахмал — питательная с р е д а для б а к т е р и й . 

О б р а з у ю щ и е с я в о рту б а к т е р и и р а з р у ш а ю т з у б ы , с п о с о б с т в у я р а з в и т и ю к а р и ­
е с а . К р о м е т о г о , о б р а з у ю щ и й с я налет в ы з ы в а е т в о с п а л е н и е д е с е н , п а р а д о н т и т , 
к о т о р ы й с п о с о б с т в у е т р а з р у ш е н и ю ш е й к и з у б о в , и х р а с ш а т ы в а н и ю и в ы п а д е н и ю . 

Если пациент в сознании, но б е с п о м о щ е н , у х о д за п о л о с т ь ю рта заключается в: 
• п о л о с к а н и и р т а п о с л е к а ж д о г о п р и е м а п и щ и ; п о с л е к а ж д о г о п р и с т у п а р в о т ы ; 
• ч и с т к е з у б о в ( з у б н ы х п р о т е з о в ) в е ч е р о м и у т р о м ; 
• о ч и щ е н и и п р о м е ж у т к о в м е ж д у з у б а м и 1 раз в д е н ь (лучше в е ч е р о м ) . 

Для ч и с т к и з у б о в л у ч ш е и с п о л ь з о в а т ь з у б н у ю пасту, с о д е р ж а щ у ю ф т о р , у к р е п ­
л я ю щ и й э м а л ь з у б о в и п р е п я т с т в у ю щ и й р а з в и т и ю к а р и е с а . З у б н а я щ е т к а д о л ж н а 
б ы т ь м я г к о й , н е т р а в м и р у ю щ е й д е с н у . Щ е т к у с л е д у е т менять п о м е р е и з н а ш и в а ­
н и я , но не р е ж е 1 р а з а в ш е с т ь м е с я ц е в . И з н о ш е н н а я щ е т к а не о б е с п е ч и в а е т т щ а ­
т е л ь н о г о о ч и щ е н и я з у б о в . 

Н и т ь ю д л я о ч и щ е н и я п р о м е ж у т к о в м е ж д у з у б а м и нужно п о л ь з о в а т ь с я , н е п р и ­
лагая з н а ч и т е л ь н ы х у с и л и й , п о с к о л ь к у э т о м о ж е т п р и в е с т и к п о в р е ж д е н и ю д е с е н и 
к р о в о т о ч и в о с т и . 

З а в е р ш а я у х о д з а п о л о с т ь ю рта, о б я з а т е л ь н о о ч и с т и т ь щ е т к о й язык, с н и м а я с 
н е г о налет, с о д е р ж а щ и й б а к т е р и и . 

Если пациент без сознания, он не т о л ь к о не в с о с т о я н и и ч и с т и т ь з у б ы , но и 
глотать с л ю н у , о т к р ы в а т ь и з а к р ы в а т ь рот. У таких п а ц и е н т о в у х о д за п о л о с т ь ю рта 
нужно о с у щ е с т в л я т ь к а ж д ы е 2 ч, д н е м и н о ч ь ю . 

I З а п о м н и т е ! П р и у х о д е з а п о л о с т ь ю р т а , чистке з у б о в , з у б н ы х п р о т е з о в с о ­
б л ю д а й т е у н и в е р с а л ь н ы е м е р ы п р е д о с т о р о ж н о с т и : н а д е в а й т е л а -
т е к с н ы е п е р ч а т к и . 

Ч и с т к а з у б о в п а ц и е н т а и о ч и щ е н и е п р о м е ж у т к о в м е ж д у з у б а м и 
( п а ц и е н т в с о з н а н и и ) 

Оснащение: п е р ч а т к и — 2 п а р ы , л о т о к , стакан с в о д о й , з у б н а я п а с т а , зубная 
щ е т к а с м я г к и м и щ е т и н к а м и ( s o f t ) , с п е ц и а л ь н а я нить ( ф л о с с ) , в а з е л и н ( г у б н а я г и ­
г и е н и ч е с к а я п о м а д а ) , п о л о т е н ц е , л о т о к , м е ш о к для м у с о р а . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и получить с о г л а с и е п а ц и е н т а на ее 

в ы п о л н е н и е . 
2. П о м о ч ь п а ц и е н т у п о в е р н у т ь г о л о в у в с т о р о н у с е с т р ы . 
3 . П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е н а г р у д ь п а ц и е н т а . 
4 . В ы м ы т ь р у к и , надеть перчатки и д р у г и е з а щ и т н ы е п р и с п о с о б л е н и я ( е с л и п а ­

ц и е н т к а ш л я е т — о ч к и и л и щ и т о к ) . 
5 . П о с т а в и т ь н а п о л о т е н ц е п о ч к о о б р а з н ы й л о т о к п о д п о д б о р о д к о м п а ц и е н т а . 

П о п р о с и т ь е г о п р и д е р ж и в а т ь л о т о к р у к о й . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а н а б р а т ь п о л н ы й р о т в о д ы и п р о п о л о с к а т ь рот, п р и д е р ­

ж и в а я л о т о к у п о д б о р о д к а , чтобы в о д а н е п р о л и в а л а с ь ( р и с . 4 . 2 7 ) . П р и н е о б х о д и ­
м о с т и н а с у х о в ы т е р е т ь п о д б о р о д о к п а ц и е н т а . 

7. С м о ч и т ь з у б н у ю щ е т к у в о д о й и н а н е с т и на нее з у б н у ю пасту. 
8. В ы ч и с т и т ь в е р х н и е з у б ы п а ц и е н т а ] 
• у с л о в н о р а з д е л и т ь з у б ы на в е р х н е й и н и ж н е й ч е л ю с т и на 4 с е г м е н т а (на каж­

д о й ч е л ю с т и ) . Л у ч ш е начинать ч и с т и т ь з у б ы с в е р х н е й ч е л ю с т и ; 
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Рис. 4.27. Подготовка к чистке зубов Рис. 4.28. Очищение языка 

• р а с п о л о ж и т ь з у б н у ю щетку на щ е ч н о й п о в е р х н о с т и верхних з у б о в п р и б л и з и ­
т е л ь н о п о д у г л о м 45 ° . « В ы м е т а ю щ и м и » д в и ж е н и я м и с в е р х у вниз п р о в е с т и по 
к а ж д о м у с е г м е н т у не м е н е е 10 раз; 

• п о ч и с т и т ь ж е в а т е л ь н ы е п о в е р х н о с т и верхних з у б о в ; 
• р а с п о л о ж и т ь щ е т к у п е р п е н д и к у л я р н о верхним з у б а м , п о ч и с т и т ь их н е б н у ю п о ­

в е р х н о с т ь о с т о р о ж н ы м и « в ы м е т а ю щ и м и » д в и ж е н и я м и с в е р х у — вниз ( в с е че­
т ы р е с е г м е н т а ) ; 

•аналогично п о ч и с т и т ь н и ж н и е з у б ы ( щ е ч н у ю , язычную и ж е в а т е л ь н у ю п о в е р ­
х н о с т и ) , а з а т е м и язык п а ц и е н т а ( р и с . 4 . 2 8 ) . 

9 . П о м о ч ь е м у п р о п о л о с к а т ь р о т в о д о й . Д е р ж а т ь л о т о к у п о д б о р о д к а п а ц и е н ­
та. П р и н е о б х о д и м о с т и в ы т е р е т ь п о д б о р о д о к . 

10. П о д г о т о в и т ь з у б н у ю нить ( р и с . 4 . 2 9 ) : 
• о т о р в а т ь п р и б л и з и т е л ь н о 4 5 с м н и т и ( о т м е р и т ь эту д л и н у о т к о н ч и к а с р е д н е ­

г о п а л ь ц а д о л о к т я в а ш е й р у к и ) ; 

Рис. 4.29. Очищение промежутков между зубами флоссом 
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• о б м о т а т ь б о л ь ш у ю ч а с т ь э т о й н и т и в о к р у г с р е д н е г о п а л ь ц а о д н о й р у к и , 
о с т а в ш у ю с я часть нити — вокруг с р е д н е г о пальца д р у г о й руки так, чтобы между 
п а л ь ц а м и о с т а л с я к у с о к н и т и д л и н о й 2,5 с м ; 

• туго натянуть эту нить, захватив ее б о л ь ш и м и указательным пальцами обеих рук. 
1 1 . О с т о р о ж н о п р о д е т ь нить м е ж д у с о с е д н и м и з у б а м и , н е задевая д е с н у и н е 

о к а з ы в а я н а нее д а в л е н и я : п л а в н ы м и п и л я щ и м и д в и ж е н и я м и п р о в о д и т ь нить меж­
д у з у б а м и , н е к а с а я с ь д е с н ы ; п р о т и р а т ь н и т ь ю б о к о в у ю п о в е р х н о с т ь з у б а , д в и г а я 
с н и з у - в в е р х . 

12. П о ч и с т и т ь о д и н з у б , о т м о т а т ь ч и с т ы й участок н и т и д л и н о й 2,5 с м с о д н о г о 
пальца, а з а г р я з н е н н ы й у ч а с т о к н и т и н а м о т а т ь на д р у г о й палец. 

13. Ч и с т и т ь з у б ы в с л е д у ю щ е м п о р я д к е : 
• п о ч и с т и т ь б о к о в ы е п о в е р х н о с т и двух п е р е д н и х з у б о в ; 
• почистить б о к о в ы е п о в е р х н о с т и о д н о й половины верхних зубов, затем — второй 

п о л о в и н ы ; о д н о й п о л о в и н ы н и ж н и х з у б о в , з а т е м — в т о р о й п о л о в и н ы ; 
• не з а б ы т ь п о ч и с т и т ь б о к о в у ю п о в е р х н о с т ь з а д н и х з у б о в . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. П о л о ж и т ь и с п о л ь з о в а н н у ю нить в е м к о с т ь для м у с о р а . 
15. Помочь пациенту прополоскать рот водой. При необходимости вытереть насухо 

п о д б о р о д о к п а ц и е н т а . 
16. С н я т ь п е р ч а т к и и п о л о ж и т ь их в е м к о с т ь для м у с о р а . 
17. В ы м ы т ь р у к и . 
18. Н а д е т ь ч и с т ы е п е р ч а т к и . 
19. Н а н е с т и н а г у б ы в а з е л и н и л и г и г и е н и ч е с к у ю п о м а д у ( в э т о м случае п е р ­

чатки не н у ж н ы ) . 

У х о д з а в с т а в н ы м и з у б н ы м и п р о т е з а м и и п о л о с т ь ю р т а 
( п а ц и е н т в с о з н а н и и ) 

Оснащение: м а х р о в а я в а р е ж к а , п о л о т е н ц е , перчатки — 2 п а р ы , л о т о к , стакан с 
в о д о й , з у б н а я п а с т а , з у б н а я щ е т к а , к р е м д л я губ, м а р л е в ы е с а л ф е т к и , ч а ш к а для 
п р о т е з о в , л о т о к , б у м а ж н ы е с а л ф е т к и , м е ш о к для м у с о р а . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и получить с о г л а с и е п а ц и е н т а на ее 

в ы п о л н е н и е . 
2. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п о в е р н у т ь г о л о в у в вашу с т о р о н у . 
3 . Р а з в е р н у т ь п о л о т е н ц е , п р и к р ы т ь и м г р у д ь п а ц и е н т а д о п о д б о р о д к а . 
4 . В ы м ы т ь р у к и , надеть п е р ч а т к и и д р у г и е з а щ и т н ы е п р и с п о с о б л е н и я , ( е с л и 

п а ц и е н т к а ш л я е т , —- о ч к и и л и щ и т о к ) . 
5 . П о с т а в и т ь п о ч к о о б р а з н ы й л о т о к п о д п о д б о р о д к о м п а ц и е н т а н а п о л о т е н ц е . 
6 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и д е р ж и в а т ь л о т о к р у к о й ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) . 
7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а набрать п о л н ы й рот воды и п р о п о л о с к а т ь р о т ( р и с . 4 . 3 0 ) , 

п р и д е р ж и в а т ь л о т о к у п о д б о р о д к а , ч т о б ы в о д а не п р о л и в а л а с ь . П р и н е о б х о д и м о с ­
т и н а с у х о в ы т е р е т ь п о д б о р о д о к п а ц и е н т а . 

8. П о п р о с и т ь пациента снять зубные протезы и положить их в специальную чашку. 
Е с л и п а ц и е н т н е м о ж е т с а м о с т о я т е л ь н о снять п р о т е з ы , т о : 
• используя салфетку, большим и указательным пальцем, крепко взяться за зубной 

п р о т е з ; 
• к о л е б а т е л ь н ы м и д в и ж е н и я м и о с т о р о ж н о снять п р о т е з ы и п о л о ж и т ь их в ч а ш ­

ку д л я з у б н ы х п р о т е з о в . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
9. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р о п о л о с к а т ь р о т в о д о й . Д е р ж а т ь л о т о к у п о д б о р о д к а 

п а ц и е н т а . П р и н е о б х о д и м о с т и насухо в ы т е р е т ь п о д б о р о д о к . 
10. П о м о ч ь п а ц и е н т у п о ч и с т и т ь п о л о с т ь рта с п о м о щ ь ю в л а ж н о й с а л ф е т к и : 
• е с л и у н е г о е с т ь с о б с т в е н н ы е з у б ы , п о м о ч ь е м у их п о ч и с т и т ь , и с п о л ь з у я з у б ­

н у ю п а с т у и щетку; 
• п о м о ч ь п а ц и е н т у п о ч и с т и т ь н е б о , язык, в н у т р е н н и е п о в е р х н о с т и щек, д е с н ы , 

о б л а с т ь п о д я з ы к о м ; 
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Рис. 4.30. Уход за искусственными вставными протезами 

• менять с а л ф е т к у к а ж д ы й раз, как т о л ь к о о н а п о к р ы в а е т с я с л и з ь ю и л и л и п к о й 
с л ю н о й ; 

• с б р а с ы в а т ь и с п о л ь з о в а н н ы е с а л ф е т к и в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к . 
1 1 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р о п о л о с к а т ь р о т в о д о й . Д е р ж а т ь л о т о к у п о д б о р о д к а 

п а ц и е н т а . П р и н е о б х о д и м о с т и насухо в ы т е р е т ь п о д б о р о д о к п а ц и е н т а . 
12. П о д н е с т и к р а к о в и н е чашку с з у б н ы м и п р о т е з а м и , з у б н у ю щетку, пасту, мах­

р о в у ю в а р е ж к у и п о л о т е н ц е . 
13. П о л о ж и т ь м а х р о в у ю варежку н а д н о р а к о в и н ы . 
14. Открыть в о д о п р о в о д н ы й кран, отрегулировать температуру воды (она д о л ж н а 

быть п р о х л а д н о й ) . 
15. С м о ч и т ь з у б н у ю щетку, н а н е с т и н а нее пасту, п о ч и с т и т ь в с е п о в е р х н о с т и 

зубных п р о т е з о в щ е т к о й , д е р ж а их в руках над р а к о в и н о й . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
16. П р о п о л о с к а т ь з у б н ы е п р о т е з ы п о д х о л о д н о й п р о т о ч н о й в о д о й : 
• д р у г о й р у к о й о п о л о с н у т ь чашку для з у б н ы х п р о т е з о в ; 
• п о л о ж и т ь п р о т е з ы в чашку для х р а н е н и я в ночное в р е м я ; 
• з а к р ы т ь в о д о п р о в о д н ы й кран б у м а ж н о й с а л ф е т к о й . 
17. П о м о ч ь п а ц и е н т у в н о в ь надеть з у б н ы е п р о т е з ы . 
П р и м е ч а н и е . Если о н п р е д п о ч и т а е т и х н е надевать, о с т а в и т ь п р о т е з ы в ч а ш ­

ке и д о б а в и т ь в нее с т о л ь к о в о д ы , ч т о б ы о н а п о к р ы в а л а п р о т е з ы . 
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18. С н я т ь п е р ч а т к и , с б р о с и т ь их в м е ш о к д л я м у с о р . 
19. В ы м ы т ь р у к и . 

У х о д з а п о л о с т ь ю р т а п а ц и е н т а в б е с с о з н а т е л ь н о м с о с т о я н и и ( р и с . 4 . 3 2 ) 

Оснащение: п о л о т е н ц е — 2, перчатки — 2 п а р ы , лоток, с т а к а н с р а с т в о р о м д л я 
п о л о с к а н и я , м а р л е в ы е с а л ф е т к и , л е й к о п л а с т ы р ь , н о ж н и ц ы , д е р е в я н н ы й ш п а т е л ь , 
п о м а з о к , л о т о к , мягкая зубная щ е т к а , в а з е л и н ( и л и крем д л я г у б ) , чашка, м е ш о к 
д л я б е л ь я , м е ш о к д л я м у с о р а . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . В ы м ы т ь р у к и . 
2. Н а м о т а т ь на д е р е в я н н ы й ш п а т е л ь салфетку и з а к р е п и т ь ее л е й к о п л а с т ы р е м 

( р и с . 4 . 3 1 ) . 
3. Налить в ч а ш к у а н т и с е п т и ч е с к и й р а с т в о р для о б р а б о т к и п о л о с т и р т а . 
4. Разместить пациента на боку так, чтобы е г о лицо находилось на краю п о д у ш к и 

и л и п о в е р н у т ь л и ц о п а ц и е н т а к с е б е так, ч т о б ы о н о н а х о д и л о с ь н а краю п о д у ш к и . 
5 . Р а з в е р н у т ь п о л о т е н ц е , б е р е ж н о п о д н я в голову, р а с с т е л и т ь е г о п о д г о л о в о й . 
6. Р а з в е р н у т ь в т о р о е п о л о т е н ц е и п о к р ы т ь им г р у д н у ю клетку. 
7 . П о д с т а в и т ь л о т о к п о д п о д б о р о д о к п а ц и е н т а . 
8. Н а д е т ь п е р ч а т к и . 

Рис. 4.32. Уход за полостью рта пациента в бессознательном состоянии 
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I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
9 . О т к р ы т ь р о т п а ц и е н т а , б е р е ж н о , н е п р и м е н я я с и л ы , в в е с т и м е ж д у в е р х н и м и 

и н и ж н и м и з у б а м и 1 и 3 пальцы о д н о й руки и б е р е ж н о нажать э т и м и п а л ь ц а м и на 
в е р х н и е и н и ж н и е з у б ы , р а с к р ы в а я р о т п а ц и е н т а ш и р е . 

10. О т к р ы в р о т п а ц и е н т а , п о с т а в и т ь м е ж д у з у б а м и п о д г о т о в л е н н ы й д е р е в я н ­
ный ш п а т е л ь , ч т о б ы р о т о с т а в а л с я о т к р ы т ы м . 

1 1 . Н а м о т а т ь на у к а з а т е л ь н ы й п а л е ц салфетку, с м о ч и т ь ее в п о д г о т о в л е н н о м 
р а с т в о р е и , п р и д е р ж и в а я б о л ь ш и м пальцем, о б р а б о т а т ь : н е б о ; в н у т р е н н е ю поверх­
ность щек; з у б ы ; д е с н ы ; язык и п р о с т р а н с т в о п о д я з ы к о м ; г у б ы . 

П р и м е ч а н и е . М е н я т ь с а л ф е т к и п о м е р е з а г р я з н е н и я с л и з ь ю , н а л е т о м и л и п ­
кой с л ю н о й . 

12. С б р а с ы в а т ь и с п о л ь з о в а н н ы е с а л ф е т к и в м е ш о к для м у с о р а и л и л о т о к . 
13. П о ч и с т и т ь з у б ы , и с п о л ь з у я мягкую щетку (без п а с т ы ! ) . (Не с м а ч и в а т ь ее 

о б и л ь н о , так как е с т ь р и с к а с п и р а ц и и ж и д к о с т и ) . 
14. Н а н е с т и н а г у б ы , и с п о л ь з у я п о м а з о к , вазелин и л и к р е м для г у б . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
15. У б р а т ь л о т о к п о л о т е н ц а ; 
16. С б р о с и т ь п о л о т е н ц е в м е ш о к для белья. Снять перчатки и с б р о с и т ь их в 

м е ш о к д л я м у с о р а . 
17. Р а з м е с т и т ь п а ц и е н т а в у д о б н о м п о л о ж е н и и . 
18. В ы м ы т ь р у к и . 

4.8. Бритье пациента 

Безопасные бритвы могут быть одноразовыми или многоразовыми. Перед бритьем 
п о с м о т р и т е , нет л и н а л и ц е р о д и н о к , п о с к о л ь к у и х п о в р е ж д е н и е очень о п а с н о для 
з д о р о в ь я п а ц и е н т а . П р е д л о ж и т е е м у и с п о л ь з о в а т ь крем для б р и т ь я , п о с к о л ь к у о н 
уменьшает о п а с н о с т ь порезов кожи, делает ее более эластичной. После бритья лучше 
и с п о л ь з о в а т ь л о с ь о н , с о д е р ж а щ и й с п и р т , я в л я ю щ и й с я а н т и с е п т и к о м . 

Пользуясь безопасной бритвой, работайте аккуратно, чтобы не порезать руки. Хра­
ните бритву в стакане лезвием вниз. Начиная бритье, наденьте латексные перчатки. 

Если пациент может самостоятельно бриться, предоставьте ему такую возможность. 

Б р и т ь е п а ц и е н т а б е з о п а с н о й б р и т в о й ( р и с . 4 . 3 3 ) 

Оснащение: п о ч к о о б р а з н ы й лоток, клеенка, с а л ф е т к а для к о м п р е с с а , с а л ф е т ­
к а для у д а л е н и я о с т а т к о в к р е м а , п о л о т е н ц а , и н д и в и д у а л ь н ы й с т а н о к п а ц и е н т а ( и л и 
о д н о р а з о в ы й ) , к р е м и л и п е н а , п е л е н к а , кисточка ( п о м а з о к ) для б р и т ь я , л о с ь о н . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и получить с о г л а с и е п а ц и е н т а на ее 

в ы п о л н е н и е . 
2 . П о д г о т о в и т ь н е о б х о д и м о е о с н а щ е н и е . 
3. Придать пациенту положение Фаулера. Укрыть шею и грудь клеенкой и пеленкой. 
4 . Надеть п е р ч а т к и . 
5 . З а п о л н и т ь л о т о к в о д о й ( 4 0 — 4 5 ° С ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. С м о ч и т ь с а л ф е т к у в в о д е , отжать и п о л о ж и т ь ее на щ е к и и п о д б о р о д о к па­

ц и е н т а н а 5—10 м и н ( и л и с м о ч и т ь л и ц о ) . 
7 . О с м о т р е т ь л и ц о для в ы я в л е н и я р о д и н о к , р о д и м ы х п я т е н , о ч а г о в в о с п а л е н и я 

(эти м е с т а н у ж н о «обходить»). 
8 . Н а н е с т и н а кожу л и ц а к р е м и л и пену для б р и т ь я , р а в н о м е р н о р а с п р е д е л и т ь 

е г о с п о м о щ ь ю п о м а з к а . 
9 . В е с т и с т а н о к вниз, о т т я г и в а я кожу кверху; б р и т ь с н а ч а л а о д н у щеку, п о т о м 

п о д н о с о м , з а т е м д р у г у ю щеку, п о д н и ж н е й г у б о й и о б л а с т ь ш е и п о д п о д б о р о д к о м . 
10. С м о ч и т ь с а л ф е т к у в о д о й , о т ж а т ь ее и п р о т е р е т ь кожу л и ц а . 
1 1 . Осушить ее сухой салфеткой легкими промокательными движениями и смочить 

кожу л о с ь о н о м . 
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Рис. 4.33. Бритье пациента 

12. Дать з е р к а л о , ч т о б ы п а ц и е н т м о г у в и д е т ь с е б я . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
13. С н я т ь п е р ч а т к и и п о л о ж и т ь их в л о т о к д л я и с п о л ь з о в а н н о г о м а т е р и а л а . 
14. В ы м ы т ь р у к и . 

П о м о щ ь п а ц и е н т у п р и б р и т ь е э л е к т р о б р и т в о й ( р и с . 4 . 3 4 ) 

Оснащение: мыло, рукавичка для мытья, емкость для воды, л о с ь о н , электробритва. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Объяснить х о д п р е д с т о я щ е й процедуры и получить с о г л а с и е на ее выполнение. 
2 . Н а п о л н и т ь л о т о к т е п л о й в о д о й ( 4 0 - - 4 5 °С), п о с т а в и т ь е г о н а ч и с т у ю п о в е р х ­

н о с т ь : п р о в е р и т ь т е м п е р а т у р у в о д ы т ы л ь н о й с т о р о н о й л а д о н и . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь ( е с л и п а ц и е н т б е з с о з н а н и я , с л е г к а п р и п о д н я т ь е г о 

г о л о в у ) . 
4 . П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е н а г р у д ь п а ц и е н т а . 
5 . О с м о т р е т ь л и ц о д л я в ы я в л е н и я р о д и н о к , р о д и м ы х п я т е н , о ч а г о в в о с п а л е н и я 

( э т и м е с т а н у ж н о «обходить»). 
6 . П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у в ы м ы т ь е г о л и ц о с м ы л о м ( и л и в ы м ы т ь е м у л и ц о мах­

р о в о й в а р е ж к о й ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
7. Помочь пациенту смочить л и ц о л о с ь о н о м для бритья: в о л о с ы становятся мягче, 

б р и т ь е о с у щ е с т в л я т ь л е г ч е . 
8 . П а л ь ц а м и о д н о й р у к и натягивать кожу л и ц а , д р у г о й — к р у г о в ы м и д в и ж е н и я ­

ми с б р и в а т ь в о л о с ы (к п о д б о р о д к у и ш е е ) . 
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Рис. 4.34. Бритье пациента электробритвой 

9. П р о т е р е т ь л и ц о в л а ж н о й м а х р о в о й рукавичкой и в ы т е р е т ь е г о н а с у х о п о л о ­
т е н ц е м , к о т о р ы м б ы л а п р и к р ы т а г р у д ь п а ц и е н т а . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
10. Д а т ь п а ц и е н т у з е р к а л о , ч т о б ы о н с м о г у б е д и т ь с я , что х о р о ш о в ы б р и т . 
1 1 . П р е д л о ж и т ь с м о ч и т ь л и ц о л о с ь о н о м п о с л е б р и т ь я . 
12. В ы м ы т ь р у к и . 

4.9. Уход за руками и ногами 

У х о д з а н о г т я м и н у ж н о п р о в о д и т ь о ч е н ь б е р е ж н о , в п р о т и в н о м случае э т а п р о ­
ц е д у р а м о ж е т п р и в е с т и к т р а в м е к о ж и в о к р у г н о г т е в о г о л о ж а и п о с л е д у ю щ е м у и н ­
ф и ц и р о в а н и ю . Н е н у ж н о с т р и ч ь н о г т и п а ц и е н т у д о с а м о г о о с н о в а н и я , иначе м о ж н о 
п о р а н и т ь кожу. Н е о б х о д и м о б ы т ь о с о б е н н о о с т о р о ж н ы м п р и с т р и ж к е н о г т е й п а ц и ­
е н т о в , с т р а д а ю щ и х д и а б е т о м , г е м и п л е г и е й и д р у г и м и н е д у г а м и , с о п р о в о ж д а ю щ и ­
м и с я с н и ж е н и е м ч у в с т в и т е л ь н о с т и к о ж и . 

С т р и ж к а н о г т е й н а р у к а х ( р и с . 4 . 3 5 ) 

Оснащение: махровая рукавичка, перчатки, щипчики (ножницы) для ногтей, емкости 
для м у с о р а и г р я з н о г о б е л ь я , в п и т ы в а ю щ а я п е л е н к а (клеенка), м ы л о , е м к о с т ь д л я 
в о д ы , к р е м д л я рук. 

Рис. 4-35. Стрижка ногтей на руках 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Объяснить х о д п р е д с т о я щ е й процедуры и получить с о г л а с и е на ее выполнение. 
2 . Н а п о л н и т ь л о т о к т е п л о й в о д о й и п о с т а в и т ь е г о на ч и с т у ю п о в е р х н о с т ь , у б е ­

д и т ь с я , что в о д а н е г о р я ч а я . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) . 
4. П о л о ж и т ь на с в о б о д н у ю часть к р о в а т и р я д о м с р у к о й п а ц и е н т а в п и т ы в а ю ­

щ у ю п е л е н к у (клеенку) и п о с т а в и т ь е м к о с т ь с в о д о й . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. П о м о ч ь п а ц и е н т у п о л о ж и т ь р у к и в в о д у (пусть он п о д е р ж и т их 5 м и н ) : н о г т и 

р а з м я г ч а т с я , их л е г ч е п о д р е з а т ь . 
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6. П о м о ч ь е м у в ы м ы т ь р у к и с м ы л о м . 
7. П о м о ч ь и з в л е ч ь р у к и из в о д ы и о с т о р о ж н о , но с н а ж и м о м м а х р о в о й рука­

в и ч к о й о т д е л и т ь т о н к у ю кожу у о с н о в а н и я н о г т е й . 
8. Р а з в е р н у т ь п о л о т е н ц е и п о л о ж и т ь на н е г о м о к р ы е руки п а ц и е н т а . 
9 . В ы л и т ь в о д у в р а к о в и н у , п р о м ы т ь л о т о к , н а п о л н и т ь е г о т е п л о й в о д о й . П о с ­

т а в и т ь е м к о с т ь р я д о м с к р о в а т ь ю . 
10. О п о л о с н у т ь р у к и п а ц и е н т а . 
1 1 . В ы т е р е т ь и х н а с у х о п о л о т е н ц е м , н а к о т о р о м о н и л е ж а л и . У б е д и т ь с я , что 

к о ж а м е ж д у п а л ь ц а м и с у х а я . 
12. Надеть перчатки. Подстричь н о ж н и ц а м и или щипчиками ногти ровно по в н е ш ­

н е м у п е р и м е т р у . 
13. С н я т ь п е р ч а т к и и п о л о ж и т ь их в м е ш о к для м у с о р а . 
14. П о д п и л и т ь н о г т и п и л о ч к о й , у б р а т ь з а у с е н ц ы . 
15. Н а н е с т и к р е м на р у к и п а ц и е н т а . Б е р е ж н о с д е л а т ь м а с с а ж к и с т е й в н а п р а в ­

л е н и и от к о н ч и к о в п а л ь ц е в к з а п я с т ь ю . 
16. С б р о с и т ь п о л о т е н ц е и клеенку в м е ш о к д л я г р я з н о г о б е л ь я . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
17. В ы м ы т ь р у к и . 
Если п р е д п о л а г а е т с я о д н о в р е м е н н о с т р и ч ь н о г т и на руках и ногах, п о м е с т и т ь 

с т о п у п а ц и е н т а в е м к о с т ь с в о д о й , с т о я щ у ю на к р о в а т и . В э т о в р е м я вы б у д е т е 
с т р и ч ь е м у н о г т и н а руках. 

У х о д з а с т о п а м и и г и г и е н а п а л ь ц е в н о г п а ц и е н т а ( р и с . 4 . 3 6 ) 

Оснащение: в п и т ы в а ю щ а я п е л е н к а (клеенка), п о л о т е н ц е , махровая рукавичка, 
н о ж н и ц ы , м е ш к и д л я г р я з н о г о белья, е м к о с т ь для в о д ы , п е р ч а т к и . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Объяснить ход п р е д с т о я щ е й процедуры и получить с о г л а с и е на ее выполнение. 
2 . Н а п о л н и т ь е м к о с т ь т е п л о й в о д о й , у б е д и т ь с я , что о н а н е г о р я ч а я . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь на с т у л , ч т о б ы б ы л о у д о б н о р а з м е с т и т ь е г о н о г у в 

е м к о с т и с в о д о й . 

Если пациент не может сесть на стул: 
• п о м о ч ь е м у лечь на с п и н у и л и в п о л о ж е н и е Ф а у л е р а ; 
• п о л о ж и т ь в ногах в п и т ы в а ю щ у ю п е л е н к у (клеенку) и п о с т а в и т ь на нее е м к о с т ь 

с в о д о й ; 
• с о г н у т ь н о г у п а ц и е н т а в колене и п о с т а в и т ь е г о с т о п у в е м к о с т ь с в о д о й . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Н а д е т ь п е р ч а т к и . П о с т а в и т ь на пол е м к о с т ь с в о д о й и п о м о ч ь п а ц и е н т у п о с ­

т а в и т ь н о г и в в о д у на 5 м и н . 

В н и м а н и е ! В о в р е м я мытья н е н а к л о н я й т е с ь в п е р е д , п р и с я д ь т е н а к о р т о ч к и . 

а 

Рис. 4.36. 
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5 . П о м о ч ь п а ц и е н т у в ы м ы т ь н о г и м а х р о в о й р у к а в и ч к о й . 
6 . В ы л и т ь воду, о п о л о с н у т ь е м к о с т ь , н а п о л н и т ь е е т е п л о й в о д о й . 
7 . О п о л о с н у т ь н о г и п а ц и е н т а . 
8 . В ы т е р е т ь н а с у х о п о л о т е н ц е м , у б е д и т ь с я , что к о ж а м е ж д у п а л ь ц а м и сухая. 
9 . П о л о т е н ц е м о с т о р о ж н о с д в и н у т ь кожу у о с н о в а н и я н о г т е й . П о д с т р и ч ь н о г т и 

на ногах. П о л о ж и т ь н о ж н и ц ы в л о т о к , а п о л о т е н ц е и клеенку — в м е ш о к для б е л ь я . 
10. О с м о т р е т ь кожу пальцев н о г и с т о п . 
1 1 . Снять п е р ч а т к и . 
12. П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь в п о с т е л ь . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
13. В ы м ы т ь р у к и . 

4.10. Помощь при физиологических 
отправлениях 

П р и м е н е н и е с у д е н и м о ч е п р и е м н и к о в ( р и с . 4 . 3 7 ) 

Т я ж е л о б о л ь н ы м , к о н т р о л и р у ю щ и м ф и з и о л о г и ч е с к и е о т п р а в л е н и я , п р и с т р о г о м 
п о с т е л ь н о м р е ж и м е д л я о п о р о ж н е н и я к и ш е ч н и к а в п о с т е л ь п о д а ю т с у д н о , а п р и 
м о ч е и с п у с к а н и и — м о ч е п р и е м н и к ( ж е н щ и н ы и п р и м о ч е и с п у с к а н и и ч а щ е пользу­
ются с у д н о м ) . С у д н о м о ж е т б ы т ь м е т а л л и ч е с к и м с э м а л е в ы м п о к р ы т и е м или р е з и ­
н о в ы м . 

В п о с л е д н е е в р е м я п о я в и л и с ь с у д н а из н е р ж а в е ю щ е й с т а л и и п л а с т и к а — о н и 
б о л е е н а д е ж н ы в э к с п л у а т а ц и и : не б ь е т с я э м а л ь , к а ч е с т в е н н е е их д е з и н ф е к ц и я . 

Оказывая п а ц и е н т у п о м о щ ь п р и ф и з и о л о г и ч е с к и х отправлениях, нужно п р и д е р ­
ж и в а т ь с я о с н о в н ы х п р и н ц и п о в у х о д а : 

• о б е с п е ч ь т е у е д и н е н н о с т ь во в р е м я м о ч е и с п у с к а н и я и д е ф е к а ц и и ; 
• не т о р о п и т е , но и не оставляйте человека надолго одного на судне — это небезо­

п а с н о ; 
• п о о щ р я й т е быть максимально независимым п р и физиологических отправлениях; 
• о б е с п е ч ь т е е м у в о з м о ж н о с т ь вымыть руки, а п р и н е о б х о д и м о с т и п р о м е ж н о с т ь 

( е с л и п а ц и е н т э т о г о н е м о ж е т , с д е л а й т е з а н е г о ) . 

З а п о м н и т е ! Начиная п е р е м е щ е н и е п а ц и е н т а для п о д а ч и с у д н а , нужно п е р е ­
в е с т и кровать в г о р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е , так как п е р е м е щ а т ь 
н а б о к п а ц и е н т а , н а х о д я щ е г о с я в п о л о ж е н и и Ф а у л е р а , н е б е з о п а с ­
н о д л я п о з в о н о ч н и к а . 

П о м о щ ь п а ц и е н т у в и с п о л ь з о в а н и и с у д н а и л и м о ч е п р и е м н и к а 
( в ы п о л н я ю т д в е с е с т р ы ) 

Оснащение: 3 п а р ы перчаток, с у д н о , клеенка, туалетная б у м а г а , ш и р м а , лоток. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у п р о ц е д у р у п е р е м е щ е н и я ( е с л и п о з в о л я е т в р е м я ) . 
2. О ц е н и т ь в о з м о ж н о с т ь п а ц и е н т а в о к а з а н и и п о м о щ и . 
3. О п о л о с н у т ь с у д н о и о с т а в и т ь в нем н е м н о г о т е п л о й в о д ы . 
4. У б е д и т ь с я , что п о в е р х н о с т ь с у д н а , с о п р и к а с а ю щ а я с я с к о ж е й , сухая. 
П р и м е ч а н и е . Если у п а ц и е н т а нет п р о л е ж н е й на крестце или д р у г и х ран, можно 

п о с ы п а т ь т а л ь к о м часть с у д н а , с о п р и к а с а е м у ю с к о ж е й . 
5 . О т г о р о д и т ь п а ц и е н т а ш и р м о й ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы ( р и с . 4 . 3 8 ) 
6. Н а д е т ь п е р ч а т к и . 
7 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и д о г о р и з о н т а л ь н о г о у р о в н я . 
8 . В с т а т ь с о б е и х с т о р о н к р о в а т и : о д н а с е с т р а п о м о г а е т п а ц и е н т у с л е г к а п о ­

в е р н у т ь с я н а б о к , л и ц о м к н е й , п р и д е р ж и в а е т р у к о й за плечи и таз; вторая — п о д -
кладывает и р а с п р а в л я е т клеенку п о д я г о д и ц а м и п а ц и е н т а . 
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Рис. 4.37. Подача судна тяжелобольному 

9 . П о д я г о д и ц ы п а ц и е н т а п о д в е с т и с у д н о и п о м о ч ь е м у п о в е р н у т ь с я н а с п и н у 
так, ч т о б ы е г о п р о м е ж н о с т ь о к а з а л а с ь н а с у д н е . 

П р и м е ч а н и е . Для п а ц и е н т а - м у ж ч и н ы о д н о в р е м е н н о н у ж н о п о с т а в и т ь м о ч е п ­
р и е м н и к м е ж д у н о г а м и и о п у с т и т ь в н е г о п о л о в о й член ( е с л и п а ц и е н т не м о ж е т 
э т о г о с д е л а т ь с а м о с т о я т е л ь н о ) . 

10. П р и д а т ь п а ц и е н т у в ы с о к о е п о л о ж е н и е Ф а у л е р а , так как в п о л о ж е н и и «на 
с п и н е » м н о г и е и с п ы т ы в а ю т т р у д н о с т и п р и ф и з и о л о г и ч е с к и х о т п р а в л е н и я х . 

1 1 . Снять п е р ч а т к и , п о л о ж и т ь их в л о т о к д л я и с п о л ь з о в а н н о г о м а т е р и а л а . 

148 



Рис. 4.38. Туалет после физиологических отправлений 

12. П о п р а в и т ь п о д у ш к и и у к р ы т ь п а ц и е н т а о д е я л о м . 
13. Д о г о в о р и т ь с я с п а ц и е н т о м о с п о с о б а х с в я з и и о с т а в и т ь е г о о д н о г о . 
П р и м е ч а н и е . Каждые 5 мин необходимо проверять, все ли в порядке у пациента. 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. П о с л е п о л у ч е н и я «сигнала» от п а ц и е н т а надеть п е р ч а т к и . 
15. О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и . О д н а с е с т р а п о в о р а ч и в а е т п а ц и е н т а на б о к и 

п р и д е р ж и в а е т е г о за плечи и т а з ; вторая — у б и р а е т с у д н о и у к р ы в а е т е г о с п и н у . 
16. О д н а с е с т р а п р о д о л ж а е т п р и д е р ж и в а т ь п а ц и е н т а в п о л о ж е н и и на боку, вто­

р а я — в ы т и р а е т о б л а с т ь а н а л ь н о г о о т в е р с т и я т у а л е т н о й б у м а г о й ( е с л и п а ц и е н т н е 
может с д е л а т ь э т о с а м о с т о я т е л ь н о ) . 

17. П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а н а с п и н у . П о д м ы т ь е г о ( е е ) . Т щ а т е л ь н о о с у ш и т ь п р о ­
м е ж н о с т ь 

18. У б р а т ь клеенку. 
19. Снять п е р ч а т к и и с б р о с и т ь их в л о т о к . 
20. О б е с п е ч и т ь п а ц и е н т у в о з м о ж н о с т ь в ы м ы т ь руки. 
2 1 . У к р ы т ь е г о о д е я л о м . П р и д а т ь у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
2 2 . В ы м ы т ь р у к и . 
В т о м случае, к о г д а п а ц и е н т в с о с т о я н и и (ему р а з р е ш е н о ) самостоятельно под­

ложить судно под себя, нужно п о с т у п и т ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м ( р и с . 4 . 3 9 ) . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и . 
2 . О т в е р н у т ь к р а й о д е я л а так, чтобы п а ц и е н т у б ы л о у д о б н о п о д л о ж и т ь с у д н о . 
3. Надеть п е р ч а т к и . 
4 . П о д л о ж и т ь п о д таз п а ц и е н т а клеенку ( в п и т ы в а ю щ у ю п е л е н к у ) . 
5. О п о л о с н у т ь с у д н о и о с т а в и т ь в нем н е м н о г о т е п л о й в о д ы . 

6. У б е д и т ь с я , что п о в е р х н о с т ь с у д н а , с о п р и к а с а ю щ а я с я с к о ж е й , с у х а я . 
7. П о с ы п а т ь т а л ь к о м часть с у д н а , которая с о п р и к а с а е т с я с к о ж е й ( е с л и нет от­

крытых ран на к р е с т ц е ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
8 . П о м о ч ь п а ц и е н т у п о д л о ж и т ь п о д с е б я с у д н о : д л я э т о г о п о п р о с и т ь е г о с о ­

гнуть н о г и в коленях и п р и п о д н я т ь таз, у п и р а я с ь н о г а м и о кровать. 
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Рис. 4.39. 

П р и м е ч а н и е . Если п а ц и е н т н е в с о с т о я н и и в ы п о л н и т ь э т и д е й с т в и я , п о в е р ­
нуть набок, п л о т н о п р и ж а т ь с у д н о к е г о я г о д и ц а м , з а т е м о с т о р о ж н о п о в е р н у т ь п а ­
ц и е н т а н а с п и н у . 

9 . П р и д а т ь е м у п о л о ж е н и е Ф а у л е р а . 
10. Снять п е р ч а т к и . 
1 1 . У к р ы т ь п а ц и е н т а . 
12. Д о г о в о р и т ь с я с п а ц и е н т о м о с п о с о б а х с в я з и и о с т а в и т ь е г о о д н о г о . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
13. В ы м ы т ь р у к и . 
В с е м а н и п у л я ц и и с м о ч е п р и е м н и к о м , так же как и с с у д н о м , д о л ж н ы п р о в о ­

д и т ь с я в перчатках. П р е ж д е , чем п о д а т ь м о ч е п р и е м н и к , е г о н у ж н о о п о л о с н у т ь т е п ­
л о й в о д о й , п о д таз пациента подложить клеенку. Положение м о ч е п р и е м н и к а у мужчин 
и ж е н щ и н п о к а з а н о на р и с у н к е 4 . 4 0 . Подав м о ч е п р и е м н и к , н у ж н о у к р ы т ь п а ц и е н т а 
и п о л о ж и т ь р я д о м с н и м с р е д с т в о к о м м у н и к а ц и и . П о с л е м о ч е и с п у с к а н и я с о д е р ж и ­
м о е м о ч е п р и е м н и к а в ы л и в а ю т и в н о в ь о п о л а с к и в а ю т т е п л о й в о д о й . Для у д а л е н и я 
р е з к о г о а м м и а ч н о г о з а п а х а м о ч и и с п о л ь з у ю т с л а б ы й р а с т в о р х л о р и с т о в о д о р о д н о й 
к и с л о т ы и л и ч и с т я щ е е с р е д с т в о «Санитарный-2». П о с л е м о ч е и с п у с к а н и я в н е к о т о ­
рых случаях т р е б у е т с я п о д м ы в а н и е . П о с л е окончания п р о ц е д у р ы клеенку и з - п о д п а ­
ц и е н т а н у ж н о у б р а т ь . 

Часто п а ц и е н т п о л ь з у е т с я м о ч е п р и е м н и к о м с а м о с т о я т е л ь н о . В э т о м с л у ч а е н е ­
о б х о д и м о о б е с п е ч и т ь е г о ч и с т ы м м о ч е п р и е м н и к о м , о с т а в и т ь в у е д и н е н и и , а з а т е м 
п р е д о с т а в и т ь в о з м о ж н о с т ь вымыть руки (рис. 4 .41) . Если мужчина в с о с т о я н и и стоять 
и е м у р а з р е ш е н о вставать, н у ж н о п о м о ч ь э т о с д е л а т ь , п о с т е л и т ь на к р о в а т ь кле­
е н к у и п о л о ж и т ь на н е е м о ч е п р и е м н и к . 

Нередки ситуации, когда пациент с посторонней помощью может д о й т и до туалета, 
но и с п ы т ы в а е т о п р е д е л е н н ы е т р у д н о с т и п р и у с а ж и в а н и и на у н и т а з и в с т а в а н и и с 
н е г о . Н е б е з о п а с н о д л я т а к о г о п а ц и е н т а и мытье рук над р а к о в и н о й . Ч т о б ы п о с е ­
щ е н и е т у а л е т а д л я п а ц и е н т а ( и с е с т р ы ) б ы л о б е з о п а с н ы м , в о с п о л ь з у й т е с ь ш и р о ­
ким з а с т е г и в а ю щ и м с я р е м н е м , к о т о р ы й н а д е в а е т с я на т а л и ю п а ц и е н т а в палате. 

П р е ж д е чем с о п р о в о ж д а т ь п а ц и е н т а , нужно п о м о ч ь е м у надеть о д е ж д у и о б у в ь 
и у б е д и т ь с я , что о б у в ь н е р а с т о п т а н н а я и н е с к о л ь з к а я , ш н у р к и ( е с л и о н и е с т ь ) з а ­
вязаны. 
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Рис. 4.40. Виды и использование мочеприемников 

Рис. 4 . 4 1 . Самостоятельное использование пациентом мочеприемника 
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В т у а л е т е п о м о г и т е п а ц и е н т у п о д н я т ь о д е ж д у , с н я т ь н и ж н е е б е л ь е и с е с т ь на 
у н и т а з . В т е с н о м п о м е щ е н и и т у а л е т н о й к о м н а т ы нужно у б е р е ч ь п а ц и е н т а о т п а д е ­
н и я . С л е д у е т в с я ч е с к и п о о щ р я т ь е г о ж е л а н и е о с у щ е с т в л я т ь физиологические от­
правления в туалете ( р и с . 4 . 4 2 ) . Для э т о г о с л е д у е т : 

1. У б е д и т ь с я , что в т у а л е т е е с т ь туалетная б у м а г а . 
2 . П о м о ч ь п а ц и е н т у д о й т и д о туалета, и с п о л ь з у я п р а в и л ь н ы й п р и е м у д е р ж и в а ­

ния п р и х о д ь б е . 
3. П о м о ч ь п а ц и е н т у р а з в е р н у т ь с я с п и н о й к унитазу. 
4. В с т а т ь л и ц о м к п а ц и е н т у : н о г и р а с с т а в л е н ы на 30 с м , о д н а — о т с т а в л е н а 

назад. 

Рис. 4.42. Помощь пациентке при посещении туалета 

5 . П о д н я т ь с з а д и халат, б е л ь е (мужчине п о м о ч ь снять б р ю к и , б е л ь е ) . 
6 . Взяться з а р е м е н ь , о д е т ы й н а п а ц и е н т а , п е р е н е с т и м а с с у т е л а н а н о г у , о т ­

с т а в л е н н у ю н а з а д и п о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь на у н и т а з . 
7 . В ы й т и и з т у а л е т а , н о н а х о д и т ь с я р я д о м . 
8. В е р н у т ь с я в туалет, к о г д а п а ц и е н т п о д а с т с и г н а л . 
9. П о м о ч ь е м у встать с у н и т а з а , и с п о л ь з у я р е м е н ь . 
10. П о м о ч ь д о й т и до у м ы в а л ь н и к а и п р и д е р ж и в а т ь е г о за р е м е н ь во в р е м я м ы ­

тья рук. 
Если м у ж ч и н а ж е л а е т п о м о ч и т ь с я в туалете с т о я , то п р е ж д е чем о с т а в и т ь е г о 

т а м о д н о г о , н у ж н о у б е д и т ь с я , что о н ч у в с т в у е т с е б я х о р о ш о . В ы й д я и з т у а л е т а , 
з а к р о й т е д в е р ь , ч т о б ы с о з д а т ь п а ц и е н т у о б с т а н о в к у у е д и н е н и я . О с т а в а т ь с я р я д о м 
з а д в е р ь ю д о тех п о р , п о к а п а ц и е н т п о л н о с т ь ю н е з а в е р ш и т ф и з и о л о г и ч е с к и е о т ­
п р а в л е н и я . 

М о ж н о в о й т и в туалет, к о г д а п а ц и е н т п о з о в е т . И в то же в р е м я н у ж н о п р о в е ­
рять с а м о ч у в с т в и е п а ц и е н т а к а ж д ы е 5 м и н . 

Входя в т у а л е т н а д е н ь т е п е р ч а т к и , е с л и н е о б х о д и м о п о м о ч ь п а ц и е н т у в о с п о л ь ­
з о в а т ь с я т у а л е т н о й б у м а г о й . З а т е м , с н я в п е р ч а т к и , п о м о г и т е е м у встать, о д е т ь с я , 
в ы м ы т ь р у к и , в е р н у т ь с я в палату, р а з д е т ь с я , лечь в п о с т е л ь . С е с т р а также д о л ж н а 
в ы м ы т ь р у к и с м ы л о м . 

Уход за пациентом при недержании мочи и/или кала 

П р и н е к о т о р ы х з а б о л е в а н и я х п а ц и е н т н е к о н т р о л и р у е т п о з ы в ы н а м о ч е и с п у с к а ­
н и е и/или д е ф е к а ц и ю , что п р и в о д и т к н е д е р ж а н и ю . И н о г д а н е д е р ж а н и е с в я з а н о с 
т е м , что п а ц и е н т н е у с п е в а е т д о й т и д о т у а л е т а , н е м о ж е т е г о н а й т и , и л и с е с т р а н е 
о т к л и к а е т с я в о в р е м я н а п р о с ь б у п а ц и е н т а . П р и н е д е р ж а н и и п а ц и е н т м о ж е т п о л ь -
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зоваться с п е ц и а л ь н ы м и «трусиками для взрослых» (например, п а м п е р с а м и , ) . Некото­
рые м о д е л и «трусиков» в п и т ы в а ю т до 3 л ж и д к о с т и , п л о т н о п р и л е г а ю т к телу, и с ­
ключая в ы т е к а н и е м о ч и . П о м и м о п а м п е р с о в с у щ е с т в у ю т з а щ и т н ы е п р о к л а д к и , в п и ­
т ы в а ю щ и е п е л е н к и , п р и ч е м н е к о т о р ы е из них с п о м о щ ь ю л и п к о й л е н т ы к р е п я т с я к 
кровати и не с м е щ а ю т с я п р и д в и ж е н и я х п а ц и е н т а . Э т и п р о к л а д к и и п е л е н к и не в ы ­
зывают п о т о о т д е л е н и я и р а з д р а ж е н и я к о ж и , что п р е п я т с т в у е т о б р а з о в а н и ю п р о ­
л е ж н е й . 

Для м у ж ч и н , с т р а д а ю щ и х н е д е р ж а н и е м м о ч и , м о ж е т и с п о л ь з о в а т ь с я в н е ш н и й 
катетер ( с а м о к л е ю щ и й с я и н е с а м о к л е ю щ и й с я ) и м е ш о к ( н о ж н о й и л и п р и к р о в а т н ы й ) 
для с б о р а м о ч и ( н а п р и м е р , ф и р м ы ProSys «КонваТек»). 

П р и н е д е р ж а н и и м о ч и и кала т р е б у е т с я о с о б е н н о т щ а т е л ь н ы й у х о д за п р о м е ж ­
н о с т ь ю , ч т о б ы и з б е ж а т ь м а ц е р а ц и и к о ж и и и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й . 

Для ж е н щ и н , с т р а д а ю щ и х н е д е р ж а н и е м м о ч и , а н г л и й с к о й ф и р м о й «КонваТек» 
с о з д а н ж е н с к и й у р е т р а л ь н ы й клапан «Avina», к о т о р ы й п р и м е н я е т с я т о л ь к о п о н а ­
з н а ч е н и ю врача. 

П р и м е н е н и е в н е ш н е г о м о ч е в о г о к а т е т е р а д л я м у ж ч и н ( р и с . 4 . 4 3 ) 

Оснащение: в н е ш н и й м о ч е в о й к а т е т е р и д р е н а ж н ы й м е ш о к ( н а п р и м е р , ProSys 
«КонваТек»), б у м а ж н ы й л е й к о п л а с т ы р ь , н о ж н и ц ы , п е р ч а т к и , клеенка ( в п и т ы в а ю щ а я 
пеленка) 

Рис. 4.43. Использование катетера пациентом 
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I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и у т о ч н и т ь с о г л а с и е п а ц и е н т а на ее 

в ы п о л н е н и е ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) . 
2. В ы м ы т ь р у к и . Надеть п е р ч а т к и . 
3 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и , п е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а н а бок, п о д с т е л и т ь кле­

енку ( в п и т ы в а ю щ у ю п е л е н к у ) , п е р е м е с т и т ь н а с п и н у , поднять и з г о л о в ь е . 
4. В ы м ы т ь с м ы л о м и о с у ш и т ь п о л о в о й член. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. П о м е с т и т ь г о л о в к у п о л о в о г о члена в катетер и раскатать е г о до о с н о в а н и я 

( о с т а в и т ь н е б о л ь ш о е п р о с т р а н с т в о у г о л о в к и члена). З а к р е п и т ь (не с а м о к л е ю щ и й -
ся катетер) у о с н о в а н и я б у м а ж н ы м ( с п е ц и а л ь н ы м ) л е й к о п л а с т ы р е м . С а м о к л е ю щ и й -
с я — п р и ж а т ь н а н е с к о л ь к о с е к у н д к п о л о в о м у члену для ф и к с а ц и и . У б е д и т ь с я , что 
катетер р а с к а т а н п о л н о с т ь ю . 

6. С о е д и н и т ь катетер с д р е н а ж н ы м м е ш к о м . У б е д и т ь с я , что м е ш о к н а х о д и т с я 
н и ж е у р о в н я м о ч е в о г о п у з ы р я п а ц и е н т а и н а д е ж н о з а к р е п и т ь е г о на к р о в а т и ( и л и 
н а г о л е н и п а ц и е н т а , е с л и о н х о д и т ! ) . 

7. П р и к р е п и т ь т р у б к у , с о е д и н я ю щ у ю катетер с д р е н а ж н ы м м е ш к о м к б е д р у п а ­
ц и е н т а л е й к о п л а с т ы р е м , н е с л и ш к о м натягивая т р у б к у . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
8. О п у с т и т ь и з г о л о в ь е , п о в е р н у т ь п а ц и е н т а на бок, у б р а т ь клеенку ( п е л е н к у ) , 

с б р о с и т ь е е в м е ш о к д л я м у с о р а , п о в е р н у т ь п а ц и е н т а н а с п и н у , п о д н я т ь и з г о л о в ь е 
к р о в а т и . 

9. Снять п е р ч а т к и , в ы б р о с и т ь их в м е ш о к . 
10. У к р ы т ь п а ц и е н т а . Помочь е м у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е в п о с т е л и . 
1 1 . В ы м ы т ь р у к и . 
Снимать катетер нужно медленно, скручивая его по направлению к головке поло­

в о г о ч л е н а ( р и с . 4 . 4 4 ) 

Рис. 4.44. 

В н е к о т о р ы х случаях п р и н е д е р ж а н и и м о ч и п а ц и е н т у м о ж н о п р е д л о ж и т ь п р о ­
г р а м м у « т р е н и р о в к и м о ч е в о г о пузыря», п р е д у с м а т р и в а ю щ у ю м о ч е и с п у с к а н и е каж­
д ы е 2 ч ( и л и на с у д н о , и л и в м о ч е п р и е м н и к , и л и в у н и т а з ) , н е з а в и с и м о от наличия 
и л и о т с у т с т в и я п о з ы в о в к м о ч е и с п у с к а н и ю . 



Глава 5 

Оценка функционального 
состояния 
Студент должен знать: 

- нормальные значения термометрии; 

- физиологические колебания температуры тела; 

- устройство максимального ртутного термометра; 

- характеристики пульса в норме; 

- места исследования пульса; 

- факторы, влияющие на характеристики пульса; 

- нормальные значения частоты пульса, характеристику ритма и 

напряжения; 

- аппаратуру, необходимую для измерения артериального давления; 

- нормальные значения величины артериального давления; 

- ошибки, возникающие при измерении артериального давления; 

- нормальное значение частоты дыхательных движений. 

Студент должен уметь: 

- измерить температуру тела и зарегистрировать результаты 

измерений; 

- исследовать пульс и зарегистрировать результаты исследования; 

- измерить АД и зарегистрировать результаты измерения; 

- обучить пациента технике измерения АД; 

- определить частоту дыхательных движений. 
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Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Артериальное 
давление 

Давление, которое образуется в артериальной системе организма 
при сердечных сокращениях 

Брадикардия Частота сокращений менее 60 в 1 мин; 

Гиперемия Покраснение 

Лихорадка Повышение температуры тела, обусловленное нарушением и пере­
стройкой процессов терморегуляции 

Овуляция Разрыв зрелого фолликула и выход яйцеклетки 

Пульс 
Периодические колебания стенок кровеносных сосудов, связанные 
с изменением их кровенаполнения и динамикой давления в них в 
течение одного сердечного цикла 

Тахикардия Частота сокращений предсердий и желудочков более 80-100 в 1 мин 

Термометрия Измерение температуры 

5 . 1 . Измерение температуры тела 

Т е р м о р е г у л я ц и я 

У з д о р о в о г о ч е л о в е к а т е м п е р а т у р а т е л а в т е ч е н и е с у т о к к о л е б л е т с я в н е б о л ь ­
ших пределах и не превышает 3 7 ° С . Такое постоянство обеспечивается путем сложной 
р е г у л я ц и и теплопродукции ( о б р а з о в а н и е т е п л а ) и теплоотдачи. 

О б р а з о в а н и е т е п л а в о р г а н и з м е п р о и с х о д и т в результате о к и с л и т е л ь н ы х п р о ­
ц е с с о в в м ы ш ц а х и в н у т р е н н и х о р г а н а х . Чем в ы ш е и н т е н с и в н о с т ь о б м е н н ы х п р о ­
ц е с с о в , т е м б о л ь ш е т е п л о п р о д у к ц и я . 

П о с т о я н н а я т е м п е р а т у р а т е л а п о д д е р ж и в а е т с я н е й р о г у м о р а л ь н о й р е г у л я ц и е й 
т е п л а к о ж и и в н у т р е н н и х о р г а н о в . Т е п л о о т д а ч а в о к р у ж а ю щ у ю с р е д у м о ж е т о с у ­
щ е с т в л я т ь с я п у т е м теплопроведения, теплоизлучения и испарения. С п о с о б н о с т ь 
о р г а н и з м а и з м е н я т ь у р о в е н ь т е п л о о т д а ч и з а в и с и т о т с е т и кожных п о к р о в н ы х с о с у ­
д о в , к о т о р ы е з н а ч и т е л ь н о и б ы с т р о м о г у т изменять п р о с в е т . П р и н е д о с т а т о ч н о й 
в ы р а б о т к е т е п л а в о р г а н и з м е ( о х л а ж д е н и и ) р е ф л е к т о р н о п р о и с х о д и т с у ж е н и е с о ­
с у д о в к о ж и и у м е н ь ш а е т с я о т д а ч а т е п л а . Кожа с т а н о в и т с я х о л о д н о й , с у х о й , и н о г д а 
п о я в л я е т с я о з н о б ( м ы ш е ч н а я д р о ж ь ) , что с п о с о б с т в у е т н е к о т о р о м у у в е л и ч е н и ю 
т е п л о п р о д у к ц и и с к е л е т н ы м и м ы ш ц а м и . П р и избытке т е п л а ( п е р е г р е в а н и и ) н а б л ю ­
д а е т с я р е ф л е к т о р н о е р а с ш и р е н и е кожных с о с у д о в , у в е л и ч и в а е т с я к р о в о с н а б ж е н и е 
к о ж и и с о о т в е т с т в е н н о р а с т е т о т д а ч а т е п л а п р о в е д е н и е м и и з л у ч е н и е м . Если э т и х 
м е х а н и з м о в т е п л о о т д а ч и н е д о с т а т о ч н о ( н а п р и м е р , п р и б о л ь ш о й ф и з и ч е с к о й р а б о ­
т е ) , р е з к о у с и л и в а е т с я п о т о о т д е л е н и е : и с п а р я я с ь с п о в е р х н о с т и т е л а , п о т о б е с п е ­
ч и в а е т и н т е н с и в н у ю п о т е р ю т е п л а о р г а н и з м о м . 

В п о д м ы ш е ч н о й впадине человека т е м п е р а т у р а 36,4—36,8°С. Максимальная т е м ­
п е р а т у р а т е л а ( л е т а л ь н а я ) , п р и к о т о р о й н а с т у п а е т с м е р т ь , —- 43 °С: п р о и с х о д я т 
н е о б р а т и м ы е и з м е н е н и я о р г а н и з м а н а клеточном у р о в н е , н а р у ш е н и е о б м е н а ве­
щ е с т в . М и н и м а л ь н а я т е м п е р а т у р а т е л а , п р и к о т о р о й также н а б л ю д а ю т с я н е о б р а ­
т и м ы е п р о ц е с с ы , — 2 3 — 1 5 ° С . 

При различных условиях возможны физиологические колебания температуры тела 
в т е ч е н и е д н я у о д н о г о и т о г о же ч е л о в е к а на 0,3—0,5°С. У л ю д е й п о ж и л о г о и с т а р ­
ч е с к о г о в о з р а с т а о н а ч а щ е с н и ж е н а ( с у б н о р м а л ь н а я ) . У д е т е й , у к о т о р ы х о б м е н ­
ные р е а к ц и и п р о т е к а ю т б о л е е и н т е н с и в н о , а м е х а н и з м ы т е р м о р е г у л я ц и и е щ е н е с о ­
в е р ш е н н ы , о т м е ч а е т с я н е у с т о й ч и в о с т ь т е м п е р а т у р ы т е л а с б о л ь ш и м и к о л е б а н и я м и 
в т е ч е н и е д н я . У н о в о р о ж д е н н ы х в п о д м ы ш е ч н о й в п а д и н е т е м п е р а т у р а 3 7 , 2 ° С . У 
в з р о с л о г о в п р я м о й кишке, влагалище, п о л о с т и рта т е м п е р а т у р а на 0,2—0,4°С выше, 
чем в п о д м ы ш е ч н о й в п а д и н е . У ж е н щ и н т е м п е р а т у р а т е л а о п р е д е л я е т с я ф а з а м и 
м е н с т р у а л ь н о г о ц и к л а : в п е р и о д о в у л я ц и и о н а п о в ы ш а е т с я н а 0 , 6 — 0 , 8 ° С . Н а т е м -
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п е р а т у р у т е л а м о г у т влиять п р и е м п и щ и , и н т е н с и в н ы е ф и з и ч е с к и е и э м о ц и о н а л ь ­
ные н а г р у з к и . П р и э м о ц и о н а л ь н ы х нагрузках о н а м о ж е т п о в ы ш а т ь с я , п р и д е п р е с ­
с и и с н и ж а т ь с я . 

Т е р м о м е т р и я 

Т е м п е р а т у р у т е л а о б ы ч н о и з м е р я ю т м а к с и м а л ь н ы м м е д и ц и н с к и м т е р м о м е т р о м 
(рис. 5.1) . Э т о с т е к л я н н ы й р е з е р в у а р , куда впаяны ш к а л а и капилляр, и м е ю щ и й на 
конце р а с ш и р е н и е , з а п о л н е н н о е ртутью. Ртуть, нагреваясь и увеличиваясь в о б ъ е м е , 
п о д н и м а е т с я п о к а п и л л я р у д о о п р е д е л е н н о й о т м е т к и н а шкале т е р м о м е т р а . Мак­
с и м а л ь н а я в ы с о т а п о д ъ е м а с т о л б и к а ртути и о п р е д е л я е т н а з в а н и е т е р м о м е т р а — 
максимальный. Опуститься в резервуар самостоятельно ртуть не может, так как этому 
п р е п я т с т в у е т р е з к о е с у ж е н и е к а п и л л я р а в н и ж н е й ч а с т и . В о з в р а щ а ю т ртуть в р е ­
з е р в у а р в с т р я х и в а н и е м . 

Рис. 5 . 1 . Рис. 5 .2. Измерение температуры тела 
в подмышечной зоне 

Ш к а л а т е р м о м е т р а р а с с ч и т а н а н а о п р е д е л е н и е т е м п е р а т у р ы т е л а с т о ч н о с т ь ю 
д о 0 , 1 ° С — о т 3 4 д о 4 2 ° С . 

Т е р м о м е т р и я п р о в о д и т с я , как п р а в и л о , д в а ж д ы в д е н ь : у т р о м в 7—8 ч и вече­
ром в 17—18 ч. С л е д у е т о т м е т и т ь , что т е м п е р а т у р а т е л а м и н и м а л ь н а я р а н о у т р о м 
(между 3 и б ч), а м а к с и м а л ь н а я — во в т о р о й п о л о в и н е д н я ( м е ж д у 17 и 21 ч). 

В н а ш е й с т р а н е чаще в с е г о т е р м о м е т р и ю проводят в п о д м ы ш е ч н о й впадине. Для 
б ы с т р о г о в ы я в л е н и я ( н а п р и м е р , в д е т с к и х коллективах) л ю д е й с в ы с о к о й т е м п е р а ­
турой применяют «Термотест» — полимерную пластинку, покрытую эмульсией из жидких 
к р и с т а л л о в . Для и з м е р е н и я т е м п е р а т у р ы е е н а к л а д ы в а ю т н а л о б : п р и 3 6 — 3 7 ° С 
з е л е н ы м ц в е т о м на п л а с т и н к е с в е т и т с я б у к в а N ( N o r m a ) , а в ы ш е 3 7 ° С — б у к в а F 
(Febris — л и х о р а д к а ) . В ы с о т у п о д ъ е м а т е м п е р а т у р ы о п р е д е л я ю т м е д и ц и н с к и м т е р ­
м о м е т р о м . 

И з м е р е н и е т е м п е р а т у р ы т е л а в п о д м ы ш е ч н о й в п а д и н е ( р и с . 5 . 2 ) 

Оснащение: т е р м о м е т р , т е м п е р а т у р н ы й л и с т , ч а с ы , ручка. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь пациенту, что ему п р е д с т о и т т е р м о м е т р и я , получить е г о с о г л а с и е . 
2. Извлечь т е р м о м е т р из футляра. У б е д и т ь с я в о т с у т с т в и и п о в р е ж д е н и й т е р ­

м о м е т р а . (В д о м а ш н и х у с л о в и я х — вымыть т е р м о м е т р х о л о д н о й в о д о й с м ы л о м , 
п р о т е р е т ь , так как в з а м к н у т о м футляре м о г у т с к а п л и в а т ь с я м и к р о о р г а н и з м ы ) . 

3. У б е д и т ь с я , что п о к а з а н и я на шкале не п р е в ы ш а ю т 3 5 ° С . В п р о т и в н о м слу­
чае е г о встряхнуть, п о к а п о к а з а н и я с т о л б и к а ртути н е о к а ж у т с я н и ж е 3 5 ° С . 

157 



4. У б е д и т ь с я , что к о ж а в п о д м ы ш е ч н о й в п а д и н е п а ц и е н т а сухая. Если нужно, 
в ы т е р е т ь е е ч и с т о й м а р л е в о й с а л ф е т к о й . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5 . О с м о т р е т ь п о д м ы ш е ч н у ю о б л а с т ь . 
6. П о м е с т и т ь т е р м о м е т р так, чтобы р е з е р в у а р с ртутью находился в центре под­

м ы ш е ч н о й в п а д и н ы п а ц и е н т а ( п о л н о с т ь ю с о п р и к а с а л с я с к о ж е й ) . 
7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и ж а т ь руку к г р у д н о й клетке. 
8. У д а л и т ь т е р м о м е т р из п о д м ы ш е ч н о й в п а д и н ы через 10 м и н и о п р е д е л и т ь 

е г о п о к а з а н и я . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
9 . С о о б щ и т ь п а ц и е н т у результат т е р м о м е т р и и . 
10. З а п и с а т ь е г о в п а л а т н ы й и и н д и в и д у а л ь н ы й т е м п е р а т у р н ы е л и с т ы (в у с л о ­

виях с т а ц и о н а р н о г о л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я ) и л и в карту а м б у л а т о р н о г о б о л ь н о г о . 
1 1 . П о г р у з и т ь т е р м о м е т р в е м к о с т ь с д е з и н ф и ц и р у ю щ и м с р е д с т в о м (в у с л о в и ­

ях Л П У ) . 
12. В ы м ы т ь р у к и . 
13. П р о м ы т ь т е р м о м е т р п о д х о л о д н о й п р о т о ч н о й в о д о й п о с л е н е о б х о д и м о й 

д е з и н ф е к ц и о н н о й в ы д е р ж к и , в ы т е р е т ь н а с у х о , у б р а т ь в футляр. 
14. В ы м ы т ь р у к и . 

Р е г и с т р а ц и я д а н н ы х т е р м о м е т р и и 

В л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и в постовом температурном листе у к а з ы в а ю т ф а м и л и и 
всех п а ц и е н т о в (по палатам), д а т у и в р е м я и з м е р е н и я т е м п е р а т у р ы (утро, в е ч е р ) . 

Результаты измерения температуры переносят из постового температурного л и с т а 
в Индивидуальный температурный лист. Его з а в о д я т в п р и е м н о м о т д е л е н и и в м е с т е 
с медицинской картой на каждого пациента, поступающего в стационар. Помимо графи­
ческой р е г и с т р а ц и и данных измерения температуры (шкала «Т»), в нем строят кривые 
частоты п у л ь с а (шкала «П») и а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я (шкала «АД»). В н и ж н е й части 
т е м п е р а т у р н о г о л и с т а з а п и с ы в а ю т д а н н ы е п о д с ч е т а частоты д ы х а н и я в 1 м и н , м а с с у 
тела, а также количество выпитой за сутки жидкости и выделенной мочи (в мл). Данные 
о д е ф е к а ц и и («стул») и п р о в е д е н н о й с а н и т а р н о й о б р а б о т к е о б о з н а ч а ю т знаком «+». 

П о о с и а б с ц и с с т е м п е р а т у р н о г о л и с т а о т м е ч а ю т д н и б о л е з н и . Каждый д е н ь б о ­
л е з н и р а с с ч и т а н н а д в у к р а т н о е и з м е р е н и е т е м п е р а т у р ы т е л а . П о о с и о р д и н а т р а с ­
п о л о ж е н а т е м п е р а т у р н а я сетка, каждое д е л е н и е к о т о р о й с о с т а в л я е т 0 , 2 ° С . Соответ­
с т в у ю щ и м и точками наносят результаты ежедневной двухразовой т е р м о м е т р и и . Утрен­
няя т е м п е р а т у р а р е г и с т р и р у е т с я с и н е й и л и ч е р н о й т о ч к о й в г р а ф е «у», вечерняя — 
в г р а ф е «в». Э т и т о ч к и с о е д и н я ю т м е ж д у с о б о й , о б р а з у я так н а з ы в а е м ы е темпера­
турные кривые ( р и с . 5.3) , о т р а ж а ю щ и е п р и н а л и ч и и л и х о р а д к и т о т и л и и н о й ее т и п . 

Лихорадкой (Febris) называется п о в ы ш е н и е т е м п е р а т у р ы т е л а , в о з н и к а ю щ е е как 
активная з а щ и т н о - п р и с п о с о б и т е л ь н а я р е а к ц и я о р г а н и з м а в о т в е т на р а з н о о б р а з ­
ные п а т о г е н н ы е р а з д р а ж и т е л и . 

5.2. Исследование пульса 

Р а з л и ч а ю т в е н н ы й , а р т е р и а л ь н ы й и к а п и л л я р н ы й пульс. Артериальный пульс — 
э т о р и т м и ч н ы е к о л е б а н и я с т е н к и а р т е р и и , о б у с л о в л е н н ы е в ы б р о с о м к р о в и в а р т е ­
р и а л ь н у ю с и с т е м у в т е ч е н и е о д н о г о с е р д е ч н о г о цикла. А р т е р и а л ь н ы й пульс м о ж е т 
б ы т ь ц е н т р а л ь н ы м (на а о р т е , с о н н ы х а р т е р и я х ) и л и п е р и ф е р и ч е с к и м (на л у ч е в о й 
а р т е р и и , т ы л ь н о й а р т е р и и с т о п ы и т. п.). 

В диагностических целях пульс определяют на различных артериях: с о н н о й , височ­
н о й , б е д р е н н о й , п л е ч е в о й , п о д к о л е н н о й , з а д н е й б о л ь ш е б е р ц о в о й (рис. 5.4) и д р . 

Х а р а к т е р п у л ь с а з а в и с и т как от в е л и ч и н ы и с к о р о с т и в ы б р о с а к р о в и с е р д ц е м , 
так и от с о с т о я н и я с т е н к и а р т е р и и , в п е р в у ю о ч е р е д ь ее э л а с т и ч н о с т и . 

Ч а щ е п у л ь с и с с л е д у ю т н а л у ч е в о й а р т е р и и , которая р а с п о л о ж е н а п о в е р х н о с т ­
н о м е ж д у ш и л о в и д н ы м о т р о с т к о м л у ч е в о й к о с т и и с у х о ж и л и е м в н у т р е н н е й л у ч е в о й 
м ы ш ц ы ( р и с . 5 . 5 ) . 
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Рис. 5.3. Температурный лист 

159 



С е с т р и н с к и й персонал д о л ж е н уметь определять основные с в о й с т в а пульса: ритм, 
частоту, н а п р я ж е н и е . 

Ритм п у л ь с а о п р е д е л я ю т по интервалам между пульсовыми в о л н а м и . Если пуль­
с о в ы е колебания с т е н к и а р т е р и и возникают через равные промежутки в р е м е н и , с л е ­
д о в а т е л ь н о , пульс р и т м и ч н ы й . П р и н а р у ш е н и я х р и т м а н а б л ю д а е т с я н е п р а в и л ь н о е 
ч е р е д о в а н и е п у л ь с о в ы х волн — н е р и т м и ч н ы й пульс. У з д о р о в о г о человека с о к р а ­
щ е н и е с е р д ц а и п у л ь с о в а я в о л н а с л е д у ю т д р у г з а д р у г о м ч е р е з равные п р о м е ж у т ­
к и в р е м е н и . 

Частоту п у л ь с а п о д с ч и т ы в а ю т в т е ч е н и е 1 м и н . В покое у з д о р о в о г о ч е л о в е к а 
пульс 6 0 — 8 0 в м и н . П р и у ч а щ е н и и с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й (тахикардия) ч и с л о пуль­
с о в ы х волн у в е л и ч и в а е т с я , а п р и з а м е д л е н и и с е р д е ч н о г о р и т м а (брадикардия) пульс 
р е д к и й . 

Напряжение п у л ь с а о п р е д е л я ю т по т о й с и л е , с к о т о р о й и с с л е д о в а т е л ь д о л ж е н 
п р и ж а т ь л у ч е в у ю а р т е р и ю , ч т о б ы п о л н о с т ь ю п р е к р а т и л и с ь е е п у л ь с о в ы е к о л е б а н и я . 
З а в и с и т напряжение пульса прежде всего от величины систолического артериального 
д а в л е н и я . П р и н о р м а л ь н о м а р т е р и а л ь н о м д а в л е н и и а р т е р и я с д а в л и в а е т с я у м е р е н ­
ным усилием, поэтому в норме пульс умеренного напряжения. При высоком артериаль­
н о м д а в л е н и и а р т е р и ю сжать т р у д н е е — т а к о й пульс н а з ы в а ю т напряженным, и л и 
твердым. В с л у ч а е н и з к о г о д а в л е н и я а р т е р и я с ж и м а е т с я л е г к о — пульс мягкий. 

П р е ж д е чем и с с л е д о в а т ь пульс, нужно у б е д и т ь с я , что человек с п о к о е н , н е во­
л н у е т с я , н е н а п р я ж е н , е г о п о л о ж е н и е к о м ф о р т н о е . Если п а ц и е н т выполнял какую-
т о ф и з и ч е с к у ю н а г р у з к у ( б ы с т р а я х о д ь б а , р а б о т а п о д о м у ) , п е р е н е с б о л е з н е н н у ю 
п р о ц е д у р у , п о л у ч и л п л о х о е и з в е с т и е , и с с л е д о в а н и е п у л ь с а с л е д у е т о т л о ж и т ь , п о с ­
кольку э т и ф а к т о р ы м о г у т у в е л и ч и т ь частоту и и з м е н и т ь д р у г и е с в о й с т в а п у л ь с а . 

Начинайте определять частоту пульса в тот момент, когда секундная стрелка нахо­
д и т с я у ц и ф р ы 12 (в э т о м случае вы не забудете, в какой м о м е н т был начат о т с ч е т ) . 

З а п о м н и т е ! Н и к о г д а н е и с с л е д у й т е пульс б о л ь ш и м п а л ь ц е м , так как о н и м е е т 
в ы р а ж е н н у ю п у л ь с а ц и ю и вы м о ж е т е с о с ч и т а т ь с о б с т в е н н ы й пульс 
в м е с т о п у л ь с а п а ц и е н т а . 

Д а н н ы е , п о л у ч е н н ы е п р и и с с л е д о в а н и и п у л ь с а н а л у ч е в о й а р т е р и и , з а п и с ы в а ­
ют в « М е д и ц и н с к у ю карту с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » , план по у х о д у или а м б у л а т о р ­
н у ю карту, у к а з ы в а я р и т м , ч а с т о т у и н а п р я ж е н и е . 

Кроме т о г о , частоту пульса в стационарном лечебном учреждении отмечают крас­
н ы м к а р а н д а ш о м в т е м п е р а т у р н о м л и с т е ( р и с . 5.6) . В графу «П» (пульс) з а н о с я т 
ч а с т о т у п у л ь с а — от 50 до 160 в м и н . 

Рис. 5.4. Места исследования пульса Рис. 5.5. 
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Рис. 5.6. Регистрация данных измерения температуры, пульса, АД, дыхания 
и других характеристик 
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З а п о м н и т е ! П р и значениях ч а с т о т ы п у л ь с а о т 5 0 д о 100 «цена» д е л е н и я в т е м ­
п е р а т у р н о м л и с т е р а в н а 2, а б о л е е 100 — 4. 

П о м и м о л у ч е в о й а р т е р и и пульс и с с л е д у ю т и н а д р у г и х а р т е р и я х . 

З а п о м н и т е ! М е с т а и с с л е д о в а н и я п у л ь с а — э т о т о ч к и п р и ж а т и я а р т е р и й п р и 
а р т е р и а л ь н о м к р о в о т е ч е н и и . 

На с о н н ы х а р т е р и я х ( р и с . 5.7) и с с л е д о в а т ь пульс надо с к а ж д о й с т о р о н ы б е з 
с и л ь н о г о д а в л е н и я н а а р т е р и ю . П р и значительном д а в л е н и и н а а р т е р и а л ь н у ю стенку 
в о з м о ж н о р е з к о е з а м е д л е н и е с е р д е ч н о й д е я т е л ь н о с т и вплоть д о о с т а н о в к и с е р д ­
ца и п а д е н и я а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я . У и с с л е д у е м о г о м о г у т п о я в и т ь с я г о л о в о к ­
р у ж е н и е , о б м о р о к , с у д о р о г и . 

Рис. 5.7. Рис. 5.8. 

На р и с у н к е 5.8. п р е д с т а в л е н ы м е с т а и с с л е д о в а н и я п у л ь с а на в и с о ч н о й и п л е ­
ч е в о й а р т е р и я х . 

Пульс н а б е д р е н н о й а р т е р и и и с с л е д у ю т в п а х о в о й о б л а с т и п р и в ы п р я м л е н н о м 
б е д р е с н е б о л ь ш и м е г о п о в о р о т о м наружу. На п о д к о л е н н о й а р т е р и и ( р и с . 5.9) пульс 
о п р е д е л я ю т в п о д к о л е н н о й ямке в п о л о ж е н и и п а ц и е н т а «лежа на ж и в о т е » . Пульс 
а р т е р и й т ы л а с т о п ы ( р и с . 5.10) и с с л е д у ю т н а т ы л ь н о й п о в е р х н о с т и с т о п ы , в п р о ­
к с и м а л ь н о й ч а с т и п е р в о г о м е ж п л ю с н е в о г о п р о с т р а н с т в а . Пульс н а з а д н е й б о л ь ш е -
б е р ц о в о й а р т е р и и и с с л е д у ю т з а в н у т р е н н е й л о д ы ж к о й , п р и ж и м а я к н е й а р т е р и ю . 

Рис. 5.9. Исследование пульса 
на подколенной артерии Рис. 5.10. 
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И з м е р е н и е а р т е р и а л ь н о г о п у л ь с а н а л у ч е в о й а р т е р и и 
( в у с л о в и я х с т а ц и о н а р а ) 

Оснащение: ч а с ы и л и с е к у н д о м е р , т е м п е р а т у р н ы й л и с т , ручка, б у м а г а . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у суть и х о д и с с л е д о в а н и я . Получить е г о с о г л а с и е на п р о ­

цедуру. 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
П р и м е ч а н и е . В о в р е м я п р о ц е д у р ы п а ц и е н т м о ж е т с и д е т ь и л и лежать. П р е д ­

л о ж и т ь р а с с л а б и т ь руку, п р и э т о м кисть и п р е д п л е ч ь е не д о л ж н ы б ы т ь «на весу». 
3. П р и ж а т ь 2, 3, 4 - м п а л ь ц а м и лучевые а р т е р и и на о б е и х руках п а ц и е н т а и п о ­

чувствовать п у л ь с а ц и ю ( 1 п а л е ц н а х о д и т с я с о с т о р о н ы т ы л а к и с т и ) . 
4. О п р е д е л я т ь р и т м п у л ь с а в т е ч е н и е 30 с. 
5. Взять ч а с ы и л и с е к у н д о м е р и и с с л е д о в а т ь ч а с т о т у п у л ь с а ц и и а р т е р и и в т е ­

чение 30 с: е с л и пульс р и т м и ч н ы й , у м н о ж и т ь на д в а , е с л и пульс н е р и т м и ч н ы й — 
считать ч а с т о т у в т е ч е н и е 1 м и н . 

6 . С о о б щ и т ь п а ц и е н т у результат. 
7. З а п и с а т ь р е з у л ь т а т о п р е д е л е н и я р и т м а и ч а с т о т ы п у л ь с а . 
8. П р и ж а т ь а р т е р и ю с и л ь н е е чем п р е ж д е к л у ч е в о й к о с т и и о п р е д е л и т ь н а п р я ­

ж е н и е п у л ь с а ( е с л и п у л ь с а ц и я и с ч е з а е т п р и у м е р е н н о м н а ж а т и и — н а п р я ж е н и е 
х о р о ш е е ; е с л и п у л ь с а ц и я н е о с л а б е в а е т — пульс н а п р я ж е н н ы й ; е с л и п у л ь с а ц и я 
п о л н о с т ь ю п р е к р а т и л а с ь — н а п р я ж е н и е с л а б о е ) . 

9 . С о о б щ и т ь п а ц и е н т у результат и с с л е д о в а н и я . 
10. З а п и с а т ь результат. 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е или встать. 
12. В ы м ы т ь р у к и . 
13. О т м е т и т ь р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я в т е м п е р а т у р н о м л и с т е ( и л и в п р о т о ­

коле к плану по у х о д у ) . 

5.3. Измерение артериального давления 

А р т е р и а л ь н ы м (АД) н а з ы в а е т с я д а в л е н и е , к о т о р о е о б р а з у е т с я в а р т е р и а л ь н о й 
с и с т е м е о р г а н и з м а п р и с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и я х . Н а е г о у р о в е н ь в л и я ю т в е л и ч и н а 
и с к о р о с т ь с е р д е ч н о г о в ы б р о с а , ч а с т о т а и р и т м с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й , п е р и ф е ­
р и ч е с к о е с о п р о т и в л е н и е с т е н о к а р т е р и й . 

А р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е , в о з н и к а ю щ е е в артериях в м о м е н т м а к с и м а л ь н о г о под­
ъема п у л ь с о в о й в о л н ы п о с л е с и с т о л ы желудочков, называется систолическим. Дав­
л е н и е , п о д д е р ж и в а е м о е в а р т е р и а л ь н ы х с о с у д а х в д и а с т о л у б л а г о д а р я их т о н у с у , 
называется диастолическим. Разница м е ж д у с и с т о л и ч е с к и м и д и а с т о л и ч е с к и м д а в ­
л е н и е м о б р а з у е т пульсовое давление. 

В п о в с е д н е в н о й практике артериальное давление чаще всего измеряют непрямым 
звуковым м е т о д о м , п р е д л о ж е н н ы м в 1905 г. р у с с к и м х и р у р г о м Н. С. К о р о т к о в ы м , 
с применением аппаратов сфигмоманометров (тонометров). Сфигмоманометр с о с т о и т 
из ртутного или пружинного манометра, соединенного с манжетой и резиновой грушей 
(рис. 5 . 1 1 ) . П о с т у п л е н и е в о з д у х а в манжету р е г у л и р у е т с я с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н о ­
го в е н т и л я , п о з в о л я ю щ е г о у д е р ж и в а т ь и плавно с н и ж а т ь д а в л е н и е в манжете. 

В н а с т о я щ е е в р е м я и с п о л ь з у ю т э л е к т р о н н ы е а п п а р а т ы , п о з в о л я ю щ и е о п р е д е ­
лить А Д н е з в у к о в ы м м е т о д о м . 

И с с л е д о в а н и е А Д б ы л о б ы б о л е е д о с т о в е р н ы м , е с л и б ы у ч и т ы в а л с я р а з м е р 
манжеты по о т н о ш е н и ю к о к р у ж н о с т и плеча. Если и с п о л ь з о в а т ь с т а н д а р т н у ю м а н ­
жету ш и р и н о й 12 с м , и с т и н н ы е ц и ф р ы АД б у д у т р е г и с т р и р о в а т ь с я у л и ц с о к р у ж ­
н о с т ь ю п л е ч а 2 5 — 3 0 с м . П р и у в е л и ч е н и и о к р у ж н о с т и плеча р е г и с т р и р у е т с я л о ж ­
ное п о в ы ш е н и е АД. Ш и р и н а м а н ж е т ы п р и и з м е р е н и и АД у л и ц с о ж и р е н и е м д о л ж ­
н а б ы т ь 1 8 с м ( п р е д с т а в л е н и е о б и с т и н н о м с и с т о л и ч е с к о м А Д м о ж н о с о с т а в и т ь , 
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е с л и и з м е р я т ь А Д п о п а л ь п а ц и и л у ч е в о й а р т е р и и , накладывая о б ы ч н у ю м а н ж е т у н а 
п р е д п л е ч ь е ) . 

Р а з м е р ы м а н ж е т ы 

Окружность плеча Размер манжеты Ширина манжеты 

12—20 см Детский 7—10 см 
18—25 см Маленький взрослый 10 см 
23—31 см Взрослый 12—15 см 
31—35 см Большой взрослый 15—18 см 

Р е к о м е н д у е т с я и с п о л ь з о в а т ь манжету ш и р и н о й на 20 % б о л ь ш е д и а м е т р а плеча 
и д л и н о й д о 3 0 с м . Если ш и р и н а м а н ж е т ы б о л ь ш е , результаты и з м е р е н и й окажутся 
о ш и б о ч н о з а н и ж е н н ы м и . Если с л и ш к о м узкая — показатели окажутся з а в ы ш е н н ы м и . 

Е с л и нет в о з м о ж н о с т и п о д о б р а т ь м а н ж е т у с о о т в е т с т в у ю щ е г о р а з м е р а , с л е д у ­
е т у ч и т ы в а т ь в е л и ч и н у о к р у ж н о с т и плеча. П р и и з м е р е н и и н а х у д о щ а в о й руке А Д 
б у д е т н и ж е , а на п о л н о й — в ы ш е и с т и н н о г о . З н а ч е н и е с и с т о л и ч е с к о г о а р т е р и а л ь ­
н о г о д а в л е н и я н е т р е б у е т к о р р е к ц и и п р и о к р у ж н о с т и плеча о к о л о 3 0 с м , д и а с т о -
л и ч е с к о г о — п р и о к р у ж н о с т и плеча 15—20 с м . П р и о к р у ж н о с т и плеча 15—30 с м р е ­
к о м е н д у е т с я к п о к а з а т е л ю с и с т о л и ч е с к о г о д а в л е н и я п р и б а в л я т ь 15 мм рт. ст. , п р и 
о к р у ж н о с т и 4 5 — 5 0 см — вычитать из п о л у ч е н н о г о р е з у л ь т а т а 15—20 мм рт. ст. 

Н и ж е п р е д с т а в л е н а т а б л и ц а , в к о т о р о й п р е д с т а в л е н а з а в и с и м о с т ь с т е п е н и п о ­
в ы ш е н и я А Д ( л о ж н о г о п о в ы ш е н и я ) о т у в е л и ч е н и я о к р у ж н о с т и плеча п р и о ж и р е н и и . 

Окружность плеча АД (мм ложного повышения систолического 
и диастолического давления) 

40 см 10/7 мм 
45 см 15/10 мм 
50 см 21/14 мм 
55 см 26/18 мм 

Рис. 5.11. Тонометры Рис. 5.12. Тонометр и фонендоскоп 

А р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е о б ы ч н о и з м е р я ю т в п л е ч е в о й а р т е р и и , в к о т о р о й о н о 
б л и з к о к д а в л е н и ю в а о р т е ( м о ж н о и з м е р я т ь в б е д р е н н о й , п о д к о л е н н о й и д р у г и х 
п е р и ф е р и ч е с к и х а р т е р и я х ) . 

Н о р м а л ь н ы е п о к а з а т е л и с и с т о л и ч е с к о г о АД к о л е б л ю т с я в п р е д е л а х 100—120 
мм рт. с т . , д и а с т о л и ч е с к о г о — 6 0 — 8 0 мм рт. с т . В о п р е д е л е н н о й м е р е о н и з а в и с я т 
и от в о з р а с т а ч е л о в е к а . Так, у п о ж и л ы х л ю д е й м а к с и м а л ь н о д о п у с т и м о с и с т о л и ­
ч е с к о е д а в л е н и е 150 мм рт. с т . , а д и а с т о л и ч е с к о е — 90 мм рт. с т . К р а т к о в р е м е н ­
ное п о в ы ш е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я ( п р е и м у щ е с т в е н н о с и с т о л и ч е с к о г о ) н а б л ю ­
д а е т с я п р и э м о ц и о н а л ь н ы х нагрузках, ф и з и ч е с к о м н а п р я ж е н и и . 
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У к а ж д о г о ч е л о в е к а е с т ь о п р е д е л е н н а я в е л и ч и н а АД, к о г д а он ч у в с т в у е т с е б я 
х о р о ш о . Т а к о е АД ч а с т о н а з ы в а ю т «рабочим». У о д н о г о ч е л о в е к а о н о с о в п а д а е т с 
н о р м а л ь н ы м и п о к а з а т е л я м и , у д р у г о г о о к а з ы в а е т с я в ы ш е и л и н и ж е н о р м ы . 

П о м и м о т о н о м е т р о в д л я и з м е р е н и я А Д н у ж е н е щ е о д и н п р и б о р — ф о н е н д о с ­
коп ( с м . р и с . 5 . 1 2 ) . П е р е д и з м е р е н и е м А Д н у ж н о у б е д и т ь с я , что м е м б р а н а ф о н е н ­
д о с к о п а и т р у б к и ц е л ы , в п р о т и в н о м случае в о з м о ж н ы п о м е х и , з а т р у д н я ю щ и е и с ­
с л е д о в а н и е . В с я п р о ц е д у р а д о л ж н а п р о д о л ж а т ь с я н е б о л е е 1 м и н . П о с л е о к о н ч а ­
ния и з м е р е н и я А Д с л е д у е т п р о т е р е т ь м е м б р а н у т а м п о н о м , с м о ч е н н ы м 7 0 - г р а д у с ­
ным с п и р т о м . 

I З а п о м н и т е ! И з м е р я ю т АД о б ы ч н о 2—3 р а з а с п р о м е ж у т к а м и в 1—2 м и н , в о з ­
дух из м а н ж е т к и в ы п у с к а ю т к а ж д ы й раз п о л н о с т ь ю . 

С л е д у е т у ч и т ы в а т ь в о з м о ж н ы е о ш и б к и п р и и з м е р е н и и АД. О д н а из них — на­
и б о л е е частая — с в я з а н а с н е п р а в и л ь н о п о д о б р а н н о й м а н ж е т о й . 

В н е к о т о р ы х случаях в п р о м е ж у т к е м е ж д у с и с т о л и ч е с к и м и д и а с т о л и ч е с к и м 
д а в л е н и е м и н т е н с и в н о с т ь т о н о в о с л а б е в а е т , и н о г д а з н а ч и т е л ь н о . Это м о ж н о о ш и ­
бочно п р и н я т ь з а п о в ы ш е н и е д и а с т о л и ч е с к о г о д а в л е н и я . Если п р о д о л ж а т ь в ы п у с ­
кать воздух из м а н ж е т ы , и н т е н с и в н о с т ь т о н о в вновь начнет в о з р а с т а т ь и о н и и с ­
чезнут на у р о в н е и с т и н н о г о д и а с т о л и ч е с к о г о д а в л е н и я . Если в начале и с с л е д о в а ­
ния д а в л е н и е в м а н ж е т е о к а ж е т с я п о д н я т ы м л и ш ь до у р о в н я « п р о м е ж у т о ч н о г о з а ­
тихания т о н о в » , то м о ж н о о ш и б и т ь с я в о п р е д е л е н и и с и с т о л и ч е с к о г о д а в л е н и я — 
о н о о к а ж е т с я с у щ е с т в е н н о з а н и ж е н н ы м . 

Чтобы не д о п у с к а т ь о ш и б о к , д а в л е н и е в м а н ж е т е п о д н и м а ю т «с з а п а с о м » , а 
выпуская воздух, п р о д о л ж а ю т в ы с л у ш и в а т ь п л е ч е в у ю а р т е р и ю д о п о л н о г о и с ч е з ­
новения т о н о в , и л и п р и н а л и ч и и « ф е н о м е н а б е с к о н е ч н ы х тонов» ( т о н ы , в ы с л у ш и ­
ваемые д о н у л е в о й о т м е т к и ) — д о р е з к о г о п р и г л у ш е н и я т о н о в . 

В о з м о ж н а е щ е о д н а о ш и б к а . П р и с и л ь н о м нажатии ф о н е н д о с к о п о м н а о б л а с т ь 
п л е ч е в о й а р т е р и и т о н ы у н е к о т о р ы х п а ц и е н т о в в ы с л у ш и в а ю т до нуля. В п о д о б н о й 
с и т у а ц и и н е с л е д у е т д а в и т ь г о л о в к о й ф о н е н д о с к о п а н а о б л а с т ь а р т е р и и , а д и а с -
т о л и ч е с к о е д а в л е н и е надо о т м е т и т ь п о р е з к о м у с н и ж е н и ю и н т е н с и в н о с т и т о н о в . 

П о в ы ш е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я в ы ш е н о р м ы называется а р т е р и а л ь н о й ги-
пертензией, а с н и ж е н и е — а р т е р и а л ь н о й гипотензией. 

П о м и м о ц и ф р о в о й з а п и с и а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я в виде д р о б и , д а н н ы е и з ­
м е р е н и я р е г и с т р и р у ю т с я в т е м п е р а т у р н о м л и с т е в в и д е с т о л б и к а , верхняя г р а н и ц а 
к о т о р о г о о з н а ч а е т с и с т о л и ч е с к о е , а нижняя д и а с т о л и ч е с к о е д а в л е н и е . 

В н е к о т о р ы х случаях п а ц и е н т у п р и х о д и т с я измерять а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е с а ­
м о с т о я т е л ь н о . С е с т р и н с к и й п е р с о н а л д о л ж е н о б у ч и т ь э т о й м а н и п у л я ц и и п а ц и е н т а . 

И з м е р е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я 

Оснащение: т о н о м е т р , ф о н е н д о с к о п , ручка, б у м а г а , т е м п е р а т у р н ы й л и с т ( п р о ­
токол к плану у х о д а , а м б у л а т о р н а я карта), с а л ф е т к а со с п и р т о м . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Предупредить пациента о п р е д с т о я щ е м и с с л е д о в а н и и за 15 мин до е г о начала. 
2. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а и с с л е д о в а н и я и п о л у ч и т ь е г о 

с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е . 
3 . В ы б р а т ь п р а в и л ь н ы й р а з м е р м а н ж е т ы . 
4 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а лечь ( е с л и п р е д ы д у щ и е и з м е р е н и я п р о в о д и л и с ь в п о л ­

о ж е н и и «лежа») и л и с е с т ь к с т о л у . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы ( р и с . 5 . 1 3 ) 
5. П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у п р а в и л ь н о п о л о ж и т ь руку: в р а з о г н у т о м п о л о ж е н и и л а ­

д о н ь ю вверх ( е с л и п а ц и е н т с и д и т , п о п р о с и т ь п о д л о ж и т ь п о д л о к о т ь с ж а т ы й кулак 
кисти с в о б о д н о й р у к и ) . П о м о ч ь с д в и н у т ь и л и снять о д е ж д у с руки. 

6. Н а л о ж и т ь м а н ж е т у на о б н а ж е н н о е плечо п а ц и е н т а на 2—3 см в ы ш е л о к т е в о ­
г о с г и б а ( о д е ж д а н е д о л ж н а с д а в л и в а т ь плечо в ы ш е м а н ж е т ы ) ; з а к р е п и т ь м а н ж е т у 
так, ч т о б ы п р о х о д и л т о л ь к о о д и н палец. Ц е н т р м а н ж е т ы н а х о д и т с я н а д п л е ч е в о й 
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Рис. 5.13. Измерение артериального давления 
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а р т е р и е й . ( Ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы п а ц и е н т с п о к о й н о п о с и д е л с н а л о ж е н н о й м а н ж е т о й 
в т е ч е н и е 5 м и н . ) 

I В н и м а н и е ! Н е с л е д у е т и з м е р я т ь А Д н а руке с о с т о р о н ы п р о и з в е д е н н о й м а с т -
э к т о м и и , н а с л а б о й руке п о с л е и н с у л ь т а ; н а п а р а л и з о в а н н о й руке 
и руке, г д е с т о и т и г л а д л я в н у т р и в е н н о г о в л и в а н и я . 

7. С о е д и н и т ь м а н о м е т р с м а н ж е т о й и п р о в е р и т ь п о л о ж е н и е с т р е л к и м а н о м е т ­
р а о т н о с и т е л ь н о н у л е в о й о т м е т к и ш к а л ы . 

Если у п а ц и е н т а о ж и р е н и е , и у вас нет с о о т в е т с т в у ю щ е й м а н ж е т ы : 
• н а й т и пульс л у ч е в о й а р т е р и и ; 
• б ы с т р о н а г н е т а т ь воздух в манжету, п о к а не и с ч е з н е т пульс; 
• п о с м о т р е т ь на шкалу и з а п о м н и т ь п о к а з а н и я м а н о м е т р а ; 
• б ы с т р о в ы п у с т и т ь в е с ь воздух из м а н ж е т ы . 

8. Н а й т и м е с т о п у л ь с а ц и и п л е ч е в о й а р т е р и и в о б л а с т и л о к т е в о й я м к и и плот­
н о п о с т а в и т ь н а э т о м е с т о м е м б р а н у ф о н е н д о с к о п а . 

9. Д р у г о й рукой закрыть вентиль на «груше», повернув е г о вправо, э т о й же рукой 
б ы с т р о н а г н е т а т ь в м а н ж е т у воздух до тех п о р , п о к а д а в л е н и е в н е й не п р е в ы с и т 
30 мм рт. с т . — у р о в е н ь , п р и к о т о р о м и с ч е з а ю т т о н ы К о р о т к о в а ( и л и п у л ь с а ц и я лу­
чевой а р т е р и и ) . 

10. В ы п у с к а т ь воздух из м а н ж е т ы со с к о р о с т ь ю 2—3 мм рт. ст. в 1 с, п о в е р н у в 
вентиль в л е в о . О д н о в р е м е н н о ф о н е н д о с к о п о м в ы с л у ш и в а т ь т о н ы н а п л е ч е в о й а р ­
т е р и и и с л е д и т ь за п о к а з а т е л я м и шкалы м а н о м е т р а : п р и п о я в л е н и и п е р в ы х звуков 
(тоны К о р о т к о в а ) «отметить» на шкале и з а п о м н и т ь цифру, с о о т в е т с т в у ю щ у ю с и с т о ­
лическому д а в л е н и ю . 

1 1 . Продолжая выпускать воздух из манжеты, отметить величину д и а с т о л и ч е с к о г о 
давления, с о о т в е т с т в у ю щ у ю о с л а б л е н и ю или полному исчезновению тонов Короткова. 

12. С о о б щ и т ь п а ц и е н т у результат и з м е р е н и я . 
13. П о в т о р и т ь п р о ц е д у р у ч е р е з 2—3 м и н . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. Д а н н ы е и з м е р е н и я о к р у г л и т ь до 0 и л и 5, з а п и с а т ь в в и д е д р о б и (в ч и с л и т е ­

ле — с и с т о л и ч е с к о е д а в л е н и е ; в з н а м е н а т е л е — д и а с т о л и ч е с к о е ) . 
15. П р о т е р е т ь м е м б р а н у ф о н е н д о с к о п а с а л ф е т к о й , с м о ч е н н о й с п и р т о м . 
16. З а п и с а т ь д а н н ы е и с с л е д о в а н и я в н е о б х о д и м у ю д о к у м е н т а ц и ю . 
17. В ы м ы т ь р у к и . 

5.4. Обучение пациента измерению АД 

П р и м н о г и х з а б о л е в а н и я х н е о б х о д и м ы м у с л о в и е м у с п е ш н о г о л е ч е н и я являет­
ся с а м о к о н т р о л ь АД. П а ц и е н т , как п р а в и л о , нуждается в о б у ч е н и и э т о м у навыку. 

Оснащение: т о н о м е т р , ф о н е н д о с к о п , ручка, д н е в н и к н а б л ю д е н и я . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Сказать п а ц и е н т у , что вы о б у ч и т е е г о и з м е р я т ь АД. 
2. О п р е д е л и т ь м о т и в а ц и ю и с п о с о б н о с т ь п а ц и е н т а к о б у ч е н и ю . 
3. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а , с о г л а с е н ли он обучаться и з м е р е н и ю АД. 
I I . О б у ч е н и е п а ц и е н т а 
4. О з н а к о м и т ь п а ц и е н т а с у с т р о й с т в о м т о н о м е т р а и ф о н е н д о с к о п а . 
5. П р е д у п р е д и т ь е г о , что и з м е р я т ь АД м о ж н о не р а н е е , чем ч е р е з 15 м и н п о с ­

л е ф и з и ч е с к о й н а г р у з к и . 
6. Демонстрация техники наложения манжеты. Наложить манжету на с в о е л е ­

вое о б н а ж е н н о е плечо (натянуть е е , как рукав) на 1—2 см в ы ш е л о к т е в о г о с г и б а , 
п р е д в а р и т е л ь н о с в е р н у в т р у б о ч к о й п о д и а м е т р у р у к и : о д е ж д а н е д о л ж н а с д а в л и ­
вать плечо в ы ш е манжеты; между манжетой и плечом д о л ж е н п р о х о д и т ь о д и н палец. 

7. Продемонстрировать технику соединения манжеты и м а н о м е т р а , п р о в е р и т ь 
п о л о ж е н и е с т р е л к и м а н о м е т р а о т н о с и т е л ь н о н у л е в о й о т м е т к и ш к а л ы . 
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8. Продемонстрировать технику пальпации п у л ь с а п л е ч е в о й а р т е р и и в о б л а с ­
т и л о к т е в о г о с г и б а . 

9. В с т а в и т ь ф о н е н д о с к о п в у ш и и п о с т а в и т ь м е м б р а н у ф о н е н д о с к о п а на м е с т о 
о б н а р у ж е н и я п у л ь с а , н о так, ч т о б ы г о л о в к а ф о н е н д о с к о п а о к а з а л а с ь п о д м а н ж е т о й . 

10. Продемонстрировать технику пользования грушей: 
• взять в руку, на к о т о р о й н а л о ж е н а м а н ж е т а , м а н о м е т р , в д р у г у ю — «грушу» 

так, ч т о б ы 1 и 2-м п а л ь ц а м и м о ж н о б ы л о о т к р ы в а т ь и з а к р ы в а т ь в е н т и л ь ; 
•закрыть в е н т и л ь на «груше», п о в е р н у в е г о в п р а в о , нагнетать воздух в м а н ж е ­

т у п о с л е и с ч е з н о в е н и я т о н о в е щ е н а 3 0 м м рт. с т . 
• м е д л е н н о открыть вентиль, повернув е г о влево, выпустить воздух со с к о р о с т ь ю 

2—3 мм рт. с т . в 1 с. О д н о в р е м е н н о с п о м о щ ь ю ф о н е н д о с к о п а в ы с л у ш и в а т ь 
т о н ы К о р о т к о в а на п л е ч е в о й а р т е р и и и с л е д и т ь за п о к а з а т е л я м и по шкале 
м а н о м е т р а . А к ц е н т и р о в а т ь в н и м а н и е п а ц и е н т а н а т о м , что: 
• п о я в л е н и е п е р в ы х звуков с о о т в е т с т в у е т величине систолического д а в л е н и я ; 
• п е р е х о д г р о м к и х з в у к о в в глухие и л и их п о л н о е и с ч е з н о в е н и е с о о т в е т с т в у ­

ет в е л и ч и н е диастолического д а в л е н и я . 
1 1 . З а п и с а т ь р е з у л ь т а т в в и д е д р о б и . 
12. У б е д и т ь с я в т о м , что п а ц и е н т о б у ч и л с я т е х н и к е и з м е р е н и я АД, п о п р о с и в 

п р о д е м о н с т р и р о в а т ь п р о ц е д у р у . П р и н е о б х о д и м о с т и д а т ь п и с ь м е н н у ю и н с т р у к ц и ю . 
13. О б у ч и т ь в е д е н и ю д н е в н и к а н а б л ю д е н и я . 
14. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что он д о л ж е н и з м е р и т ь АД 2—3 р а з а с и н т е р в а ­

л о м 2—3 м и н . 
15. П о с л е о б у ч е н и я п р о т е р е т ь м е м б р а н у и у ш н ы е к о н ц ы ф о н е н д о с к о п а ш а р и ­

ком с о с п и р т о м . 
16. В ы м ы т ь р у к и . 
С у щ е с т в у ю т с п е ц и а л ь н ы е т о н о м е т р ы , п р е д н а з н а ч е н н ы е и м е н н о для с а м о к о н т ­

р о л я . В м а н ж е т е т а к о г о т о н о м е т р а ( р и с . 5.14) п р е д у с м о т р е н «карман» д л я ф и к с а ­
ц и и г о л о в к и ф о н е н д о с к о п а . Н а р и с у н к е 5.15 п р е д с т а в л е н а т е х н и к а и з м е р е н и я А Д 
с а м о м у с е б е . 

Рис. 5.14. Прибор для самоконтроля АД 

5.5. Определение числа дыхательных движений 

Н а б л ю д а я за д ы х а н и е м , в н е к о т о р ы х случаях н е о б х о д и м о о п р е д е л и т ь е г о час­
т о т у . В н о р м е д ы х а т е л ь н ы е д в и ж е н и я р и т м и ч н ы . Ч а с т о т а д ы х а т е л ь н ы х д в и ж е н и й у 
в з р о с л о г о ч е л о в е к а в п о к о е с о с т а в л я е т 16—20 в м и н , у ж е н щ и н о н а на 2—4 д ы х а ­
ния б о л ь ш е , ч е м у м у ж ч и н . В п о л о ж е н и и «лежа» ч и с л о д ы х а н и й о б ы ч н о у м е н ь ш а ­
е т с я ( д о 14—16 в м и н ) , в в е р т и к а л ь н о м п о л о ж е н и и — у в е л и ч и в а е т с я (18—20 в м и н ) . 
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Рис. 5.15. 
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У т р е н и р о в а н н ы х л ю д е й и с п о р т с м е н о в частота дыхательных д в и ж е н и й м о ж е т умень­
ш а т ь с я и д о с т и г а т ь 6—8 в м и н . 

С о в о к у п н о с т ь в д о х а и с л е д у ю щ е г о з а н и м в ы д о х а с ч и т а ю т о д н и м д ы х а т е л ь н ы м 
д в и ж е н и е м . К о л и ч е с т в о д ы х а н и й за 1 м и н н а з ы в а ю т частотой дыхательных движе­
ний (ЧДД) и л и п р о с т о ч а с т о т о й д ы х а н и я . 

Ф а к т о р ы , п р и в о д я щ и е к у ч а щ е н и ю с о к р а щ е н и й с е р д ц а , м о г у т вызвать у в е л и ­
ч е н и е г л у б и н ы и у ч а щ е н и е д ы х а н и я . Э т о — ф и з и ч е с к а я н а г р у з к а , п о в ы ш е н и е т е м ­
п е р а т у р ы т е л а , с и л ь н о е э м о ц и о н а л ь н о е п е р е ж и в а н и е , боль, к р о в о п о т е р я и д р . 

Н а б л ю д е н и е з а д ы х а н и е м с л е д у е т п р о в о д и т ь н е з а м е т н о д л я п а ц и е н т а , так как 
о н м о ж е т п р о и з в о л ь н о и з м е н и т ь частоту, г л у б и н у , р и т м д ы х а н и я . В ы м о ж е т е с к а ­
зать п а ц и е н т у , что и с с л е д у е т е е г о пульс ( р и с . 5 . 1 6 ) . 

О п р е д е л е н и е ч а с т о т ы , г л у б и н ы , р и т м а д ы х а н и я ( в у с л о в и я х с т а ц и о н а р а ) 
Оснащение: часы и л и с е к у н д о м е р , т е м п е р а т у р н ы й л и с т , ручка, б у м а г а . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что б у д е т п р о в е д е н о и с с л е д о в а н и е п у л ь с а (не с л е ­

д у е т и н ф о р м и р о в а т ь п а ц и е н т а , что б у д е т и с с л е д о в а т ь с я ч а с т о т а д ы х а н и я ) . 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
3 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а у д о б н е е с е с т ь (лечь), ч т о б ы в и д е т ь в е р х н ю ю часть е г о 

г р у д н о й клетки и ( и л и ) ж и в о т а . 

Рис. 5.16. Определение числа дыхательных движений 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Взять п а ц и е н т а за руку так, как д л я и с с л е д о в а н и я п у л ь с а , но н а б л ю д а т ь за 

э к с к у р с и е й е г о г р у д н о й клетки и с ч и т а т ь д ы х а т е л ь н ы е д в и ж е н и я в т е ч е н и е 30 с, 
з а т е м у м н о ж и т ь р е з у л ь т а т на 2. 

5. Если не у д а е т с я наблюдать э к с к у р с и ю г р у д н о й клетки, то п о л о ж и т ь руки ( с в о ю 
и п а ц и е н т а ) на г р у д н у ю клетку (у ж е н щ и н ) и л и э п и г а с т р а л ь н у ю о б л а с т ь (у м у ж ч и н ) , 
и м и т и р у я и с с л е д о в а н и е п у л ь с а ( п р о д о л ж а я д е р ж а т ь руку з а з а п я с т ь е ) . 

6. З а п и с а т ь р е з у л ь т а т ы в п р и н я т у ю д о к у м е н т а ц и ю . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7 . В ы м ы т ь р у к и . 



Глава 6 

Простейшие физиотера­
певтические процедуры. 
Гирудотерапия. 
Оксигенотерапия 
Студент должен знать: 

- определения терминов, употребляемых при проведении процедур; 

- области тела, разрешаемые для выполнения процедур; 

- осложнения, возникающие при неправильной технике проведения 

процедур; 

- цели гирудотерапии, процедуру постановки и снятия пиявок; 

- принципы ухода после снятия пиявок; 

- универсальные меры предосторожности при проведении гирудо­

терапии; 

- методы и способы оксигенотерапии; 

- преимущества и недостатки различных способов оксигенотерапии; 

- технику безопасности при работе с кислородным баллоном. 

Студент должен уметь: 

- уточнить у пациента понимание порядка проведения процедуры; 

- поставить банки; 

- поставить горчичники; 

- поставить компресс (холодный, горячий, согревающий); 

- применять грелку; 

- применять пузырь со льдом; 

- провести оксигенотерапию; 

- осуществлять уход за катетером (канюлей) при оксигенотерапии. 
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Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Вакуумтерапия Лечение медицинскими банками 

Гипоксия Снижение содержания кислорода в тканях 

Гирудин Биологически активное вещество, содержащееся в секрете 
слюнных желез пиявки 

Гирудотерапия Лечение пиявками 

Интубационная трубка Трубка, введенная через рот в трахею с помощью специального 
инструмента 

Компресс Лечебная многослойная повязка 

Метаболизм Обмен веществ в организме 

Оксигенотерапия Лечение кислородом 

Оксигенация Насыщение крови кислородом 

Трахеостомическая 
канюля 

Канюля (специальная трубка), введенная через трахеостому 
(искусственное отверстие) в трахею 

Физиотерапия Целенаправленное воздействие на организм различными 
природными физическими факторами 

Ф и з и о т е р а п и е й ( г р . physis — п р и р о д а и t h e r a p e i a — л е ч е н и е ) н а з ы в а ю т целе­
направленное в о з д е й с т в и е на о р г а н и з м человека с л е ч е б н о й целью различными п р и ­
р о д н ы м и ф и з и ч е с к и м и ф а к т о р а м и : в о д о й , т е п л о м , х о л о д о м , с в е т о м , э л е к т р и ч е с т ­
в о м , э л е к т р о м а г н и т н ы м п о л е м , у л ь т р а з в у к о м и д р . 

И з в е с т н о , что п р и р а з д р а ж е н и и кожных покровов возникают о п р е д е л е н н ы е функ­
ц и о н а л ь н ы е и з м е н е н и я в о р г а н а х и тканях — и з м е н е н и я с о с у д и с т о г о т о н у с а , с е к р е ­
т о р н о й и м о т о р н о й а к т и в н о с т и , м е т а б о л и з м а клеток. Н е р е д к о в о з н и к а ю т и о б щ и е 
р е а к ц и и , в ы р а ж а ю щ и е с я в у л у ч ш е н и и с н а , аппетита, н а с т р о е н и я . П о д о б н о е в о з д е й ­
с т в и е на к о ж н ы е п о к р о в ы с ц е л ь ю и з м е н е н и я ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я о р г а н о в 
и с и с т е м о р г а н и з м а п о л у ч и л о н а з в а н и е сегментарно-рефлекторной терапии. 

П р и м е н е н и е г о р ч и ч н и к о в , банок, г р е л к и , льда, к о м п р е с с о в о т н о с и т с я к м а л о й 
и л и д о м а ш н е й ф и з и о т е р а п и и . Эффект ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х п р о ц е д у р о б у с л о в ­
л е н и х р е ф л е к т о р н ы м в о з д е й с т в и е м н а р е ц е п т о р ы к о ж и . 

6 . 1 . Горчичники 

П р и м е н е н и е п о р о ш к а г о р ч и ц ы о с н о в а н о н а т о м , что в ы д е л я ю щ е е с я п р и с о п р и ­
к о с н о в е н и и с в о д о й э ф и р н о е ( а л л и л о в о е ) м а с л о , вызывая р а з д р а ж е н и е р е ц е п т о ­
р о в к о ж и и ее г и п е р е м и ю , п р и в о д и т к р е ф л е к т о р н о м у р а с ш и р е н и ю к р о в е н о с н ы х 
с о с у д о в в н у т р е н н и х о р г а н о в . З а с ч е т э т о г о д о с т и г а е т с я б о л е у т о л я ю щ и й эффект, 
у с к о р я е т с я р а с с а с ы в а н и е н е к о т о р ы х в о с п а л и т е л ь н ы х п р о ц е с с о в . 

В т о р о е с о с т а в л я ю щ е е г о р ч и ц ы — ф и т о н ц и д ы . П о д в л и я н и е м в о д ы о н и в ы д е л я ­
ю т с я из ф е р м е н т а м и р о з и н а . Э ф и р н о е м а с л о и ф и т о н ц и д ы и я в л я ю т с я ц е л и т е л ь ­
н ы м и с в о й с т в а м и г о р ч и ц ы . 

Н у ж н о п р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что г и п е р е м и я и б о л е з н е н н о с т ь к о ж и т а м , где 
б ы л и г о р ч и ч н и к и , м о г у т д е р ж а т ь с я несколько часов, д а ж е д н е й . П о с л е ч а с т о г о п р и ­
м е н е н и я г о р ч и ч н и к о в и н о г д а п о я в л я е т с я п и г м е н т а ц и я к о ж и . Н а р и с у н к е 6.1 п о к а ­
з а н ы о б л а с т и , куда с т а в я т г о р ч и ч н и к и . 

П о к а з а н и я к и с п о л ь з о в а н и ю г о р ч и ч н и к о в о п р е д е л я е т врач. Часто о н и п р и м е ­
н я ю т с я б е з к о н с у л ь т а ц и и врача, п о э т о м у нужно знать о п р о т и в о п о к а з а н и я х , каза­
л о с ь б ы , б е з в р е д н о й п р о ц е д у р ы . 

З а п о м н и т е ! Нельзя ставить горчичники п р и заболеваниях кожи, в ы с о к о й т е м п е ­
ратуре ( в ы ш е 38 "С), л е г о ч н о м к р о в о т е ч е н и и , резком с н и ж е н и и или 
о т с у т с т в и и к о ж н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и , з л о к а ч е с т в е н н ы х н о в о о б р а ­
з о в а н и я х . 
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П о с т а н о в к а г о р ч и ч н и к о в 

Оснащение: г о р ч и ч н и к и , п е л е н к а , ч а с ы , с а л ф е т к а , л о т о к . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е . В с л у ч а е н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача 
д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. В ы м ы т ь р у к и . 
3. П р о в е р и т ь п р и г о д н о с т ь г о р ч и ч н и к о в : г о р ч и ц а не д о л ж н а о с ы п а т ь с я с б у м а ­

ги и иметь с п е ц и ф и ч е с к и й ( р е з к и й ) запах. П р и и с п о л ь з о в а н и и г о р ч и ч н и к о в , с д е л а н ­
ных п о д р у г и м т е х н о л о г и я м , н а п р и м е р , п а к е т и р о в а н н а я г о р ч и ц а , э т о т пункт и с к л ю ­
чается. 

4. Налить в л о т о к г о р я ч у ю ( 4 0 — 4 5 ° С ) воду. 
5 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и . П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь н а ж и в о т ( п р и п о с т а н о в ­

ке г о р ч и ч н и к о в на с п и н у ) и п о п р о с и т ь е г о охватить р у к а м и п о д у ш к у ( г о л о в а п о в е р ­
нута в с т о р о н у ) . 

Рис. 6 . 1 . Области, куда можно Рис. 6.2. Постановка (а—в) 
ставить горчичники и снятие (г) горчичников 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы ( р и с . 6 . 2 ) 
6. П о г р у з и т ь г о р ч и ч н и к в горячую воду, д а т ь ей стечь. Плотно п р и л о ж и т ь к коже 

с т о р о н о й , п о к р ы т о й г о р ч и ц е й . 
7 . Р а з м е с т и т ь н у ж н о е к о л и ч е с т в о г о р ч и ч н и к о в н а с п и н е ( д р у г о й о б л а с т и т е л а ) . 
8 . У к р ы т ь п а ц и е н т а п е л е н к о й , затем о д е я л о м . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
9. Снять г о р ч и ч н и к и ч е р е з 5—15 м и н и п о л о ж и т ь в л о т о к д л я и с п о л ь з о в а н н ы х 

м а т е р и а л о в . 
10. С м о ч и т ь с а л ф е т к у в т е п л о й в о д е и с н я т ь с к о ж и о с т а т к и г о р ч и ц ы . 
1 1 . В ы т е р е т ь к о ж у н а с у х о . Помочь п а ц и е н т у надеть н и ж н е е б е л ь е , у к р ы т ь о д е ­

я л о м , к о т о р о е нельзя с н и м а т ь 20—30 м и н . 
12. В ы м ы т ь р у к и . 
13. С д е л а т ь о т м е т к у о в ы п о л н е н и и п р о ц е д у р ы и р е а к ц и и п а ц и е н т а в « М е д и ­

ц и н с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о больного» и л и в « А м б у л а т о р н о й карте» ( е с л и п р о ц е ­
д у р а в ы п о л н я л а с ь в д о м а ш н и х у с л о в и я х ) . 

I З а п о м н и т е ! П р и б о л е е д л и т е л ь н о м в о з д е й с т в и и г о р ч и ч н и к о в в о з м о ж е н о ж о г 
к о ж и с о б р а з о в а н и е м п у з ы р е й . 
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6.2. Банки 

Банки п р е д с т а в л я ю т с о б о й с т е к л я н н ы е с о с у д ы с о к р у г л ы м д н о м и у т о л щ е н н ы ­
ми к р а я м и е м к о с т ь ю 3 0 — 7 0 м л . Их ставят на у ч а с т к и т е л а с х о р о ш и м м ы ш е ч н ы м и 
п о д к о ж н о - ж и р о в ы м с л о е м , с г л а ж и в а ю щ и м костные образования (подключичные, под­
л о п а т о ч н ы е , м е ж л о п а т о ч н ы е о б л а с т и и т. д . ) 

З а с ч е т с о з д а в а е м о г о вакуума "медицинская б а н к а п р и с а с ы в а е т с я к коже, у с и ­
л и в а я к р о в о - и л и м ф о о б р а щ е н и е , улучшая п и т а н и е т к а н е й , в результате чего б ы с ­
т р е е р а с с а с ы в а ю т с я в о с п а л и т е л ь н ы е о ч а г и . 

Пламя в ы т е с н я е т воздух из б а н к и и к о ж а в т я г и в а е т с я в н е е на 1—3 с м , п р и о б ­
ретая я р к о - р о з о в у ю и л и б а г р о в у ю о к р а с к у : м е л к и е с о с у д ы м о г у т р а з р ы в а т ь с я — 
п р о и с х о д и т к р о в о и з л и я н и е в кожу. С и л ь н о е п р и с а с ы в а н и е к о ж и вызывает у п а ц и ­
е н т а о щ у щ е н и е н а п р я ж е н и я , и н о г д а т у п о й б о л и . 

Банки с т а в я т по н а з н а ч е н и ю врача, как п р а в и л о , ч е р е з д е н ь . Нужно п р е д у п р е ­
д и т ь п а ц и е н т а о т о м , что п р и н и м а т ь ванну, д у ш в д е н ь п р о ц е д у р ы не с т о и т . Б а г р о ­
вые и т е м н о - л и л о в ы е пятна п о с т е п е н н о исчезнут. 

На р и с у н к а х 6.3 и 6.4 указаны о б л а с т и , куда ставят и как с н и м а ю т б а н к и . 
П о к а з а н и я к п о с т а н о в к е б а н о к о п р е д е л я е т врач. 

З а п о м н и т е ! Нельзя ставить банки при легочном кровотечении, туберкулезе легких, 
з л о к а ч е с т в е н н ы х н о в о о б р а з о в а н и я х , з а б о л е в а н и я х к о ж и , п р и о б ­
щ е м и с т о щ е н и и , возбуждении пациента, в ы с о к о й температуре тела. 

П о с т а н о в к а б а н о к ( в а к у у м т е р а п и я ) 

Оснащение: с а л ф е т к а , л о т о к с м е д и ц и н с к и м и б а н к а м и , п о л о т е н ц е , е м к о с т ь с 
в о д о й , ч а с ы , в а з е л и н , к о р н ц а н г , вата, с п и ч к и , э т и л о в ы й с п и р т 7 0 ° (20 мл). 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а уточнить у врача 
д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и , п о м о ч ь п а ц и е н т у лечь н а ж и в о т ( п р и п о с т а н о в ­
ке б а н о к на с п и н у ) , п р е д л о ж и т ь повернуть г о л о в у набок, руками обхватить подушку. 

3 . Д л и н н ы е в о л о с ы п а ц и е н т а ( п а ц и е н т к и ) н а г о л о в е п р и к р ы т ь п е л е н к о й . 
4. Н а н е с т и на кожу т о н к и м с л о е м вазелин. Остатки в а з е л и н а снять с рук с а л ­

ф е т к о й . 
5. С д е л а т ь п л о т н ы й ф и т и л ь из ваты и н а д е ж н о з а к р е п и т ь е г о на к о р н ц а н г е . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. С м о ч и т ь ф и т и л ь с п и р т о м , и з л и ш к и — отжать, флакон з а к р ы т ь к р ы ш к о й и о т ­

с т а в и т ь в с т о р о н у . В ы т е р е т ь р у к и . 
7. П о д ж е ч ь ф и т и л ь ; взять в о д н у руку 1—2 б а н к и , затем д р у г о й рукой б ы с т р ы м 

д в и ж е н и е м в н е с т и в банку г о р я щ и й ф и т и л ь на 0,5—1 с ( б а н к у с л е д у е т д е р ж а т ь 
н е д а л е к о от п о в е р х н о с т и т е л а ) и э н е р г и ч н ы м д в и ж е н и е м п р и л о ж и т ь к коже. 

8 . П о с т а в и т ь т а к и м о б р а з о м н е о б х о д и м о е к о л и ч е с т в о б а н о к . 
9. П р и к р ы т ь п а ц и е н т а п е л е н к о й , о д е я л о м и п о п р о с и т ь о с т а в а т ь с я в п о с т е л и в 

т е ч е н и е 1 0 — 1 5 м и н . 
10. В ы м ы т ь р у к и . 

I З а п о м н и т е ! Пламя д о л ж н о т о л ь к о в ы т е с н и т ь воздух и з б а н к и , н о н е накалять 
ее края, так как в о з м о ж е н о ж о г к о ж и . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . П о о ч е р е д н о с н я т ь б а н к и : о д н о й р у к о й с л е г к а о т к л о н и т ь банку в с т о р о н у , а 

п а л ь ц е м д р у г о й р у к и п р и д а в и т ь кожу (в банку п р о н и к а е т воздух и о н а л е г к о о т д е ­
л я е т с я ) . И с п о л ь з о в а н н ы е б а н к и п о м е с т и т ь в л о т о к . 

12. О с т а т к и в а з е л и н а и г а р и снять с к о ж и с а л ф е т к о й . 
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Рис. 6.3. Области, куда Рис. 6.4. Предметы, необходимые для постановки банок (а); 
можно ставить банки постановка (б—д) и снятие банок (е—з) 

13. Помочь пациенту одеться и предупредить, что он д о л ж е н оставаться в постели 
( и л и в к р е с л е ) 2 0 — 3 0 м и н . 

14. В ы м ы т ь р у к и . 
15. С д е л а т ь о т м е т к у о в ы п о л н е н и и п р о ц е д у р ы , р е а к ц и и п а ц и е н т а в « М е д и ц и н ­

с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » или в « А м б у л а т о р н о й карте» ( е с л и п р о ц е д у р а 
в ы п о л н я л а с ь в д о м а ш н и х у с л о в и я х ) . 

6.3. Грелка 

Грелка ( с у х о е т е п л о ) в ы з ы в а е т р е ф л е к т о р н о е р а с с л а б л е н и е г л а д к о й м у с к у л а ­
т у р ы , у с и л е н и е к р о в е н а п о л н е н и я в н у т р е н н и х о р г а н о в , о к а з ы в а е т б о л е у т о л я ю щ е е и 
р а с с а с ы в а ю щ е е действие. Следует помнить, что эффект от применения грелки зависит 
н е с т о л ь к о о т т е м п е р а т у р ы г р е л к и , с к о л ь к о о т п р о д о л ж и т е л ь н о с т и в о з д е й с т в и я . 

Ч а щ е п р и м е н я ю т р е з и н о в ы е г р е л к и р а з л и ч н о й ф о р м ы , е м к о с т ь ю от 1 до 3 л, 
реже — электротермические (термофоры), работающие от электросети. При отсутствии 
с т а н д а р т н о й г р е л к и м о ж н о в о с п о л ь з о в а т ь с я б у т ы л к о й , н а п о л н е н н о й г о р я ч е й в о д о й . 

Н а р и с у н к е 6.5 п р е д с т а в л е н а т е х н и к а п р и м е н е н и я г р е л к и . 

З а п о м н и т е ! Противопоказания — неясные боли в животе, острые воспалительные 
п р о ц е с с ы в б р ю ш н о й п о л о с т и ( о с т р ы й а п п е н д и ц и т , о с т р ы й х о л е ­
ц и с т и т и д р . ) , п е р в ы е с у т к и п о с л е у ш и б а , п о в р е ж д е н и я к о ж и , к р о ­
в о т е ч е н и я , и н ф е к ц и о н н ы е р а н ы , з л о к а ч е с т в е н н ы е н о в о о б р а з о в а ­
ния л ю б о й д а в н о с т и . 

П р и м е н е н и е г р е л к и 

Оснащение: г р е л к а , п е л е н к а . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е . В с л у ч а е н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача 
д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. Налить г о р я ч у ю ( 6 0 ° С ) в о д у в грелку, с л е г к а с ж а т ь ее у г о р л о в и н ы , в ы п у с ­
т и в воздух, и з а в и н т и т ь п р о б к о й . 
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Рис. 6.5. Подготовка грелки к постановке 

3. Перевернуть грелку п р о б к о й вниз: убедиться, что о н а завинчена плотно; затем 
в е р н у т ь в и с х о д н о е п о л о ж е н и е и о б е р н у т ь п е л е н к о й . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . П о л о ж и т ь г р е л к у н а н у ж н у ю о б л а с т ь т е л а . ( П р и н е о б х о д и м о с т и д л и т е л ь н о г о 

п р и м е н е н и я г р е л к и (по н а з н а ч е н и ю врача) каждые 2 0 мин с л е д у е т д е л а т ь 15—20-
м и н у т н ы й п е р е р ы в ) . 

5 . У б р а т ь г р е л к у п о и с т е ч е н и и н а з н а ч е н н о г о врачом в р е м е н и . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
6. О с м о т р е т ь кожу п а ц и е н т а . 
7 . В ы м ы т ь р у к и . 
С д е л а т ь о т м е т к у о в ы п о л н е н и и п р о ц е д у р ы и р е а к ц и и п а ц и е н т а в « М е д и ц и н с ­

кой карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » . 

6.4. Пузырь со льдом 

Х о л о д ( п у з ы р ь с о л ь д о м ) с у ж а е т к р о в е н о с н ы е с о с у д ы к о ж и г л у б о к о р а с п о л о ­
ж е н н ы х о р г а н о в и т к а н е й , с н и ж а е т ч у в с т в и т е л ь н о с т ь нервных р е ц е п т о р о в . Пузырь 
со льдом п р и м е н я ю т п р и кровотечениях, острых воспалительных процессах в б р ю ш н о й 
п о л о с т и , у ш и б а х (в п е р в ы е с у т к и ) , с и л ь н о й л и х о р а д к е , в п о с л е о п е р а ц и о н н ы й пе­
р и о д . На р и с у н к е 6.6 п о к а з а н о п р и г о т о в л е н и е и п р и м е н е н и е п у з ы р я со л ь д о м . 

З а п о м н и т е ! З а м о р а ж и в а т ь пузырь, з а п о л н е н н ы й в о д о й , в м о р о з и л ь н о й каме­
ре нельзя, так как п о в е р х н о с т ь о б р а з у ю щ е г о с я к о н г л о м е р а т а л ь д а 
очень велика. Это может п р и в е с т и к п е р е о х л а ж д е н и ю участка тела, 
а и н о г д а и о т м о р о ж е н и ю . 

П р и м е н е н и е п у з ы р я с о л ь д о м 

Оснащение: п о л о т е н ц е ( п е л е н к а ) , пузырь, кусочки льда. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е . В случае е г о н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и уточнить у врача д а л ь н е й ­
ш у ю тактику. 

2. П о л о ж и т ь в п у з ы р ь п о д г о т о в л е н н ы е в м о р о з и л ь н о й к а м е р е кусочки л ь д а и 
з а л и т ь и х х о л о д н о й ( 1 4 — 1 6 ° С ) в о д о й . 

3. П о л о ж и т ь п у з ы р ь на г о р и з о н т а л ь н у ю п о в е р х н о с т ь и з а в е р н у т ь крышку. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. О б е р н у т ь п у з ы р ь п е л е н к о й и п о л о ж и т ь на нужный участок т е л а на 20 м и н . 
П р и м е ч а н и е . Пузырь можно держать длительное время, но каждые 20 мин делать 

п е р е р ы в на 10—15 м и н (по м е р е таяния л ь д а , в о д у м о ж н о с л и в а т ь , а кусочки л ь д а 
д о б а в л я т ь ) . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
5 . У б р а т ь п у з ы р ь п о с л е п р о ц е д у р ы . 
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Рис. 6.6. Подготовка пузыря к применению (а—в) и его постановка (г) 

6. В ы м ы т ь р у к и . 
7. С д е л а т ь о т м е т к у о в ы п о л н е н и и п р о ц е д у р ы и р е а к ц и и п а ц и е н т а в « М е д и ц и н ­

с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » . 

6.5. Компресс 

К о м п р е с с (лат. c o m p r e s s i o — с ж а т и е ) — лечебная м н о г о с л о й н а я повязка. О н и 
б ы в а ю т с у х и е и в л а ж н ы е , о б щ и е и м е с т н ы е . Влажные к о м п р е с с ы м о г у т б ы т ь хо­
л о д н ы м и , г о р я ч и м и , с о г р е в а ю щ и м и , л е к а р с т в е н н ы м и . 

Х о л о д н ы й к о м п р е с с 

Холодный компресс, как и п у з ы р ь со л ь д о м , в ы з ы в а е т о х л а ж д е н и е к о ж и и с у ­
ж е н и е к р о в е н о с н ы х с о с у д о в . Его п р и м е н я ю т в п е р в ы е часы п о с л е у ш и б а , п р и н о ­
с о в о м к р о в о т е ч е н и и , во в т о р о м п е р и о д е л и х о р а д к и и т . д. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь в с е й 
п р о ц е д у р ы — от 5 до 60 м и н . 

I З а п о м н и т е ! П р и в ы п о л н е н и и э т о й м а н и п у л я ц и и в ы н е д о л ж н ы отлучаться о т 
пациента, так как с м е н а салфеток осуществляется каждые 2—3 мин. 

Х о л о д н ы й к о м п р е с с в ы з ы в а е т с п а з м к р о в е н о с н ы х с о с у д о в к о ж и и п р и л е г а ю ­
щих к э т о м у участку в н у т р е н н и х о р г а н о в , что о г р а н и ч и в а е т в о с п а л е н и е и т р а в м а ­
т и ч е с к и й о т е к т к а н е й , у м е н ь ш а е т к р о в о т е ч е н и е . 

П о с т а н о в к а х о л о д н о г о к о м п р е с с а ( р и с . 6 . 7 ) 

Оснащение: е м к о с т ь с х о л о д н о й в о д о й , д в е п е л е н к и ( п о л о т е н ц а ) . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача 
д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. В ы м ы т ь р у к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. С л о ж и т ь к а ж д у ю пеленку ( п о л о т е н ц е ) в н е с к о л ь к о с л о е в , п о л о ж и т ь их в хо­

л о д н у ю воду. Отжать о д н у пеленку ( п о л о т е н ц е ) . 
4. Р а с п р а в и т ь т к а н ь и п о л о ж и т ь на н у ж н ы й участок т е л а на 2—3 м и н . 
5. Снять п е л е н к у ч е р е з 2—3 м и н и п о г р у з и т ь ее в х о л о д н у ю воду. 
6. Отжать д р у г у ю п е л е н к у и п о л о ж и т ь на кожу на 2—3 м и н . 
7. П о в т о р я т ь п р о ц е д у р у в т е ч е н и е н а з н а ч е н н о г о врачом в р е м е н и . 
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Рис. 6.7. Постановка холодного компресса 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
8. О с у ш и т ь кожу. 
8 . В ы м ы т ь р у к и . 
9. С д е л а т ь з а п и с ь о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и о р е а к ц и и п а ц и е н т а в « М е д и ­

ц и н с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » . 

Г о р я ч и й к о м п р е с с 

Горячий компресс в ы з ы в а е т и н т е н с и в н о е м е с т н о е у с и л е н и е к р о в о о б р а щ е н и я , 
что о к а з ы в а е т в ы р а ж е н н о е р а с с а с ы в а ю щ е е и б о л е у т о л я ю щ е е д е й с т в и е . 

П о с т а н о в к а г о р я ч е г о к о м п р е с с а ( р и с . 6 . 8 ) 

Оснащение: е м к о с т ь д л я в о д ы , с а л ф е т к а б о л ь ш а я , клеенка, п о л о т е н ц е ( п е л е н ­
ка), ч а с ы . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . В с л у ч а е н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача 
д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. В ы м ы т ь р у к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. П о л о ж и т ь на к р о в а т ь п о д п о в р е ж д е н н у ю к о н е ч н о с т ь клеенку, с в е р х у нее — 

п е л е н к у ( п о л о т е н ц е ) . 
4. С л о ж и т ь с а л ф е т к у в 8 с л о е в , с м о ч и т ь ее в в о д е (t 6 0 — 7 0 ° С ) , о т ж а т ь и плот­

но п р и л о ж и т ь к к о ж е . 
5. З а в е р н у т ь к о н е ч н о с т ь в п о л о т е н ц е , о б е р н у т ь к л е е н к о й . 
6 . В ы м ы т ь р у к и . 
7 . Снять к о м п р е с с ( п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь о п р е д е л я е т врач). 

Рис. 6.8. Постановка горячего компресса 
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I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
8. В ы т е р е т ь н а с у х о кожу и с д е л а т ь с у х о й к о м п р е с с . 
9 . В ы м ы т ь р у к и . 
10. С д е л а т ь з а п и с ь о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и о р е а к ц и и п а ц и е н т а в « М е д и ­

ц и н с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » . 

С о г р е в а ю щ и й к о м п р е с с 

П о к а з а н и я к п р и м е н е н и ю согревающего компресса — м е с т н ы е в о с п а л и т е л ь н ы е 
п р о ц е с с ы на коже, в п о д к о ж н о м ж и р о в о м с л о е , суставах, с р е д н е м ухе, а также у ш и б ы 
(через с у т к и п о с л е т р а в м ы ) . 

П р о ц е д у р а п о з в о л я е т р а с ш и р и т ь к р о в е н о с н ы е с о с у д ы и у в е л и ч и т ь к р о в о о б р а ­
щ е н и е в тканях, что о к а з ы в а е т б о л е у т о л я ю щ е е и р а с с а с ы в а ю щ е е д е й с т в и е . 

С о г р е в а ю щ и й к о м п р е с с м о ж е т б ы т ь сухим и влажным. 
Сухой компресс (обычная ватно-марлевая повязка) чаще предназначен для защиты 

тех и л и и н ы х у ч а с т к о в т е л а , н а п р и м е р , ш е и , уха о т в о з д е й с т в и я х о л о д а . Его с т а ­
вят, как п р а в и л о , п о с л е г о р я ч е г о и л и с о г р е в а ю щ е г о к о м п р е с с а . 

I З а п о м н и т е ! С о г р е в а ю щ и й к о м п р е с с п р о т и в о п о к а з а н п р и с и л ь н о й л и х о р а д к е , 
различных аллергических и гнойничковых высыпаниях на коже, также 
п р и н а р у ш е н и и е е ц е л о с т н о с т и . 

Для р а с с а с ы в а н и я воспалительных инфильтратов п р и м е н я ю т п о л у с п и р т о в о й с о ­
г р е в а ю щ и й к о м п р е с с : в н у т р е н н и й с л о й с м а ч и в а ю т р а з в е д е н н ы м в о д о й (45 ° ) э т и ­
л о в ы м ( с а л и ц и л о в ы м и л и к а м ф о р н ы м ) с п и р т о м . 

I З а п о м н и т е ! Л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , п р и м е н я е м ы е для к о м п р е с с а , м о г у т в ы ­
з ы в а т ь р а з д р а ж е н и е , п о э т о м у кожу н е о б х о д и м о с м а з а т ь д е т с к и м 
к р е м о м и л и в а з е л и н о в ы м м а с л о м . 

С п и р т о в ы е к о м п р е с с ы б ы с т р о в ы с ы х а ю т , и х м е н я ю т п р и н е о б х о д и м о с т и ч е р е з 
к а ж д ы е 4—6 ч. 

Н е с л е д у е т н а к л а д ы в а т ь к о м п р е с с н а кожу, с м а з а н н у ю й о д о м , что м о ж е т в ы ­
звать г л у б о к и е о ж о г и . 

П о с т а н о в к а с о г р е в а ю щ е г о к о м п р е с с а ( р и с . 6 . 9 ) 

Оснащение: компрессная бумага, вата, бинт (марля), спирт этиловый 45 °, ножницы. 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача 
д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2 . В ы м ы т ь р у к и . 
3 . О т р е з а т ь н о ж н и ц а м и н е о б х о д и м ы й ( в з а в и с и м о с т и о т о б л а с т и п р и м е н е н и я ) 

к у с о к б и н т а д л я к о м п р е с с а и с л о ж и т ь е г о в 8 с л о е в . В ы р е з а т ь к у с о к к о м п р е с с н о й 
б у м а г и — на 2 см б о л ь ш е с а л ф е т к и . П р и г о т о в и т ь кусок ваты в д л и н у на 2 см б о л ь ­
ш е , ч е м к о м п р е с с н а я б у м а г а . 

4. С л о ж и т ь с л о и : внизу — вата, з а т е м — к о м п р е с с н а я б у м а г а . 
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Рис. 6.9. Подготовка к постановке компресса (а, б); постановка компресса (в) 



5. Налить с п и р т в м е н з у р к у , р а з в е с т и е г о , с м о ч и т ь в нем салфетку, с л е г к а от­
ж а т ь ее и п о л о ж и т ь с в е р х у к о м п р е с с н о й б у м а г и . 

П р и м е ч а н и е . П р и п о с т а н о в к е к о м п р е с с а н а ухо с а л ф е т к у и к о м п р е с с н у ю бу­
м а г у р а з р е з а т ь в ц е н т р е . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6 . В с е с л о и к о м п р е с с а п о л о ж и т ь н а н у ж н ы й участок т е л а . 
7. З а ф и к с и р о в а т ь к о м п р е с с б и н т о м в с о о т в е т с т в и и с т р е б о в а н и я м и д е с м у р ­

г и и , ч т о б ы он п л о т н о п р и л е г а л к к о ж е , но не с т е с н я л д в и ж е н и й . 
8. Н а п о м н и т ь п а ц и е н т у , что к о м п р е с с п о с т а в л е н на 6—8 ч. 
9 . В ы м ы т ь р у к и . 
10. Через 1,5—2 ч п о с л е наложения к о м п р е с с а пальцем, не снимая повязки, п р о ­

верить степень влажности салфетки. Если салфетка влажная, укрепить компресс бинтом. 
1 1 . В ы м ы т ь р у к и . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
12. С н я т ь к о м п р е с с ч е р е з п о л о ж е н н о е в р е м я . 
13. В ы т е р е т ь к о ж у и н а л о ж и т ь с у х у ю повязку. 
14. В ы м ы т ь р у к и . 
15. С д е л а т ь о т м е т к у о в ы п о л н е н и и п р о ц е д у р ы и р е а к ц и и п а ц и е н т а в « М е д и ­

ц и н с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » . 

6.6. Пиявки (трудотерапия) 

М е д и ц и н с к и е п и я в к и п р и м е н я ю т как к р о в о и з в л е к а ю щ е е и м е с т н о е п р о т и в о с -
в е р т ы в а ю щ е е с р е д с т в о . Л е ч е н и е п и я в к а м и — гирудотерапия. С е к р е т с л ю н н ы х ж е ­
лез п и я в о к с о д е р ж и т г и р у д и н — в е щ е с т в о , о б л а д а ю щ е е с п о с о б н о с т ь ю т о р м о з и т ь 
с в е р т ы в а н и е к р о в и и п р е д у п р е ж д а т ь р а з в и т и е т р о м б о з о в . 

Г о л о д н а я п и я в к а м о ж е т в ы с о с а т ь 1 0 м л к р о в и . Н а с ы т и в ш и с ь , о н а о т п а д а е т , н о 
к р о в о т е ч е н и е и з р а н к и п р о д о л ж а е т с я в т е ч е н и е 6 ч — 1 сут. Т а к и м о б р а з о м , 8 — 1 0 
п и я в о к м о г у т вызвать к р о в о п о т е р ю д о 3 0 0 — 4 0 0 мл. 

М е д и ц и н с к и е п и я в к и и м е ю т в м е с т и т е л ь н ы й ж е л у д о к и р о т о в у ю п р и с о с к у , б л а ­
г о д а р я к о т о р о й а к т и в н о п р и к р е п л я ю т с я к коже ч е л о в е к а . 

К р о м е г и р у д и н а , п о с т у п а ю щ е г о ч е р е з ранку в кровь человека, п и я в к а в ы д е л я ­
е т и г и с т а м и н о п о д о б н о е в е щ е с т в о , р а с ш и р я ю щ е е к а п и л л я р ы , у с и л и в а ю щ е е к р о ­
вотечение. В некоторых случаях появляется неприятный зуд в месте постановки пиявки. 

Пиявок в ы р а щ и в а ю т на биофабрике, откуда они поступают в аптеку, где их хранят 
в с т е к л я н н ы х и л и п л а с т и к о в ы х с о с у д а х в о т с т о я н н о й в о д о п р о в о д н о й в о д е . Пиявки 
д о с т а т о ч н о к а п р и з н ы , н е п е р е н о с я т с о л н е ч н о г о с в е т а , резких з а п а х о в , ш у м а , жару. 
Емкости с пиявками м о ж н о хранить п р и комнатной т е м п е р а т у р е , в прохладном месте 
и л и н а н и ж н е й п о л к е б ы т о в о г о х о л о д и л ь н и к а . 

Для к о н к р е т н о й п р о ц е д у р ы в о т д е л ь н у ю е м к о с т ь мягким п и н ц е т о м с р е з и н о ­
в ы м и н а к о н е ч н и к а м и о с т о р о ж н о , н е с д а в л и в а я , п е р е с а ж и в а ю т н у ж н о е к о л и ч е с т в о 
пиявок. П и я в к и , х р а н и в ш и е с я в х о л о д и л ь н и к е , до п р о ц е д у р ы д о л ж н ы оставаться п р и 
к о м н а т н о й т е м п е р а т у р е не м е н е е 5—8 ч. 

М е с т а п о с т а н о в к и п и я в о к назначает в р а ч - г и р у д о т е р а п е в т , о д н а к о с л е д у е т у ч и ­
тывать, что пиявки п р и с а с ы в а ю т с я только на р е ф л е к с о г е н н ы х точках. П о э т о м у нужно 
д а т ь в о з м о ж н о с т ь ей «выбрать» э т у точку в р а д и у с е 2—3 см от м е с т а , о п р е д е л е н ­
н о г о в р а ч о м . На р и с у н к е 6.10, а п о к а з а н ы м е с т а п о с т а н о в к и пиявок. 

I З а п о м н и т е ! П о с л е с н я т и я п и я в к и , м е с т о у к у с а в ы г л я д и т г и п е р е м и р о в а н н ы м , 
с л е г к а о т е ч н ы м , о т м е ч а е т с я к о ж н ы й зуд, п р о я в л я ю щ и й с я в п о с ­
л е д у ю щ и е 2—3 д н я . 

П о н а з н а ч е н и ю в р а ч а с л е д у е т п р и м е н я т ь л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , у м е н ь ш а ю ­
щ и е зуд, п о с к о л ь к у р а с ч е с ы к о ж и м о г у т п р и в е с т и к и н ф и ц и р о в а н и ю р а н ы . 

В н е к о т о р ы х случаях к о ж н ы й зуд, р а с ч е с ы в а н и е и н е с в о е в р е м е н н а я с м е н а п о ­
вязок м о г у т б ы т ь п р и ч и н о й д о с т а т о ч н о с е р ь е з н ы х г н о й н о - с е п т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й : 
п и о д е р м и и , ф у р у н к у л о в , к а р б у н к у л о в . 
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Рис. 6.10. Места постановки пиявок (а); оснащение для постановки пиявок (б); 
подготовка и постановка пиявок (в, г); уход после снятия пиявок (д—ж) 

О с л о ж н е н и е м г и р у д о т е р а п и и с ч и т а ю т к р о в о т е ч е н и е , в о з н и к а ю щ е е , как п р а в и ­
л о , п р и н е п р а в и л ь н о й т е х н и к е п о с т а н о в к и п и я в о к (над п о в е р х н о с т н о й в е н о й , л е ж а ­
щ е й п о д и с т о н ч е н н о й к о ж е й ) . 

I З а п о м н и т е ! Кровотечение б ы с т р о остановливается наложением н а рану о б ы ч н о й 
д а в я щ е й п о в я з к и . 

В м е с т а х с р ы х л о й клетчаткой, е с л и над н е й б ы л и п о с т а в л е н ы п и я в к и (хотя э т о 
н е р е к о м е н д у е т с я д е л а т ь ! ) , м о г у т о б р а з о в а т ь с я з н а ч и т е л ь н ы е к р о в о и з л и я н и я . 

Р е д к о е о с л о ж н е н и е г и р у д о т е р а п и и — а л л е р г и ч е с к а я р е а к ц и я . 

П р и м е н е н и е п и я в о к 

Оснащение для: 
обработки кожи: с т е р и л ь н ы е ш а р и к и ( с а л ф е т к и ) , н е п р о м о к а е м а я п е л е н к а (кле­

е н к а ) , т е п л а я кипяченая в о д а , э т и л о в ы й с п и р т 70 ° ; 
постановки пиявок: п е р ч а т к и , п и я в к и , м е д и ц и н с к а я б а н к а , с п и р т , с т е р и л ь н ы е 

с а л ф е т к и , п и н ц е т , ч а с ы ; 
снятия пиявок: п е р ч а т к и , е м к о с т ь с д е з и н ф и ц и р у ю щ и м с р е д с т в о м , вата, н а ш а ­

т ы р н ы й с п и р т , с т е р и л ь н ы е с а л ф е т к и , б и н т ( л е й к о п л а с т ы р ь ) , н о ж н и ц ы . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е . В с л у ч а е н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача 
д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. В ы м ы т ь р у к и . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у у д о б н о лечь. П о д с т е л и т ь в п и т ы в а ю щ у ю пеленку (клеенку). 
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4 . О б р а б о т а т ь кожу: а ) п р о т е р е т ь кожу э т и л о в ы м с п и р т о м 7 0 ° ( п л о щ а д ь н е ­
с к о л ь к о б о л ь ш е , ч е м н у ж н о д л я п о с т а н о в к и п и я в о к ) ; б ) с т е р и л ь н ы м и в а т н ы м и ш а ­
р и к а м и , с м о ч е н н ы м и в т е п л о й кипяченой воде, протереть кожу до покраснения, меняя 
ш а р и к и 2—3 р а з а . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. Н а д е т ь п е р ч а т к и . 
6 . О т с а д и т ь в б а н к у в с е х н е о б х о д и м ы х д л я п о с т а н о в к и п и я в о к ( е с л и о н и д о л ж ­

н ы б ы т ь п о с т а в л е н ы н а о г р а н и ч е н н ы й у ч а с т о к к о ж и ) . 
7 . О т с а д и т ь в м е д и ц и н с к у ю банку о д н у пиявку ( е с л и п и я в к и н у ж н о с т а в и т ь на 

о т д а л е н н ы е д р у г о т д р у г а т о ч к и ) . 
8. П о д н е с т и б а н к у к к о ж е , п е р е в е р н у т ь ее вверх д н о м и п л о т н о п р и ж а т ь . 
П р и м е ч а н и е . Если п и я в к и с т а в я т п о в е р т и к а л и , н а ч и н а ю т с н и ж н е й т о ч к и . 
9. У б р а т ь банку, е с л и пиявка п р о к у с и л а кожу и п о я в и л и с ь в о л н о о б р а з н ы е д в и ­

ж е н и я . 
10. П о д л о ж и т ь п о д з а д н ю ю п р и с о с к у с т е р и л ь н у ю салфетку ( е с л и пиявка п р и к р е ­

п и л а с ь з а д н е й п р и с о с к о й к с т е к л у б а н к и , ее нужно аккуратно о т о р в а т ь п а л ь ц е м и л и 
п и н ц е т о м ) . 

1 1 . П о в т о р я т ь п р о ц е д у р у д о тех п о р , п о к а н е б у д у т п о с т а в л е н ы в с е п и я в к и . 
12. Снять п е р ч а т к и . 
13. Н а б л ю д а т ь з а а к т и в н о с т ь ю п и я в к и : е с л и о н а н е д в и ж е т с я , п р о в е с т и п о е е 

п о в е р х н о с т и п а л ь ц е м , э т о д о л ж н о вызвать в о л н о о б р а з н о е д в и ж е н и е . В п р о т и в н о м 
с л у ч а е , п и я в к у с н я т ь : н а д е т ь п е р ч а т к и и п р о в е с т и по ее п о в е р х н о с т и в а т н ы м ш а ­
р и к о м , с м о ч е н н ы м н а ш а т ы р н ы м с п и р т о м . 

I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
14. П р и г о т о в и т ь в с е н е о б х о д и м о е д л я с н я т и я пиявок. 
15. Надеть п е р ч а т к и и с н я т ь пиявки ( е с л и о н и б ы л и п о с т а в л е н ы на 15 м и н , п р о ­

в е с т и в а т н ы м ш а р и к о м , с м о ч е н н ы м н а ш а т ы р н ы м с п и р т о м ) . 
16. П о м е с т и т ь п и я в к и в е м к о с т ь с д е з и н ф и ц и р у ю щ и м с р е д с т в о м . 
17. С м е н и т ь п е р ч а т к и . 
18. Обработать кожу вокруг ранки с п и р т о м . Положить на места укусов стерильные 

с а л ф е т к и , и с п о л ь з у я с т е р и л ь н ы й п и н ц е т . 
19. П о м е с т и т ь с л о й ваты с в е р х у с а л ф е т о к . 
2 0 . З а ф и к с и р о в а т ь с а л ф е т к у и вату б и н т о м в с о о т в е т с т в и и с п р а в и л а м и д е с ­

м у р г и и . 
П р и м е ч а н и е . Если б и н т о в а н и е н е в о з м о ж н о , т о с в е р х у ваты п о л о ж и т ь с а л ф е т ­

ку и з а ф и к с и р о в а т ь ее л е й к о п л а с т ы р е м . 
2 1 . У б р а т ь п е л е н к у в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к . 
22. В ы б р о с и т ь пиявки в к а н а л и з а ц и ю по о к о н ч а н и и д е з и н ф е к ц и о н н о й в ы д е р ж к и . 
23. Н а б л ю д а т ь за п о в я з к о й в течение суток. П р и п р о м о к а н и и п о в я з к и : надеть 

перчатки, п о л о ж и т ь с в е р х у повязки с л о й ваты и вновь забинтовать; снять перчатки, 
вымыть руки. 

2 4 . Ч е р е з с у т к и : н а д е т ь п е р ч а т к и , с н я т ь повязку. Если к р о в о т е ч е н и е о с т а н о в и ­
л о с ь , ранку и кожу в о к р у г нее п р о т е р е т ь 7 0 ° э т и л о в ы м с п и р т о м , з а п е к ш у ю с я кровь 
с н я т ь с а л ф е т к о й с 3 - п р о ц е н т н ы м р а с т в о р о м п е р е к и с и в о д о р о д а . Н а л о ж и т ь а с е п ­
т и ч е с к у ю повязку. 

25. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 

6.7. Оксигенотерапия 

Лечение к и с л о р о д о м (оксигенотерапия) проводят по назначению врача п р и многих 
з а б о л е в а н и я х о р г а н о в к р о в о о б р а щ е н и я и д ы х а н и я . 

П р и м е н я я л ю б о й и з м е т о д о в о к с и г е н о т е р а п и и , нужно с т р е м и т ь с я к т о м у , что­
бы он б ы л у д о б е н д л я п а ц и е н т а и не с о з д а в а л д и с к о м ф о р т а , д а в а л оптимальную, 
а не максимальную к о н ц е н т р а ц и ю к и с л о р о д а и м о г бы с о ч е т а т ь с я с д р у г и м и м е т о ­
д а м и д ы х а т е л ь н о й т е р а п и и ( н а п р и м е р , д ы х а т е л ь н о й г и м н а с т и к о й ) . 
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К о г д а нет п р и з н а к о в г и п о к с и и , о к с и г е н о т е р а п и я «на в с я к и й случай» — с к о р е е 
враг, чем д р у г . 

И н г а л я ц и я 1 0 0 - п р о ц е н т н ы м к и с л о р о д о м в ы з ы в а е т в о р г а н и з м е о п р е д е л е н н ы е 
р а с с т р о й с т в а , к о т о р ы е н е м е н е е о п а с н ы , чем г и п о к с и я . 

В д ы х а н и е ч и с т о г о к и с л о р о д а м о ж е т оказать т о к с и ч н о е д е й с т в и е н а о р г а н и з м 
ч е л о в е к а — с у х о с т ь во рту, ч у в с т в о ж ж е н и я за г р у д и н о й , б о л ь в г р у д н о й клетке, 
с у д о р о г и и т . д . П о э т о м у д л я о к с и г е н о т е р а п и и о б ы ч н о и с п о л ь з у ю т г а з о в у ю с м е с ь , 
с о д е р ж а щ у ю д о 8 0 % к и с л о р о д а (чаще 4 0 — 6 0 % ) . 

П р и в д ы х а н и и г а з о в о й с м е с и , с о д е р ж а щ е й д о 5 0 % к и с л о р о д а , м о ж н о п р и м е ­
нять в т е ч е н и е м н о г и х с у т о к , не о п а с а я с ь в р е д н ы х ф и з и о л о г и ч е с к и х п о с л е д с т в и й . 

Ингаляционный метод 

Это н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы й м е т о д и с к у с с т в е н н о й о к с и г е н о т е р а п и и . В з а в и ­
с и м о с т и о т п о к а з а н и й п р о в о д я т и н г а л я ц и и к и с л о р о д о м р а з л и ч н о й к о н ц е н т р а ц и и — 
о т 3 0 д о 1 0 0 % . С о в р е м е н н а я а п п а р а т у р а , п р и м е н я ю щ а я с я для о к с и г е н о т е р а п и и , 
и м е е т д о з и м е т р ы , а также с п е ц и а л ь н ы е у с т р о й с т в а , п о д с а с ы в а ю щ и е воздух, п о з ­
в о л я ю щ и е п р и м е н я т ь о б о г а щ е н н у ю с м е с ь , а не 1 0 0 - п р о ц е н т н ы й к и с л о р о д . 

З а п о м н и т е ! П р и всех с п о с о б а х и н г а л я ц и и о б я з а т е л ь н о у в л а ж н е н и е вдыхаемых 
к и с л о р о д н ы х с м е с е й , и е с л и к и с л о р о д и н г а л и р у е т с я ч е р е з инту-
б а ц и о н н у ю трубку или т р а х е о с т о м и ч е с к у ю канюлю, желательно е г о 
с о г р е в а н и е . 

И н г а л я ц и ю к и с л о р о д о м п р о в о д я т с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н о й к и с л о р о д н о й а п п а ­
р а т у р ы ч е р е з н о с о в ы е к а н ю л и , л и ц е в у ю маску, и н т у б а ц и о н н у ю трубку, т р а х е о с т о ­
м и ч е с к у ю к а н ю л ю . Для д е т е й и г о р а з д о р е ж е для в з р о с л ы х п а ц и е н т о в и с п о л ь з у ю т 
к и с л о р о д н ы е т е н т ы - п а л а т к и . 

Н а и б о л е е к о м ф о р т н ы й д л я п а ц и е н т а с п о с о б — и н г а л я ц и я ч е р е з носовую вил­
кообразную канюлю ( р и с . 6 . 1 1 ) . Во в р е м я д а н н о й и н г а л я ц и и п а ц и е н т и м е е т в о з ­
м о ж н о с т ь г о в о р и т ь , кашлять, пить и е с т ь . Если не п р и м е н я ю т с п е ц и а л ь н ы е м е т о д ы 
у в л а ж н е н и я , у п а ц и е н т а м о ж е т быт ь в ы р а ж е н н а я с у х о с т ь н о с о в о й п о л о с т и , что яв­
ляется н е д о с т а т к о м э т о г о с п о с о б а . Кроме т о г о , п р и нем н е в о з м о ж н о п о в ы с и т ь кон­
ц е н т р а ц и ю к и с л о р о д а б о л е е 40 % и с о х р а н и т ь газ во в р е м я в ы д о х а . 

П о - п р е ж н е м у и с п о л ь з у ю т с п о с о б о к с и г е н о т е р а п и и через носовой катетер, и м е ю ­
щ и й те же п р е и м у щ е с т в а , что и носовая канюля, но с о з д а ю щ и й д и с к о м ф о р т пациенту. 

Лицевая маска ( р и с . 6.12) о б е с п е ч и в а е т лучшее увлажнение дыхательной с м е с и , 
д а е т б о л е е в ы с о к у ю к о н ц е н т р а ц и ю , н о с о з д а е т значительный д и с к о м ф о р т (отрыжку) 
и т р е б у е т п е р е р ы в а п р о ц е д у р ы д л я у д а л е н и я м о к р о т ы , п р и е м а п и щ и и р а з г о в о р а . 
Рвота, возникающая во время оксигенотерапии через лицевую маску, является грозным 
с и м п т о м о м , так как может послужить причиной а с ф и к с и и . Если лицевая маска сочета­
ется с расходным м е ш к о м , ее функциональные возможности существенно возрастают. 

Надев маску, н у ж н о у б е д и т ь с я , что о н а не п р и ч и н я е т н е у д о б с т в п а ц и е н т у . Ре­
м е ш о к , к о т о р ы м о н а ф и к с и р у е т с я , р а с п о л о ж и т е вокруг г о л о в ы так, ч т о б ы о н п р о ­
х о д и л н и ж е у ш н ы х р а к о в и н . 

Ш и р о к о е распространение получает кислородная терапия с п о м о щ ь ю специальной 
маски, которая позволяет ингалировать одну из трех точно отмеренных концентраций 
к и с л о р о д а — 24, 28, 3 5 % . Такие низкие концентрации важны п р и длительном лечении 
х р о н и ч е с к о й д ы х а т е л ь н о й н е д о с т а т о ч н о с т и , в т о м ч исле в д о м а ш н и х у с л о в и я х . 

П р и и н т у б а ц и и т р а х е и и т р а х е о с т о м и и к о н ц е н т р а ц и я к и с л о р о д а м о ж е т быть вы­
с о к о й , н о в д ы х а е м а я с м е с ь у в л а ж н я е т с я д о т р е б у е м о й с т е п е н и т о л ь к о с п о м о щ ь ю 
а э р о з о л ь н ы х и н г а л я т о р о в ( р и с . 6.13, б ) , о б р а з у ю щ и х в з в е с ь мелких капель в о д ы . 

З а п о м н и т е ! Р е ж и м и н г а л я ц и и к и с л о р о д а и е г о к о н ц е н т р а ц и ю о п р е д е л я е т врач. 

Для и н г а л я ц и и и с п о л ь з у ю т к и с л о р о д , п о с т у п а ю щ и й в л е ч е б н о е у ч р е ж д е н и е в 
стандартных баллонах или сосудах. В последние годы находит распространение новый 
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Рис. 6 . 1 1 . Положение пациента 
при оксигенотерапии 

Рис. 6.12. Лицевые маски 

п р и н ц и п п о л у ч е н и я к и с л о р о д а д л я и н г а л я ц и й : с п о м о щ ь ю к о н ц е н т р а т о р а , в ы д е л я ­
ю щ е г о к и с л о р о д и з в о з д у х а и р а б о т а ю щ е г о о т с е т е в о г о т о к а . В о с н о в н о м п р и м е ­
н я е т с я в д о м а ш н и х у с л о в и я х . 

К и с л о р о д н а я п о д у ш к а как с п о с о б о к с и г е н о т е р а п и и н е э ф ф е к т и в н а . 
В к р у п н ы х л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х с у щ е с т в у е т ц е н т р а л и з о в а н н а я п о д а ч а к и с л о ­

р о д а к с и с т е м е ж и з н е о б е с п е ч е н и я , н а х о д я щ е й с я р я д о м с к р о в а т ь ю п а ц и е н т а . В 
н е б о л ь ш и х л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х и н г а л я ц и и о с у щ е с т в л я ю т н е п о с р е д с т в е н н о и з 
б а л л о н а с к и с л о р о д о м , с о е д и н е н н о г о ч е р е з р е д у к т о р и у в л а ж н и т е л ь с к а н ю л е й (ка­
т е т е р о м , м а с к о й ) . 

Х р а н я т и п е р е в о з я т к и с л о р о д в г о л у б ы х баллонах, д а в л е н и е в к о т о р ы х 1 5 0 а т м . 
К а ж д ы й б а л л о н и м е е т к л е й м о с у к а з а н и е м т о в а р н о г о з н а к а з а в о д а - и з г о т о в и т е л я , 
н о м е р а , м а с с ы , г о д а и з г о т о в л е н и я , с р о к а т е х н и ч е с к о г о о с в и д е т е л ь с т в о в а н и я и н е ­
к о т о р ы х д р у г и х д а н н ы х . 

П р е и м у щ е с т в а и н е д о с т а т к и и с п о л ь з о в а н и я к и с л о р о д н о й м а с к и 
и к а н ю л и , в в е д е н н о й в н о с 

Преимущества Недостатки 

Маска Возможность экстренной 
оксигенотерапии 

Необходимость прерывания 
оксигенотерапии для приема пищи и 
жидкости, лекарственных средств 
энтерально, откашливания мокроты, 
гигиены полости рта, при рвоте. 
Чувство дискомфорта, запах маски. 
Ощущение жара, давление на область 
носа и ушей. 
Невозможность общаться. 
Неправильное надевание маски влечет 
уменьшение концентрации кислорода. 

Канюля Возможность есть, пить, 
принимать лекарственные средства 
через рот, откашливать мокроту, 
удалять рвотные массы. 
Возможность общения. 
Возможность проводить гигиену 
полости рта. 
Дешевле маски. 

В экстренных случаях не может быть 
использована. 
Невозможно подавать большие дозы 
кислорода. 
Ненадежность крепления 
(лейкопластырем к лицу). 
Может выпасть при чихании. 
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Рис. 6.13. Определение расстояния, на 
которое должен быть введен катетер (а), р и с . Постановка носового катетера 

и его введение (б) 

З а п о м н и т е ! С ж а т ы й к и с л о р о д в з р ы в о о п а с е н . П р и э к с п л у а т а ц и и к и с л о р о д н ы х 
б а л л о н о в н е о б х о д и м о с т р о г о с о б л ю д а т ь п р а в и л а : 
1. Б а л л о н д о л ж е н б ы т ь у с т а н о в л е н в м е т а л л и ч е с к о е г н е з д о и з а к р е п ­
л е н р е м н я м и и л и ц е п ь ю . 
2. Б а л л о н д о л ж е н б ы т ь у с т а н о в л е н на р а с с т о я н и и не м е н е е 1 м от о т о ­
п и т е л ь н ы х п р и б о р о в и в 5 м от о т к р ы т ы х и с т о ч н и к о в о г н я . 
3. Баллон должен быть з а щ и щ е н от прямого воздействия солнечных лучей. 
4 . Нельзя д о п у с к а т ь п о п а д а н и я м а с л а н а ш т у ц е р б а л л о н а . 
5. В ы п у с к а т ь газ из б а л л о н а в д р у г у ю с и с т е м у м о ж н о т о л ь к о ч е р е з р е ­
д у к т о р , на к о т о р о м у с т а н о в л е н м а н о м е т р , р а с с ч и т а н н ы й на д а в л е н и е в 
д а н н о й с и с т е м е . 
6. В м о м е н т в ы п у с к а н и я газа б а л л о н надо р а с п о л о ж и т ь т а к и м о б р а з о м , 
ч т о б ы в ы х о д н о е о т в е р с т и е ш т у ц е р а б ы л о н а п р а в л е н о о т р а б о т а ю щ е г о . 
7. Запрещается эксплуатация баллонов, у которых истек срок технического 
о с в и д е т е л ь с т в о в а н и я , и м е е т с я п о в р е ж д е н и е к о р п у с а и л и в е н т и л я , ок­
р а с к а и л и н а д п и с ь н е с о о т в е т с т в у ю т п р а в и л а м . 
8. З а п р е щ а е т с я с м а з ы в а т ь руки ж и р н ы м к р е м о м п р и р а б о т е с к и с л о ­
р о д н ы м б а л л о н о м . 

О к с и г е н о т е р а п и я ч е р е з н о с о в у ю к а н ю л ю 

Оснащение: н о с о в а я к а н ю л я , т р у б к а для п о д а ч и к и с л о р о д а , у в л а ж н и т е л ь , е м ­
к о с т ь с о с т е р и л ь н о й д и с т и л л и р о в а н н о й в о д о й , и с т о ч н и к к и с л о р о д а с р а с х о д о м е ­
р о м , ф и к с а т о р к а н ю л и . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и ( и л и ) е г о близких п о н и м а н и е ц е л и о к с и г е н о т е р а п и и , 

п о с л е д с т в и я п р о ц е д у р ы и п о л у ч и т ь их с о г л а с и е ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) . В случае не­
и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. В ы м ы т ь р у к и . 
I I . В ы п о л н е н и е к п р о ц е д у р е 
3. В с т а в и т ь к о н ч и к и к а н ю л и в н о з д р и п а ц и е н т а . 
4 . С п о м о щ ь ю э л а с т и ч н о й п о в я з к и ( ф и к с а т о р а ) для г о л о в ы з а ф и к с и р о в а т ь ка­

н ю л ю так, ч т о б ы о н а н е п р и ч и н я л а п а ц и е н т у н е у д о б с т в . 
5. П р и к р е п и т ь н о с о в у ю к а н ю л ю к и с т о ч н и к у у в л а ж н е н н о г о к и с л о р о д а с з а д а н ­

н о й к о н ц е н т р а ц и е й и с к о р о с т ь ю п о д а ч и к и с л о р о д а . 
6 . О б е с п е ч и т ь д о с т а т о ч н у ю с в о б о д у д в и ж е н и й к и с л о р о д н ы х т р у б о к и п р и к р е ­

п и т ь их к о д е ж д е . 
7. П р о в е р я т ь с о с т о я н и е к а н ю л и ч е р е з каждые 8 ч. 
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8 . Н а б л ю д а т ь з а т е м , ч т о б ы у в л а ж н я ю щ и й с о с у д б ы л п о с т о я н н о п о л о н . 
9. О с м а т р и в а т ь с л и з и с т у ю н о с а и у ш н ы е раковины п а ц и е н т а д л я выявления воз­

м о ж н ы х р а з д р а ж е н и й с л и з и с т о й и к о ж и . 
10. К а ж д ы е 8 ч п р о в е р я т ь с к о р о с т ь п о т о к а к и с л о р о д а , к о н ц е н т р а ц и ю и н а з н а ­

чения врача. 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . О т м е т и т ь с п о с о б п о д а ч и к и с л о р о д а , к о н ц е н т р а ц и ю , с к о р о с т ь е г о п о т о к а , 

р е а к ц и ю п а ц и е н т а и р е з у л ь т а т ы у д о в л е т в о р е н и я п о т р е б н о с т и в н о р м а л ь н о м д ы х а ­
н и и п а ц и е н т а . 

О к с и г е н о т е р а п и я ч е р е з н о с о в о й к а т е т е р 

Оснащение: с т е р и л ь н ы й катетер, у в л а ж н и т е л ь , д и с т и л л и р о в а н н а я в о д а , и с т о ч ­
ник к и с л о р о д а с р а с х о д о м е р о м , с т е р и л ь н ы й г л и ц е р и н , л е й к о п л а с т ы р ь . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а (в т о м случае, к о г д а э т о в о з м о ж н о ) и ( и л и ) е г о б л и з к и х 

п о н и м а н и е ц е л и о к с и г е н о т е р а п и и , п о с л е д с т в и й п р о ц е д у р ы и получить е г о с о г л а с и е . 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. В с к р ы т ь упаковку, извлечь катетер и с м о ч и т ь е г о с т е р и л ь н ы м г л и ц е р и н о м . 
4. В в е с т и катетер в н и ж н и й н о с о в о й ход на глубину, равную р а с с т о я н и ю от мочки 

уха д о к р ы л ь е в н о с а ( р и с . 6 . 1 4 ) . 
5. З а ф и к с и р о в а т ь катетер л е й к о п л а с т ы р е м , чтобы он не выпал и не п р и ч и н я л 

н е у д о б с т в . 
6. П р и к р е п и т ь к а т е т е р к и с т о ч н и к у у в л а ж н е н н о г о к и с л о р о д а с з а д а н н о й к о н ­

ц е н т р а ц и е й и с к о р о с т ь ю п о д а ч и . 
7 . О б е с п е ч и т ь д о с т а т о ч н у ю с в о б о д у д в и ж е н и й к а т е т е р а и к и с л о р о д н ы х т р у б о к 

и п р и к р е п и т ь их к о д е ж д е б е з о п а с н о й б у л а в к о й . 
8. П р о в е р я т ь с о с т о я н и е к а т е т е р а ч е р е з каждые 8 ч. 
9 . Н а б л ю д а т ь з а т е м , ч т о б ы у в л а ж н я ю щ и й с о с у д был п о с т о я н н о п о л о н . 
10. О с м а т р и в а т ь с л и з и с т у ю н о с а п а ц и е н т а д л я выявления е е в о з м о ж н о г о раз­

д р а ж е н и я . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . К а ж д ы е 8 ч п р о в е р я т ь с к о р о с т ь п о т о к а к и с л о р о д а , к о н ц е н т р а ц и ю . 
12. О т м е т и т ь с п о с о б , к о н ц е н т р а ц и ю , с к о р о с т ь п о д а ч и к и с л о р о д а , р е а к ц и ю п а ­

ц и е н т а и р е з у л ь т а т ы и т о г о в о й о ц е н к и у д о в л е т в о р е н и я п о т р е б н о с т и в н о р м а л ь н о м 
д ы х а н и и п а ц и е н т а . 

К о ж а в о б л а с т и н о с а , с о п р и к а с а ю щ а я с я с к а т е т е р о м , н у ж д а е т с я в т щ а т е л ь н о м 
у х о д е . З а к а т е т е р о м т о ж е н е о б х о д и м уход. 

У х о д з а к а т е т е р о м , в в е д е н н ы м в н о с 

Оснащение: п е р ч а т к и , е м к о с т ь с т е п л о й в о д о й , махровая рукавичка, п о л о т е н ц е . 
П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й 
1. Н а д е т ь п е р ч а т к и . 
2 . П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е на г р у д н у ю клетку п а ц и е н т а . 
3. С м о ч и т ь рукавичку в т е п л о й в о д е ( м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь и ж и д к о е м ы л о ) . 
4. О с т о р о ж н о п р о т е р е т ь катетер и с н я т ь с к о п и в ш и е с я на нем в ы д е л е н и я . 
5. Т щ а т е л ь н о п р о м ы т ь , а затем в ы т е р е т ь кожу в о к р у г катетера. 
6. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 

Неингаляционный метод 

В н а с т о я щ е е в р е м я п р и м н о г и х з а б о л е в а н и я х в н у т р е н н и х о р г а н о в (в т о м числе 
и п р и д ы х а т е л ь н о й н е д о с т а т о ч н о с т и ) , с о п р о в о ж д а ю щ и х с я г и п о к с и е й , т. е. с н и ж е н и е м 
с о д е р ж а н и я к и с л о р о д а в тканях, применяется гипербарическая оксигенация — лечение 
к и с л о р о д о м п о д п о в ы ш е н н ы м д а в л е н и е м в с п е ц и а л ь н ы х б а р о к а м е р а х . И с п о л ь з о ­
вание э т о г о м е т о д а д а е т значительное увеличение д и ф ф у з и и к и с л о р о д а в о р г а н и з м . 
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Глава 7 

Зондовые процедуры 
Студент должен знать: 

- цели з о н д и р о в а н и я п и щ е в а р и т е л ь н о г о тракта; 

- технику введения т о н к о г о желудочного з о н д а через нос или рот; 

- технику введения т о л с т о г о желудочного з о н д а через рот; 

- технику п р о м ы в а н и я желудка; 

- с п о с о б ы о п р е д е л е н и я желудочной с е к р е ц и и ; 

- методы взятия с о д е р ж и м о г о желудка для определения с е к р е ц и и ; 

- с п о с о б взятия с о д е р ж и м о г о д в е н а д ц а т и п е р с т н о й кишки для 

и с с л е д о в а н и я ; 

- у н и в е р с а л ь н ы е меры п р е д о с т о р о ж н о с т и при работе с полученны­

ми п р о б а м и ; 

- с п о с о б ы д е з и н ф е к ц и и , п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й очистки и с т е р и л и ­

з а ц и и з о н д о в , воронок, ш п р и ц е в . 

Студент должен уметь: 

- ввести в желудок т о н к и й з о н д через нос или/и через рот; 

- ввести в желудок толстый зонд; 

- промыть желудок; 

- взять п р о м ы в н ы е воды желудка на и с с л е д о в а н и е ; 

- объяснить пациенту ход п р е д с т о я щ е г о исследования желудочной 

с е к р е ц и и ; 

- обучить п а ц и е н т а методике «Ацидотест»; 

- объяснить пациенту ход п р е д с т о я щ е г о исследования с о д е р ж и м о ­

го желудка, д в е н а д ц а т и п е р с т н о й кишки. 
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Г Л О С С А Р И Й 

Термин Объяснение 

Атония Ослабление тонуса, т. е. напряжения, возбудимости 
тканей и органов 

Гипокинезия Недостаточное движение 

Интубация Введение в гортань специальной трубки 

Cardia Отдел желудка, идущий после пищевода 

Регургитация Обратный ток (жидкости) 

рН-метрия Определение рН содержимого различных отделов желудка 
и двенадцатиперстной кишки 

Стеноз Сужение 

Субкардинальный отдел Часть желудка ниже cardia 

З о н д и р о в а н и е п и щ е в а р и т е л ь н о г о т р а к т а п р о в о д я т как с л е ч е б н о й , так и с д и а г ­
н о с т и ч е с к о й целью. С п о м о щ ь ю з о н д и р о в а н и я можно получить с о д е р ж и м о е желудка 
с его п о с л е д у ю щ и м и с с л е д о в а н и е м , промыть желудок. П р и о с т р о м р а с ш и р е н и и (ато­
нии) ж е л у д к а , о с о б е н н о в р а н н е м п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е , п р и в ы с о к о й ки­
ш е ч н о й н е п р о х о д и м о с т и с п о м о щ ь ю в в е д е н н о г о з о н д а о с у щ е с т в л я е т с я у д а л е н и е 
с о д е р ж и м о г о , в т. ч. г а з о в . С п о м о щ ь ю з о н д а , в в е д е н н о г о в ж е л у д о к , с т а н о в и т с я 
в о з м о ж н ы м о д и н и з с п о с о б о в и с к у с с т в е н н о г о кормления пациента. Через зонд, вве­
д е н н ы й в п и щ е в а р и т е л ь н ы й тракт м о ж н о в в о д и т ь и л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а . 

7 . 1 . Введение зонда в желудок 

В в е д е н и е з о н д а в ж е л у д о к ч е р е з р о т о б ы ч н о плохо п е р е н о с и т с я п а ц и е н т а м и с 
сохраненным сознанием, поэтому чаще о н о используется у интубированных пациентов. 

В в е д е н и е ж е л у д о ч н о г о з о н д а ч е р е з р о т 
( п а ц и е н т в с о з н а н и и , п о в е д е н и е — а д е к в а т н о е ) 

Оснащение: ж е л у д о ч н ы й з о н д ( з о н д д о л ж е н н а х о д и т ь с я в м о р о з и л ь н о й камере 
не м е н е е 1,5 ч до начала п р о ц е д у р ы ; в э к с т р е н н о й с и т у а ц и и к о н е ц з о н д а п о м е щ а ­
ю т в л о т о к с о л ь д о м , ч т о б ы о н с т а л ж е с т ч е ) ; п о л о т е н ц е ; с а л ф е т к и ; в а з е л и н о в о е 
м а с л о и л и г л и ц е р и н ; л о т о к ; п е р ч а т к и ; н е п р о м о к а е м ы й фартук — 2 шт., перчатки, 
ш п р и ц Ж а н э , ф о н е н д о с к о п . 

П р и м е ч а н и е . В х и р у р г и ч е с к о й практике и с п о л ь з у е т с я з о н д , и м е ю щ и й о т в е д е ­
ние д л я о т т о к а ж и д к о с т и . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а и ц е л и п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы ( е с л и 

пациент в с о з н а н и и ) и е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р м и ­
р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь д а л ь н е й ш у ю тактику у врача. 

2. П р е д л о ж и т ь и л и п о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь на с т у л , б л и ж е к с п и н к е . 
П р и м е ч а н и е . Если п а ц и е н т н е м о ж е т занять п о л о ж е н и е «сидя н а стуле», о н 

м о ж е т л е ж а т ь н а б о к у б е з п о д у ш к и п о д г о л о в о й . 
3 . П р и к р ы т ь г р у д ь п а ц и е н т а н е п р о м о к а е м ы м ф а р т у к о м ( п е л е н к о й ) . 
4 . О п р е д е л и т ь р а с с т о я н и е , н а к о т о р о е с л е д у е т в в е с т и з о н д : о т губ д о мочки 

уха и вниз по п е р е д н е й б р ю ш н о й стенке так, чтобы п о с л е д н е е о т в е р с т и е з о н д а было 
н и ж е м е ч е в и д н о г о о т р о с т к а ( п р и н е о б х о д и м о с т и с д е л а т ь о т м е т к у н а з о н д е ) . 

5 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) , что: 
• п р и в в е д е н и и з о н д а в о з м о ж н ы т о ш н о т а и п о з ы в ы на рвоту, к о т о р ы е м о ж н о 

п о д а в и т ь , е с л и г л у б о к о д ы ш а т ь ч е р е з н о с ; 
• нельзя с д а в л и в а т ь п р о с в е т з о н д а з у б а м и и в ы д е р г и в а т ь е г о . 
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I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. В ы м ы т ь и о с у ш и т ь р у к и , надеть п е р ч а т к и . 
7 . П о л и т ь г л и ц е р и н о м с л е п о й к о н е ц з о н д а (над л о т к о м ) . 
8 . В с т а т ь с п р а в а о т п а ц и е н т а ( е с л и в ы «правша»). П р е д л о ж и т ь е м у о т к р ы т ь рот, 

п о л о ж и т ь н а к о р е н ь я з ы к а о б и л ь н о с м а з а н н ы й г л и ц е р и н о м с л е п о й к о н е ц з о н д а . 
П р и м е ч а н и е . П р и н е а д е к в а т н о м п о в е д е н и и п а ц и е н т а ( п р и в в е д е н и и з о н д а с 

ц е л ь ю п р о м ы в а н и я ж е л у д к а ) н у ж н о в ы п о л н я т ь э т у п р о ц е д у р у с п о м о щ н и к о м : с л е ­
д у е т и с п о л ь з о в а т ь с р е д с т в а ф и к с а ц и и рук и ног; п о м о щ н и к ф и к с и р у е т г о л о в у ру­
к о й ; д л я у д е р ж и в а н и я р т а п а ц и е н т а о т к р ы т ы м и с п о л ь з о в а т ь р о т о р а с ш и р и т е л ь . 

9 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с д е л а т ь н е с к о л ь к о глотательных д в и ж е н и й ( е с л и в о з ­
м о ж н о ) , в о в р е м я к о т о р ы х о с т о р о ж н о п р о д в и г а т ь з о н д в п и щ е в о д ( е с л и п а ц и е н т н е 
м о ж е т д е л а т ь г л о т а т е л ь н ы е д в и ж е н и я , з о н д с л е д у е т п о м е с т и т ь в р о т п а ц и е н т а и 
м е д л е н н о н а п р а в л я т ь е г о д о п р о х о ж д е н и я кончика з о н д а в п и щ е в о д ) . 

10. П р о д в и г а т ь з о н д медленно и равномерно. В с т р е т и в с о п р о т и в л е н и е , о с т а ­
н о в и т ь с я и и з в л е ч ь з о н д . П о в т о р и т ь п. 8. 

1 1 . П р о д о л ж а т ь в в е д е н и е з о н д а д о н у ж н о й о т м е т к и в т о м с л у ч а е , е с л и з о н д 
п р о д в и г а е т с я с н е б о л ь ш и м с о п р о т и в л е н и е м . 

12. У б е д и т ь с я в п р а в и л ь н о м м е с т о п о л о ж е н и и з о н д а в ж е л у д к е : 
а) в в е с т и в ж е л у д о к о к о л о 20 мл в о з д у х а с п о м о щ ь ю ш п р и ц а Ж а н э , в ы с л у ш и в а я 
п р и э т о м с п о м о щ ь ю ф о н е н д о с к о п а э п и г а с т р а л ь н у ю о б л а с т ь : д о л ж н ы п о я в и т ь с я х а ­
р а к т е р н ы е з в у к и , 

и л и 
б) правильное п о л о ж е н и е з о н д а подтверждается только а с п и р а ц и е й б о л ь ш о г о о б ъ е м а 
ж и д к о с т и щ п р и ц е м Ж а н э . 

13. П р о д о л ж а т ь п р о ц е д у р у , д л я в ы п о л н е н и я к о т о р о й б ы л в в е д е н з о н д . 
Если з о н д в в е д е н н а д л и т е л ь н о е в р е м я ( н а п р и м е р , в р а н н е м п о с л е о п р е а ц и о н -

ном п е р и о д е ) : 
• ф и к с и р о в а т ь з о н д ; 
• п р о м ы в а т ь е г о к а ж д ы е ч е т ы р е ч а с а и з о т о н и ч е с к и м р а с т в о р о м н а т р и я х л о р и ­
д а (для д р е н и р у ю щ е г о з о н д а в в о д и т ь 1 5 м л в о з д у х а к а ж д ы е ч е т ы р е ч а с а че­
рез о т в е д е н и е д л я о т т о к а ) . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. Извлечь з о н д из желудка по окончании процедуры: обернуть часть з о н д а около 

рта п а ц и е н т а с а л ф е т к о й и м е д л е н н о п о с т у п а т е л ь н ы м и д в и ж е н и я м и вытягивать е г о . 
15. З о н д и с а л ф е т к у с б р о с и т ь в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
16. Снять п е р ч а т к и . В ы м ы т ь р у к и . 

В в е д е н и е н а з о г а с т р а л ь н о г о з о н д а ( Н Г З ) ( р и с . 7 . 1 ) 

Оснащение: ж е л у д о ч н ы й з о н д д и а м е т р о м 0,5 — 0,8 см ( з о н д д о л ж е н н а х о д и т ь с я 
в м о р о з и л ь н о й к а м е р е не м е н е е 1,5 ч а с о в до начала п р о ц е д у р ы ; в э к с т р е н н о й с и ­
т у а ц и и к о н е ц з о н д а п о м е щ а ю т в л о т о к с о л ь д о м , ч т о б ы о н с т а л ж е с т ч е ) ; с т е р и л ь ­
ное в а з е л и н о в о е м а с л о и л и г л и ц е р и н ; с т а к а н с в о д о й 3 0 - 5 0 мл и т р у б о ч к о й для 
питья; ш п р и ц Ж а н э е м к о с т ь ю 2 0 мл; л е й к о п л а с т ы р ь ( 1 x 1 0 с м ) ; з а ж и м ; н о ж н и ц ы ; 
з а г л у ш к а д л я з о н д а ; б е з о п а с н а я булавка; л о т о к ; п о л о т е н ц е ; с а л ф е т к и ; п е р ч а т к и . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а и ц е л и п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы ( е с л и 

п а ц и е н т в с о з н а н и и ) и е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р ­
м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь д а л ь н е й ш у ю тактику у врача. 

2 . О п р е д е л и т ь н а и б о л е е п о д х о д я щ у ю для в в е д е н и я з о н д а п о л о в и н у н о с а ( е с л и 
п а ц и е н т в с о з н а н и и ) : 

• п р и ж а т ь с н а ч а л а о д н о к р ы л о н о с а и п о п р о с и т ь п а ц и е н т а д ы ш а т ь д р у г и м , з а ­
крыв р о т ; 

• з а т е м п о в т о р и т ь э т и д е й с т в и я с д р у г и м к р ы л о м н о с а . 
3. Определить расстояние, на которое следует ввести зонд (расстояние от кончика 
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Рис. 7 . 1 . Введение назогастрального зонда 
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носа до м о ч к и у х а и в н и з по п е р е д н е й б р ю ш н о й с т е н к е так, ч т о б ы п о с л е д н е е от­
верстие з о н д а б ы л о н и ж е м е ч е в и д н о г о о т р о с т к а ) . 

4 . П о м о ч ь п а ц и е н т у п р и н я т ь в ы с о к о е п о л о ж е н и е Ф а у л е р а . 
5 . П р и к р ы т ь г р у д ь п а ц и е н т а п о л о т е н ц е м . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. В ы м ы т ь и о с у ш и т ь р у к и . Надеть п е р ч а т к и . 
7 . О б и л ь н о о б р а б о т а т ь с л е п о й к о н е ц з о н д а г л и ц е р и н о м ( и л и д р у г о й в о д о р а с ­

т в о р и м о й с м а з к о й ) . 
8 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с л е г к а з а п р о к и н у т ь назад г о л о в у . 
9 . В в е с т и з о н д ч е р е з н и ж н и й н о с о в о й х о д н а р а с с т о я н и е 15—18 с м и п о п р о ­

сить п а ц и е н т а н а к л о н и т ь г о л о в у в п е р е д . 
10. П р о д в и г а т ь з о н д в глотку по з а д н е й с т е н к е , п р е д л а г а я п а ц и е н т у глотать, 

если в о з м о ж н о . 
1 1 . С р а з у , как т о л ь к о з о н д п р о г л о ч е н , у б е д и т ь с я , что п а ц и е н т м о ж е т г о в о р и т ь 

и с в о б о д н о д ы ш а т ь , а з а т е м мягко п р о д в и г а т ь з о н д до н у ж н о й о т м е т к и . 
12. Если п а ц и е н т м о ж е т глотать: 
• д а т ь п а ц и е н т у с т а к а н с в о д о й и т р у б о ч к о й д л я питья. П о п р о с и т ь пить м е л к и ­

ми г л о т к а м и , заглатывая з о н д . М о ж н о д о б а в и т ь в в о д у кусочек л ь д а ; 
• у б е д и т ь с я , что п а ц и е н т м о ж е т я с н о г о в о р и т ь и с в о б о д н о д ы ш а т ь ; 
• мягко п р о д в и г а т ь з о н д до н у ж н о й о т м е т к и . 
13. Помогать пациенту заглатывать зонд, продвигая его в глотку во время каждого 

г л о т а т е л ь н о г о д в и ж е н и я . 
14. У б е д и т ь с я в п р а в и л ь н о м м е с т о п о л о ж е н и и з о н д а в ж е л у д к е : 

а) в в е с т и в ж е л у д о к о к о л о 20 мл в о з д у х а с п о м о щ ь ю ш п р и ц а Ж а н э , в ы с л у ш и в а я 
при э т о м э п и г а с т р а л ь н у ю о б л а с т ь , 

и л и 
б) п р и с о е д и н и т ь ш п р и ц к з о н д у : п р и а с п и р а ц и и в з о н д д о л ж н о п о с т у п а т ь с о д е р ж и ­
мое ж е л у д к а ( в о д а и ж е л у д о ч н ы й с о к ) . 

15. В случае необходимости оставить зонд на длительное время: отрезать пластырь 
д л и н о й 10 с м , р а з р е з а т ь е г о п о п о л а м в д л и н у на 5 с м . П р и к р е п и т ь н е р а з р е з а н н у ю 
часть л е й к о п л а с т ы р я к с п и н к е н о с а . О б е р н у т ь каждой р а з р е з а н н о й п о л о с к о й л е й ­
копластыря з о н д и з а к р е п и т ь п о л о с к и к р е с т - н а к р е с т на с п и н к е н о с а , и з б е г а я надав­
ливания на крылья н о с а . 

16. З а к р ы т ь з о н д з а г л у ш к о й ( е с л и п р о ц е д у р а , р а д и к о т о р о й б ы л в в е д е н з о н д , 
будет в ы п о л н е н а п о з д н е е ) и п р и к р е п и т ь б е з о п а с н о й б у л а в к о й к о д е ж д е п а ц и е н т а 
на плече. 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
17. Снять п е р ч а т к и . В ы м ы т ь и о с у ш и т ь р у к и . 
18. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
19. С д е л а т ь з а п и с ь о п р о в е д е н и и п р о ц е д у р ы и р е а к ц и и на нее п а ц и е н т а . 
20. Промывать з о н д каждые четыре часа изотоническим раствором натрия хлорида 

15 мл (для д р е н и р у ю щ е г о з о н д а в в о д и т ь 15 мл воздуха ч е р е з о т в е д е н и е д л я о т т о ­
ка каждые ч е т ы р е ч а с а ) . 

П р и м е ч а н и е . Уход за зондом, оставленным на длительное время, осуществляется 
так ж е , как за к а т е т е р о м , в в е д е н н ы м в н о с д л я о к с и г е н о т е р а п и и . 

7.2. Промывание желудка 

П р и о с т р ы х о т р а в л е н и я х б о л ь ш и м и д о з а м и л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т о в , п р и н я ­
тых внутрь, н е д о б р о к а ч е с т в е н н о й п и щ е й , а л к о г о л е м , г р и б а м и и т . д. о с у щ е с т в л я ­
ю т п р о м ы в а н и е ж е л у д к а ч е р е з т о л с т ы й и л и т о н к и й ж е л у д о ч н ы й з о н д . ( В т о ж е в р е ­
мя специалисты в о б л а с т и токсикологии считают промывание желудка толстым зондом 
н е б е з о п а с н о й п р о ц е д у р о й . ) 
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П р о м ы в а н и е ж е л у д к а п р о в о д я т и п р и с у ж е н и и ( с т е н о з е ) в ы х о д н о г о о т д е л а ж е ­
л у д к а , п р и в ы д е л е н и и ч е р е з с л и з и с т у ю о б о л о ч к у ж е л у д к а н е к о т о р ы х т о к с и ч е с к и х 
в е щ е с т в , н а п р и м е р , м о ч е в и н ы п р и х р о н и ч е с к о й п о ч е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и . 

П р о т и в о п о к а з а н и я м и д л я п р о м ы в а н и я ж е л у д к а являются о р г а н и ч е с к и е с у ж е н и я 
п и щ е в о д а , о с т р ы е п и щ е в о д н ы е и ж е л у д о ч н ы е к р о в о т е ч е н и я , т я ж е л ы е х и м и ч е с к и е 
о ж о г и с л и з и с т о й о б о л о ч к и г о р т а н и , п и щ е в о д а и ж е л у д к а к р е п к и м и к и с л о т а м и и щ е ­
л о ч а м и ( с п у с т я н е с к о л ь к о ч а с о в п о с л е о т р а в л е н и я ) , инфаркт м и о к а р д а , н а р у ш е н и я 
м о з г о в о г о к р о в о о б р а щ е н и я . 

З а п о м н и т е ! П р о м ы в а н и е ж е л у д к а пациенту, н а х о д я щ е м у с я в б е с с о з н а т е л ь н о м 
с о с т о я н и и , п р и о т с у т с т в и и к а ш л е в о г о и л а р и н г е а л ь н о г о р е ф л е к ­
с о в для предотвращения аспирации жидкости проводят только после 
п р е д в а р и т е л ь н о й и н т у б а ц и и т р а х е и , к о т о р у ю о с у щ е с т в л я е т врач 
и л и ф е л ь д ш е р . 

Если п р и в в е д е н и и з о н д а п а ц и е н т начинает кашлять, з а д ы х а т ь с я , л и ц о е г о с т а ­
н о в и т с я с и н ю ш н ы м , с л е д у е т н е м е д л е н н о извлечь з о н д — он п о п а л в г о р т а н ь и л и 
т р а х е ю , а не в п и щ е в о д . 

Очистку, д е з и н ф е к ц и ю , п р е д с т е р и л и з а ц и о н н у ю обработку и с т е р и л и з а ц и ю з о н д о в 
п р о в о д я т в с о о т в е т с т в и и с и м е ю щ и м и с я н о р м а т и в н ы м и д о к у м е н т а м и . К а ж д ы й з о н д 
д о л ж е н б ы т ь у п а к о в а н и п р о с т е р и л и з о в а н в о т д е л ь н о м пакете. В э т о м же пакете 
е г о о х л а ж д а ю т в м о р о з и л ь н и к е в т е ч е н и е 1,5 ч п е р е д в в е д е н и е м , что з н а ч и т е л ь н о 
о б л е г ч а е т п р о ц е д у р у в в е д е н и я з о н д а . 

П р о м ы в а н и е ж е л у д к а т о л с т ы м з о н д о м ( р и с . 7 . 2 ) 

Оснащение: с и с т е м а для промывания желудка (2 толстых стерильных желудочных 
з о н д а , с о е д и н е н н ы х с т е к л я н н о й т р у б к о й , с л е п о й конец у о д н о г о з о н д а с р е з а н ) ; стек­
лянная в о р о н к а е м к о с т ь ю 0,5—1 л ; п о л о т е н ц е ; с а л ф е т к и ; с т е р и л ь н а я е м к о с т ь для 
п р о м ы в н ы х в о д ( п р и н е о б х о д и м о с т и взять их д л я и с с л е д о в а н и я ) ; е м к о с т ь с в о д о й 
к о м н а т н о й т е м п е р а т у р ы (10 л ) ; кружка; е м к о с т ь д л я с л и в а п р о м ы в н ы х вод; перчат­
ки; 2 н е п р о м о к а е м ы х ф а р т у к а ; г л и ц е р и н . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а и ц е л и п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы ( е с л и 

п а ц и е н т в с о з н а н и и ) и е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р ­
м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь д а л ь н е й ш у ю тактику у врача. 

2. Надеть н е п р о м о к а е м ы е ф а р т у к и на с е б я и п а ц и е н т а . 
3 . В в е с т и т о л с т ы й ж е л у д о ч н ы й з о н д д о у с т а н о в л е н н о й о т м е т к и ( с м . п р о ц е д у р у 

в в е д е н и я з о н д а ч е р е з р о т ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . П р и с о е д и н и т ь к з о н д у в о р о н к у , о п у с т и т ь е е д о у р о в н я ж е л у д к а . Д е р ж а во­

р о н к у с л е г к а н а к л о н н о на у р о в н е ж е л у д к а , налить в нее 1 л в о д ы . 
5. М е д л е н н о п о д н и м а т ь в о р о н к у вверх на 1 м от п о л а . Как т о л ь к о в о д а д о с т и г ­

нет у с т ь я в о р о н к и , м е д л е н н о о п у с т и т ь в о р о н к у д о у р о в н я к о л е н п а ц и е н т а , н е д о ­
пуская в ы л и в а н и я в о д ы . В т о м с л у ч а е , е с л и н е о б х о д и м о взять п р о м ы в н ы е в о д ы на 
и с с л е д о в а н и е , п о в т о р и т ь п. 5 д в а ж д ы и в ы л и т ь п р о м ы в н ы е в о д ы в п р и г о т о в л е н ­
ную с т е р и л ь н у ю емкость. При п о д о з р е н и и на отравление п р и ж и г а ю щ и м и ядами с р а з у 
б е р у т п е р в у ю п о р ц и ю п р о м ы в н ы х вод. 

6. П р о м ы т ь ж е л у д о к , п о в т о р я я пп.4—5, но в о д у выливать в е м к о с т ь д л я с л и в а 
п р о м ы в н ы х в о д ( и с п о л ь з о в а т ь п р и г о т о в л е н н ы е 10 л в о д ы ) . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7. О т с о е д и н и т ь в о р о н к у и извлечь з о н д из ж е л у д к а , о б е р н у в е г о с а л ф е т к о й . 
8. П о г р у з и т ь з а г р я з н е н н ы е п р е д м е т ы в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
9. Снять ф а р т у к и , п о г р у з и т ь их в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
10. Снять п е р ч а т к и . П о м о ч ь п а ц и е н т у у м ы т ь с я и занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
1 1 . В ы м ы т ь р у к и . 

192 



Рис. 7.2. Промывание желудка 

12. Н а п и с а т ь н а п р а в л е н и е и о т п р а в и т ь е м к о с т ь с п р о м ы в н ы м и в о д а м и в л а б о ­
р а т о р и ю . О с т а л ь н ы е п р о м ы в н ы е в о д ы вылить в к а н а л и з а ц и ю . 

13. С д е л а т ь з а п и с ь о п р о в е д е н и и п р о ц е д у р ы и р е а к ц и и на нее п а ц и е н т а . 

П р о м ы в а н и е ж е л у д к а т о н к и м з о н д о м 

Оснащение: т о н к и й ж е л у д о ч н ы й з о н д ; ш п р и ц Ж а н э е м к о с т ь ю 0,2-0,5 л ; п о л о ­
т е н ц е ; с а л ф е т к и ; с т е р и л ь н а я е м к о с т ь д л я п р о м ы в н ы х вод; е м к о с т ь с в о д о й к о м ­
н а т н о й т е м п е р а т у р ы ( 1 0 л ) ; е м к о с т ь д л я с л и в а п р о м ы в н ы х вод; п е р ч а т к и ; 2 н е п р о ­
м о к а е м ы х ф а р т у к а ; г л и ц е р и н . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а и цели п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы ( е с л и 

п а ц и е н т в с о з н а н и и ) и е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р ­
м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а уточнить д а л ь н е й ш у ю тактику у врача. 

2. Надеть н е п р о м о к а е м ы е ф а р т у к и на с е б я и укрыть д р у г и м ф а р т у к о м п а ц и е н ­
т а ( е с л и о н б е з с о з н а н и я , о н м о ж е т б ы т ь з а р а н е е и н т у б и р о в а н в р а ч о м и л и фель­
д ш е р о м ) . 

3 . В в е с т и т о н к и й ж е л у д о ч н ы й з о н д через рот или через нос ( с м . п р о ц е д у р у вве­
д е н и я з о н д а ) . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Н а б р а т ь в ш п р и ц Ж а н э 0,5 л в о д ы , п р и с о е д и н и т ь е г о к з о н д у и в в е с т и в о д у 

в ж е л у д о к . 
5 . Потянуть п о р ш е н ь ш п р и ц а н а с е б я , а с п и р и р у я в в е д е н н у ю воду. 
П р и м е ч а н и е . П р и н е о б х о д и м о с т и взять п р о м ы в н ы е в о д ы н а и с с л е д о в а н и е (по 

н а з н а ч е н и ю врача): 
• В н о в ь в в е с т и э т у же п о р ц и ю ж и д к о с т и в ж е л у д о к . 
• П р и п о д о з р е н и и н а о т р а в л е н и е п р и ж и г а ю щ и м и я д а м и с р а з у ж е б е р у т п е р в у ю 

п о р ц и ю п р о м ы в н ы х вод. 
• П о в т о р и т ь п п . 4—5 д в а ж д ы и вылить п р о м ы в н ы е в о д ы в с т е р и л ь н у ю е м к о с т ь 

д л я п р о м ы в н ы х вод. 
6. П о в т о р я т ь в в е д е н и е в о д ы в ж е л у д о к и ее а с п и р а ц и ю до тех п о р , пока не 

б у д е т и з р а с х о д о в а н а вся в о д а (10 л ) , п р и г о т о в л е н н а я для п р о м ы в а н и я . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7 . О т с о е д и н и т ь ш п р и ц Ж а н э , извлечь з о н д и з ж е л у д к а , о б е р н у в е г о с а л ф е т к о й 
8. П о м е с т и т ь з а г р я з н е н н ы е п р е д м е т ы в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
9. Снять п е р ч а т к и . П о м о ч ь п а ц и е н т у у м ы т ь с я ( п р о т е р е т ь и о с у ш и т ь кожу в о б ­

л а с т и р т а , е с л и он б е з с о з н а н и я ) и занять ( п р и д а т ь е м у ) у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
10. Снять ф а р т у к и , п о г р у з и т ь их в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
1 1 . В ы м ы т ь и о с у ш и т ь р у к и . 
12. Н а п и с а т ь н а п р а в л е н и е и о т п р а в и т ь е м к о с т ь с п р о м ы в н ы м и в о д а м и в л а б о ­

р а т о р и ю . О с т а л ь н ы е п р о м ы в н ы е в о д ы вылить в к а н а л и з а ц и ю . 
13. С д е л а т ь з а п и с ь о п р о в е д е н и и п р о ц е д у р ы и р е а к ц и и на нее п а ц и е н т а . 
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7.3. Исследование секреторной функции желудка 

Изучение с е к р е т о р н о й активности желудка является в а ж н е й ш и м м е т о д о м о ц е н к и 
е г о ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я . С э т о й ц е л ь ю в н а с т о я щ е е в р е м я , как п р а в и л о , 
и с п о л ь з у ю т р а з л и ч н ы е з о н д о в ы е и б е з з о н д о в ы е м е т о д ы и с с л е д о в а н и я . 

П р и зондовом методе и с с л е д о в а н и я п р и м е н я ю т т о н к и й ж е л у д о ч н ы й зонд. Введя 
в ж е л у д о к , з о н д п о д с о е д и н я ю т к ш п р и ц у и л и в а к у у м н о й у с т а н о в к е д л я н е п р е р ы в ­
н о г о и з в л е ч е н и я ж е л у д о ч н о г о с о к а . Вначале изучают с о д е р ж и м о е ж е л у д к а натощак, 
а з а т е м так н а з ы в а е м у ю с т и м у л и р о в а н н у ю с е к р е ц и ю , п о л у ч е н н у ю п о с л е в в е д е н и я 
различных в е щ е с т в , у с и л и в а ю щ и х п р о ц е с с ы с е к р е ц и и . 

Для в о з б у ж д е н и я ж е л у д о ч н о й с е к р е ц и и в п о с л е д н е е время п р и м е н я ю т п а р е н т е ­
р а л ь н ы е р а з д р а ж и т е л и ( п р о б н ы е з а в т р а к и ) — 0 , 1 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р г и с т а м и н а 
или 0,025-процентный раствор пентагастрина, а в качестве энтеральных раздражителей 
желудочных ж е л е з ( с р е д н е й с и л ы ) и с п о л ь з у ю т капустный отвар. При в в е д е н и и г и с т а ­
мина у пациента могут появиться чувство жара, головокружение, т о ш н о т а , затруднение 
д ы х а н и я , п о к р а с н е н и е к о ж и , т а х и к а р д и я ; м о ж е т с н и з и т ь с я а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е . 
П о э т о м у в м е с т о г и с т а м и н а для п р о в е д е н и я м а к с и м а л ь н о й с т и м у л я ц и и ж е л у д о ч н ы х 
желез и с п о л ь з у ю т п е н т а г а с т р и н , к о т о р ы й не вызывает каких-либо побочных явлений. 
Какой из р а з д р а ж и т е л е й и с п о л ь з о в а т ь в к о н к р е т н о м случае, р е ш а е т врач-лаборант. 

И с с л е д о в а н и е п р о в о д я т у т р о м натощак. В е ч е р о м накануне п а ц и е н т н е д о л ж е н 
у п о т р е б л я т ь г р у б у ю , о с т р у ю п и щ у . 

С у щ е с т в у е т н е с к о л ь к о м е т о д и к п о л у ч е н и я ж е л у д о ч н о г о с о д е р ж и м о г о д л я и с ­
с л е д о в а н и я . 

З а п о м н и т е ! П р и л ю б о й м е т о д и к е извлекать ж е л у д о ч н о е с о д е р ж и м о е с л е д у е т 
м а к с и м а л ь н о п о л н о и н е п р е р ы в н о ! Незначительная п р и м е с ь к р о ­
ви к с о д е р ж и м о м у н е о п а с н а . При появлении значительной п р и м е с и 
к р о в и д а л ь н е й ш е е и с с л е д о в а н и е нужно п р е к р а т и т ь . 

В с е и з в л е ч е н н ы е п о р ц и и ж е л у д о ч н о г о с о к а о т п р а в л я ю т в л а б о р а т о р и ю , где о п ­
ределяют е г о количество, цвет, к о н с и с т е н ц и ю , запах, наличие п р и м е с е й (желчь, слизь 
и д р . ) . С п о м о щ ь ю т и т р о в а н и я ж е л у д о ч н о г о с о к а 0,1 н. р а с т в о р о м е д к о г о натра о п ­
р е д е л я ю т с в о б о д н у ю и о б щ у ю к и с л о т н о с т ь в каждой п о р ц и и , а затем по с п е ц и а л ь ­
н о й ф о р м у л е р а с с ч и т ы в а ю т базальную и с т и м у л и р о в а н н у ю п р о д у к ц и ю ( д е б и т ) хло-
р и с т о - в о д о р о д н о й к и с л о т ы . 

К с о ж а л е н и ю , на практике нередко приходится сталкиваться с о ш и б о ч н ы м и резуль­
т а т а м и ф р а к ц и о н н о г о ж е л у д о ч н о г о з о н д и р о в а н и я . Ч т о б ы и х и з б е ж а т ь , н е о б х о д и м о 
у ч и т ы в а т ь д в а о б с т о я т е л ь с т в а . В о - п е р в ы х , з о н д п о с л е в в е д е н и я в ж е л у д о к м о ж е т 
з а н и м а т ь н е п р а в и л ь н о е п о л о ж е н и е ( с в о р а ч и в а т ь с я , н а х о д и т ь с я в в е р х н е м о т д е л е 
ж е л у д к а и т . д . ) . П о э т о м у е с л и п р и о т к а ч и в а н и и получается мало ж е л у д о ч н о г о с о к а , 
нужно с о о б щ и т ь об э т о м врачу. В э т о м случае с п о м о щ ь ю рентгенологического иссле­
д о в а н и я м о ж н о п р о в е р и т ь п о л о ж е н и е з о н д а в ж е л у д к е . В о - в т о р ы х , р е к о м е н д у е м ы е 
и используемые е щ е до сих пор слабые стимуляторы желудочной с е к р е ц и и (например, 
к а п у с т н ы й о т в а р , м я с н о й б у л ь о н , к о ф е и н и д р . ) о б ъ е к т и в н о не о т р а ж а ю т с о с т о я н и я 
желудочного кислотовыделения. В качестве стимуляторов с е к р е ц и и пользуются гиста-
м и н о м ( г и с т а м и н д и г и д р о х л о р и д 0,008 мг/кг (0,08 мг на 10 кг) , г и с т а м и н ф о с ф а т — 
0,01 мг/кг), а п р и наличии противопоказаний к его применению (заболевания сердечно­
с о с у д и с т о й с и с т е м ы , а л л е р г и ч е с к и е р е а к ц и и и т. д.) — п е н т а г а с т р и н о м в д о з е 6мг 
на 1 кг м а с с ы т е л а . 

О д н и м из с о в р е м е н н ы х м е т о д о в и с с л е д о в а н и я к и с л о т о о б р а з у ю щ е й и к и с л о т о -
н е й т р а л и з у ю щ е й ф у н к ц и й ж е л у д к а является внутриполостная рН-метрия — о п р е ­
д е л е н и е р Н с о д е р ж и м о г о различных о т д е л о в ж е л у д к а и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш ­
к и с п о м о щ ь ю и з м е р е н и я э л е к т р о д в и ж у щ е й с и л ы , о б р а з у е м о й и о н а м и в о д о р о д а . 
Для э т о г о и с с л е д о в а н и я п р и м е н я ю т с п е ц и а л ь н ы й р Н - м е т р и ч е с к и й з о н д . Н о р м а л ь ­
ные п о к а з а т е л и в н у т р и ж е л у д о ч н о г о рН к о л е б л ю т с я о б ы ч н о в п р е д е л а х 1,3—1,7. 
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В п о с л е д н и е г о д ы и в н а ш е й с т р а н е , и за р у б е ж о м э т о т с п о с о б в н у т р и п о л о с -
т н о г о ( 2 4 - ч а с о в о г о ) н е п р е р ы в н о г о м о н и т о р и р о в а н и я р Н получил ш и р о к о е р а с п р о с ­
т р а н е н и е в с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х . По д а н н ы м с п е ц и а л и с т о в , 
м е т о д я в л я е т с я м н о г о ц е л е в ы м . И з м е р е н и е рН в п р о с в е т е ж е л у д к а , п и щ е в о д а или 
д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и , п р о в о д и м о е в т е ч е н и е с у т о к с у ч е т о м м е ж п и щ е в а р и ­
тельной и ночной с е к р е ц и и кислоты — с а м о й о п а с н о й п р и язвенной б о л е з н и — ставит 
э т о т м е т о д в р я д н а и б о л е е и н ф о р м а т и в н ы х , точных, ф и з и о л о г и ч е с к и о б о с н о в а н н ы х . 

РН ж е л у д о ч н о г о с о д е р ж и м о г о о п р е д е л я ю т и н о г д а и с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н ы х 
«пилюль» ( р а д и о к а п с у л ) , с н а б ж е н н ы х м и н и а т ю р н ы м р а д и о д а т ч и к о м . П о с л е п р о г л а ­
т ы в а н и я т а к о й р а д и о к а п с у л ы д а т ч и к п е р е д а е т и н ф о р м а ц и ю о р Н , т е м п е р а т у р е и 
г и д р о с т а т и ч е с к о м д а в л е н и и в п р о с в е т е ж е л у д к а и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и , ко­
т о р а я р е г и с т р и р у е т с я п р и н и м а ю щ и м у с т р о й с т в о м . 

Утром натощак пациент проглатывает радиокапсулу, укрепленную на тонкой ш е л ­
к о в о й н и т и и л и на з о н д е (чтобы у д е р ж а т ь капсулу в н у ж н о м о т д е л е п и щ е в а р и т е л ь ­
н о г о т р а к т а ) . З а т е м на п а ц и е н т а н а д е в а ю т пояс, в к о т о р ы й п р е д в а р и т е л ь н о в м о н ­
т и р о в а н а г и б к а я а н т е н н а д л я п р и е м а с и г н а л о в р а д и о к а п с у л ы , и в к л ю ч а ю т л е н т о п ­
р о т я ж н ы й м е х а н и з м . 

Р а д и о т е л е м е т р и ч е с к и й м е т о д и с с л е д о в а н и я является н а и б о л е е ф и з и о л о г и ч н ы м 
п р и и з у ч е н и и с е к р е т о р н о й и д в и г а т е л ь н о й ф у н к ц и и ж е л у д к а . 

П р и м е н е н и е ионообменных смол для и с с л е д о в а н и я ж е л у д о ч н о й с е к р е ц и и о с ­
н о в а н о н а с п о с о б н о с т и с м о л о б м е н и в а т ь с я и о н а м и в к и с л о й с р е д е . Этот п р и н ц и п 
и с п о л ь з у е т с я в м е т о д и к е «Ацидотест». М е т о д о с н о в а н на о б н а р у ж е н и и в моче к р а ­
с и т е л я , о б р а з у ю щ е г о с я в ж е л у д к е п р и в з а и м о д е й с т в и и п р и н я т о й внутрь и о н о о б ­
м е н н о й с м о л ы ( ж е л т ы е д р а ж е ) с о с в о б о д н о й х л о р и с т о - в о д о р о д н о й к и с л о т о й . В ка­
честве э н т е р а л ь н о г о р а з д р а ж и т е л я с л у ж и т кофеин (белые таблетки). И н т е н с и в н о с т ь 
о к р а с к и м о ч и о п р е д е л я е т с я по ц в е т о в о й шкале в л а б о р а т о р и и . 

Накануне и в д е н ь и с с л е д о в а н и я п а ц и е н т не д о л ж е н п р и н и м а т ь л е к а р с т в е н н ы е 
п р е п а р а т ы и у п о т р е б л я т ь п р о д у к т ы , о к р а ш и в а ю щ и е мочу. И с с л е д о в а н и е н а ч и н а ю т 
у т р о м н а т о щ а к , не р а н е е чем ч е р е з 8 ч п о с л е е д ы . 

Н е с м о т р я на т о , что м е т о д и к а «Ацидотест» не является «зондовой» п р о ц е д у ­
р о й , а в т о р ы с ч и т а ю т в о з м о ж н ы м д а т ь ее в э т о й главе. 

В з я т и е ж е л у д о ч н о г о с о д е р ж и м о г о д л я и с с л е д о в а н и я 
с е к р е т о р н о й ф у н к ц и и ж е л у д к а 

Оснащение: ж е л у д о ч н ы й з о н д д и а м е т р о м 0,5—0,8 с м ; о д и н из стимуляторов сек­
р е ц и и ; ш п р и ц д л я и н ъ е к ц и и ( е с л и р а з д р а ж и т е л ь п а р е н т е р а л ь н ы й ) ; с п и р т 70°, ват­
ные ш а р и к и , п е р ч а т к и ; ш т а т и в с п р о б и р к а м и ; ш п р и ц для и з в л е ч е н и я ж е л у д о ч н о г о 
с о к а ( е с л и нет в а к у у м н о й у с т а н о в к и , п р е д н а з н а ч е н н о й для э т о й ц е л и ) . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а и ц е л и п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы ( е с л и 

п а ц и е н т в с о з н а н и и ) и е г о с о г л а с и е на п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р ­
м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а уточнить д а л ь н е й ш у ю тактику у врача. 

2 . В в е с т и т о н к и й ж е л у д о ч н ы й з о н д через р о т ( с м . п р о ц е д у р у в в е д е н и я з о н д а ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 

|

3 . В н и м а н и е ! П о с л е д у ю щ и й х о д п р о ц е д у р ы п р о в о д и т с я в з а в и с и м о с т и о т на­
з н а ч е н и я в р а ч а - л а б о р а н т а р а з л и ч н ы м и м е т о д а м и : 

А. Метол Лепооского 
а) в т е ч е н и е 5 м и н извлечь с о д е р ж и м о е ж е л у д к а (1-я п о р ц и я ) ; 
б ) в в е с т и ч е р е з з о н д 2 0 0 м л п о д о г р е т о г о д о 3 8 ° С э н т е р а л ь н о г о р а з д р а ж и т е л я 

( к а п у с т н ы й о т в а р ) ; 
П р и м е ч а н и е . К а п у с т н ы й о т в а р г о т о в и т л а б о р а т о р и я п о и з в е с т н о й м е т о д и к е . 
в) ч е р е з 10 м и н извлечь 20 мл ж е л у д о ч н о г о с о д е р ж и м о г о (2-я п о р ц и я ) ; 
г ) ч е р е з 15 м и н извлечь в е с ь о с т а т о к п р о б н о г о з а в т р а к а (3-я п о р ц и я ) ; 
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д) в т е ч е н и е 1 ч и з в л е к а т ь ж е л у д о ч н о е с о д е р ж и м о е (4, 5, б, 7-я п о р ц и и ) , ме­
няя е м к о с т и к а ж д ы е 15 м и н . 

е) на и с с л е д о в а н и е о т п р а в л я ю т 5 п о р ц и й ( 1 , 4 , 5 , 6 , 7 ) . 
Б. Метод Веретенова. Новикова. Мясоелова 
а ) и з в л е ч ь ж е л у д о ч н о е с о д е р ж и м о е н а т о щ а к (1-я п о р ц и я ) ; 
б) в т е ч е н и е 1 ч извлекать с о д е р ж и м о е ж е л у д к а , меняя е м к о с т и д л я с о к а каж­

д ы е 15 м и н (2, 3, 4, 5-я п о р ц и и ) ; 
в ) в в е с т и ч е р е з з о н д 2 0 0 м л э н т е р а л ь н о г о р а з д р а ж и т е л я , п о д о г р е т о г о д о 3 8 

° С ( н а п р и м е р , к а п у с т н ы й о т в а р ) ; 
г ) и з в л е ч ь в с е с о д е р ж и м о е ж е л у д к а через 2 0 м и н ( э т а п о р ц и я в ы л и в а е т с я ) ; 
д) в т е ч е н и е 1 ч и з в л е к а т ь ж е л у д о ч н о е с о д е р ж и м о е (6, 7, 8, 9 п о р ц и и ) . 
В л а б о р а т о р и ю о т п р а в л я ю т в с е 9 п о р ц и й . 
В. При исследовании с помощью парентерального раздражителя 
( с у б м а к с и м а л ь н ы й г и с т а м и н о в ы й т е с т , р и с . 7 .3) : 
а ) накануне и с с л е д о в а н и я о п р е д е л и т ь м а с с у т е л а п а ц и е н т а , р а с с ч и т а т ь нуж­

ную д о з у г и с т а м и н а ; и з м е р и т ь АД, в ы я с н и т ь , н е б ы л о л и ранее а л л е р г и ч е с к и х р е ­
а к ц и й ; 

б ) и з в л е ч ь ж е л у д о ч н о е с о д е р ж и м о е н а т о щ а к (1-я п о р ц и я ) ; 
в) в т е ч е н и е 1 ч извлекать с о д е р ж и м о е ж е л у д к а , меняя е м к о с т и д л я с о к а каж­

д ы е 15 м и н (2, 3, 4, 5-я п о р ц и и ) ; 
г) н а б р а т ь в ш п р и ц н у ж н у ю д о з у п р е п а р а т а и в в е с т и е г о п о д к о ж н о п о с л е и з ­

в л е ч е н и я 5 - о й п о р ц и и ; 
д) и з в л е к а т ь в т е ч е н и е 1 ч ж е л у д о ч н о е с о д е р ж и м о е , меняя е м к о с т и для желу­

д о ч н о г о с о д е р ж и м о г о ч е р е з к а ж д ы е 15 м и н (6, 7 , 8 , 9-я п о р ц и и ) . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
4. Извлечь з о н д , о б е р н у в е г о с а л ф е т к о й и м е д л е н н о вытягивая изо рта. 
5. П о м е с т и т ь з а г р я з н е н н ы е п р е д м е т ы в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
6. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
7. Д о с т а в и т ь в л а б о р а т о р и ю в с е нужные п о р ц и и с у к а з а н и е м на бланке м е т о ­

д а , по к о т о р о м у б ы л о п о л у ч е н о с о д е р ж и м о е , № о т д е л е н и я и Ф И О п а ц и е н т а . 

О б у ч е н и е п а ц и е н т а м е т о д и к е « А ц и д о т е с т » 
( п р и е е п р о в е д е н и и в а м б у л а т о р н ы х у с л о в и я х ) 

Оснащение: д в е е м к о с т и для м о ч и . 
I . П о д г о т о в к а к о б у ч е н и ю 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а и ц е л и п р е д с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я и 

е г о с о г л а с и е на п р о ц е д у р у . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и пациента уточнить даль­
н е й ш у ю тактику у в р а ч а . 

2. О ц е н и т ь с п о с о б н о с т ь п а ц и е н т а к о б у ч е н и ю . 
О б у ч е н и е 
3 . О б ъ я с н и т ь м е т о д и к у «Ацидотеста»: 
а) у т р о м н а т о щ а к (через 9 ч п о с л е е д ы ) п а ц и е н т о п о р о ж н я е т м о ч е в о й п у з ы р ь 

(эту п о р ц и ю н е с о б и р а ю т ) ; 
б) п о с л е о п о р о ж н е н и я м о ч е в о г о п у з ы р я с р а з у же п р и н я т ь 2 т а б л е т к и к о ф е и н а ; 
в) о п о р о ж н и т ь м о ч е в о й п у з ы р ь ч е р е з 1 ч в с т е к л я н н у ю е м к о с т ь ( о т м е т и т ь ее 

э т и к е т к о й с н а д п и с ь ю «Контрольная п о р ц и я » ) ; 
г ) п р и н я т ь т р и ж е л т ы х д р а ж е , з а п и в а я и х н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м в о д ы ; 
д) о п о р о ж н и т ь м о ч е в о й п у з ы р ь через 1,5 ч во в т о р у ю е м к о с т ь (отметить ее э т и ­

к е т к о й с н а д п и с ь ю «Опытная порция») 
е) д о с т а в и т ь в л а б о р а т о р и ю н а п р а в л е н и е и е м к о с т и с к о н т р о л ь н о й и о п ы т н о й 

п о р ц и я м и м о ч и . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п о в т о р и т ь м е т о д и к у «Ацидотест». У б е д и т ь с я , что о б у ­

ч е н и е б ы л о э ф ф е к т и в н ы м . П р и н е о б х о д и м о с т и д а т ь п и с ь м е н н у ю и н с т р у к ц и ю . 
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Рис. 7.3. Взятие содержимого желудка на исследование 
(субмаксимальный гистаминовый тест) 
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7.4. Дуоденальное зондирование 

З о н д и р о в а н и е д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и п р о в о д я т для и с с л е д о в а н и я с о с т а в а 
ж е л ч и , что п о м о г а е т в д и а г н о с т и к е з а б о л е в а н и й ж е л ч е в ы в о д я щ и х п у т е й , ж е л ч н о г о 
п у з ы р я , п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и . Д у о д е н а л ь н о е з о н ­
д и р о в а н и е п р и м е н я ю т и с л е ч е б н о й целью ( н а п р и м е р , для о т к а ч и в а н и я ж е л ч и п р и 
с н и ж е н н о й м о т о р н о й ф у н к ц и и ж е л ч н о г о п у з ы р я ) . 

И с с л е д о в а н и е п р о в о д я т с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н о г о д у о д е н а л ь н о г о з о н д а д и а ­
м е т р о м 4—5 мм и д л и н о й до 1,5 м, и м е ю щ е г о на конце м е т а л л и ч е с к у ю о л и в у с 
о т в е р с т и я м и . 

Характер и с к о р о с т ь ж е л ч е в ы д е л е н и я м о ж н о уточнить п р и и с п о л ь з о в а н и и так 
н а з ы в а е м о г о м и н у т и р о в а н н о г о з о н д и р о в а н и я , к о г д а д у о д е н а л ь н ы й з о н д п е р е с т а в ­
л я ю т в с л е д у ю щ у ю п р о б и р к у каждые 5 м и н . 

Полученные п о р ц и и д у о д е н а л ь н о г о с о д е р ж и м о г о п о д в е р г а ю т с я м и к р о с к о п и ч е с ­
кому и с с л е д о в а н и ю , к о т о р о е п о з в о л я е т выявить в о с п а л е н и е в ж е л ч н о м п у з ы р е и 
ж е л ч е в ы в о д я щ и х путях ( л е й к о ц и т ы , клетки э п и т е л и я ) , о б н а р у ж и т ь различных бак­
т е р и й и п р о с т е й ш и х ( н а п р и м е р , л я м б л и й ) , о п р е д е л и т ь н а р у ш е н и я к о л л о и д н о г о с о ­
с т о я н и я ж е л ч и ( б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о к р и с т а л л о в х о л е с т е р и н а ) и т. д. 

Как правило, п р и п р о в е д е н и и дуоденального зондирования получают т р и п о р ц и и : 
• п о р ц и я А — с о к д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и , п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы , желчь; 
• п о р ц и я В — п у з ы р н а я желчь; 
• п о р ц и я С — ж е л ч ь из печеночных п р о т о к о в . 

В н е к о т о р ы х случаях п о я в л я е т с я четвертая п о р ц и я — ВС, так н а з ы в а е м ы й пу­
з ы р н ы й р е ф л е к с , как п р а в и л о , и м е ю щ и й м е с т о у д е т е й п р и г и п о к и н е з и и ж е л ч н о г о 
п у з ы р я , а у в з р о с л ы х п а ц и е н т о в п р и ж е л ч н о - к а м е н н о й б о л е з н и . 

З а п о м н и т е ! П о р ц и я «ВС» — э т о п о р ц и я «С» на ф о н е п о р ц и и «В». 

Учитывая в а ж н о е д и а г н о с т и ч е с к о е з н а ч е н и е э т о й п о р ц и и , с е с т р е , п р о в о д я щ е й 
дуоденальное зондирование, нужно наблюдать за цветом желчи п р и получении п о р ц и й 
«В» и «С». П о р ц и ю «ВС» с л е д у е т с о б р а т ь в о т д е л ь н у ю п р о б и р к у и с д е л а т ь с о о т в е т ­
с т в у ю щ у ю п о м е т к у . 

П р и н е к о т о р ы х з а б о л е в а н и я х , н а п р и м е р , п р и з а к у п о р к е к а м н е м ж е л ч н о г о п р о ­
т о к а , п о л у ч и т ь п о р ц и ю «В» не у д а е т с я . 

Д у о д е н а л ь н о е з о н д и р о в а н и е ( р и с . 7 . 4 ) 
( ф р а к ц и о н н ы й с п о с о б ) 

Оснащение: д у о д е н а л ь н ы й з о н д , штатив с п р о б и р к а м и , с т и м у л я т о р д л я с о к р а ­
щ е н и я ж е л ч н о г о п у з ы р я ( 2 5 — 4 0 м л 3 3 - п р о ц е н т н о г о сульфата м а г н и я , и л и 1 0 - п р о ­
ц е н т н ы й с п и р т о в о й р а с т в о р с о р б и т а и л и х о л е ц и с т о к и н и н ) , ш п р и ц д л я а с п и р а ц и и , 
ш п р и ц Ж а н э , ш п р и ц д л я и н ъ е к ц и и ( е с л и используется х о л е ц и с т о к и н и н ) , ф о н е н д о с ­
коп грелка, валик, перчатки. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а и ц е л и п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и е г о 

с о г л а с и е на п р о ц е д у р у . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и е н т а у т о ч н и т ь д а л ь ­
н е й ш у ю т а к т и к у у врача. 

2. О п р е д е л и т ь р а с с т о я н и е , на к о т о р о е п а ц и е н т д о л ж е н п р о г л о т и т ь з о н д , с т е м 
ч т о б ы он о к а з а л с я в с у б к а р д и н а л ь н о м о т д е л е ж е л у д к а (в с р е д н е м — о к о л о 45 с м ) 
и в д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к е : р а с с т о я н и е от губ и вниз по п е р е д н е й б р ю ш н о й 
с т е н к е , ч т о б ы о л и в а р а с п о л а г а л а с ь на 6 см н и ж е пупка. 

3 . П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у с е с т ь н а стул и л и кушетку. 
4. В ы м ы т ь и о с у ш и т ь р у к и . Надеть п е р ч а т к и . П о л о ж и т ь п о л о т е н ц е на г р у д ь и 

ш е ю п а ц и е н т а . 
5 . Взять з о н д н а р а с с т о я н и и 10—15 с м о т о л и в ы , а л е в о й р у к о й п о д д е р ж и в а т ь 

е г о с в о б о д н ы й к о н е ц . 
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Рис. 7.4. Зондирование желудка 
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I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. П р е д л о ж и т ь пациенту открыть рот, положить оливу на корень языка, а затем 

продвинуть з о н д глубже в глотку: пациент д о л ж е н п р и э т о м делать глотательные д в и ­
ж е н и я . П р и к а ж д о м глотательном д в и ж е н и и з о н д будет п р о д в и г а т ь с я в ж е л у д о к до 
нужной м е р к и ( 4 - й или 5-й). Во время заглатывания з о н д а в желудок пациент м о ж е т 
с и д е т ь или ходить. 

7 . П р о в е р и т ь м е с т о н а х о ж д е н и е з о н д а : п о д с о е д и н и т ь ш п р и ц к зонду: е с л и п р и 
а с п и р а ц и и в ш п р и ц п о с т у п а е т мутноватая ж и д к о с т ь ж е л т о г о ц в е т а — о л и в а нахо­
д и т с я в ж е л у д к е ; е с л и нет — подтянуть з о н д на с е б я и п р е д л о ж и т ь заглатывать е г о 
вновь. 

8. Если з о н д в ж е л у д к е — у л о ж и т ь п а ц и е н т а на п р а в ы й бок, п о д л о ж и в п о д таз 
валик и л и с в е р н у т о е о д е я л о , а п о д п р а в о е п о д р е б е р ь е — т е п л у ю грелку. В т а к о м 
положении пациент продолжает заглатывать зонд до 7—8-ой метки. Продолжительность 
з а г л а т ы в а н и я 4 0 м и н — 1 ч . 

9 . П р и з а г л а т ы в а н и и з о н д а д о 9-й метки (80—85 с м ) , о п у с т и т ь е г о с в о б о д н ы й 
к о н е ц в п р о б и р к у . 

П р и м е ч а н и е . Ш т а т и в с п р о б и р к а м и у с т а н а в л и в а е т с я н и ж е к у ш е т к и . П р и н а ­
хождении оливы в двенадцатиперстной кишке в пробирку поступает золотисто-желтая 
ж и д к о с т ь — д у о д е н а л ь н а я п о р ц и я — п о р ц и я А. За 20—30 м и н п о с т у п а е т 15—40 мл 
э т о й п о р ц и и ( д в е — т р и п р о б и р к и ) . Если ж и д к о с т ь не п о с т у п а е т в п р о б и р к у , нужно 
п р о в е р и т ь м е с т о н а х о ж д е н и е з о н д а с п о м о щ ь ю введения в н е г о ш п р и ц е м в о з д у х а 
и в ы с л у ш и в а н и я о б л а с т и э п и г а с т р и я ф о н е н д о с к о п о м : е с л и з о н д н а х о д и т с я в д в е ­
н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к е , т о в в е д е н и е в о з д у х а н е с о п р о в о ж д а е т с я н и к а к и м и з в у к о ­
в ы м и я в л е н и я м и ; е с л и з о н д в с е е щ е в ж е л у д к е — п р и в в е д е н и и в о з д у х а о т м е ч а ю т ­
с я х а р а к т е р н ы е к л о к о ч у щ и е з в у к и . 

10. П о с л е п о л у ч е н и я п о р ц и и А ш п р и ц е м Ж а н э в в е с т и с т и м у л я т о р с о к р а щ е н и я 
ж е л ч н о г о п у з ы р я (25—40 м л 3 3 - п р о ц е н т н о г о р а с т в о р а с у л ь ф а т а м а г н и я , и л и 10-
п р о ц е н т н ы й с п и р т о в о г о р а с т в о р а с о р б и т а , и л и ж е л ч е г о н н о г о с р е д с т в а г о р м о н а л ь ­
н о й п р и р о д ы , н а п р и м е р , х о л е ц и с т о к и н и н — 75 е д . в/м). П е р е м е с т и т ь з о н д в с л е д у ­
ю щ у ю п р о б и р к у . 

1 1 . Ч е р е з 10—15 м и н п о с л е в в е д е н и я с т и м у л я т о р а , в п р о б и р к у п о с т у п а е т п о р ­
ция В — п у з ы р н а я желчь. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь получения п о р ц и и В: за 20—30 м и н — 
30—60 м л ж е л ч и ( ч е т ы р е — ш е с т ь п р о б и р о к ) . 

П р и м е ч а н и е . Для своевременного выявления порции ВС внимательно наблюдать 
з а ц в е т о м ж е л ч и п р и п о л у ч е н и и п о р ц и и В : п р и п о я в л е н и и ж и д к о с т и с в е т л о г о ц в е т а 
п е р е м е с т и т ь з о н д в д р у г у ю п р о б и р к у , затем п р и п о я в л е н и и ж и д к о с т и т е м н о г о ц в е ­
та — вновь п е р е м е с т и т ь з о н д . Отметить п о р ц и ю ВС. 

12. Переместить з о н д в с л е д у ю щ у ю пробирку для получения п о р ц и и С — печеноч­
н о й п о р ц и и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь получения п о р ц и и С: за 20—30 м и н — 15—20 мл 
ж е л ч и ( о д н а — д в е п р о б и р к и ) . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. Извлечь з о н д м е д л е н н ы м и п о с т у п а т е л ь н ы м и д в и ж е н и я м и , протирая е г о с а л ­

ф е т к о й . 
15. П о г р у з и т ь з о н д в л о т о к . 
16. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь и о с у ш и т ь р у к и . 
17. Н е м е д л е н н о д о с т а в и т ь все п р о б и р к и в л а б о р а т о р и ю с н а п р а в л е н и е м , ука­

зав о т д е л е н и е , Ф И О п а ц и е н т а . 



Г лава 8 

Питание и кормление 
Студент должен знать: 

- о п р е д е л е н и е «диетотерапия»; 

- о с н о в н ы е компоненты п и щ и ; 

- правила раздачи п и щ и ; 

- п р и н ц и п ы кормления пациента через зонд, гастростому; 

- п р и н ц и п ы парентерального питания. 

Студент должен уметь: 

- с о с т а в и т ь палатный п о р ц и о н н и к ; 

- накормить п а ц и е н т а с ложки; 

- дать пациенту ж и д к у ю п и щ у через гастростому, НГЗ; 

- накормить т я ж е л о б о л ь н о г о с п о м о щ ь ю поильника. 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Объяснение 

Диета Образ жизни, режим питания 

Диетотерапия Лечебное питание 

Панкреатит Воспаление поджелудочной железы 

Стома Отверстие 

8 . 1 . Состав пищи 

В а ж н е й ш и м к о м п о н е н т о м с е с т р и н с к о г о у х о д а я в л я е т с я п р а в и л ь н а я о р г а н и з а ­
ция п и т а н и я , в т . ч . д и е т и ч е с к о г о . П о д д и е т о й п о н и м а ю т с о б л ю д е н и е з д о р о в ы м или 
б о л ь н ы м ч е л о в е к о м о п р е д е л е н н о г о р е ж и м а и р а ц и о н а п и т а н и я , т . е. к а ч е с т в е н н о г о 
и к о л и ч е с т в е н н о г о с о с т а в а п и щ и , в р е м е н и ее п р и е м а и т. д. 

С е с т р и н с к и й п е р с о н а л п р и н и м а е т у ч а с т и е в раздаче п и щ и и к о р м л е н и и т я ж е ­
л о б о л ь н ы х . О д н о й из ф у н к ц и й с е с т р ы является о б у ч е н и е п а ц и е н т о в и их б л и з к и х 
п р и н ц и п а м д и е т и ч е с к о г о и р а ц и о н а л ь н о г о п и т а н и я . О н а д о л ж н а т о ч н о в ы п о л н я т ь 
в с е д и е т и ч е с к и е п р е д п и с а н и я врача, у м е т ь п р а в и л ь н о о б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у и е г о 
р о д с т в е н н и к а м н е о б х о д и м о с т ь и с к л ю ч е н и я из р а ц и о н а о д н и х п р о д у к т о в и д о б а в ­
л е н и я д р у г и х , с о б л ю д е н и я о п р е д е л е н н о г о с п о с о б а к у л и н а р н о й о б р а б о т к и и р е ж и ­
м а п и т а н и я . 

В б о л ь н и ч н ы х у ч р е ж д е н и я х у с т а н о в л е н 4-х р а з о в ы й р е ж и м п и т а н и я , а д л я не­
к о т о р ы х г р у п п п а ц и е н т о в — 5—6 и д а ж е 8-ми р а з о в ы й . Д н е в н о й р а ц и о н д о л ж е н быть 
р а с п р е д е л е н с л е д у ю щ и м о б р а з о м в п р о ц е н т а х о т о б щ е й э н е р г е т и ч е с к о й ц е н н о с ­
т и : з а в т р а к — 3 0 — 3 5 , о б е д — 3 5 — 4 0 , у ж и н ( к е ф и р на ночь) — не б о л е е 2 5 — 3 0 . В р е ­
м я к о р м л е н и я п а ц и е н т а з а в и с и т о т ч и с л а п р и е м о в п и щ и , н о п е р е р ы в м е ж д у п р и ­
е м а м и п и щ и д о л ж е н б ы т ь не б о л е е 4 ч в д н е в н о е в р е м я : п р и 5-ти р а з о в о м п и т а ­
н и и в в о д и т с я в т о р о й завтрак, а п р и 6-ти р а з о в о м — е щ е и п о л д н и к . В н е к о т о р ы х 
случаях п а ц и е н т у д а ю т с н а ч а л а ж и д к у ю п и щ у , которая б ы с т р е е п о к и д а е т ж е л у д о к , 
а ч е р е з 1—1,5 ч — т в е р д у ю п и щ у . 

В И н с т и т у т е п и т а н и я А М Н б ы л и р а з р а б о т а н ы 15 д и е т , назначаемых п р и раз­
личных з а б о л е в а н и я х , и с п е ц и а л ь н ы е р а з г р у з о ч н ы е ( к о н т р а с т н ы е ) д и е т ы , п р е д у с ­
м а т р и в а ю щ и е ч а с т и ч н о е г о л о д а н и е д л я р а з г р у з к и п о р а ж е н н ы х о р г а н о в и с и с т е м . 
П р и с о ч е т а н и и у ч е л о в е к а н е с к о л ь к и х з а б о л е в а н и й е м у п о д б и р а ю т и н д и в и д у а л ь ­
ную д и е т у . 

П и щ а ч е л о в е к а д о л ж н а с о д е р ж а т ь все о с н о в н ы е п и щ е в ы е к о м п о н е н т ы : у г л е ­
в о д ы , б е л к и , ж и р ы , м и н е р а л ь н ы е с о л и , в и т а м и н ы , воду. 

I З а п о м н и т е ! Н и о д и н п р о д у к т н е п р е д о с т а в л я е т о р г а н и з м у всех н е о б х о д и м ы х 
д л я н е г о питательных в е щ е с т в . 

П и щ е в а я ц е н н о с т ь тех и л и иных б л ю д н е о г р а н и ч и в а е т с я т о л ь к о э н е р г е т и ч е с ­
к о й ц е н н о с т ь ю в х о д я щ и х в них п р о д у к т о в . Б е л к и , ж и р ы , у г л е в о д ы и м и н е р а л ь н ы е 
с о л и я в л я ю т с я е щ е и в а ж н ы м п л а с т и ч е с к и м , т. е. «строительным», м а т е р и а л о м , не­
о б х о д и м ы м д л я н о р м а л ь н о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я клеток и т к а н е й . 

Б е л к и — о с н о в а ж и в о й клетки и м е ж к л е т о ч н о г о в е щ е с т в а . О н и входят в с о ­
с т а в ф е р м е н т о в , г о р м о н о в , у ч а с т в у ю т в п е р е д а ч е г е н е т и ч е с к о й и н ф о р м а ц и и , в кле­
т о ч н о м д ы х а н и и , с о к р а щ е н и и и р а с с л а б л е н и и м ы ш ц , я в л я ю т с я п е р е н о с ч и к о м кис­
л о р о д а , з а щ и щ а ю т о р г а н и з м о т м и к р о б о в и в и р у с о в . 

Белки входят в с о с т а в п р о д у к т о в как ж и в о т н о г о ( м о л о к о , й о г у р т , м я с о , р ы б а ) , 
так и р а с т и т е л ь н о г о п р о и с х о ж д е н и я (хлеб, о р е х и , к р у п ы , б о б о в ы е ) . Белки с о с т о я т 
из а м и н о к и с л о т , часть из которых н е з а м е н и м ы (не о б р а з у ю т с я в о р г а н и з м е ) и с о д е р ­
ж а т с я т о л ь к о в п р о д у к т а х ж и в о т н о г о п р о и с х о ж д е н и я . П о э т о м у в д н е в н о м р а ц и о н е 
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д о л ж н о б ы т ь не м е н е е 60 % ж и в о т н ы х б е л к о в и не б о л е е 40 % р а с т и т е л ь н ы х . Б е л ­
ки д о л ж н ы с о с т а в л я т ь п р и м е р н о 14 % д н е в н о г о р а ц и о н а ( 1 0 0 — 1 2 0 г ) . 

Источником а м и н о к и с л о т являются белки п и щ и , резервом белка или аминокислот 
о р г а н и з м не р а с п о л а г а е т . В с в я з и с э т и м в о р г а н и з м белок д о л ж е н п о с т у п а т ь из 
р а с ч е т а 0,75—1 г на 1 кг м а с с ы т е л а в з р о с л о г о ч е л о в е к а в с у т к и . П о с л е тяжелых 
з а б о л е в а н и й , о п е р а ц и й , п р и о б ш и р н ы х о ж о г а х к о л и ч е с т в о б е л к а у в е л и ч и в а е т с я д о 
1,5—2 г/кг в с у т к и . 

Ж и р ы — в а ж н ы й и с т о ч н и к э н е р г и и в о р г а н и з м е . О н и служат с т р у к т у р н ы м к о м ­
п о н е н т о м клеточных м е м б р а н , н е р в н о й т к а н и , н а д п о ч е ч н и к о в и т . д. Без ж и р о в не­
в о з м о ж н о н о р м а л ь н о е у с в о е н и е о р г а н и з м о м б е л к о в , н е к о т о р ы х м и н е р а л ь н ы х с о ­
л е й и ж и р о р а с т в о р и м ы х в и т а м и н о в (A, D, Е). В с у т о ч н о м р а ц и о н е д о л ж н о б ы т ь 70 
% ж и р о в ж и в о т н о г о п р о и с х о ж д е н и я (70 г) и 30 % — р а с т и т е л ь н о г о (30 г ) . Ж и р ы , 
п о с т у п а ю щ и е с п и щ е й , ч а с т и ч н о и д у т н а с о з д а н и е ж и р о в ы х з а п а с о в ( д е п о ж и р а ) , 
которые з а щ и щ а ю т о р г а н и з м от потери тепла, являются основным источником э н е р г и и 
п р и б о л ь ш и х э н е р г е т и ч е с к и х затратах и о с т р ы х тяжелых з а б о л е в а н и я х . 

У г л е в о д ы д а ю т о р г а н и з м у ч е л о в е к а с в ы ш е п о л о в и н ы н е о б х о д и м о й д л я е г о 
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и э н е р г и и . О н и с о д е р ж а т с я п р е и м у щ е с т в е н н о в п р о д у к т а х р а с ­
т и т е л ь н о г о п р о и с х о ж д е н и я . П о м и м о п и щ е в ы х у г л е в о д о в , в р а с т и т е л ь н ы х п р о д у к ­
тах с о д е р ж а т с я и н е п и щ е в ы е — растительная клетчатка, стимулирующая двигательную 
ф у н к ц и ю к и ш е ч н и к а и ж е л ч н о г о п у з ы р я . У г л е в о д ы также н е о б х о д и м ы д л я н о р м а л ь ­
н о г о у с в о е н и я ж и р о в . О н и и м е ю т исключительно важное значение для р а б о т ы мышц, 
д е я т е л ь н о с т и п е ч е н и , н е р в н о й с и с т е м ы , с е р д ц а . Суточная п о т р е б н о с т ь в з р о с л о г о 
ч е л о в е к а в у г л е в о д а х — о к о л о 4 0 0 — 5 0 0 г. 

В о д а с о с т а в л я е т б о л е е 6 0 % о т м а с с ы т е л а . Без нее н е в о з м о ж н а ж и з н ь , п о с ­
кольку в с е ж и з н е н н о в а ж н ы е п р о ц е с с ы в клетке и л и м е ж к л е т о ч н о й ж и д к о с т и п р о ­
текают только в водных растворах. Суточная потребность в воде в с р е д н е м составляет 
п р и м е р н о 2,5 л. З н а ч и т е л ь н а я часть э т о й н о р м ы ( о к о л о 1 л) с о д е р ж и т с я в п и щ е в ы х 
п р о д у к т а х ( к а ш а , х л е б , о в о щ и , ф р у к т ы ) , о к о л о 1,5 л — в с у п е , к о м п о т е , м о л о к е , 
чае, кофе и д р у г и х напитках. М н о г и е о в о щ и и фрукты до 90 % с о с т о я т из в о д ы . 

М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а ( н а т р и й , к а л ь ц и й , калий, ф о с ф о р , ж е л е з о , м а г н и й , 
х л о р и д р . ) т а к ж е н е о б х о д и м ы д л я н о р м а л ь н о й ж и з н е д е я т е л ь н о с т и всех о р г а н о в и 
с и с т е м . Кальций, н а п р и м е р , в х о д и т в с о с т а в к о с т н о й и м ы ш е ч н о й т к а н е й , участву­
ет в процессах с о к р а щ е н и я и расслабления мышц, в свертывании крови и т. д. Фосфор 
также является в а ж н ы м к о м п о н е н т о м к о с т н о й , н е р в н о й и м ы ш е ч н о й т к а н е й , участ­
вует в э н е р г е т и ч е с к о м о б е с п е ч е н и и клеток. Натрий и г р а е т в а ж н у ю р о л ь в п р о в е ­
д е н и и н е р в н о г о в о з б у ж д е н и я к р а з л и ч н ы м о р г а н а м , з а д е р ж и в а е т в о д у в о р г а н и з м е , 
обеспечивает д о с т а т о ч н ы й тонус с о с у д и с т о й стенки. Калий участвует в п р о ц е с с е воз­
б у ж д е н и я , с о к р а щ е н и я и р а с с л а б л е н и я м ы ш ц , а также в р а б о т е с е р д ц а . Железо 
в х о д и т в с о с т а в г е м о г л о б и н а и у ч а с т в у е т в о к и с л и т е л ь н ы х реакциях. 

Н е д о с т а т о ч н о е п о с т у п л е н и е в о р г а н и з м м и н е р а л ь н ы х в е щ е с т в м о ж е т п р и в е с т и 
к т я ж е л ы м , и н о г д а н е о б р а т и м ы м п о с л е д с т в и я м . 

В и т а м и н ы я в л я ю т с я о б я з а т е л ь н о й и н е з а м е н и м о й с о с т а в н о й ч а с т ь ю п и щ е в о ­
г о р а ц и о н а . О н и о б е с п е ч и в а ю т нормальную жизнедеятельность о р г а н и з м а , участвуют 
в п р о ц е с с е у с в о е н и я д р у г и х п и щ е в ы х в е щ е с т в . В и т а м и н ы в д о с т а т о ч н ы х к о л и ч е с т ­
вах с о д е р ж а т с я в о б ы ч н о й п и щ е , н о п р и о д н о о б р а з н о м п и т а н и и и л и п р и н а р у ш е ­
н и и у с в о е н и я в п и щ е в а р и т е л ь н о м т р а к т е м о ж е т возникнуть д е ф и ц и т в и т а м и н о в . 

З а п о м н и т е ! Р а с с ч и т ы в а я п и щ е в о й р а ц и о н з д о р о в о г о или б о л ь н о г о ч е л о в е к а , 
н у ж д а ю щ е г о с я в о с о б о м , д и е т и ч е с к о м питании, с л е д у е т д о б и в а т ь с я 
не только достаточной энергетической ценности пищевых продуктов, 
но и с б а л а н с и р о в а н н о г о с о д е р ж а н и я в них б е л к о в , ж и р о в , у г л е ­
в о д о в , м и н е р а л ь н ы х в е щ е с т в , в и т а м и н о в и в о д ы . 

С о о т н о ш е н и е б е л к о в , ж и р о в и у г л е в о д о в д о л ж н о б ы т ь 1:1, 2:4,6 по м а с с е э т и х 
в е щ е с т в . 
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8.2. Организация лечебного питания 

Л е ч е б н о е п и т а н и е — д и е т о т е р а п и я — н е о т ъ е м л е м ы й и с у щ е с т в е н н ы й а с п е к т 
о б щ е г о п л а н а л е ч е б н ы х м е р о п р и я т и й п р и всех з а б о л е в а н и я х . Д и е т и ч е с к и й р е ж и м 
з а в и с и т о т х а р а к т е р а з а б о л е в а н и я , е г о с т а д и и , с о с т о я н и я б о л ь н о г о и е г о и н д и в и ­
д у а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й . 

Б о л ь ш и н с т в о д и е т , о с о б е н н о назначаемых н а д л и т е л ь н о е в р е м я , с о д е р ж и т ф и ­
з и о л о г и ч е с к у ю н о р м у в с е х п и щ е в ы х в е щ е с т в . П р и п о в ы ш е н н о й п о т р е б н о с т и в не­
к о т о р ы х п и щ е в ы х в е щ е с т в а х в с в я з и с з а б о л е в а н и е м ( у в е л и ч е н н ы й р а с х о д б е л к а , 
в и т а м и н о в , ж е л е з а , п о т е р я ж и д к о с т и , м и н е р а л ь н ы х с о л е й ) с о д е р ж а н и е о т д е л ь н ы х 
к о м п о н е н т о в м о ж е т б ы т ь у в е л и ч е н о . 

В д р у г и х случаях р е к о м е н д у е т с я , н а о б о р о т , о г р а н и ч и т ь и л и и с к л ю ч и т ь п и щ е ­
вые п р о д у к т ы , к о т о р ы е о к а з ы в а ю т н е б л а г о п р и я т н о е д е й с т в и е н а т е ч е н и е з а б о л е ­
в а н и я . И н о г д а ( н а п р и м е р , в п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е и л и п р и о с т р о м п а н к р е а ­
т и т е ) н а к о р о т к и й с р о к м о ж е т б ы т ь н а з н а ч е н а ф и з и о л о г и ч е с к и н е п о л н о ц е н н а я д и ­
е т а и л и г о л о д . Н а к о н е ц , л е ч е н и е н е к о т о р ы х п а ц и е н т о в т р е б у е т и з м е н е н и я с п о с о б а 
п р и е м а п и щ и и х а р а к т е р а к у л и н а р н о й о б р а б о т к и п р о д у к т о в . 

З а п о м н и т е ! Для о р г а н и з а ц и и д и е т и ч е с к о г о п и т а н и я п р е ж д е в с е г о н е о б х о д и ­
м о о п р е д е л и т ь : 

1. Качественный состав п и щ и (увеличение или уменьшение в п и щ е в о м 
р а ц и о н е б е л к о в , ж и р о в , у г л е в о д о в и д р . ) и ее к о л и ч е с т в о . 

2 . Х а р а к т е р к у л и н а р н о й о б р а б о т к и п р о д у к т о в ( с т е п е н ь и з м е л ь ч е ­
н и я , т е п л о в а я о б р а б о т к а : о т в а р и в а н и е н а п а р у и л и в в о д е , з а п е ­
к а н и е и т. д . ) . 

3. Р е ж и м п и т а н и я ( в р е м я и ч а с т о т а п р и е м а п и щ и ) . 

Как и з м е н е н и т ь к а ч е с т в е н н ы й с о с т а в п и щ и ? П р е ж д е в с е г о и с к л ю ч е н и е из р а ц и ­
о н а грубых, трудноперевариваемых продуктов (хлеб грубых сортов, редька, репа, редис, 
капуста, о г у р ц ы , б о б о в ы е , р а с с ы п ч а т ы е к а ш и ) , у м е н ь ш е н и е о б ъ е м а м а с с ы п и щ е в о ­
го р а ц и о н а (не б о л е е 3 кг в сутки) и с п е ц и а л ь н а я кулинарная о б р а б о т к а (измельче­
ние, протирание и т. д.) обеспечивают механическое щажение пищеварительного тракта. 
И с к л ю ч е н и е и з р а ц и о н а п р о д у к т о в , в ы з ы в а ю щ и х у с и л е н и е с е к р е ц и и п и щ е в а р и т е л ь ­
ных ж е л е з и д в и г а т е л ь н о й ф у н к ц и и ж е л у д к а и кишечника, с п о с о б с т в у е т их химичес­
кому щажению. С э т о й ц е л ь ю в р а ц и о н не включают крепкие бульоны ( м я с н ы е , р ы б ­
ные, о в о щ н ы е ) , ж а р е н ы е и п а н и р о в а н н ы е мясные б л ю д а , к о н ц е н т р и р о в а н н ы е под­
л и в ы и с о у с ы , п р я н о с т и , с о л е н ы е о г у р ц ы , с в е ж и й хлеб, б л и н ы . Х и м и ч е с к о е щ а ж е ­
ние д о с т и г а е т с я и о п р е д е л е н н о й к у л и н а р н о й о б р а б о т к о й ( о т в а р и в а н и е , п р и г о т о в л е ­
ние н а п а р у ) , п р и к о т о р о й э к с т р а к т и в н ы е вещества, резко в о з б у ж д а ю щ и е деятель­
ность п и щ е в а р и т е л ь н ы х желез, частично удаляются. 

Н е о б х о д и м а я д и е т а и д л и т е л ь н о с т ь ее п р и м е н е н и я о п р е д е л я ю т с я в р а ч о м в з а ­
в и с и м о с т и о т з а б о л е в а н и я , с о с т о я н и я б о л ь н о г о и п е р е н о с и м о с т и и м н а з н а ч е н н о й 
д и е т ы . Н о м е р д и е т ы врач з а п и с ы в а е т в « М е д и ц и н с к у ю карту с т а ц и о н а р н о г о б о л ь ­
ного» в л и с т е н а з н а ч е н и й . 

Палатная м е д и ц и н с к а я с е с т р а , п р о в е р я я л и с т н а з н а ч е н и й , е ж е д н е в н о с о с т а в ­
л я е т Порционник ( р и с . 8.1) , к о т о р ы й с о д е р ж и т с в е д е н и я о к о л и ч е с т в е различных 
д и е т и ч е с к и х с т о л о в и видах р а з г р у з о ч н ы х и и н д и в и д у а л ь н ы х д и е т . С в е д е н и я о п а ­
циентах, в ы п и с а в ш и х с я из о т д е л е н и я , в п о р ц и о н н и к не в к л ю ч а ю т с я . На п а ц и е н т о в , 
п о с т у п и в ш и х в р а з л и ч н ы е л е ч е б н ы е о т д е л е н и я б о л ь н и ц ы в е ч е р о м и н о ч ь ю , п о р ц и ­
о н н и к с о с т а в л я е т д е ж у р н а я м е д и ц и н с к а я с е с т р а л е ч е б н о г о о т д е л е н и я . 

С в е д е н и я палатных м е д и ц и н с к и х с е с т е р о ч и с л е д и е т с у м м и р у е т с т а р ш а я ме­
д и ц и н с к а я с е с т р а о т д е л е н и я , п о д п и с ы в а е т з а в е д у ю щ и й о т д е л е н и е м , з а т е м о н и п е ­
р е д а ю т с я в п и щ е б л о к . 

Составление меню, контроль за качеством продуктов и их закладкой осуществляет 
в р а ч - д и е т о л о г (в н е б о л ь ш и х б о л ь н и ч н ы х у ч р е ж д е н и я х — д и е т с е с т р а ) . 

2 0 4 



Рис. 8 . 1 . 
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8.3. Раздача пищи и кормление 

О п т и м а л ь н о й является ц е н т р а л и з о в а н н а я с и с т е м а п р и г о т о в л е н и я п и щ и , к о г д а 
в о д н о м п о м е щ е н и и б о л ь н и ц ы п р и г о т а в л и в а е т с я п и щ а д л я в с е х о т д е л е н и й , а з а ­
т е м д о с т а в л я е т с я в каждое отделение в маркированных т е п л о и з о л и р у ю щ и х емкостях. 
В б у ф е т н о й (раздаточной) каждого отделения больницы и м е ю т с я с п е ц и а л ь н ы е плиты 
( м а р м и т ы ) , о б е с п е ч и в а ю щ и е п о д о г р е в п и щ и п а р о м в случае н е о б х о д и м о с т и , так 
как т е м п е р а т у р а горячих б л ю д д о л ж н а быть 5 7 — 6 2 ° С , а х о л о д н ы х — не ниже 1 5 ° С . 

Раздача п и щ и о с у щ е с т в л я е т с я б у ф е т ч и ц е й и п а л а т н о й м е д и ц и н с к о й с е с т р о й в 
с о о т в е т с т в и и с д а н н ы м и п а л а т н о г о п о р ц и о н н и к а . Н а п р и м е р : 

№ палаты Фамилия, имя, отчество Диета Индивидуальная 
пациента диета 

205 Петров И. Г. № 5а 
Николаев С. Н. № 9 
Соколов Н. И. Молочная диета № 1 

П а ц и е н т ы , к о т о р ы м р а з р е ш е н о х о д и т ь , п р и н и м а ю т п и щ у в с т о л о в о й . Находя­
щ и м с я н а п о с т е л ь н о м р е ж и м е п а ц и е н т а м б у ф е т ч и ц а и ( и л и ) палатная м е д и ц и н с к а я 
с е с т р а д о с т а в л я ю т п и щ у в палату. П е р е д р а з д а ч е й п и щ и д л я п р е д у п р е ж д е н и я пе­
р е д а ч и В Б И о н и д о л ж н ы в ы м ы т ь руки и надеть халат, м а р к и р о в а н н о й «Для р а з д а ­
чи пищи». С а н и т а р к и , занятые у б о р к о й п о м е щ е н и й , к раздаче п и щ и не д о п у с к а ю т с я . 

До раздачи п и щ и следует закончить все лечебные п р о ц е д у р ы и ф и з и о л о г и ч е с к и е 
о т п р а в л е н и я б о л ь н ы х . М л а д ш и й м е д и ц и н с к и й п е р с о н а л д о л ж е н п р о в е т р и т ь пала­
т ы , п о м о ч ь п а ц и е н т а м вымыть руки. Если нет п р о т и в о п о к а з а н и й , м о ж н о с л е г к а п р и ­
п о д н я т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и . Н е р е д к о д л я к о р м л е н и я п а ц и е н т о в , н а х о д я щ и х с я н а 
п о с т е л ь н о м р е ж и м е , и с п о л ь з у ю т п р и к р о в а т н ы е с т о л и к и . С е с т р е с л е д у е т о п р е д е ­
л и т ь , в к а к о й п о м о щ и во в р е м я п р и е м а п и щ и н у ж д а е т с я п а ц и е н т и п о о щ р я т ь е г о , 
е с л и о н п ы т а е т с я е с т ь с а м о с т о я т е л ь н о . Раздавая г о р я ч и е н а п и т к и , нужно у б е д и т ь ­
с я , что о н и н е ч р е з м е р н о г о р я ч и е , капнув с е б е н а з а п я с т ь е н е с к о л ь к о капель. 

Д а й т е п а ц и е н т у в р е м я д л я п о д г о т о в к и к п р и е м у п и щ и . П о м о г и т е е м у вымыть 
р у к и и з а н я т ь у д о б н о е п о л о ж е н и е . Б л ю д а с л е д у е т п о д а в а т ь б ы с т р о , чтобы г о р я ч и е 
б л ю д а о с т а в а л и с ь г о р я ч и м и , а х о л о д н ы е не с о г р е л и с ь . 

Ш е ю и г р у д ь п а ц и е н т а с л е д у е т накрыть с а л ф е т к о й , а т а к ж е о с в о б о д и т ь м е с т о 
н а т у м б о ч к е и л и н а п р и к р о в а т н о м с т о л и к е . Н а к о р м и т ь т я ж е л о б о л ь н о г о , часто с т р а ­
д а ю щ е г о о т с у т с т в и е м а п п е т и т а , н е п р о с т о . О т м е д и ц и н с к о й с е с т р ы т р е б у е т с я в п о ­
д о б н ы х случаях у м е н и е и т е р п е н и е . Для ж и д к о й п и щ и м о ж н о п о л ь з о в а т ь с я с п е ц и ­
а л ь н ы м п о и л ь н и к о м , а п о л у ж и д к у ю п и щ у м о ж н о д а в а т ь л о ж к о й . Не с л е д у е т р а з р е ­
ш а т ь п а ц и е н т у р а з г о в а р и в а т ь в о время е д ы , так как п р и э т о м п и щ а м о ж е т п о п а с т ь 
в д ы х а т е л ь н ы е п у т и . Не н у ж н о настаивать, ч т о б ы п а ц и е н т с ъ е л в е с ь о б ъ е м п и щ и 
с р а з у : п о с л е н е б о л ь ш о г о п е р е р ы в а , п о д о г р е в п и щ у , м о ж н о п р о д о л ж и т ь к о р м л е н и е . 

К о р м л е н и е т я ж е л о б о л ь н о г о л о ж к о й ( р и с . 8 . 2 ) 

Показания: н е в о з м о ж н о с т ь с а м о с т о я т е л ь н о п р и н и м а т ь п и щ у . 
I . П о д г о т о в к а к к о р м л е н и ю 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а л ю б и м ы е б л ю д а и с о г л а с о в а т ь м е н ю с л е ч а щ и м в р а ­

чом и л и д и е т о л о г о м . 
2. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а за 15 м и н о т о м , что п р е д с т о и т п р и е м п и щ и , и п о ­

л у ч и т ь е г о с о г л а с и е . 
3 . П р о в е т р и т ь п о м е щ е н и е , о с в о б о д и т ь м е с т о н а т у м б о ч к е и п р о т е р е т ь е е , и л и 

п р и д в и н у т ь п р и к р о в а т н ы й с т о л и к , п р о т е р е т ь е г о . 
4 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять в ы с о к о е п о л о ж е н и е Ф а у л е р а . 
5. П о м о ч ь п а ц и е н т у в ы м ы т ь руки и п р и к р ы т ь е г о г р у д ь с а л ф е т к о й . 
6 . В ы м ы т ь р у к и . 
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7. П р и н е с т и п и щ у и ж и д к о с т ь , предназначенные для е д ы и питья: г о р я ч и е б л ю д а 
д о л ж н ы б ы т ь г о р я ч и м и ( 6 0 ° ) , х о л о д н ы е — х о л о д н ы м и . 

8. С п р о с и т ь п а ц и е н т а , в какой п о с л е д о в а т е л ь н о с т и он п р е д п о ч и т а е т п р и н и м а т ь 
п и щ у . 

I I . К о р м л е н и е 
9. Проверить температуру горячей п и щ и , капнув несколько капель с е б е на тыльную 

п о в е р х н о с т ь к и с т и . 
10. П р е д л о ж и т ь в ы п и т ь (лучше ч е р е з т р у б о ч к у ) н е с к о л ь к о г л о т к о в ж и д к о с т и . 
1 1 . К о р м и т ь м е д л е н н о : 
• н а з ы в а т ь к а ж д о е б л ю д о , п р е д л а г а е м о е п а ц и е н т у ; 

Рис. 8.2. Кормление ложкой 

• н а п о л н и т ь л о ж к у на 2/3 т в е р д о й ( м я г к о й ) п и щ е й ; 
• к о с н у т ь с я л о ж к о й н и ж н е й г у б ы , ч т о б ы п а ц и е н т о т к р ы л р о т ; 
• п р и к о с н у т ь с я л о ж к о й к языку и извлечь п у с т у ю ложку; 
• д а т ь в р е м я п р о ж е в а т ь и п р о г л о т и т ь п и щ у ; 
• п р е д л а г а т ь п и т ь е п о с л е н е с к о л ь к и х л о ж е к т в е р д о й ( м я г к о й ) п и щ и . 
12. В ы т и р а т ь ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) г у б ы с а л ф е т к о й . 
13. П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у п р о п о л о с к а т ь р о т в о д о й п о с л е е д ы . 
I I I . З а в е р ш е н и е к о р м л е н и я 
14. У б р а т ь п о с л е е д ы п о с у д у и о с т а т к и п и щ и . 
15. В ы м ы т ь р у к и . 

К о р м л е н и е т я ж е л о б о л ь н о г о с п о м о щ ь ю п о и л ь н и к а 

Показания: н е в о з м о ж н о с т ь с а м о с т о я т е л ь н о п р и н и м а т ь т в е р д у ю и м я г к у ю п и щ у . 
Оснащение: п о и л ь н и к , с а л ф е т к а 
I . П о д г о т о в к а к к о р м л е н и ю 
1 . Р а с с к а з а т ь п а ц и е н т у , какое б л ю д о б у д е т п р и г о т о в л е н о д л я н е г о ( п о с л е с о ­

г л а с о в а н и я с в р а ч о м ) . 
2. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а за 15 м и н о т о м , что п р е д с т о и т п р и е м п и щ и и полу­

чить е г о с о г л а с и е . 
3 . П р о в е т р и т ь п о м е щ е н и е . 
4 . П р о т е р е т ь п р и к р о в а т н ы й с т о л и к . 
5 . В ы м ы т ь р у к и (лучше, е с л и п а ц и е н т б у д е т в и д е т ь э т о ) 
6 П о с т а в и т ь на п р и к р о в а т н ы й с т о л и к п р и г о т о в л е н н у ю п и щ у . 
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I I . К о р м л е н и е 
7 . П е р е м е с т и т ь п а ц и е н т а н а б о к и л и в п о л о ж е н и е Ф а у л е р а ( е с л и п о з в о л я е т е г о 

с о с т о я н и е ) . 
8. П р и к р ы т ь ш е ю и г р у д ь п а ц и е н т а с а л ф е т к о й . 
9 . К о р м и т ь п а ц и е н т а и з п о и л ь н и к а н е б о л ь ш и м и п о р ц и я м и ( г л о т к а м и ) . 
П р и м е ч а н и е . В т е ч е н и е в с е й п р о ц е д у р ы к о р м л е н и я п и щ а д о л ж н а б ы т ь т е п ­

л о й и в ы г л я д е т ь а п п е т и т н о . 
I I I . О к о н ч а н и е к о р м л е н и я 
10. Д а т ь п р о п о л о с к а т ь р о т в о д о й п о с л е к о р м л е н и я . 
1 1 . У б р а т ь с а л ф е т к у , п о к р ы в а ю щ у ю г р у д ь и ш е ю п а ц и е н т а . 
12. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
13. У б р а т ь о с т а т к и п и щ и . В ы м ы т ь р у к и . 
Не н у ж н о о с т а в л я т ь на т у м б о ч к е у п о с т е л и п а ц и е н т а о с т ы в ш у ю п и щ у . Ч е р е з 

20—30 мин после раздачи п и щ и пациентам, которые принимали п и щ у самостоятельно, 
с л е д у е т с о б р а т ь г р я з н у ю п о с у д у . 

Для б у ф е т н о й и с т о л о в о й выделяется у б о р о ч н ы й п р о м а р к и р о в а н н ы й и н в е н т а р ь . 
После каждого п р и е м а п и щ и в с т о л о в о й и буфетной проводят влажную уборку столов, 
пола с п р и м е н е н и е м д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в . Посуду вначале м о ю т в специальных 
м е т а л л и ч е с к и х ваннах с п р и м е н е н и е м о б е з ж и р и в а ю щ и х с р е д с т в ( ж и д к о с т ь «Про­
г р е с с » , п о р о ш о к г о р ч и ц ы ) , о п о л а с к и в а ю т в п о с у д о м о е ч н о й м а ш и н е г о р я ч е й в о д о й , 
а з а т е м п о д в е р г а ю т д е з и н ф е к ц и и . П о с л е д е з и н ф е к ц и и п о с у д у о п о л а с к и в а ю т п р о ­
т о ч н о й в о д о й и, не в ы т и р а я , с т а в я т п о д с у ш к у в в е р т и к а л ь н ы е я ч е й к и . 

М о ч а л к и и в е т о ш ь , п р и м е н я в ш и е с я для п р о т и р а н и я с т о л о в и мытья п о с у д ы , не­
о б х о д и м о з а м о ч и т ь в р а с т в о р е д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о с р е д с т в а , а з а т е м п р о к и п я т и т ь 
в т е ч е н и е 15 м и н , п р о с у ш и т ь и х р а н и т ь в с п е ц и а л ь н о м м е с т е . 

8.4. Искусственное питание 

И н о г д а н о р м а л ь н о е п и т а н и е п а ц и е н т а ч е р е з р о т з а т р у д н е н о или н е в о з м о ж н о 
(некоторые заболевания органов полости рта, пищевода, желудка). В подобных случаях 
о р г а н и з у ю т и с к у с с т в е н н о е п и т а н и е . Его о с у щ е с т в л я ю т п р и п о м о щ и з о н д а , в в е д е н ­
н о г о в ж е л у д о к ч е р е з н о с и л и рот, л и б о ч е р е з г а с т р о с т о м у . М о ж н о в в о д и т ь п и т а ­
т е л ь н ы е р а с т в о р ы п а р е н т е р а л ь н о , минуя п и щ е в а р и т е л ь н ы й т р а к т ( в н у т р и в е н н о ка-
п е л ь н о ) . П о к а з а н и я к и с к у с с т в е н н о м у п и т а н и ю и е г о с п о о с о б о п р е д е л я е т врач. 

М е д с е с т р а д о л ж н а х о р о ш о владеть м е т о д и к о й к о р м л е н и я п а ц и е н т а ч е р е з зонд. 

З а п о м н и т е ! П о с л е к о р м л е н и я п а ц и е н т а ч е р е з з о н д , в в е д е н н ы й ч е р е з н о с и л и 
г а с т р о с т о м у , с л е д у е т о с т а в и т ь п а ц и е н т а в п о л о ж е н и и п о л у л е ж а не 
м е н е е 3 0 м и н . 
У м ы в а я п а ц и е н т а , к о т о р о м у в в е д е н з о н д ч е р е з н о с , п о л ь з у й т е с ь 
только п о л о т е н ц е м (рукавичкой), с м о ч е н н ы м т е п л о й в о д о й . Не п р и ­
м е н я й т е д л я э т о й ц е л и вату и л и м а р л е в ы е с а л ф е т к и . 

К в в е д е н н о м у зонду п о д с о е д и н я й т е воронку, л и б о капельницу, л и б о ш п р и ц Ж а н э , 
н а п о л н е н н ы й п и щ е й . 

К о р м л е н и е п а ц и е н т а ч е р е з н а з о г а с т р а л ь н ы й з о н д 
с п о м о щ ь ю в о р о н к и ( р и с . 8 . 3 ) 

Оснащение: ш п р и ц Ж а н э ; з а ж и м ; лоток; п о л о т е н ц е ; с а л ф е т к и ; ч и с т ы е перчат­
ки; ф о н е н д о с к о п ; в о р о н к а ; питательная с м е с ь ( t 3 8 — 4 0 ° С ) ; в о д а кипяченая 100 мл. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . В в е с т и н а з о г а с т р а л ь н ы й з о н д . 
2. Р а с с к а з а т ь п а ц и е н т у , чем е г о будут к о р м и т ь ( п о с л е с о г л а с о в а н и я с в р а ч о м ) . 
3. П р е д у п р е д и т ь е г о за 15 м и н о т о м , что п р е д с т о и т п р и е м п и щ и . 
4 . П р о в е т р и т ь п о м е щ е н и е . 
5 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять в ы с о к о е п о л о ж е н и е Ф а у л е р а . 
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Рис. 8.3. Кормление через НГЗ с помощью воронки 
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6. В ы м ы т ь р у к и . 
7 . П р о в е р и т ь п р а в и л ь н о с т ь п о л о ж е н и я з о н д а : 
• над л о т к о м н а л о ж и т ь з а ж и м на д и с т а л ь н ы й к о н е ц з о н д а ; 
• с н я т ь з а г л у ш к у с з о н д а ; 
• н а б р а т ь в ш п р и ц 3 0 — 4 0 мл в о з д у х а ; 
• п р и с о е д и н и т ь ш п р и ц к д и с т а л ь н о м у к о н ц у з о н д а ; 
• с н я т ь з а ж и м ; 
• н а д е т ь ф о н е н д о с к о п , е г о г о л о в к у п о м е с т и т ь над о б л а с т ь ю ж е л у д к а ; 
• в в е с т и ч е р е з з о н д воздух из ш п р и ц а и в ы с л у ш и в а т ь з в у к и , п о я в л я ю щ и е с я в 

ж е л у д к е ( е с л и з в у к о в нет, н у ж н о подтянуть, с м е с т и т ь з о н д ) ; 
• н а л о ж и т ь з а ж и м на д и с т а л ь н ы й к о н е ц з о н д а ; 
• о т с о е д и н и т ь ш п р и ц . 

8. П р и с о е д и н и т ь к з о н д у в о р о н к у . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
9. Налить в в о р о н к у , н а х о д я щ у ю с я н а к л о н н о на у р о в н е ж е л у д к а п а ц и е н т а , п и ­

т а т е л ь н у ю с м е с ь . 
10. М е д л е н н о п о д н я т ь в о р о н к у в ы ш е у р о в н я ж е л у д к а п а ц и е н т а на 1 м, д е р ж а 

е е п р я м о . 
1 1 . Как т о л ь к о п и т а т е л ь н а я с м е с ь д о й д е т д о устья в о р о н к и , о п у с т и т ь в о р о н к у 

д о у р о в н я ж е л у д к а п а ц и е н т а и п е р е ж а т ь з о н д з а ж и м о м . 
12. П о в т о р и т ь п р о ц е д у р у , и с п о л ь з у я в с е п р и г о т о в л е н н о е к о л и ч е с т в о п и т а т е л ь ­

н о й с м е с и . 
13. Налить в в о р о н к у 5 0 — 1 0 0 мл к и п я ч е н о й в о д ы д л я п р о м ы в а н и я з о н д а . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. О т с о е д и н и т ь в о р о н к у от з о н д а и з а к р ы т ь з а г л у ш к о й е г о д и с т а л ь н ы й конец. 
15. П р и к р е п и т ь з о н д к о д е ж д е п а ц и е н т а б е з о п а с н о й б у л а в к о й . 
16. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять к о м ф о р т н о е п о л о ж е н и е . 
17. В ы м ы т ь р у к и 

З а п о л н е н и е с и с т е м ы д л я к а п е л ь н о г о к о р м л е н и я 
ч е р е з н а з о г а с т р а л ь н ы й з о н д ( р и с . 8 . 4 ) 

Оснащение: с и с т е м а д л я к а п е л ь н о г о в л и в а н и я , ф л а к о н с п и т а т е л ь н о й с м е с ь ю , 
с п и р т 7 0 °С, в а т н ы е ш а р и к и , ш т а т и в , з а ж и м . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . П о д о г р е т ь п и т а т е л ь н у ю с м е с ь н а в о д я н о й б а н е д о t 3 8 — 4 0 ° С . 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
3. Обработать пробку флакона с питательной смесью шариком, смоченным спиртом. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . З а к р е п и т ь ф л а к о н н а ш т а т и в е . 
5 . С о б р а т ь с и с т е м у : 
• в в е с т и в о ф л а к о н ч е р е з п р о б к у в о з д у х о в о д ( е с л и с и с т е м а и м е е т о т д е л ь н ы й 

в о з д у х о в о д ) и з а к р е п и т ь е г о на ш т а т и в е так, ч т о б ы с в о б о д н ы й к о н е ц в о з д у ­
х о в о д а н а х о д и л с я в ы ш е и г л ы ; 

• п о с т а в и т ь в и н т о в о й з а ж и м , н а х о д я щ и й с я н и ж е к а п е л ь н и ц ы в п о л о ж е н и е , п р е ­
п я т с т в у ю щ е е т о к у ж и д к о с т и ; 

• в в е с т и во ф л а к о н ч е р е з п р о б к у и г л у в м е с т е с с и с т е м о й . 
6 . З а п о л н и т ь с и с т е м у : 
• п е р е в е с т и р е з е р в у а р к а п е л ь н и ц ы в г о р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е ( е с л и у с т р о й ­

с т в о с и с т е м ы п о з в о л я е т э т о с д е л а т ь ) , о т к р ы т ь в и н т о в о й з а ж и м ; 
• в ы т е с н и т ь в о з д у х и з с и с т е м ы : питательная с м е с ь д о л ж н а з а п о л н и т ь т р у б к у 

н и ж е р е з е р в у а р а к а п е л ь н и ц ы ; 
• з а к р ы т ь в и н т о в о й з а ж и м на с и с т е м е . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7 . З а к р е п и т ь с в о б о д н ы й к о н е ц с и с т е м ы н а ш т а т и в е . 
8. О б е р н у т ь п о л о т е н ц е м ф л а к о н с п и т а т е л ь н о й с м е с ь ю . 
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Рис. 8.4. Подготовка системы для кормления через НГЗ 

К о р м л е н и е п а ц и е н т а 
ч е р е з н а з о г а с т р а л ь н ы й з о н д к а п е л ь н о ( р и с . 8 . 5 ) 

Оснащение: 2 з а ж и м а ; л о т о к ; ч и с т ы е п е р ч а т к и ; с и с т е м а д л я к а п е л ь н о г о к о р ­
мления; штатив; ф о н е н д о с к о п ; питательная с м е с ь (t 3 8 — 4 0 ° С ) ; вода кипяченая теплая 
100 м л . 

I . П о д г о т о в к а к к о р м л е н и ю 
1. П р о в е р и т ь п р а в и л ь н о с т ь п о л о ж е н и я з о н д а с п о м о щ ь ю ш п р и ц а Ж а н э и ф о ­

н е н д о с к о п а и л и в в е с т и НГЗ, е с л и о н н е был в в е д е н з а р а н е е . 
2. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а о п р е д с т о я щ е м к о р м л е н и и . 
3 . П о д г о т о в и т ь с и с т е м у д л я к а п е л ь н о г о к о р м л е н и я . 
4 . П р о в е т р и т ь п о м е щ е н и е . 
5 . Н а л о ж и т ь з а ж и м н а д и с т а л ь н ы й к о н е ц з о н д а ( е с л и о н б ы л в в е д е н з а р а н е е ) 

и о т к р ы т ь з о н д . 
6. Над л о т к о м с о е д и н и т ь з о н д с с и с т е м о й для к о р м л е н и я и с н я т ь з а ж и м ы . 
7 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять п о л о ж е н и е Ф а у л е р а . 
I I . К о р м л е н и е 
8 . О т р е г у л и р о в а т ь с к о р о с т ь п о с т у п л е н и я п и т а т е л ь н о й с м е с и с п о м о щ ь ю в и н ­

т о в о г о з а ж и м а ( с к о р о с т ь о п р е д е л я е т с я в р а ч о м ) . 
9 . В в е с т и п р и г о т о в л е н н о е к о л и ч е с т в о п и т а т е л ь н о й с м е с и . 
I I I . З а в е р ш е н и е к о р м л е н и я 
10. Наложить зажимы на дистальный конец зонда и на систему. Отсоединить систему. 
1 1 . П р и с о е д и н и т ь к з о н д у ш п р и ц Ж а н э с т е п л о й к и п я ч е н о й в о д о й . Снять з а ­

ж и м и п р о м ы т ь з о н д п о д д а в л е н и е м . 
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Рис. 8.5. Кормление через НГЗ капельно 

12. О т с о е д и н и т ь ш п р и ц и з а к р ы т ь з а г л у ш к о й д и с т а л ь н ы й к о н е ц з о н д а . 
13. П р и к р е п и т ь з о н д к о д е ж д е б е з о п а с н о й б у л а в к о й . 
14. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять к о м ф о р т н о е п о л о ж е н и е . 
15. В ы м ы т ь р у к и . 
16. С д е л а т ь з а п и с ь о п р о в е д е н и и к о р м л е н и я . 

К о р м л е н и е п а ц и е н т а ч е р е з н а з о г а с т р а л ь н ы й з о н д 
с п о м о щ ь ю ш п р и ц а Ж а н э ( р и с . 8 . 6 ) 

Оснащение: ш п р и ц Ж а н э е м к о с т ь ю 3 0 0 мл; ш п р и ц 5 0 мл; з а ж и м ; лоток; фо­
н е н д о с к о п ; п и т а т е л ь н а я с м е с ь ( t 3 8 — 4 0 ° С ) ; в о д а кипяченая теплая 100 мл. 

I . П о д г о т о в к а к к о р м л е н и ю 
1 . В в е с т и н а з о г а с т р а л ь н ы й з о н д ( е с л и о н н е в в е д е н з а р а н е е ) . 
2 . С о о б щ и т ь п а ц и е н т у , чем е г о б у д у т к о р м и т ь . 
3. П е р е в е с т и п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е Ф а у л е р а . 
4 . П р о в е т р и т ь п о м е щ е н и е . 
5 . П о д о г р е т ь п и т а т е л ь н у ю с м е с ь н а в о д я н о й б а н е д о t 3 8 — 4 0 ° С . 
6 . В ы м ы т ь р у к и . 
7. Н а б р а т ь в ш п р и ц Ж а н э п и т а т е л ь н у ю с м е с ь ( 3 0 0 мл). 
8 . Н а л о ж и т ь з а ж и м н а д и с т а л ь н ы й к о н е ц з о н д а . 
9 . С о е д и н и т ь ш п р и ц с з о н д о м , п о д н я в е г о н а 5 0 с м в ы ш е т у л о в и щ а п а ц и е н т а 

так, ч т о б ы р у к о я т к а п о р ш н я б ы л а н а п р а в л е н а вверх. 
I I . К о р м л е н и е 
10. Снять з а ж и м с д и с т а л ь н о г о к о н ц а з о н д а и о б е с п е ч и т ь п о с т е п е н н ы й ток п и ­

тательной с м е с и . При затруднении прохождения с м е с и использовать поршень шприца, 
с м е щ а я е г о в н и з . 

З а п о м н и т е ! 3 0 0 м л п и т а т е л ь н о й с м е с и с л е д у е т в в о д и т ь в т е ч е н и е 1 0 минут! 

I I I . З а в е р ш е н и е к о р м л е н и я 
1 1 . П о с л е о п о р о ж н е н и я ш п р и ц а п е р е ж а т ь з о н д з а ж и м о м . 
12. Над л о т к о м о т с о е д и н и т ь ш п р и ц о т з о н д а . 
13. П р и с о е д и н и т ь к з о н д у ш п р и ц Ж а н э е м к о с т ь ю 50 мл с к и п я ч е н о й в о д о й . 
14. С н я т ь з а ж и м и п р о м ы т ь з о н д п о д д а в л е н и е м . 
15. О т с о е д и н и т ь ш п р и ц и з а к р ы т ь з а г л у ш к о й д и с т а л ь н ы й к о н е ц з о н д а . 
16. П р и к р е п и т ь з о н д к о д е ж д е п а ц и е н т а б е з о п а с н о й б у л а в к о й . 
17. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять к о м ф о р т н о е п о л о ж е н и е . 
18. В ы м ы т ь р у к и . 
19. С д е л а т ь з а п и с ь о п р о в е д е н и и к о р м л е н и я . 
К о р м л е н и е п а ц и е н т а с п о м о щ ь ю з о н д а , введенного в желудок через г а с т р о с т о м у 

( г р е ч . G a s t e r — ж е л у д о к , s t o m a — рот, о т в е р с т и е ) , назначают п р и н е п р о х о д и м о с т и 
п и щ е в о д а и с т е н о з е ( с у ж е н и и ) п р и в р а т н и к а . В э т и х случаях к с в о б о д н о м у концу 
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Рис. 8.6. Кормление через НГЗ шприцем Жанэ 

з о н д а п р и с о е д и н я ю т в о р о н к у , ч е р е з к о т о р у ю вначале м а л ы м и п о р ц и я м и (по 5 0 мл) 
6 раз в с у т к и в в о д я т в ж е л у д о к п о д о г р е т у ю ж и д к у ю п и щ у . П о с т е п е н н о о б ъ е м вво­
д и м о й п и щ и у в е л и ч и в а ю т до 2 5 0 — 5 0 0 мл, а ч и с л о к о р м л е н и й с о к р а щ а ю т до 4 раз. 

И н о г д а п а ц и е н т у р а з р е ш а е т с я с а м о с т о я т е л ь н о разжевать п и щ у , з а т е м е е раз­
водят в стакане ж и д к о с т ь ю и уже в разбавленном виде вливают в воронку. П р и таком 
варианте к о р м л е н и я с о х р а н я е т с я р е ф л е к т о р н о е в о з б у ж д е н и е ж е л у д о ч н о й с е к р е ц и и . 
К о р м л е н и е ч е р е з г а с т р о с т о м у и с п о л ь з у е т с я как в больничных, так и д о м а ш н и х у с ­
ловиях. В п о с л е д н е м случае нужно обучить р о д с т в е н н и к о в технике кормления и п р о ­
м ы в а н и я з о н д а . 

К о р м л е н и е ч е р е з г а с т р о с т о м у ( р и с . 8 . 7 ) 

Оснащение: в о р о н к а ( ш п р и ц Ж а н э ) , е м к о с т ь с п и щ е й , в о д а кипяченая 100 мл. 
I . П о д г о т о в к а к к о р м л е н и ю 
1 . П р о т е р е т ь п р и к р о в а т н ы й с т о л и к . 
2 . С о о б щ и т ь п а ц и е н т у , чем е г о б у д у т к о р м и т ь . 
3 . П р о в е т р и т ь п о м е щ е н и е . 
4 . В ы м ы т ь р у к и (лучше, е с л и п а ц и е н т б у д е т видеть э т о ) . 
5 . П о с т а в и т ь на п р и к р о в а т н ы й с т о л и к п р и г о т о в л е н н у ю п и щ у . 
6 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять п о л о ж е н и е Ф а у л е р а . 
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Рис. 8.7. Кормление через гастростому 

I I . К о р м л е н и е 
7 . О т к р е п и т ь з о н д о т о д е ж д ы . Снять з а ж и м (заглушку) с з о н д а . П р и с о е д и н и т ь 

в о р о н к у к з о н д у . 
8. Наливать в в о р о н к у п р и г о т о в л е н н у ю п и щ у м а л ы м и п о р ц и я м и . 
I I I . О к о н ч а н и е к о р м л е н и я 
9 . П р о м ы т ь з о н д т е п л о й к и п я ч е н о й в о д о й ч е р е з ш п р и ц Ж а н э ( 5 0 мл). 
10. О т с о е д и н и т ь в о р о н к у , з а к р ы т ь з о н д з а г л у ш к о й ( п е р е ж а т ь з а ж и м о м ) . 
1 1 . У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т ч у в с т в у е т с е б я к о м ф о р т н о . 
12. В ы м ы т ь р у к и . 
Парентеральное питание н а з н а ч а ю т п а ц и е н т а м с я в л е н и я м и н е п р о х о д и м о с т и 

п и щ е в а р и т е л ь н о г о тракта, п р и невозможности нормального питания (опухоль), а также 
п о с л е о п е р а ц и й на п и щ е в о д е , ж е л у д к е , к и ш е ч н и к е и п р . , а также п р и и с т о щ е н и и , 
о с л а б л е н н ы м п а ц и е н т а м п р и п о д г о т о в к е к о п е р а ц и и . Для э т о й ц е л и и с п о л ь з у ю т п р е ­
п а р а т ы , с о д е р ж а щ и е п р о д у к т ы г и д р о л и з а б е л к о в — а м и н о к и с л о т ы ( г и д р о л и з и н , б е л ­
к о в ы й г и д р о л и з а т к а з е и н а , ф и б р и н о с о л ) , а также и с к у с с т в е н н ы е с м е с и а м и н о к и с ­
л о т ( а л ь в е з и н н о в ы й , л е в а м и н , п о л и а м и н и д р . ) ; ж и р о в ы е э м у л ь с и и ( л и п о ф у н д и н , 
и н т р а л и п и д ) ; 10 % - н ы й р а с т в о р г л ю к о з ы . Кроме т о г о , вводят до 1 л р а с т в о р о в элек­
т р о л и т о в , в и т а м и н ы г р у п п ы В , а с к о р б и н о в у ю к и с л о т у . 

С р е д с т в а д л я п а р е н т е р а л ь н о г о п и т а н и я в в о д я т капельно в н у т р и в е н н о . П е р е д 
в в е д е н и е м и х п о д о г р е в а ю т н а в о д я н о й б а н е д о т е м п е р а т у р ы т е л а ( 3 7 — 3 8 ° С ) . Не­
о б х о д и м о с т р о г о с о б л ю д а т ь с к о р о с т ь в в е д е н и я п р е п а р а т о в : г и д р о л и з и н , б е л к о в ы й 
г и д р о л и з а т к а з е и н а , ф и б р и н о с о л , п о л и а м и н в п е р в ы е 3 0 м и н в в о д я т с о с к о р о с т ь ю 
10—20 капель в минуту, а затем п р и х о р о ш е й п е р е н о с и м о с т и с к о р б е т ь введения уве­
л и ч и в а ю т д о 4 0 — 6 0 . 

Полиамин в п е р в ы е 30 м и н в в о д я т со с к о р о с т ь ю 10—20 капель в минуту, а з а ­
т е м — 2 5 — 3 5 к а п е л ь в минуту. Б о л е е б ы с т р о е в в е д е н и е н е ц е л е с о о б р а з н о , так как 
и з б ы т о к а м и н о к и с л о т не у с в а и в а е т с я и в ы в о д и т с я с м о ч о й . 

П р и б о л е е б ы с т р о м в в е д е н и и б е л к о в ы х п р е п а р а т о в у б о л ь н о г о м о г у т в о з н и ­
кнуть о щ у щ е н и я ж а р а , г и п е р е м и я л и ц а , з а т р у д н е н и е д ы х а н и я . 

Липофундин S ( 1 0 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р ) в в о д я т в п е р в ы е 10—15 м и н со с к о ­
р о с т ь ю 15—20 капель в минуту, а затем п о с т е п е н н о (в т е ч е н и е 30 м и н ) у в е л и ч и в а ю т 
с к о р о с т ь введения до 60 капель в минуту. Введение 5 0 0 мл препарата д о л ж н о длиться 
п р и м е р н о 3—5 ч. 

I З а п о м н и т е ! В в о д и т ь в с е к о м п о н е н т ы д л я п а р е н т е р а л ь н о г о п и т а н и я о д н о м о ­
м е н т н о ( р и с . 8 . 8 ) . 
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Рис. 8.8. Парентеральное кормление 



Глава 9 

Выписывание, 
хранение и применение 
лекарственных средств 
Студент должен знать: 
- правила выписывания лекарственных средств в лечебном отделении; 
- п р и н ц и п ы х р а н е н и я лекарственных с р е д с т в в о т д е л е н и и и д о м а ш ­

них условиях; 
- правила учета наркотических анальгетиков; 
- с п о с о б ы п р и м е н е н и я лекарственных с р е д с т в ; 
- методику раздачи лекарственных с р е д с т в ; 
- с о д е р ж а н и е обучения пациента приему л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ; 
- п р и н ц и п ы б е з о п а с н о с т и при п р и е м е лекарственных с р е д с т в ; 
- о с л о ж н е н и я и н ъ е к ц и й . 
Студент должен уметь: 
- дать п а ц и е н т у в с ю н е о б х о д и м у ю и н ф о р м а ц и ю о л е к а р с т в е н н о м 

с р е д с т в е ; 
- у б е д и т ь с я в с о г л а с и и пациента на п р о в е д е н и е л е к а р с т в е н н о й те­

р а п и и ; 
- закапать капли в нос; 
- ввести мазь в нос; 
- ввести п о р о ш о к в нос; 
- ввести капли в ухо; 
- ввести капли в глаза; 
- ввести мазь за нижнее веко; 
- применять присыпку; 
- втирать мазь в кожу; 
- нанести мазь на кожу; 
- обучить п а ц и е н т а и н г а л я ц и и лекарственного с р е д с т в а через рот и 

нос; 
- раздавать л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а ; 
- обучить п а ц и е н т а п р и е м у л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а под язык; 
- ввести л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о в прямую кишку; 
- с о б р а т ь ш п р и ц ; 
- набрать л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о из ампулы и флакона; 
- сделать в/к, п/к, в/м, в/в инъекцию; 
- заполнить с и с т е м у для капельного вливания; 
- сделать в/в капельное вливание. 

215 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Абсцесс Гнойное воспаление мягких тканей с образованием полости, 
заполненной гноем 

Анафилаксия 
Состояние резко повышенной чувствительности организма к 
повторному введению чужеродных белков, сывороток, 
лекарственных препаратов 

Аппликация Applicatio — прикладывание, наложение 

Денатурация Разрушение белка 

Информированное 
согласие 

Согласие, которое человек дает после получения информации 

Резорбтивное действие 
лекарственного средства 

Общее действие лекарственного средства, начинающееся 
при попадании лекарственного средства в кровь 

Эмболия Закупорка кровеносного сосуда частицами, приносимыми 
с током крови 

9 . 1 . Выписывание лекарственных средств 
для лечебного отделения 

В ы п и с ы в а н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в д л я п а ц и е н т о в , н а х о д я щ и х с я н а л е ч е н и и 
в с т а ц и о н а р е , п р о и з в о д и т с я на с п е ц и а л ь н ы х б л а н к а х - т р е б о в а н и я х (накладных к в и ­
т а н ц и я х ) . В р а ч , п р о в о д я р е г у л я р н ы й о с м о т р п а ц и е н т о в в с т а ц и о н а р е , з а п и с ы в а е т в 
« М е д и ц и н с к у ю карту с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » н е о б х о д и м ы е д а н н о м у п а ц и е н т у ле­
к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , их д о з ы , к р а т н о с т ь п р и е м а и путь в в е д е н и я . Палатная ме­
д и ц и н с к а я с е с т р а е ж е д н е в н о д е л а е т выборку назначений и з м е д и ц и н с к о й карты с т а ­
ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о , п е р е п и с ы в а е т их в с п е ц и а л ь н у ю т е т р а д ь и л и л и с т о к н а з н а ­
ч е н и й о т д е л ь н о д л я к а ж д о г о п а ц и е н т а . С в е д е н и я о назначенных п а ц и е н т а м инъек­
циях п е р е д а ю т с я в п р о ц е д у р н ы й к а б и н е т м е д и ц и н с к о й с е с т р е , в ы п о л н я ю щ е й инъ­
е к ц и и ( в н е б о л ь ш и х л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х и н ъ е к ц и и в ы п о л н я е т палатная с е с т р а ) . 
П е р е ч е н ь н а з н а ч е н н ы х л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в , н а п и с а н н ы х п о - р у с с к и , п а л а т н ы е и 
п р о ц е д у р н ы е м е д и ц и н с к и е с е с т р ы п о д а ю т с т а р ш е й м е д и ц и н с к о й с е с т р е о т д е л е н и я , 
которая с у м м и р у е т э т и с в е д е н и я и в ы п и с ы в а е т по о п р е д е л е н н о й ф о р м е т р е б о в а ­
ние и л и н а к л а д н у ю к в и т а н ц и ю н а п о л у ч е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в и з а п т е к и л е ­
ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я . Э т и т р е б о в а н и я п о д п и с ы в а е т з а в е д у ю щ и й о т д е л е н и е м . 

В отделении находится трехдневный запас необходимых лекарственных препаратов. 
Т р е б о в а н и я ( н а к л а д н ы е к в и т а н ц и и ) на ядовитые, наркотические препараты 

и этиловый спирт в ы п и с ы в а ю т на л а т и н с к о м языке на о т д е л ь н ы х бланках с п е ­
чатью и п о д п и с ь ю р у к о в о д и т е л я л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я и л и е г о з а м е с т и т е л я по л е ­
чебной части. При э т о м в т р е б о в а н и и указывают путь введения препаратов (например: 
для и н ъ е к ц и й , г л а з н ы е капли и д р . ) , а также к о н ц е н т р а ц и ю э т и л о в о г о с п и р т а . В 
требованиях на ядовитые, наркотические, остродефицитные и д о р о г о с т о я щ и е с р е д с т в а 
у к а з ы в а ю т н о м е р м е д и ц и н с к о й карты, ф а м и л и ю , и м я , о т ч е с т в о , д и а г н о з п а ц и е н т а . 
П р и выдаче из а п т е к и ампул с н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и п р о в е р я е т с я ц е л о с т н о с т ь 
а м п у л , а у п а к о в к а с н и м и м а р к и р у е т с я ч е р н о й т у ш ь ю б у к в о й «А». 

Готовые лекарственные формы, и м е ю щ и е с я в аптеке, старшая медицинская с е с т р а 
получает по графику ЛПУ е ж е д н е в н о или о д и н раз в т р и д н я , а лекарственные ф о р ­
мы, т р е б у ю щ и е п р и г о т о в л е н и я , можно получить на с л е д у ю щ и й д е н ь после их заказа. 
Срочные заказы на л ю б ы е лекарственные ф о р м ы выполняются аптекой в тот же день. 

Получая л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а в а п т е к е , с т а р ш а я м е д и ц и н с к а я с е с т р а п р о ­
в е р я е т их с о о т в е т с т в и е заказу. На л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в а х , и з г о т о в л е н н ы х в а п ­
т е к е , д о л ж н ы б ы т ь о п р е д е л е н н о г о ц в е т а э т и к е т к и с четким н а з в а н и е м п р е п а р а т о в , 
о б о з н а ч е н и е м д о з ы , д а т ы и з г о т о в л е н и я и п о д п и с ь ю ф а р м а ц е в т а , и з г о т о в и в ш е г о 
л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о . 
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9.2. Хранение лекарственных средств в отделении 
Как у д о б н е е р а с п р е д е л и т ь н а п о с т у м е д и ц и н с к о й с е с т р ы р а з л и ч н ы е ( и н о г д а 

д о 5 0 н а и м е н о в а н и й ) л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а ? Где и х х р а н и т ь , у ч и т ы в а я , что о д н и 
р а з л а г а ю т с я н а с в е т у , д р у г и е т е р я ю т с в о и с в о й с т в а п р и к о м н а т н о й т е м п е р а т у р е , 
т р е т ь и и с п а р я ю т с я и т. п.? 

Прежде всего следует разделить лекарственные с р е д с т в а в з а в и с и м о с т и от с п о с о ­
ба введения. Все стерильные растворы в ампулах и флаконах (на флаконах с препара­
тами, и з г о т о в л е н н ы м и в аптеке, д о л ж н а быть голубая этикетка) хранят в процедурном 
кабинете в стеклянном шкафу. На о д н о й из полок располагают а н т и б и о т и к и и их рас­
творители, на д р у г о й (нижней) — флаконы для капельного вливания ж и д к о с т е й в м е с т и ­
тельностью 200 и 5 0 0 мл, на остальных полках — коробки с ампулами, не в х о д я щ и м и 
в с п и с о к А (ядовитые) или Б (сильнодействующие), т. е. растворы витаминов, дибазола, 
папаверина, магния сульфата и д р . В холодильнике при о п р е д е л е н н о й температуре (от 
+2 до + 1 0 °С) хранятся вакцины, с ы в о р о т к и , инсулин, белковые препараты (рис. 9.1). 

Лекарственные средства, входящие в список А и Б, х р а н я т р а з д е л ь н о в 
специальных шкафах (в сейфе). Допускается хранить лекарственные с р е д с т в а с п и с к а 
А ( н а р к о т и ч е с к и е а н а л ь г е т и к и , а т р о п и н и д р . ) и с п и с к а Б ( а м и н а з и н и д р . ) в о д н о м 
с е й ф е , но в разных, р а з д е л ь н о з а п и р а ю щ и х с я о т д е л е н и я х . В с е й ф е х р а н я т также 
остродефицитные и дорогостоящие средства. 

На о т д е л е н и и с е й ф а , где хранятся ядовитые лекарственные с р е д с т в а , с наружной 
с т о р о н ы д о л ж н а б ы т ь н а д п и с ь «Venena» (А), а на в н у т р е н н е й с т о р о н е д в е р ц ы с е й ф а 
э т о г о о т д е л е н и я — п е р е ч е н ь л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в с у к а з а н и е м м а к с и м а л ь н ы х 
разовых и с у т о ч н ы х д о з . О т д е л е н и е с е й ф а с с и л ь н о д е й с т в у ю щ и м и л е к а р с т в е н н ы м и 
с р е д с т в а м и помечается н а д п и с ь ю «Heroica» (Б) (рис. 9.2). Внутри о т д е л е н и я лекарст­
в е н н ы е с р е д с т в а р а с п р е д е л я ю т с я п о г р у п п а м : «наружные», «внутренние», «глазные 
капли», « и н ъ е к ц и о н н ы е » . 

С р о к х р а н е н и я с т е р и л ь н ы х р а с т в о р о в , и з г о т о в л е н н ы х в а п т е к е , — 3 д н я . Если 
з а э т о в р е м я о н и н е р е а л и з о в а н ы , и х с л е д у е т в е р н у т ь с т а р ш е й м е д с е с т р е . 

Л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а для наружного и внутреннего применения д о л ж н ы х р а ­
ниться на п о с т у м е д и ц и н с к о й с е с т р ы в з а п и р а ю щ е м с я шкафу на р а з л и ч н ы х п о л ­
ках, с о о т в е т с т в е н н о п р о м а р к и р о в а н н ы х : «наружные», «внутренние», «глазные кап­
ли». На полке с л е д у е т о т д е л ь н о р а з м е щ а т ь т в е р д ы е , ж и д к и е и м я г к и е л е к а р с т в е н ­
ные ф о р м ы ( р и с . 9 . 3 ) . Л е к а р с т в е н н ы е ф о р м ы , и з г о т о в л е н н ы е в а п т е к е д л я наруж­
н о г о у п о т р е б л е н и я , и м е ю т ж е л т у ю этикетку, а для в н у т р е н н е г о — б е л у ю . 

З а п о м н и т е ! С е с т р и н с к и й п е р с о н а л н е и м е е т п р а в а : 
1) менять ф о р м у л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в и их упаковку; 
2) о д и н а к о в ы е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а из разных упаковок о б ъ е д и н я т ь в одну; 
3) з а м е н я т ь и и с п р а в л я т ь н а д п и с и на э т и к е т к е с л е к а р с т в е н н ы м с р е д с т в о м ; 
4 ) х р а н и т ь л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а б е з э т и к е т о к . 

Л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а д о л ж н ы б ы т ь р а з м е щ е н ы таким о б р а з о м , ч т о б ы м о ж ­
н о б ы л о б ы с т р о н а й т и н у ж н ы й п р е п а р а т . Для э т о г о и х с и с т е м а т и з и р у ю т п о н а з н а ­
ч е н и ю и п о м е щ а ю т в о т д е л ь н ы е е м к о с т и . Н а п р и м е р , в с е у п а к о в к и с а н т и б и о т и к а ­
ми ( а м п и ц и л л и н , о к с а ц и л л и н и д р . ) с к л а д ы в а ю т в о д н у е м к о с т ь и п о д п и с ы в а ю т «Ан­
тибиотики»; с р е д с т в а , с н и ж а ю щ и е артериальное давление (клофелин, папазол и д р . ) , 
п о м е щ а ю т в д р у г у ю е м к о с т ь с н а д п и с ь ю « Г и п о т е н з и в н ы е с р е д с т в а » и т. д. 

Л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , разлагающиеся на свету, в ы п у с к а ю т в т е м н ы х ф л а ­
конах и хранят в з а щ и щ е н н о м от с в е т а м е с т е . 

Сильнопахнущие л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а хранят о т д е л ь н о . 
Скоропортящиеся л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а ( н а с т о и , о т в а р ы , м и к с т у р ы ) , а так­

же м а з и р а з м е щ а ю т в х о л о д и л ь н и к е , п р е д н а з н а ч е н н о м для х р а н е н и я л е к а р с т в е н ­
ных п р е п а р а т о в . Н а разных полках х о л о д и л ь н и к а т е м п е р а т у р а к о л е б л е т с я о т + 2 (на 
в е р х н е й ) д о + 1 0 ° С ( н а н и ж н е й ) . П р е п а р а т м о ж е т стать н е п р и г о д н ы м , е с л и е г о п о -
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Рис. 9 . 1 . Хранение лекарственных средств в процедурном кабинете 

Рис. 9.2. Хранение лекарственных средств списка А и Б 

Рис. 9.3. Хранение лекарственных средств на сестринском посту 
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м е с т и т ь н е н а т у п о л к у х о л о д и л ь н и к а . Т е м п е р а т у р а , п р и к о т о р о й д о л ж е н х р а н и т ь с я 
л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т , у к а з а н а на у п а к о в к е . С р о к х р а н е н и я н а с т о е в и м и к с т у р в 
х о л о д и л ь н и к е — не б о л е е 3 д н е й . П р и з н а к а м и н е п р и г о д н о с т и таких л е к а р с т в е н н ы х 
с р е д с т в я в л я ю т с я п о м у т н е н и е , и з м е н е н и е цвета, п о я в л е н и е н е п р и я т н о г о запаха. 

Н а с т о й к и , р а с т в о р ы , э к с т р а к т ы , приготовленные на спирту, со в р е м е н е м с т а ­
новятся б о л е е к о н ц е н т р и р о в а н н ы м и в с л е д с т в и е и с п а р е н и я с п и р т а , п о э т о м у э т и л е ­
к а р с т в е н н ы е ф о р м ы с л е д у е т х р а н и т ь во флаконах с п л о т н о п р и т е р т ы м и п р о б к а м и 
и л и х о р о ш о з а в и н ч и в а ю щ и м и с я к р ы ш к а м и . 

Н е п р и г о д н ы к у п о т р е б л е н и ю также п о р о ш к и и т а б л е т к и , и з м е н и в ш и е с в о й цвет. 

I З а п о м н и т е ! Х о л о д и л ь н и к и ш к а ф с л е к а р с т в е н н ы м и с р е д с т в а м и д о л ж н ы з а ­
п и р а т ь с я на ключ. Ключи от с е й ф а с н а р к о т и ч е с к и м и п р е п а р а т а ­
м и н а х о д я т с я у о т в е т с т в е н н о г о л и ц а , о п р е д е л е н н о г о приказом* 
г л а в н о г о врача ЛПУ. 

В д о м а ш н и х условиях для хранения лекарственных с р е д с т в должно быть выделено 
о т д е л ь н о е м е с т о , н е д о с т у п н о е д л я д е т е й и л ю д е й с н а р у ш е н и е м п о з н а в а т е л ь н ы х 
с п о с о б н о с т е й . Н о в т о ж е в р е м я л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , к о т о р ы е ч е л о в е к п р и н и ­
м а е т п р и болях в с е р д ц е , у д у ш ь е д о л ж н ы быть е м у д о с т у п н ы в л ю б о й м о м е н т . 

9.3. Учет лекарственных средств в отделении 

На посту м е д и ц и н с к о й с е с т р ы , как и в п р о ц е д у р н о м кабинете, д о л ж е н быть с е й ф 
д л я х р а н е н и я л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в с п и с к о в А и Б, а также о с т р о д е ф и ц и т н ы х и 
д о р о г о с т о я щ и х с р е д с т в , п р е д н а з н а ч е н н ы х д л я н а р у ж н о г о и в н у т р е н н е г о п р и м е н е ­
н и я . П е р е д а ч а с о д е р ж и м о г о и к л ю ч е й от с е й ф а с н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и р е ­
г и с т р и р у е т с я в с п е ц и а л ь н о м ж у р н а л е ( с м . т а б л . ) . 

Для у ч е т а р а с х о д о в а н и я л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в , х р а н я щ и х с я в с е й ф е , з а в о д я т 
с п е ц и а л ь н ы е ж у р н а л ы . В с е л и с т ы в э т и х журналах с л е д у е т п р о н у м е р о в а т ь , п р о ш н у ­
р о в а т ь , а с в о б о д н ы е к о н ц ы ш н у р а з а к л е и т ь на п о с л е д н е м л и с т е ж у р н а л а б у м а ж ­
н ы м л и с т о м , н а к о т о р о м указать к о л и ч е с т в о с т р а н и ц . Н а э т о м л и с т е р а с п и с ы в а е т ­
с я р у к о в о д и т е л ь л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я , з а т е м ставят к р у г л у ю печать ЛПУ. 

Для у ч е т а к а ж д о г о л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а из с п и с к а А и с п и с к а Б в ж у р н а ­
лах в ы д е л я ю т о т д е л ь н ы й л и с т . Ф о р м а ж у р н а л а учета н а р к о т и ч е с к и х л е к а р с т в е н н ы х 
с р е д с т в в к а б и н е т е п р е д с т а в л е н а в т а б л и ц е . 

Хранят э т и ж у р н а л ы также в с е й ф е и з а п о л н я ю т по о п р е д е л е н н о й ф о р м е . 
Учет р а с х о д о в а н и я л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в с п и с к о в А и Б, в т. ч. н а р к о т и ч е с ­

ких, в е д е т также с т а р ш а я м е д и ц и н с к а я с е с т р а о т д е л е н и я . 
З а н а р у ш е н и е п р а в и л у ч е т а и х р а н е н и я л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в о б о и х с п и с к о в 

(А и Б) м е д и ц и н с к и й п е р с о н а л п р и в л е к а е т с я к у г о л о в н о й о т в е т с т в е н н о с т и . 
Что касается наркотических анальгетиков, п о м и м о п и с ь м е н н о г о , с у щ е с т в у е т е щ е 

р я д о с о б е н н о с т е й и х у ч е т а . 

З а п о м н и т е ! • С е с т р и н с к и й п е р с о н а л имеет право вскрыть ампулу и ввести п а ц и ­
е н т у н а р к о т и ч е с к и й а н а л ь г е т и к только п о с л е з а п и с и э т о г о назначения 
врачом в м е д и ц и н с к у ю карту и в е г о п р и с у т с т в и и . О с д е л а н н о й и н ъ е к ц и и 
делается соответствующая запись в «Медицинской карте», удостоверенная 
п о д п и с я м и л е ч а щ е г о в р а ч а и м е д и ц и н с к о й с е с т р ы с у к а з а н и е м н а з в а ­
н и я , д о з ы и в р е м е н и в в е д е н и я п р е п а р а т а . П о с л е в в е д е н и я н а р к о т и ч е с ­
к о г о л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а и з ш п р и ц а - т ю б и к а с р е з а ю т е г о капсулу. 
• П е р о р а л ь н ы й и н а р у ж н ы й п р и е м наркотических л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в 

о с у щ е с т в л я е т с я также в п р и с у т с т в и и врача и м е д и ц и н с к о й с е с т р ы и о т ­
м е ч а е т с я в « М е д и ц и н с к о й карте» по т о й же с х е м е . 
• П у с т ы е а м п у л ы и ш п р и ц - т ю б и к и и з - п о д н а р к о т и ч е с к и х л е к а р с т в е н н ы х 

с р е д с т в п р о ц е д у р н а я м е д и ц и н с к а я с е с т р а не в ы б р а с ы в а е т , а х р а н и т их 
в с е й ф е п р о ц е д у р н о г о к а б и н е т а в т е ч е н и е с у т о к и е ж е д н е в н о с д а е т 
с т а р ш е й м е д и ц и н с к о й с е с т р е о т д е л е н и я . 
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4 . П р и п е р е д а ч е д е ж у р с т в а п р о в е р я е т с я с о о т в е т с т в и е з а п и с е й в ж у р ­
нале у ч е т а ( к о л и ч е с т в о и с п о л ь з о в а н н ы х ампул и ш п р и ц - т ю б и к о в и о с ­
т а т о к ) с ф а к т и ч е с к и м к о л и ч е с т в о м ампул и ш п р и ц - т ю б и к о в . 
5. П у с т ы е а м п у л ы и ш п р и ц - т ю б и к и и з - п о д н а р к о т и ч е с к и х л е к а р с т в е н ­
ных с р е д с т в у н и ч т о ж а ю т с я т о л ь к о с п е ц и а л ь н о й к о м и с с и е й , у т в е р ж д е н ­
н о й р у к о в о д и т е л е м л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я . 

Журнал передачи ключей и содержимого сейфа 

Отделен ие 

Дата Наименование наркотического 
лекарственного средства 

Ф.И.О. 
подпись 

Ф.И.О. 
подпись 

Дата 

Sol. 
Promedoli 

2% — 1 ml 
в ампулах 

Sol. 
Morphini 

2% — 1 ml 
в ампулах 

Sol. 
Omnoponi 
2% — 1 ml 
в ампулах 

Sol. 
Phentanyll 

0,005% — 2ml 
в ампулах 

сдавшего принявшего 

1 2 3 4 5 6 7 

Журнал учета наркотических лекарственных средств в кабинете 

Отделение 

Приход Расход 

Дата 
полу­
чения 

Откуда 
получены, 
№ доку­
ментов 

Коли­
чество 

Ф.И.О. 
подпись 
медици­
нской 
сестры 

Дата 
выдачи 

Ф.И.О. 
пациента, 
№ карты 

Коли­
чество 
исполь­
зован­
ных 
ампул 

Оста­
ток 

Ответ­
ствен­
ный 
за хра­
нение 
и выда­
чу 

Подпись 
врача 

10.01. 
98 

Из апте­
ки, тре­
бование 
№ 40 

10 
ампул 
(проме-
дола) 

Петрова 10.01.98 И. А. 
Сидоров, 
1986 

1 
ампула 

9 
ампул 

Рома­
нова 

Нико­
лаев 

Книга учета наркотических лекарственных средств 
в отделениях и кабинетах (форма 60-АП) 

Отделение 
Наименование средства 
Единица измерения 

Приход Расход 

Дата 
полу­
чения 

Откуда 
полу­
чено 

Коли­
чество 

Ф.И.О. 
подпись 
старшей 
медицин­
ской 
сестры 

Дата 
выда­
чи 

Ф.И.О. 
м/с, 
получа­
ющей 
наркоти­
ческие 
лек. 
средства 

Коли­
чест­
во 

Подпись 
м/с, 
получив­
шей 
наркоти­
ческие 
лек. 
средства 

Оста­
ток 

Подпись 
старшей 
медицин­
ской 
сестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 2 0 



9.4. Пути введения лекарственных средств 

Л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а м о г у т о к а з ы в а т ь р е з о р б т и в н о е (через кровь) и м е с т ­
ное д е й с т в и е . В з а в и с и м о с т и от м е х а н и з м а д е й с т в и я л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в р а з ­
личают п у т и их в в е д е н и я . 

Резорбтивное д е й с т в и е о с у щ е с т в л я е т с я э н т е р а л ь н ы м (через п и щ е в а р и т е л ь н ы й 
тракт), п а р е н т е р а л ь н ы м ( м и н у я п и щ е в а р и т е л ь н ы й тракт) и с у б л и н г в а л ь н ы м п у т е м . 

Местное д е й с т в и е о к а з ы в а ю т л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , п р и м е н я е м ы е наруж­
но. Ж и р о р а с т в о р и м ы е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а в с а с ы в а ю т с я ч е р е з кожу ( э т о д о ­
лжен учитывать с е с т р и н с к и й персонал для о б е с п е ч е н и я с о б с т в е н н о й б е з о п а с н о с т и ! ) . 

Наружный путь 
К о м п р е с с ы , п р и м о ч к и , п р и с ы п к и , с м а з ы в а н и я , р а с т и р а н и я , повязки н а р а н е в у ю 

п о в е р х н о с т ь , з а к а п ы в а н и е капель, и н г а л я ц и и — в с е э т о с п о с о б ы н а р у ж н о г о в в е д е ­
ния различных лекарственных ф о р м : мазей, эмульсий, растворов, болтушек, порошков, 
н а с т о е к и д р . Н а р у ж н ы м п у т е м м о ж н о в о з д е й с т в о в а т ь не т о л ь к о на кожу, но и на 
с л и з и с т ы е о б о л о ч к и г л а з а , уха, н о с а и т. д. 

П р и л ю б о м с п о с о б е в в е д е н и я л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в с е с т р и н с ­
к и й п е р с о н а л о б я з а н и н ф о р м и р о в а т ь п а ц и е н т а : 
• о н а з в а н и и и н а з н а ч е н и и л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ; 
• о в о з м о ж н ы х п о б о ч н ы х д е й с т в и я х ; 
• о с р о к а х и признаках н а с т у п л е н и я э ф ф е к т а от п р и м е н я е м о г о л е ­

к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ; 
• о с п о с о б е п р и м е н е н и я л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 

П о л н у ю и н ф о р м а ц и ю о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е п а ц и е н т у и/или е г о б л и з к и м 
д а е т врач. Он же п о л у ч а е т согласие п а ц и е н т а на п р о в е д е н и е л е к а р с т в е н н о й т е р а ­
п и и . С е с т р а убеждается в н а л и ч и и и н ф о р м а ц и о н н о г о с о г л а с и я . 

В в е д е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в в н о с 

Если к а п л и , в в е д е н н ы е в н о с , п р е д н а з н а ч е н ы для в о з д е й с т в и я на с л и з и с т у ю 
о б о л о ч к у н о с а , и с п о л ь з у е т с я с л е д у ю щ а я т е х н и к а в в е д е н и я : 

Рис. 9.4 

З а к а п ы в а н и е в н о с с о с у д о с у ж и в а ю щ и х к а п е л ь ( р и с . 9 . 4 ) 

Оснащение: п и п е т к а , л е к а р с т в е н н ы й р а с т в о р . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2. П р и г о т о в и т ь п и п е т к у ( е с л и к а п е л ь н и ц а в м о н т и р о в а н а в п р о б к у , ею м о ж н о 

п о л ь з о в а т ь с я т о л ь к о о д н о м у п а ц и е н т у ! ) . 
3 . В ы м ы т ь р у к и . 
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4 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
5. Н а б р а т ь в п и п е т к у л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о (3—4 к а п л и д л я к а ж д о й п о л о в и ­

н ы н о с а ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с е с т ь , с л е г к а з а п р о к и н у в г о л о в у и с к л о н и т ь е е ( п р и 

з а к а п ы в а н и и в л е в у ю н о з д р ю — влево, в п р а в у ю — в п р а в о ) . 
7. П р и п о д н я т ь кончик н о с а п а ц и е н т а и закапать в н и ж н и й н о с о в о й ход 3—4 капли 

(не в в о д и т ь п и п е т к у г л у б о к о в н о с ! ) . 
8. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и ж а т ь п а л ь ц е м крыло н о с а к п е р е г о р о д к е и с д е л а т ь 

л е г к и е к р у г о в ы е д в и ж е н и я , н е о т н и м а я п а л ь ц ы . 
9 . З а к а п а т ь капли в о в т о р у ю н о з д р ю , п о в т о р и в т е ж е д е й с т в и я . 
10. С п р о с и т ь п а ц и е н т а о е г о с а м о ч у в с т в и и . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . П о л о ж и т ь п и п е т к у в е м к о с т ь д л я и с п о л ь з о в а н н о г о м а т е р и а л а . 
12. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 
13. В ы м ы т ь р у к и . 

П р и н е к о т о р ы х з а б о л е в а н и я х н о с а и г л о т к и в н о с з а к а п ы в а ю т м а с л я н ы е к а п ­
л и , к о т о р ы е ч е р е з н и ж н и й н о с о в о й х о д п о п а д а ю т и н а з а д н ю ю с т е н к у г л о т к и , о к а ­
зывая л е ч е б н ы й э ф ф е к т не т о л ь к о на с л и з и с т у ю н о с а , но и г л о т к и . 

З а к а п ы в а н и е м а с л я н ы х р а с т в о р о в в н о с ( р и с . 9 . 5 ) 

Оснащение: п и п е т к а , л е к а р с т в е н н ы й р а с т в о р . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2. П р и г о т о в и т ь п и п е т к у ( е с л и к а п е л ь н и ц а в м о н т и р о в а н а в п р о б к у , ею м о ж н о 

п о л ь з о в а т ь с я т о л ь к о о д н о м у п а ц и е н т у ! ) . 
3 . В ы м ы т ь р у к и . 
4 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
5. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а лечь и с л е г к а з а п р о к и н у т ь голову. 
6. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что он о б я з а т е л ь н о п о ч у в с т в у е т вкус капель п о с л е 

з а к а п ы в а н и я ( е с л и о н и п р е д н а з н а ч е н ы д л я с м а ч и в а н и я и з а д н е й с т е н к и г л о т к и ) . 
7. Н а б р а т ь в п и п е т к у м а с л я н ы й р а с т в о р ( м а с л о ) , 5—6 капель для к а ж д о й п о л ­

о в и н ы н о с а . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
8. П р и п о д н я т ь кончик н о с а п а ц и е н т а и закапать в к а ж д ы й н и ж н и й н о с о в о й х о д 

по 5—6 капель. 
9 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п о л е ж а т ь н е с к о л ь к о минут. 
10. У б е д и т ь с я , что капли п о п а л и н а з а д н ю ю с т е н к у глотки ( п а ц и е н т д о л ж е н п о ­

ч у в с т в о в а т ь вкус капель). 
1 1 . С п р о с и т ь п а ц и е н т а о е г о с а м о ч у в с т в и и . 

Рис. 9.5. Рис. 9.6. 
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I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
12. П о м о ч ь ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
13. П о л о ж и т ь п и п е т к у в е м к о с т ь д л я и с п о л ь з о в а н н о г о м а т е р и а л а . 
14. В ы м ы т ь р у к и . 

15. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

В в е д е н и е м а з и в н о с ( р и с . 9 . 6 ) 
Оснащение: в а т а (10 г ) , ф л а к о н ( т ю б и к ) с м а з ь ю , с т е к л я н н а я л о п а т о ч к а . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2. В ы м ы т ь р у к и . 
3 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а . 
4 . С д е л а т ь д в е в а т н ы е т у р у н д ы . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с е с т ь (лечь) и с л е г а з а п р о к и н у т ь г о л о в у . 
6 . В ы д а в и т ь н а в а т н у ю т у р у н д у 0,5—0,7 с м м а з и ( е с л и мазь в о ф л а к о н е , в о с ­

п о л ь з о в а т ь с я с т е р и л ь н о й с т е к л я н н о й л о п а т о ч к о й ) . 
7 . В в е с т и т у р у н д у в р а щ а т е л ь н ы м д в и ж е н и е м в н и ж н и й н о с о в о й х о д ( с о д н о й 

с т о р о н ы ) н а н е с к о л ь к о м и н у т . 
8. Извлечь т у р у н д у и п о л о ж и т ь ее в е м к о с т ь для и с п о л ь з о в а н н о г о м а т е р и а л а . 
9. Повторить п р е д ы д у щ и е д е й с т в и я п р и в в е д е н и и мази во вторую половину н о с а . 
10. С п р о с и т ь п а ц и е н т а о е г о с а м о ч у в с т в и и . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . В ы м ы т ь р у к и . 

12. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

В д ы х а н и е п о р о ш к а в н о с ( р и с . 9 . 7 ) 
Оснащение: у п а к о в к а с л е к а р с т в е н н ы м п о р о ш к о м , с а л ф е т к а . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2 . П о м о ч ь ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) п а ц и е н т у у д о б н о с е с т ь . 

3 . В ы м ы т ь р у к и . 
4 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. Р а з в е р н у т ь у п а к о в к у с п о р о ш к о м . 
6. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а п р и ж а т ь пальцем к п е р е г о р о д к е крыло н о с а с о д н о й с т о ­

р о н ы и п о д н е с т и п о р о ш о к к н о с о в о м у х о д у с д р у г о й с т о р о н ы . 
7 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а з а к р ы т ь р о т и , с д е л а в н е г л у б о к и й вдох ч е р е з н о с , «втя­

нуть» часть п о р о ш к а . 
8. Повторить э т и действия п р и введении п о р о ш к а в н о с о в о й ход с д р у г о й с т о р о н ы . 

Рис. 9.7. Рис. 9.8. 

2 2 3 



9. С п р о с и т ь п а ц и е н т а о е г о с а м о ч у в с т в и и . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
10. У б р а т ь с а л ф е т к о й в и д и м ы е о с т а т к и п о р о ш к а с н о с а . 
1 1 . В ы м ы т ь р у к и . 
12. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

Введение капель в ухо 

З а к а п ы в а н и е в у х о ( р и с . 9 . 8 ) 

Оснащение: п и п е т к а , л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о , е м к о с т ь с г о р я ч е й ( 6 0 ° С ) во­
д о й , в о д н ы й т е р м о м е т р . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а . 
3. П о д о г р е т ь л е к а р с т в е н н ы й р а с т в о р до т е м п е р а т у р ы тела на в о д я н о й бане (пос­

тавить флакон в е м к о с т ь с г о р я ч е й в о д о й , т е м п е р а т у р у к о н т р о л и р о в а т ь в о д н ы м т е р ­
м о м е т р о м ) . 

4 . В ы м ы т ь р у к и . 
5 . П о м о ч ь ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) п а ц и е н т у лечь набок, и л и с и д я н а к л о н и т ь г о ­

л о в у в с т о р о н у . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Н а б р а т ь в п и п е т к у 6—8 капель л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ( е с л и нужно з а к а ­

пывать капли в о д н о ухо). У б е д и т ь с я , что о н и т е п л ы е (а не горячие!) : капнуть 1 каплю 
с е б е н а к и с т ь . 

7. Оттянуть у ш н у ю р а к о в и н у н а з а д и вверх и закапать к а п л и в ухо. 
8. С п р о с и т ь п а ц и е н т а о е г о с а м о ч у в с т в и и . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
9 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
10. В ы м ы т ь р у к и . 
1 1 . Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

Введение лекарственных средств в глаз 

З а к а п ы в а н и е в г л а з ( р и с . 9 . 9 ) 

Оснащение: п и п е т к а , с т е р и л ь н ы е м а р л е в ы е ш а р и к и , л е к а р с т в е н н ы й р а с т в о р . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2. П р о ч и т а т ь э т и к е т к у на ф л а к о н е с к а п л я м и . 
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3 . П о м о ч ь ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) п а ц и е н т у с е с т ь и л и лечь. 
4 . В ы м ы т ь р у к и . 
5. Дать п а ц и е н т у д в а ш а р и к а : в л е в у ю руку — д л я л е в о г о г л а з а , в п р а в у ю — 

для п р а в о г о . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Н а б р а т ь в п и п е т к у н у ж н о е к о л и ч е с т в о капель, взять в л е в у ю руку м а р л е в ы й 

ш а р и к . 

I З а п о м н и т е ! К о л и ч е с т в о п и п е т о к для о д н о г о п а ц и е н т а з а в и с и т о т к о л и ч е с т в а 
в в о д и м ы х е м у л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т о в : для к а ж д о г о п р е п а р а т а 
н у ж н а д р у г а я п и п е т к а . 

7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с л е г к а з а п р о к и н у т ь г о л о в у и п о с м о т р е т ь вверх. 
8 . Оттянуть н и ж н е е веко м а р л е в ы м ш а р и к о м . 
9. З а к а п а т ь в н и ж н ю ю к о н ъ ю н к т и в а л ь н у ю складку 2—3 капли (не п о д н о с и т ь п и ­

петку б л и з к о к к о н ъ ю н к т и в е ! ) . 
10. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а з а к р ы т ь глаза. 
1 1 . П р о м о к н у т ь в ы т е к ш и е капли у в н у т р е н н е г о у г л а глаза. 
12. П о в т о р и т ь те же д е й с т в и я п р и з а к а п ы в а н и и в д р у г о й глаз. 
13. С п р о с и т ь п а ц и е н т а о с а м о ч у в с т в и и . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
14. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т н е и с п ы т ы в а е т н е у д о б с т в п о с л е п р о ц е д у р ы . 
15. В ы м ы т ь р у к и . 
16. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 
П р и м е ч а н и е . П и п е т к и п о д л е ж а т о ч и с т к е , д е з и н ф е к ц и и и с т е р и л и з а ц и и . 

В в е д е н и е м а з и з а н и ж н е е в е к о и з т ю б и к а ( р и с . 9 . 1 0 ) 

Оснащение: с т е р и л ь н ы е марлевые ш а р и к и , т ю б и к с л е к а р с т в е н н ы м п р е п а р а т о м . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2 . П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь и л и у д о б н о с е с т ь . 
3 . В ы м ы т ь р у к и . 
4 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е м а з и . 
5. Дать п а ц и е н т у по м а р л е в о м у ш а р и к у в к а ж д у ю руку. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с л е г к а з а п р о к и н у т ь голову. 
7. Оттянуть м а р л е в ы м ш а р и к о м н и ж н е е веко и п о п р о с и т ь п а ц и е н т а с м о т р е т ь 

вверх. 

Рис. 9.11. Введение мази 
стеклянной палочкой Рис. 9.10. Введение мази из тюбика 
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8. В ы д а в и т ь из т ю б и к а мазь, п р о д в и г а я ее от в н у т р е н н е г о у г л а г л а з а к наруж­
н о м у так, ч т о б ы мазь в ы ш л а з а н а р у ж н у ю с п а й к у век. О т п у с т и т ь н и ж н е е веко: п а ­
ц и е н т д о л ж е н з а к р ы т ь глаза. 

9. Удалить вытекающую из-под сомкнутых век мазь (это может сделать и пациент). 
10. П р и н е о б х о д и м о с т и з а л о ж и т ь мазь з а н и ж н е е веко д р у г о г о глаза, п о в т о ­

р и т ь т е ж е д е й с т в и я . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
12. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т не и с п ы т ы в а е т д и с к о м ф о р т а в с в я з и с п р о в е д е н н о й 

п р о ц е д у р о й . 
П р и м е ч а н и е . П р и с а м о с т о я т е л ь н о м п е р е м е щ е н и и п а ц и е н т а , о к а ж и т е е м у п о ­

м о щ ь , п о с к о л ь к у мазь н а н е к о т о р о е в р е м я м о ж е т у х у д ш и т ь з р е н и е . 
13. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
14. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

I
З а п о м н и т е ! П р и т а к о м с п о с о б е з а к л а д ы в а н и я м а з и т ю б и к д о л ж е н б ы т ь и н ­

д и в и д у а л ь н ы м для к а ж д о г о п а ц и е н т а ! 

В в е д е н и е м а з и з а н и ж н е е в е к о с т е к л я н н о й п а л о ч к о й ( р и с . 9 . 1 1 ) 

Оснащение: с т е р и л ь н ы е м а р л е в ы е ш а р и к и , стеклянная палочка, л е к а р с т в е н н ы й 
п р е п а р а т . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2 . П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь и л и у д о б н о с е с т ь . 
3 . В ы м ы т ь р у к и . 
4 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е м а з и . 
5. Д а т ь п а ц и е н т у по м а р л е в о м у ш а р и к у в к а ж д у ю руку. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. О т к р ы т ь ф л а к о н и взять п а л о ч к о й н е м н о г о м а з и . З а к р ы т ь ф л а к о н . 
7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а с л е г к а з а п р о к и н у т ь голову, с м о т р е т ь вверх и оттянуть 

е м у в а т н ы м ш а р и к о м н и ж н е е веко в н и з . 
8. З а л о ж и т ь мазь за н и ж н е е веко в н а п р а в л е н и и от в н у т р е н н е г о у г л а глаза к 

н а р у ж н о м у ( д е р ж а т ь с т е к л я н н у ю палочку м а з ь ю в н и з ) . 
9 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а з а к р ы т ь глаза. 
10. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а у д а л и т ь в ы т е к а ю щ у ю и з - п о д с о м к н у т ы х век мазь или 

с д е л а т ь э т о з а н е г о . 
1 1 . П р и н е о б х о д и м о с т и з а л о ж и т ь мазь з а н и ж н е е веко д р у г о г о глаза, п о в т о ­

р и т ь т е ж е д е й с т в и я . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
12. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
13. У б е д и т ь с я , что п а ц и е н т не и с п ы т ы в а е т д и с к о м ф о р т а в с в я з и с п р о в е д е н ­

н о й п р о ц е д у р о й и м о ж е т п е р е м е щ а т ь с я б е з о п а с н о . 
14. В ы м ы т ь р у к и . 
15. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

Применение лекарственных средств на кожу 

П р и м е н е н и е п р и с ы п к и ( р и с . 9 . 1 2 ) 

Оснащение: п е р ч а т к и , п р и с ы п к а , е м к о с т ь с в о д о й , с т е р и л ь н ы е с а л ф е т к и . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2 . С п р о с и т ь п а ц и е н т а , нужно л и е г о о т г о р о д и т ь н а в р е м я п р о ц е д у р ы . 
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Рис. 9.12. 

3 . В ы м ы т ь р у к и , надеть п е р ч а т к и . 
4 . Прочитать название л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а (как правило, п о р о ш о к для п р и ­

с ы п к и р а с ф а с о в а н в е м к о с т и с т о ч е ч н ы м и о т в е р с т и я м и ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5 . Б е р е ж н о в ы м ы т ь и п р о с у ш и т ь м а р л е в о й с а л ф е т к о й п р о м о к а т е л ь н ы м и д в и ­

ж е н и я м и о б л а с т ь , н а к о т о р у ю б у д е т н а н о с и т ь с я л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т . 
6. П е р е в е р н у т ь вверх д н о м е м к о с т ь с п о р о ш к о м и в с т р я х и в а ю щ и м и д в и ж е н и я ­

м и р а в н о м е р н о н а н е с т и п о р о ш о к н а н у ж н у ю п о в е р х н о с т ь («припудрить» кожу). 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
7 . Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
8. У б р а т ь ш и р м у . 

9. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

В т и р а н и е м а з и ( р и с . 9 . 1 3 ) 
Оснащение: п е р ч а т к и , мазь, п р и с п о с о б л е н и е д л я с т и р а н и я м а з и . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2. С п р о с и т ь п а ц и е н т а , н у ж н о ли е г о о т г о р о д и т ь на в р е м я п р о ц е д у р ы ( е с л и в 

палате о н н е о д и н ) . 

Рис. 9.13. 
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3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е ( н у ж н о е ) п о л о ж е н и е . 
4 . В ы м ы т ь р у к и . 
5 . О с м о т р е т ь у ч а с т о к к о ж и для в т и р а н и я м а з и . 
6 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
7 . Н а н е с т и н у ж н о е к о л и ч е с т в о м а з и н а с п е ц и а л ь н о е п р и с п о с о б л е н и е ; п р и е г о 

о т с у т с т в и и в т и р а т ь мазь т о л ь к о в перчатках. 

I З а п о м н и т е ! Н е в т и р а й т е мазь п а ц и е н т у н е з а щ и щ е н н ы м и р у к а м и , э т о н е б е з ­
о п а с н о д л я в а ш е г о з д о р о в ь я . 

8. Втирать мазь л е г к и м и круговыми д в и ж е н и я м и на о п р е д е л е н н о м врачом участке 
т е л а д о тех п о р , п о к а н е и с ч е з н е т мазь ( в н е к о т о р ы х случаях и м е ю т с я т о ч н ы е и н ­
с т р у к ц и и о т о м , к о г д а с л е д у е т п р е к р а т и т ь в т и р а н и е ) . 

9 . Т е п л о у к р ы т ь п а ц и е н т а , е с л и э т о г о т р е б у е т и н с т р у к ц и я . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
10. У б е д и т ь с я , что пациент не испытывает д и с к о м ф о р т а после п р о в е д е н н о й п р о ­

ц е д у р ы . 
1 1 . Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
12. У б р а т ь ш и р м у . 
13. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 
Если мазь н е о к а з ы в а е т с и л ь н о г о р а з д р а ж а ю щ е г о д е й с т в и я н а кожу, п а ц и е н т 

м о ж е т с а м о с т о я т е л ь н о в т и р а т ь мазь п о д у ш е ч к а м и пальцев. Д в и ж е н и я пальцев п р и 
э т о м д о л ж н ы б ы т ь л е г к и м и , в р а щ а т е л ь н ы м и . Обучая п а ц и е н т а т е х н и к е в ы п о л н е н и я 
э т о й п р о ц е д у р ы , с л е д у е т п р е д у п р е д и т ь е г о о н е о б х о д и м о с т и мытья рук до и п о с л е 
в т и р а н и я м а з и . 

Н а н е с е н и е м а з и н а к о ж у ( р и с . 9 . 1 4 ) 

Оснащение: с т е р и л ь н ы й ш п а т е л ь (лопаточка), л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е для п р о ц е д у р ы п о л о ж е н и е . 
3 . В ы м ы т ь р у к и . 
4 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. Выдавить из т ю б и к а на стеклянную лопаточку (или взять стерильным шпателем 

из б о л ь ш о й емкости) нужное для пациента количество мази. Закрыть т ю б и к (флакон). 
6 . Н а н е с т и мазь т о н к и м с л о е м на кожу, пользуясь с т е к л я н н о й л о п а т о ч к о й ( ш п а ­

т е л е м ) (не д е л а т ь э т о г о р у к а м и ) . 
7. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что не с л е д у е т надевать о д е ж д у на часть т е л а с на­

н е с е н н о й м а з ь ю р а н е е , чем через 10—15 м и н . 

Рис. 9.14. 
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I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
8. С п р о с и т ь п а ц и е н т а , не и с п ы т ы в а е т ли он д и с к о м ф о р т а в с в я з и с п р о в е д е н ­

ной п р о ц е д у р о й . 
9. В ы м ы т ь р у к и . 
10. О с м о т р е т ь кожу, у б е д и т ь с я , что мазь впиталась. 
1 1 . П о м о ч ь п а ц и е н т у о д е т ь с я ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) . 
12. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 
В х и р у р г и ч е с к о й практике д о в о л ь н о ш и р о к о п р и м е н я ю т с я п о в я з к и с р а з л и ч н ы ­

ми м а з я м и . 

Н а л о ж е н и е м а з е в о й п о в я з к и н а п о в р е ж д е н н у ю к о ж у ( р и с . 9 . 1 5 ) 

Оснащение: перчатки, с т е р и л ь н ы й шпатель, перевязочный материал, лоток, нож­
н и ц ы . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е для п р о ц е д у р ы п о л о ж е н и е . 
3. В ы м ы т ь р у к и , надеть п е р ч а т к и . 
4 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е м а з и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. Н а н е с т и на с а л ф е т к у н е о б х о д и м о е к о л и ч е с т в о мази с п о м о щ ь ю с т е р и л ь н о ­

го ш п а т е л я . 
6. П о л о ж и т ь с а л ф е т к у с м а з ь ю на кожу п а ц и е н т а (на салфетку с с и л ь н о п а х н у -

щ е й и л и п а ч к а ю щ е й о д е ж д у мазь м о ж н о п о л о ж и т ь с в е р х у н е б о л ь ш о й с л о й ваты). 

Рис. 9.15. Повязка с мазью 

7. З а ф и к с и р о в а т ь салфетку с мазью (и вату) б и н т о м (марлевым или т р у б ч а т ы м ) . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
8. С п р о с и т ь у п а ц и е н т а , не и с п ы т ы в а е т ли он д и с к о м ф о р т а в с в я з и с н а л о ж е н ­

н о й п о в я з к о й . 
9. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
10. П р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а о т о м , с к о л ь к о в р е м е н и он д о л ж е н н о с и т ь повязку. 
1 1 . Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

Ингаляционный путь 

В в е д е н и е в о р г а н и з м л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в путем их вдыхания н а з ы в а е т с я 
ингаляцией. Л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т н а х о д и т с я во флаконе в в и д е а э р о з о л и . 

С е с т р а д о л ж н а о б у ч и т ь п а ц и е н т а э т о й п р о ц е д у р е , п о с к о л ь к у о н в ы п о л н я е т ее, 
как п р а в и л о , с а м о с т о я т е л ь н о . 

С п о м о щ ь ю и н г а л я ц и и л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а вводят через р о т и л и н о с . 
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И н г а л я ц и и л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ч е р е з р о т 

О б у ч е н и е п а ц и е н т а т е х н и к е и н г а л я ц и и с к л а д ы в а е т с я из 3-х э т а п о в : 
• п о л у ч е н и е и н ф о р м и р о в а н н о г о с о г л а с и я на п р о ц е д у р у ; 
• о б у ч е н и е т е х н и к е и н г а л я ц и и ; 
• к о н т р о л ь ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) или к о р р е к ц и я д е й с т в и й п а ц и е н т а . 

О б у ч е н и е п а ц и е н т а и н г а л я ц и и л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а 
ч е р е з р о т ( р и с . 9 . 1 6 ) 

Оснащение: д в а пустых баллончика из-под аэрозольного лекарственного средства; 
л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т . 

I . П о д г о т о в к а к о б у ч е н и ю 
1. Уточнить у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 

Рис. 9.16. Ингаляции лекарственного средства с помощью баллончика 

2 . П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
3 . В ы м ы т ь р у к и . 
I I . О б у ч е н и е 
4. Дать п а ц и е н т у и взять с е б е по п у с т о м у баллончику. 

I З а п о м н и т е ! Н а р а с п ы л я й т е л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т в воздух! Э т о о п а с н о для 
в а ш е г о з д о р о в ь я . 

5 . П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у н а в р е м я о б у ч е н и я с е с т ь ( е с л и е г о с о с т о я н и е п о з в о ­
ляет, лучше выполнять процедуру стоя, так как дыхательная э к с к у р с и я л е г к и х п р и 
э т о м э ф ф е к т и в н е е , н о м о ж н о п р о в о д и т ь и н г а л я ц и ю с и д я ) . 

6 . П р о д е м о н с т р и р о в а т ь п а ц и е н т у в ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы , и с п о л ь з у я и н г а л я ц и ­
о н н ы й б а л л о н ч и к б е з л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а : 

а) с н я т ь с и н г а л я т о р а з а щ и т н ы й колпачок; 
б) п е р е в е р н у т ь б а л л о н ч и к с а э р о з о л е м вверх д н о м и встряхнуть е г о ; 
в) с д е л а т ь г л у б о к и й выдох; 
г ) взять в р о т м у н д ш т у к и н г а л я т о р а , п л о т н о о б х в а т и в е г о г у б а м и ; г о л о в у п р и 

э т о м с л е г к а з а п р о к и н у т ь назад; 
д) с д е л а т ь г л у б о к и й вдох ч е р е з рот и о д н о в р е м е н н о нажать на д н о б а л л о н ч и к а ; 
е) извлечь м у н д ш т у к и н г а л я т о р а изо р т а , з а д е р ж а т ь д ы х а н и е на 5—10 с (ак­

ц е н т и р о в а т ь н а э т о м в н и м а н и е п а ц и е н т а ! ) ; 
ж ) с д е л а т ь с п о к о й н ы й выдох. 
7. П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у с а м о с т о я т е л ь н о в ы п о л н и т ь п р о ц е д у р у вначале с п у с ­

т ы м , з а т е м с д е й с т в у ю щ и м и н г а л я т о р о м в в а ш е м п р и с у т с т в и и . 
8 . И н ф о р м и р о в а т ь п а ц и е н т а : п о с л е к а ж д о й и н г а л я ц и и м у н д ш т у к п р о м ы т ь в о ­

д о й с м ы л о м и в ы т е р е т ь н а с у х о . 
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I З а п о м н и т е ! К о л и ч е с т в о и н г а л я ц и й и в р е м е н н о й п р о м е ж у т о к м е ж д у н и м и о п ­
р е д е л я е т врач. 

I I I . З а в е р ш е н и е о б у ч е н и я 
9. З а к р ы т ь з а щ и т н ы м колпачком и н г а л я т о р п о с л е п р о м ы в а н и я и у б р а т ь е г о . 
10. В ы м ы т ь р у к и 
1 1 . С д е л а т ь з а п и с ь о результатах о б у ч е н и я , в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и реак­

ции на нее п а ц и е н т а в « М е д и ц и н с к о й карте». 

И н г а л я ц и и л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ч е р е з н о с 

Для и н г а л я ц и и лекарственных с р е д с т в выпускают с п е ц и а л ь н ы е н а с а д к и для и с ­
п о л ь з о в а н и я их как ч е р е з н о с , так и ч е р е з рот. Они находятся в к о м п л е к т е с а э р о ­
зольным и н г а л я т о р о м . 

О б у ч е н и е п а ц и е н т а и н г а л я ц и и л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а 
ч е р е з н о с ( р и с . 9 . 1 7 ) 

Оснащение: д в а пустых баллончика из-под аэрозольного лекарственного средства; 
л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т . 

I . П о д г о т о в к а к о б у ч е н и ю 
1. Уточнить у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , х о д е 

п р о ц е д у р ы и с о г л а с и е . 
2. П р о ч и т а т ь н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
3. В ы м ы т ь р у к и . 
I I . О б у ч е н и е 
4. Дать п а ц и е н т у и взять с е б е по п у с т о м у баллончику и з - п о д а э р о з о л ь н о г о л е ­

к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
5. П о м о ч ь п а ц и е н т у с е с т ь . 
6 . П р о д е м о н с т р и р о в а т ь п а ц и е н т у в ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы , и с п о л ь з у я и н г а л я ц и ­

о н н ы й б а л л о н ч и к б е з л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а : 
а) с н я т ь с и н г а л я т о р а з а щ и т н ы й колпачок; 
б) п е р е в е р н у т ь б а л л о н ч и к с а э р о з о л е м вверх д н о м и встряхнуть е г о ; 
в) с л е г к а з а п р о к и н у т ь голову, с к л о н и т ь ее к п р а в о м у плечу; 
г) п р и ж а т ь п а л ь ц е м п р а в о е крыло н о с а к п е р е г о р о д к е ; 
д ) с д е л а й т ь г л у б о к и й выдох ч е р е з рот; 
е) в в е с т и кончик м у н д ш т у к а в л е в у ю п о л о в и н у н о с а ; 
ж) с д е л а т ь г л у б о к и й вдох через н о с и о д н о в р е м е н н о нажать на д н о баллончика; 
з) извлечь кончик м у н д ш т у к а из н о с а , з а д е р ж а т ь д ы х а н и е на 5—10 с ( а к ц е н т и ­

ровать н а э т о м в н и м а н и е п а ц и е н т а ! ) ; 
и ) с д е л а т ь с п о к о й н ы й выдох; 
к) п р и и н г а л я ц и и в п р а в у ю п о л о в и н у н о с а с к л о н и т ь г о л о в у к л е в о м у плечу и 

п р и ж а т ь к н о с о в о й п е р е г о р о д к е л е в о е крыло н о с а ; 

Рис. 9.17. Ингаляции лекарственного средства через нос 
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7. П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у в ы п о л н и т ь э т у п р о ц е д у р у с а м о с т о я т е л ь н о вначале с 
п у с т ы м , з а т е м с д е й с т в у ю щ и м и н г а л я т о р о м в в а ш е м п р и с у т с т в и и . 

8 . И н ф о р м и р о в а т ь п а ц и е н т а : п о с л е к а ж д о й и н г а л я ц и и м у н д ш т у к п р о м ы т ь во­
д о й с м ы л о м и в ы т е р е т ь н а с у х о . 

I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
9. З а к р ы т ь з а щ и т н ы м колпачком и н г а л я т о р и у б р а т ь е г о в с п е ц и а л ь н о о т в е ­

д е н н о е м е с т о . 
10. В ы м ы т ь р у к и 
11. С д е л а й т ь з а п и с ь о результатах о б у ч е н и я , в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и реак­

ц и и на нее п а ц и е н т а в « М е д и ц и н с к о й карте». 

Энтеральный путь 

Э н т е р а л ь н ы е с п о с о б ы в в е д е н и я л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в : 
• ч е р е з р о т ( p e r o s ) ; 
•через п р я м у ю к и ш к у ( p e r r e c t u m ) ; 

• п о д язык ( s u b l ingua, в н е к о т о р ы х случаях о т н о с и т с я к э н т е р а л ь н о м у с п о с о б у ) . 

П р и м е н е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в ч е р е з р о т 

П р и м е н е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в ч е р е з р о т н а и б о л е е у д о б н о и ш и р о к о 
р а с п р о с т р а н е н о , так как э т и м с п о с о б о м м о ж н о в в о д и т ь р а з л и ч н ы е л е к а р с т в е н н ы е 
ф о р м ы ( п о р о ш к и , т а б л е т к и , п и л ю л и , д р а ж е , м и к с т у р ы и д р . ) . 

О д н а к о т а к о й с п о с о б в в е д е н и я и м е е т р я д н е д о с т а т к о в : 
• частичная и н а к т и в а ц и я л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а в п е ч е н и ; 
• з а в и с и м о с т ь д е й с т в и я от в о з р а с т а , с о с т о я н и я о р г а н и з м а , и н д и в и д у а л ь н о й чув­

с т в и т е л ь н о с т и и п а т о л о г и ч е с к и х п р о ц е с с о в в о р г а н и з м е ; 
• м е д л е н н о е и н е п о л н о е в с а с ы в а н и е в п и щ е в а р и т е л ь н о м тракте. 

К р о м е т о г о , в в е д е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в через р о т н е в о з м о ж н о п р и р в о ­
те и в б е с с о з н а т е л ь н о м с о с т о я н и и п а ц и е н т а . 

Э ф ф е к т и в н о с т ь э н т е р а л ь н о й л е к а р с т в е н н о й т е р а п и и в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и во 
м н о г о м з а в и с и т о т п р и н я т о й м е т о д и к и р а з д а ч и л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в . 

Оптимальная методика: 
а) п о с т а в и т ь на п е р е д в и ж н о й с т о л и к е м к о с т и с т в е р д ы м и , ф л а к о н ы с ж и д к и м и 

л е к а р с т в е н н ы м и ф о р м а м и , п и п е т к и (отдельно для каждого флакона с каплями), м е н ­
з у р к и , е м к о с т ь с в о д о й , н о ж н и ц ы , п о л о ж и т ь л и с т к и н а з н а ч е н и й ; 

б) п е р е х о д я от п а ц и е н т а к пациенту, д а в а т ь л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о н е п о с р е д ­
с т в е н н о у е г о п о с т е л и , с о г л а с н о л и с т к у н а з н а ч е н и й ( с р е д с т в о в ы д а е т с я и з у п а к о в ­
ки, в к о т о р о й о н о б ы л о п о л у ч е н о в а п т е к е ) ; 

З а п о м н и т е ! П р е ж д е чем д а т ь п а ц и е н т у л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о : 
• в н и м а т е л ь н о п р о ч и т а й т е л и с т назначения; 
• у б е д и т е с ь , что п е р е д в а м и т о т пациент, ф а м и л и я к о т о р о г о ука­
з а н а в л и с т е н а з н а ч е н и я ; 

• п р о в е р ь т е н а з в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а , е г о д о з у и с п о с о б 
п р и м е н е н и я ; 

• п р о в е р ь т е на у п а к о в к е с о о т в е т с т в и е э т и к е т к и н а з н а ч е н и ю врача; 
• будьте о с о б е н н о внимательны в случае п а ц и е н т о в с о д и н а к о в ы м и 
ф а м и л и я м и и/или п о л у ч а ю щ и м и о д и н а к о в ы е л е к а р с т в е н н ы е с р е д ­
с т в а . 

в ) н и к о г д а н е д а в а й т е л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о б е з у п а к о в к и ; 

З а п о м н и т е ! Не п р и к а с а й т е с ь к т а б л е т к а м р у к а м и , т. к. э т о н е б е з о п а с н о для 
в а ш е г о з д о р о в ь я . 

г ) у п а к о в к у с т а б л е т к а м и из ф о л ь г и и л и б у м а г и о т р е з а й т е н о ж н и ц а м и ; т а б л е т ­
ки из ф л а к о н а а к к у р а т н о в ы т р я х н и т е в ложку; 
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д) п а ц и е н т д о л ж е н п р и н я т ь л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о в в а ш е м п р и с у т с т в и и , а 
также о б с у д и т ь с в а м и л ю б ы е с в о и с о м н е н и я ; 

е ) ж и д к и е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а с л е д у е т т щ а т е л ь н о п е р е м е ш и в а т ь ; 
ж ) ф л а к о н ы с б е л к о в ы м и п р е п а р а т а м и п р и п е р е м е ш и в а н и и н у ж н о о с т о р о ж н о 

вращать, ч т о б ы н е п р о и з о ш л а д е н а т у р а ц и я б е л к а и о б р а з о в а н и е п е н ы ; у б е д и т е с ь , 
что п р е п а р а т н е и з м е н и л цвет; о б р а т и т е в н и м а н и е н а е г о с р о к г о д н о с т и . 

П р е и м у щ е с т в а т а к о й раздачи л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в о ч е в и д н ы . В о - п е р в ы х , ме­
д и ц и н с к а я с е с т р а к о н т р о л и р у е т , п р и н я л л и п а ц и е н т п р е п а р а т . В о - в т о р ы х , о н а м о ­
жет о т в е т и т ь н а е г о в о п р о с ы . В-третьих, и с к л ю ч е н ы о ш и б к и п р и р а з д а ч е л е к а р с т ­
венных с р е д с т в . Давая их пациенту, с л е д у е т п р е д у п р е д и т ь е г о об о с о б е н н о с т я х т о г о 
или и н о г о с р е д с т в а : г о р ь к о м вкусе, р е з к о м запахе, п р о д о л ж и т е л ь н о с т и д е й с т в и я , 
и з м е н е н и и ц в е т а м о ч и и л и кала п о с л е е г о п р и е м а . 

З а п о м н и т е ! • П а ц и е н т и м е е т п р а в о знать н а з в а н и е , н а з н а ч е н и е и д о з у л е к а р ­
с т в е н н о г о с р е д с т в а . 

• Пациенту нужно с о о б щ и т ь , чем запивать л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о . 
• П а ц и е н т д о л ж е н б ы т ь п о с т а в л е н в и з в е с т н о с т ь об о с о б е н н о с т я х 

в з а и м о д е й с т в и я п р и м е н я е м о г о и м л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а с 
п и щ е й . 

П р а в и л а р а з д а ч и л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в : 

1. В н и м а т е л ь н о п р о ч и т а й т е э т и к е т к у на упаковке и з а п и с ь в л и с т к е н а з н а ч е н и й . 
2. Р а з д а в а й т е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а только у п о с т е л и п а ц и е н т а . 
3. П а ц и е н т д о л ж е н п р и н я т ь л е к а р с т в о в в а ш е м п р и с у т с т в и и (за и с к л ю ч е н и е м 

с р е д с т в , п р и м е н я е м ы х в о время е д ы ) . 
4. С р е д с т в а с п о м е т к о й «до еды» пациент п р и н и м а е т за 15 мин до п р и е м а п и щ и , 

(с п о м е т к о й «после еды» — ч е р е з 15 м и н п о с л е н е г о ) ; с р е д с т в а , п р е д н а з н а ч е н н ы е 
для п р и е м а «натощак» ( п р о т и в о г л и с т н ы е , с л а б и т е л ь н ы е и д р . ) , п а ц и е н т п р и н и м а е т 
у т р о м з а 2 0 — 6 0 м и н д о завтрака. 

5 . С н о т в о р н ы е п а ц и е н т о м п р и н и м а е т з а 3 0 м и н д о с н а ( е с л и о д н о в р е м е н н о н а ­
значено о б е з б о л и в а ю щ е е , е г о д а ю т з а 15—20 м и н д о с н о т в о р н о г о с р е д с т в а ) . 

6. Н и т р о г л и ц е р и н и валидол д о л ж н ы находиться у пациента в тумбочке постоянно. 
7. П р е д у п р е д и т е п а ц и е н т а о в о з м о ж н ы х п о б о ч н ы х д е й с т в и я х л е к а р с т в е н н о г о 

с р е д с т в а , е с л и о н и с у щ е с т в у ю т . 
Таблетки, драже, капсулы, пилюли п а ц и е н т п о м е щ а е т на к о р е н ь я з ы к а и з а п и ­

вает н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м (не м е н е е 50 мл) в о д ы (в н е к о т о р ы х случаях — к и с е ­
лем и л и м о л о к о м ) . Е с л и п а ц и е н т н е м о ж е т п р о г л о т и т ь т а б л е т к у ц е л и к о м , м о ж н о 
п р е д л о ж и т ь е м у п р е д в а р и т е л ь н о р а з ж е в а т ь ее ( е с л и э т о р а з р е ш е н о в а н н о т а ц и и к 
лекарственному с р е д с т в у ) . Драже, капсулы, пилюли п р и н и м а ю т в неизмененном виде. 

I З а п о м н и т е ! Разжевывание таблеток и других твердых лекарственных ф о р м часто 
з н а ч и т е л ь н о и з м е н я е т д е й с т в и е л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а 

Порошок в ы с ы п а ю т п а ц и е н т у н а к о р е н ь языка, д а ю т з а п и т ь в о д о й и л и п р е д в а ­
р и т е л ь н о р а з в о д я т в в о д е ( е с л и э т о р а з р е ш е н о в а н н о т а ц и и ) . 

Настои, растворы, микстуры, отвары ч а щ е в с е г о назначают по с т о л о в о й л о ж к е 
(15 мл). П р и раздаче этих лекарственных ф о р м у д о б н е е пользоваться г р а д у и р о в а н н о й 
м е н з у р к о й . 

Спиртовые настойки, экстракты и некоторые растворы (например 0,1-процентный 
р а с т в о р а т р о п и н а с у л ь ф а т а ) назначают в каплях. 

В о ф л а к о н а х с о с п и р т о в ы м и н а с т о й к а м и к а п е л ь н и ц а в м о н т и р о в а н а в п р о б к у . 
Если ее нет, то п и п е т к о й ( о т д е л ь н о й д л я к а ж д о г о флакона!) о т м е р и в а ю т в м е н з у р ­
ку н у ж н о е к о л и ч е с т в о капель, д о б а в л я ю т н е м н о г о в о д ы и д а ю т в ы п и т ь п а ц и е н т у . 
Ж и д к о с т ь , о с т а в ш у ю с я в п и п е т к е , в ы л и в а ю т . 

В а м б у л а т о р н ы х у с л о в и я х и д о м а п а ц и е н т п р и н и м а е т л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о 
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с а м о с т о я т е л ь н о . Для т о г о , ч т о б ы л е к а р с т в е н н а я т е р а п и я б ы л а у с п е ш н о й , с е с т р а 
о б у ч а е т п а ц и е н т а и/или ч л е н о в е г о с е м ь и . П е р е д о б у ч е н и е м , н у ж н о о п р е д е л и т ь : 

• с п о с о б н о с т ь к о б у ч е н и ю ; 
•желание о б у ч а т ь с я . 

К р о м е т е х н и к и п р и е м а ( в в е д е н и я ) , н е о б х о д и м о уточнить, з н а е т л и п а ц и е н т : 
• цель п р и е м а н а з н а ч е н н о г о л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ; 
• о ж и д а е м ы й э ф ф е к т и в о з м о ж н ы е п о б о ч н ы е д е й с т в и я ; 
• как п о с т у п и т ь п р и н а с т у п л е н и и п о б о ч н ы х я в л е н и й ; 
• с п о с о б и в р е м я п р и е м а ; 
• чем з а п и в а т ь л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о ; 
•о н е о б х о д и м о с т и и с к л ю ч и т ь из р а ц и о н а к а к и е - н и б у д ь п р о д у к т ы на в р е м я л е ­

ч е н и я ; 
• о н е о б х о д и м о с т и и с к л ю ч и т ь а л к о г о л ь ; 
• п р е д п о л а г а е м у ю п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь л е ч е н и я ; 
• п о с л е д с т в и я н е с о б л ю д е н и я с х е м ы л е ч е н и я ; 
• о влиянии д о п о л н и т е л ь н ы х лекарственных с р е д с т в к с у щ е с т в у ю щ е й с х е м е ( о с о ­
б е н н о в а ж н о п р и с а м о с т о я т е л ь н о м д о б а в л е н и и п а ц и е н т о м л е к а р с т в , к о т о р ы е 
е м у н е б ы л и н а з н а ч е н ы ) . 

Если п а ц и е н т н е и м е е т в с е й н е о б х о д и м о й и н ф о р м а ц и и , э т о м о ж е т п р и в е с т и к 
н е с о б л ю д е н и ю р е ж и м а п р и е м а (введения) л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . Л ю д и , с т р а д а ю ­
щ и е х р о н и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и , часто з а б ы в а ю т п о с т о я н н о п р и н и м а т ь о д н о или 
н е с к о л ь к о л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в , и л и б о я т с я и х п р и н и м а т ь . Для э т о г о н е о б х о д и м 
к о н т р о л ь э ф ф е к т и в н о с т и л е к а р с т в е н н о й т е р а п и и с о с т о р о н ы м е д и ц и н с к о й с е с т р ы . 

В в е д е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в п о д я з ы к 

С у б л и н г в а л ь н о , как правило, назначают п р е п а р а т ы б ы с т р о г о д е й с т в и я . Л е к а р с т ­
в е н н ы е ф о р м ы р а з л и ч н ы ( т а б л е т к и , к а п с у л ы , р а с т в о р ы ) . П р и е м и х п о д язык о б ы ч ­
но с в я з а н с в о з н и к а ю щ и м и у п а ц и е н т а б о л я м и в о б л а с т и с е р д ц а , п р е д с т а в л я ю щ и ­
м и и н о г д а у г р о з у д л я ж и з н и , п о э т о м у о н в ы н у ж д е н п о с т о я н н о н о с и т ь н а з н а ч е н н ы й 
е м у л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т . 

С е с т р и н с к и й п е р с о н а л (по н а з н а ч е н и ю врача) д о л ж е н о б у ч и т ь п а ц и е н т а п р а ­
вилам п р и е м а и х р а н е н и я э т и х п р е п а р а т о в . П р и э т о м с л е д у е т учесть, что б о л и в 
с е р д ц е ч а с т о с о п р о в о ж д а ю т с я у п а ц и е н т а ч у в с т в о м с т р а х а , т р е в о г и . 

З а п о м н и т е ! 
• Если ч е л о в е к в ы н у ж д е н п о с т о я н н о н о с и т ь т а б л е т к и п р и с е б е , о н и д о ­
л ж н ы н а х о д и т ь с я в г е р м е т и ч н о з а к р ы т о й упаковке в к а р м а н е о д е ж д ы 
(на с в е т у и на воздухе н и т р о г л и ц е р и н р а з л а г а е т с я ) . 

• П р и в о з н и к н о в е н и и б о л е в о г о п р и с т у п а человеку с л е д у е т о с т а н о в и т ь ­
с я ( е с л и о н ш е л ) и , е с л и в о з м о ж н о , с е с т ь . 

•Для купирования б о л е в о г о п р и с т у п а человек д о л ж е н положить п о д язык 
н а з н а ч е н н о е в р а ч о м к о л и ч е с т в о т а б л е т о к и д е р ж а т ь их п о д я з ы к о м до 
п о л н о г о р а с с а с ы в а н и я . 

• Человеку следует обратиться за помощью, если приступ боли не прошел. 
• Человек д о л ж е н знать о времени начала и окончания действия препарата. 

С у б л и н г в а л ь н о п р и н и м а ю т и р а с т в о р ы валидола, н и т р о г л и ц е р и н а . Для э т о г о 5— 
6 капель р а с т в о р а в а л и д о л а и л и 2—3 капли р а с т в о р а н и т р о г л и ц е р и н а надо капнуть 
на н е б о л ь ш о й кусочек сахара или хлеба и держать под языком не проглатывая: сахар — 
до п о л н о г о р а с с а с ы в а н и я , а хлеб — 10—15 м и н . Для у с к о р е н и я э ф ф е к т а м о ж н о 1— 
2 к а п л и 1 - п р о ц е н т н о г о р а с т в о р а н и т р о г л и ц е р и н а накапать п о д язык, а капсулу с 
н и т р о г л и ц е р и н о м р а з д а в и т ь з у б а м и и д е р ж а т ь п о д я з ы к о м . 

Л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , п р и н я т ы е п о д язык, б ы с т р о в с а с ы в а ю т с я , н е р а з р у ­
ш а ю т с я ф е р м е н т а м и п и щ е в а р и т е л ь н о г о т р а к т а и п о с т у п а ю т в к р о в ь минуя печень. 
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В в е д е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в в п р я м у ю к и ш к у 

В п р я м у ю к и ш к у в в о д я т ж и д к и е ( о т в а р ы , р а с т в о р ы , с л и з и ) , а также т в е р д ы е 
( с у п п о з и т о р и и ) л е к а р с т в е н н ы е ф о р м ы , которые становятся ж и д к и м и п р и т е м п е р а т у р е 
т е л а . Э т и л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а д е й с т в у ю т как р е з о р б т и в н о , в с а с ы в а я с ь в к р о в ь 
ч е р е з г е м о р р о и д а л ь н ы е в е н ы , так и м е с т н о (на с л и з и с т у ю о б о л о ч к у п р я м о й к и ш к и ) . 

I З а п о м н и т е ! П е р е д в в е д е н и е м л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в в п р я м у ю к и ш к у (за и с ­
к л ю ч е н и е м с л а б и т е л ь н ы х ) с л е д у е т с д е л а т ь п а ц и е н т у о ч и с т и т е л ь ­
н у ю клизму. 

В в е д е н и е п а ц и е н т у с у п п о з и т о р и я с о с л а б и т е л ь н ы м д е й с т в и е м ( р и с . 9 . 1 8 ) 

Оснащение: п е р ч а т к и , с у п п о з и т о р и й . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е , т е х н и ­

ке в в е д е н и я с у п п о з и т а р и я и е г о с о г л а с и е . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и п а ц и н -
та у т о ч н и т ь д а л ь н е й ш у ю тактику у врача. 

2. Взять у п а к о в к у с с у п п о з и т о р и я м и из х о л о д и л ь н и к а , п р о ч и т а т ь н а з в а н и е , от­
резать о т л е н т ы о д н у свечу. 

3. О т г о р о д и т ь п а ц и е н т а ш и р м о й ( е с л и в палате п р и с у т с т в у ю т д р у г и е п а ц и е н т ы ) . 
4. П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь на б о к и с о г н у т ь н о г и в коленях. 
5. Надеть п е р ч а т к и . 
IB. В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Вскрыть упаковку с с у п п о з и т о р и е м (не извлекать с у п п о з и т о р и й из о б о л о ч к и ! ) . 

Рис. 9.18. Введение суппозитория в прямую кишку 

7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а р а с с л а б и т ь с я , р а з в е с т и е г о я г о д и ц ы о д н о й р у к о й , а д р у ­
г о й — в в е с т и с у п п о з и т о р и й в анальное о т в е р с т и е (оболочка о с т а н е т с я у вас в руке). 

8. П р е д л о ж и т ь п а ц и е н т у лечь в у д о б н о е для н е г о п о л о ж е н и е . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
9. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
10. У б р а т ь ш и р м у . 
1 1 . С д е л а т ь з а п и с ь о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и о р е а к ц и и на нее п а ц и е н т а в 

« М е д и ц и н с к о й карте». 
12. С п р о с и т ь п а ц и е н т а ч е р е з н е с к о л ь к о ч а с о в , б ы л а ли у н е г о д е ф е к а ц и я . 
13. З а п и с а т ь р е з у л ь т а т в « М е д и ц и н с к о й карте». 
В в е д е н и е л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в ч е р е з п р я м у ю к и ш к у в о з м о ж н о и с п о м о щ ь ю 

г р у ш е в и д н о г о баллончика. Эта процедура называется «лечебная (лекарственная) клиз­
ма». Л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о , в в е д е н н о е в п р я м у ю кишку, м о ж е т оказывать как м е с ­
т н о е , так и р е з о р б т и в н о е д е й с т в и е . 
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П о с т а н о в к а л е ч е б н о й к л и з м ы ( р и с . 9 . 1 9 ) 

Оснащение: г р у ш е в и д н ы й б а л л о н ; г а з о о т в о д н а я т р у б к а ; в а з е л и н ; ш п а т е л ь ; во­
д н ы й термометр; лекарственное средство; перчатки; емкость с горячей водой, клеенка; 
п е л е н к а ; т у а л е т н а я б у м а г а ; н е п р о м о к а е м а я е м к о с т ь . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и е г о с о г л а ­

с и е на п р о ц е д у р у . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и у т о ч н и т ь д а л ь н е й ш у ю тактику у 
врача. У т о ч н и т ь и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м п р е п а р а т е . 

2. О т г о р о д и т ь п а ц и е н т а ш и р м о й ( е с л и в палате п р и с у т с т в у ю т д р у г и е л ю д и ) . 
3 . С д е л а т ь п а ц и е н т у о ч и с т и т е л ь н у ю клизму з а 2 0 — 3 0 м и н д о п о с т а н о в к и л е ­

к а р с т в е н н о й к л и з м ы ( т е х н и к а и з л о ж е н а в главе 10). 
4 . П о д о г р е т ь н а в о д я н о й б а н е д о т е м п е р а т у р ы 3 7 — 3 8 ° С л е к а р с т в е н н ы й п р е ­

парат. 
5. Н а б р а т ь е г о в г р у ш е в и д н ы й баллончик. 
6. Н а д е т ь п е р ч а т к и . 
7 . П о д л о ж и т ь п о д таз п а ц и е н т а клеенку ( в п и т ы в а ю щ у ю пеленку) . 
8. П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь на л е в ы й б о к и п р и ж а т ь н о г и к ж и в о т у . 

Рис. 9.19. 

9. С м а з а т ь к о н е ц г а з о о т в о д н о й т р у б к и в а з е л и н о м , взять ее так, как показано 
н а р и с у н к е 1 0 . 1 . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
10. Р а з д в и н у т ь я г о д и ц ы и в в е с т и г а з о о т в о д н у ю т р у б к у на г л у б и н у 10—12 с м . 
1 1 . П р и с о е д и н и т ь к с в о б о д н о м у концу газоотводной трубки г р у ш е в и д н ы й баллон. 
12. Сжать м е д л е н н о г р у ш е в и д н ы й баллон и в в е с т и е г о с о д е р ж и м о е в прямую 

кишку. 
13. О т с о е д и н и т ь б а л л о н (он д о л ж е н о с т а в а т ь с я в «сжатом» с о с т о я н и и ) . 
14. И з в л е ч ь г а з о о т в о д н у ю т р у б к у , в ы т е р е т ь т у а л е т н о й б у м а г о й о б л а с т ь аналь­

н о г о о т в е р с т и я , у б р а т ь клеенку ( п е л е н к у ) . С б р о с и т ь ее в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
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I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
15. Снять п е р ч а т к и . С б р о с и т ь их в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
16. В ы м ы т ь р у к и . 
17. П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь в у д о б н о е д л я н е г о п о л о ж е н и е . 
18. У б р а т ь ш и р м у . 
19. Сделать запись о процедуре и реакции на нее пациента в «Медицинской карте». 

Парентеральный путь 

Ш п р и ц ы и и г л ы д л я и н ъ е к ц и й 

Парентерально ( м и н у я п и щ е в а р и т е л ь н ы й тракт) л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а в в о ­
дят и н ъ е к ц и о н н ы м с п о с о б о м . 

С у щ е с т в у е т д в е м а р к и ш п р и ц е в для и н ъ е к ц и й : «Рекорд» и «Луер» ( о д н о р а з о ­
в о г о и м н о г о р а з о в о г о и с п о л ь з о в а н и я , р и с . 9.20, а ) . У с т р о й с т в о ш п р и ц а и различия 
двух м а р о к п р е д с т а в л е н ы н а р и с у н к е 9.20, б . 

В м е с т и м о с т ь ш п р и ц е в д л я и н ъ е к ц и й — 1, 2, 5, 10 и 20 мл. 
Чтобы набрать в ш п р и ц нужную дозу лекарственного препарата, надо знать «цену» 

д е л е н и я ш п р и ц а , т . е . какое к о л и ч е с т в о р а с т в о р а м о ж е т н а х о д и т ь с я м е ж д у д в у м я 
б л и ж а й ш и м и д е л е н и я м и ц и л и н д р а ( д е л е н и я и ц и ф р ы у к а з ы в а ю т в м е с т и т е л ь н о с т ь 
ш п р и ц а в м и л л и л и т р а х и д о л я х миллилитра). Для т о г о , чтобы о п р е д е л и т ь «цену» д е ­
ления, с л е д у е т найти на ц и л и н д р е ш п р и ц а б л и ж а й ш у ю к п о д ы г о л ь н о м у конусу цифру 
( к о л и ч е с т в о м и л л и л и т р о в ) и р а з д е л и т ь на ч и с л о д е л е н и й на ц и л и н д р е ( м е ж д у э т о й 
ц и ф р о й и п о д ы г о л ь н ы м к о н у с о м ) . Это и б у д е т «цена» д е л е н и я ш п р и ц а ( р и с . 9.20, в). 

Рис. 9.20. Шприцы «Рекорд» и «Луер» (а); 
устройство многоразового шприца (б): 1— ци­
линдр, 2 — подыгольный конус, 3— поршень, 4— 
фиксатор поршня, 5 — рукоятка поршня; цена 
деления шприцев различной емкости (в, г) 

Рис. 9.21. Иглы для инъекций: 
а: для шприца «Рекорд» (1), для шприца 
«Луер» (2); б: иглы для внутримышечных (1), 
внутривенных (2), подкожных (3) инъекций; 
в: иглы для различных инъекций 
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Н а и б о л е е ч а с т о д о з а л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в для п а р е н т е р а л ь н о г о в в е д е н и я в ы ­
р а ж а е т с я в м и л л и л и т р а х и долях м и л л и л и т р а . В с т р е ч а ю т с я и д р у г и е у с л о в н ы е о б о з ­
начения д о з ы . Н а п р и м е р , п а ц и е н т а м , с т р а д а ю щ и м с а х а р н ы м д и а б е т о м , в в о д я т и н ­
с у л и н , н а з н а ч а е м ы й в е д и н и ц а х д е й с т в и я (ЕД). П о э т о м у д л я в в е д е н и я и н с у л и н а 
в ы п у с к а ю т с я с п е ц и а л ь н ы е ш п р и ц ы , н а ц и л и н д р е к о т о р ы х у к а з а н ы н е д о л и м и л л и ­
литра, а «единицы действия» (рис. 9 . 2 0 , г ) . В д о м а ш н и х условиях, а также для у д о б с т в а 
их п о с т о я н н о й т р а н с п о р т и р о в к и , н а п р и м е р , в с у м к е , к а р м а н е , д л я в в е д е н и я и н с у ­
л и н а с у щ е с т в у ю т ш п р и ц ы , н а п о м и н а ю щ и е п о в н е ш н е м у в и д у ручку. 

Иглы для ш п р и ц е в «Рекорд» и «Луер» различаются по ф о р м е канюли (рис. 9 . 2 1 , а). 
К р о м е т о г о , и г л ы д л я в н у т р и к о ж н ы х , в н у т р и м ы ш е ч н ы х , п о д к о ж н ы х , в н у т р и в е н н ы х 
и н ъ е к ц и й с у щ е с т в е н н о о т л и ч а ю т с я п о д л и н е , с е ч е н и ю и ф о р м е заточки ( р и с . 9 . 2 1 , б , 
в) . О т е ч е с т в е н н о й п р о м ы ш л е н н о с т ь ю д л я м н о г о р а з о в о г о и с п о л ь з о в а н и я в ы п у с к а ­
ю т с я и г л ы д л я и н ъ е к ц и й р а з н ы х р а з м е р о в : 0 4 1 5 , 0 4 2 0 , 0 5 2 0 , 0 8 4 0 , 1060. П е р в ы е 
д в е ц и ф р ы о з н а ч а ю т д и а м е т р в н у т р е н н е г о п р о с в е т а и г л ы в м и л л и м е т р а х , у в е л и ­
ч е н н ы й в 1 0 р а з ; с л е д у ю щ и е д в е ц и ф р ы — д л и н у и г л ы в м и л л и м е т р а х . 

И г л ы д о л ж н ы п р и м е н я т ь с я с т р о г о п о н а з н а ч е н и ю . Так, н а п р и м е р , для в н у т р и ­
м ы ш е ч н о й и н ъ е к ц и и в в е р х н е н а р у ж н ы й к в а д р а н т я г о д и ц ы и с п о л ь з у е т с я и г л а д л и ­
н о й 4 0 , 60 мм и с е ч е н и е м 0 , 8 — 1 , 0 м м , д л я в н у т р и в е н н о й — д л и н о й 40 мм и с е ч е ­
н и е м 0,8 м м , д л я п о д к о ж н о й — д л и н о й 2 0 х М м и с е ч е н и е м 0,4—0,6 м м , д л я в н у т р и -
к о ж н о й — д л и н о й 15 мм и с е ч е н и е м 0,4 м м . 

В м е с т е со ш п р и ц е м о д н о р а з о в о г о п р и м е н е н и я часто упакована и игла для инъек­
ц и и . В ы б и р а я т а к о й ш п р и ц для и н ъ е к ц и и с л е д у е т у б е д и т ь с я , что игла, л е ж а щ а я т а м , 
п р е д н а з н а ч е н а и м е н н о для э т о й и н ъ е к ц и и . 

Сборка шприца 
Техника с б о р к и ш п р и ц а многоразового использования з а в и с и т от вида упаковки, 

в к о т о р о й он б ы л п р о с т е р и л и з о в а н . 

С б о р к а ш п р и ц а , у п а к о в а н н о г о в п а к е т : 

1 . В ы м ы т ь р у к и . 
2. П р о в е р и т ь д а т у с т е р и л и з а ц и и , у к а з а н н у ю на пакете и е г о г е р м е т и ч н о с т ь . 
3. Вскрыть (разорвать) пакет и использовать е г о внутреннюю (стерильную) поверх­

н о с т ь п р и с б о р к е ш п р и ц а . 
4. Взять п о р ш е н ь за рукоятку и в в е с т и е г о в ц и л и н д р . 
5 . Взять и г л у д л я н а б о р а л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а з а к а н ю л ю ( э т а и г л а о б ы ч н о 

б о л ь ш е г о д и а м е т р а , чем и г л а д л я и н ъ е к ц и и ) и надеть ее на п о д ы г о л ь н ы й к о н у с , не 
касаясь о с т р и я и г л ы . М о ж н о пользоваться о д н о й и г л о й и для н а б о р а , и для инъекции. 

6. З а к р е п и т ь к а н ю л ю и г л ы п а л ь ц а м и , п р и т и р а я ее к п о д ы г о л ь н о м у к о н у с у . 
7 . П р о в е р и т ь п р о х о д и м о с т ь и г л ы , в ы п у с т и в воздух и з ш п р и ц а . 
8 . П о л о ж и т ь с о б р а н н ы й ш п р и ц н а в н у т р е н н ю ю п о в е р х н о с т ь пакета. 
Ш п р и ц однократного применения в ы п у с к а е т с я в с о б р а н н о м виде ( р и с . 9 . 2 2 ) . 

Для п о д г о т о в к и ш п р и ц а к и н ъ е к ц и и с л е д у е т в с к р ы в а т ь пакет с т о й с т о р о н ы , г д е 

Рис. 9.23. Стерильный и рабочий столы 
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Рис. 9.22. Вскрытие пакета 
с одноразовым шприцем 



п р о щ у п ы в а е т с я п о р ш е н ь ( е с л и пакет н е п р о з р а ч н ы й ) . И г л а , у п а к о в а н н а я в м е с т е с о 
ш п р и ц е м , н а д е в а е т с я так ж е , как о п и с а н о в ы ш е , и и с п о л ь з у е т с я как д л я н а б о р а 
л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а , так и д л я в ы п о л н е н и я и н ъ е к ц и и . 

Если ш п р и ц ы с т е р и л и з о в а л и с ь в открытой емкости ( п р и д е ц е н т р а л и з о в а н н о й 
с т е р и л и з а ц и и ) , т о п о с л е с т е р и л и з а ц и и и х в ы к л а д ы в а ю т н а с т е р и л ь н ы й с т о л , с т о я ­
щ и й в п р о ц е д у р н о м к а б и н е т е . 

П о в е р х н о с т ь э т о г о с т о л а е ж е д н е в н о у т р о м м о ю т с и с п о л ь з о в а н и е м д е з и н ф и ­
ц и р у ю щ и х с р е д с т в . Надев с т е р и л ь н ы е п е р ч а т к и , с т о л п о к р ы в а ю т с т е р и л ь н о й п р о ­
с т ы н е й , п р е д в а р и т е л ь н о с л о ж и в ее в четыре с л о я : о н а д о л ж н а с в и с а т ь со всех с т о р о н 
с т о л а на 15—20 с м . Нижняя часть п р о с т ы н и (два слоя) покрывает с т о л , верхняя часть 
(два с л о я ) б у д е т п о к р ы в а т ь ш п р и ц ы , и г л ы , л о т к и , в ы л о ж е н н ы е н а с т о л е и з с т е р и ­
л и з а т о р а : ш п р и ц ы р а з н о й е м к о с т и д о л ж н ы л е ж а т ь р а з д е л ь н о , и г л ы — в е м к о с т и , в 
к о т о р о й о н и с т е р и л и з о в а л и с ь , л о т к и — вверх д н о м , с т о п к о й . 

Для т о г о , ч т о б ы п р о с т ы н я не с к о л ь з и л а на с т о л е , ее ф и к с и р у ю т с 4-х с т о р о н 
ц а п к а м и д л я б е л ь я . Ц а п к и з а к р е п л я ю т и к у г л а м т о й части п р о с т ы н и , к о т о р а я пок­
рывает и н с т р у м е н т ы и с в и с а е т вниз ( р и с . 9 . 2 3 ) . 

П р о с т ы н ю с л е д у е т менять к а ж д ы е 6 ч. С р о к с о х р а н е н и я с т е р и л ь н о с т и и н с т р у ­
м е н т о в на с т о л е — 6 ч. Если о н и не и с п о л ь з о в а н ы в т е ч е н и е э т о г о в р е м е н и , то 
вновь п о д л е ж а т с т е р и л и з а ц и и . 

С л е д у е т о т м е т и т ь , что т а к о й с п о с о б х р а н е н и я с т е р и л ь н ы х и н с т р у м е н т о в в п р о ­
ц е д у р н о м к а б и н е т е н е о б е с п е ч и в а е т н е о б х о д и м о й и н ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и . 

Рядом с о с т е р и л ь н ы м д о л ж е н н а х о д и т ь с я так н а з ы в а е м ы й « р а б о ч и й стол», н а 
к о т о р о м : 

• п и н ц е т в с т е р и л ь н о м пакете (пакет м о ж е т с т о я т ь в в ы с о к о й е м к о с т и ) и л и в 
1 - п р о ц е н т н о м в о д н о м р а с т в о р е х л о р г е к с и д и н а б и г л ю к о н а т а ; 

• б и к с и л и п а к е т ы с о с т е р и л ь н ы м и ш а р и к а м и (лучше и с п о л ь з о в а т ь с а л ф е т к и 
«Дамисепт»); 

• н о ж н и ц ы , п и л о ч к и для в с к р ы т и я а м п у л , н е с т е р и л ь н ы й п и н ц е т . 

С б о р к а ш п р и ц а с о с т е р и л ь н о г о с т о л а ( р и с . 9 . 2 4 ) 
1. В ы м ы т ь р у к и . 
2. О т к р ы т ь с т е р и л ь н ы й с т о л за цапки д л я белья, к о т о р ы е п р и к р е п л е н ы к с в о ­

б о д н ы м к о н ц а м с т е р и л ь н о й п р о с т ы н и . 
3 . С т е р и л ь н ы м п и н ц е т о м ( в ы н у т ы м и з в о д н о г о р а с т в о р а х л о р г е к с и д и н а и л и и з 

пакета) взять с о с т е р и л ь н о г о с т о л а о д и н п о ч к о о б р а з н ы й л о т о к и п о л о ж и т ь е г о д н о м 
на л а д о н ь р у к и . 

4. Т е м же п и н ц е т о м п о л о ж и т ь в л о т о к п о р ш е н ь , ц и л и н д р и 2 и г л ы (для н а б о р а 
р а с т в о р а и д л я и н ъ е к ц и и ) . Р а с п о л о ж и т ь их в лотке так, как п о к а з а н о на р и с у н к е 
9.24, в. 

5. П о с т а в и т ь л о т о к со ш п р и ц е м на р а б о ч и й с т о л , а п и н ц е т п о с т а в и т ь в е м к о с т ь 
с р а с т в о р о м х л о р г е к с и д и н а (пакет) . 

6 . З а к р ы т ь с т е р и л ь н ы й с т о л (за цапки!) . 
7 . П и н ц е т о м , в н о в ь взятым из р а с т в о р а х л о р г е к с и д и н а и л и из пакета, взять ц и ­

л и н д р , «перехватить» е г о д р у г о й р у к о й ( р и с . 9.24, г ) . 
8. Взять п о р ш е н ь п и н ц е т о м и в в е с т и е г о в ц и л и н д р ( р и с . 9 . 2 4 , д ) . З а к р е п и т ь 

с ъ е м н у ю к р ы ш к у . 
9. Надеть иглу для н а б о р а л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а на п о д ы г о л ь н ы й конус, взяв 

е е п и н ц е т о м з а к а н ю л ю ( м о ж н о с р а з у надевать иглу д л я и н ъ е к ц и и ) . 
10. З а к р е п и т ь и г л у на п о д ы г о л ь н о м к о н у с е . 
1 1 . П о с т а в и т ь п и н ц е т в е м к о с т ь с в о д н ы м р а с т в о р о м х л о р г е к с и д и н а ( и л и п а ­

кет), а ш п р и ц с и г л о й п о л о ж и т ь в л о т о к ( р и с . 9.24, ж) 

Н а б о р р а с т в о р а и з а м п у л ы и ф л а к о н а 

П р е ж д е чем в с к р ы т ь а м п у л у и л и флакон, в н и м а т е л ь н о п р о ч и т а й т е н а з в а н и е л е ­
к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а , д о з у , с р о к г о д н о с т и . 
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Рис. 9.24. 

З а п о м н и т е ! А м п у л у с м а с л я н ы м р а с т в о р о м п р е д в а р и т е л ь н о с л е д у е т п о д о г р е т ь 
н а в о д я н о й б а н е д о т е м п е р а т у р ы 3 8 ° С . 

Н а б о р р а с т в о р а и з а м п у л ы ( р и с . 9 . 2 5 ) 

1 . В ы м ы т ь р у к и . 
2. С л е г к а в с т р я х н у т ь ампулу, чтобы в е с ь р а с т в о р оказался в ее ш и р о к о й ч а с т и . 
3 . П о д п и л и т ь а м п у л у п и л о ч к о й , ватным ш а р и к о м , с м о ч е н н ы м с п и р т о м , о б р а ­

б о т а т ь а м п у л у ( н а с л у ч а й , е с л и в с е - т а к и и г л а к о с н е т с я н а р у ж н о й п о в е р х н о с т и а м ­
пулы п р и н а б о р е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ) , о т л о м и т ь к о н е ц а м п у л ы . 

4. Взять а м п у л у так, как п о к а з а н о на р и с у н к е 9.25, а, о с т о р о ж н о в в е с т и в нее 
и г л у и н а б р а т ь н у ж н о е к о л и ч е с т в о р а с т в о р а ( н а б и р а я р а с т в о р , м о ж н о п о с т е п е н н о 
п о д н и м а т ь д н о а м п у л ы ) . 

5. Не и з в л е к а я иглу из а м п у л ы , в ы п у с т и т ь воздух из ш п р и ц а . 

З а п о м н и т е ! Удаляя воздух и з ш п р и ц а , н е в ы п у с к а й т е л е к а р с т в е н н ы й р а с т в о р 
в п о м е щ е н и е , и б о вы с о з д а д и т е в о к р у ж а ю щ е м вас в о з д у х е ток­
с и ч н у ю аэрозоль, п р е д с т а в л я ю щ у ю опасность для вашего з д о р о в ь я ! 

6. Снять и г л у , к о т о р о й н а б и р а л и р а с т в о р , и надеть иглу д л я и н ъ е к ц и и ( е с л и 
э т о н е о д н о р а з о в ы й ш п р и ц , в м е с т е с к о т о р ы м у п а к о в а н а о д н а и г л а ) . 

7 . Надеть н а и г л у колпачок ( е с л и и г л а о д н о к р а т н о г о и с п о л ь з о в а н и я ) , с о б л ю ­
д а я у н и в е р с а л ь н ы е м е р ы п р е д о с т о р о ж н о с т и , п о л о ж и т ь в пакет н е с к о л ь к о ватных 
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ш а р и к о в или с а л ф е т о к для о б р а б о т к и и н ъ е к ц и о н н о г о поля ( е с л и в ы с о б и р а л и ш п р и ц 
со с т е р и л ь н о г о с т о л а , п о л о ж и т е ш п р и ц и ватные ш а р и к и в л о т о к ; е с л и и н ъ е к ц и я 
в ы п о л н я е т с я в а м и в палате — н а к р о й т е л о т о к с т е р и л ь н о й с а л ф е т к о й ) ( р и с . 9 .26) . 

Рис. 9.26. Размещение шприца с лекар-
Рис. 9.25. ственным средством в лотке (салфетка 

отвернута) 

Р а з в е д е н и е п о р о ш к а в о ф л а к о н е ( р и с . 9 . 2 7 ) 

1 . В ы м ы т ь р у к и . 
2 . П р о ч и т а т ь н а д п и с ь н а ф л а к о н е ( н а и м е н о в а н и е , д о з а , с р о к г о д н о с т и ) . 
3. В с к р ы т ь а л ю м и н и е в у ю к р ы ш к у в ц е н т р е н е с т е р и л ь н ы м п и н ц е т о м . 
4 . О б р а б о т а т ь ш а р и к о м с о с п и р т о м р е з и н о в у ю п р о б к у . 
5. Н а б р а т ь в ш п р и ц р а с т в о р и т е л ь из а м п у л ы , у п а к о в а н н о й в м е с т е с ф л а к о н о м . 
П р и м е ч а н и е . Если растворитель в упаковке не предусмотрен, то п р и р а з в е д е н и и 

а н т и б и о т и к а на 0,1 г ( 1 0 0 0 0 0 ЕД) п о р о ш к а б е р у т 0,5 мл р а с т в о р и т е л я ( и л и в о д а 
для и н ъ е к ц и й , и л и р а с т в о р натрия х л о р и д а 0 , 9 % , и л и р а с т в о р н о в о к а и н а 0 , 2 5 % ) . 
Таким о б р а з о м , д л я р а з в е д е н и я : 

Рис. 9.27. Разведение порошка и набор лекарственного средства 

• 0,2 г н у ж е н 1 мл р а с т в о р и т е л я ; 
• 0,5 г н у ж н о 2,5—3 мл р а с т в о р и т е л я ; 
• 1 г н у ж н о 5 мл р а с т в о р и т е л я . 

6. Взять ф л а к о н и ш п р и ц и, не п р и л а г а я о с о б ы х у с и л и й , п р о к о л о т ь п р о б к у в 
ц е н т р е ф л а к о н а п о д у г л о м 90 ° , в в е с т и в н е г о р а с т в о р и т е л ь . 

7. Снять ф л а к о н в м е с т е с и г л о й с п о д ы г о л ь н о г о к о н у с а и, в с т р я х и в а я ф л а к о н , 
д о б и т ь с я п о л н о г о р а с т в о р е н и я п о р о ш к а . 

8. Надеть и г л у с ф л а к о н о м на п о д ы г о л ь н ы й конус. 
9. П о д н я т ь ф л а к о н вверх д н о м и н а б р а т ь с о д е р ж и м о е ф л а к о н а и л и е г о часть в 

ш п р и ц . В ы п у с т и т ь в о з д у х и з ш п р и ц а в о ф л а к о н . 
10. Снять ф л а к о н в м е с т е с и г л о й с п о д ы г о л ь н о г о к о н у с а . 
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1 1 . Надеть и з а к р е п и т ь на п о д ы г о л ь н о м к о н у с е иглу для и н ъ е к ц и и ( е с л и у вас 
ш п р и ц о д н о р а з о в о г о п р и м е н е н и я с о д н о й и г л о й , инъекция д е л а е т с я т о й ж е и г л о й , 
к о т о р о й н а б и р а л и л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о ) . 

12. Для инъекции положить в лоток шприц, д в а ватных шарика, смоченных с п и р т о м 
и л и д р у г и м к о ж н ы м а н т и с е п т и к о м , и накрыть л о т о к с т е р и л ь н о й с а л ф е т к о й . 

П о л ь з у я с ь ш п р и ц е м о д н о к р а т н о г о п р и м е н е н и я , н а б р а в в н е г о л е к а р с т в е н н о е 
с р е д с т в о , наденьте на иглу з а щ и т н ы й колпачок, используя универсальные меры пред­
о с т о р о ж н о с т и ( р и с . 9 . 2 8 ) , и п о л о ж и т е ш п р и ц , ватные ш а р и к и в пакет и з - п о д ш п р и ­
ца. Так п о с т у п а ю т в т о м случае, е с л и н а б и р а ю т л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о в п р о ц е ­
д у р н о м к а б и н е т е , а и н ъ е к ц и ю п р е д с т о и т д е л а т ь в палате. 

Рис. 9.28. Надевание защитного колпачка: а — опасный прием; б — безопасный прием 

С р е д с т в а д л я о б р а б о т к и и н ъ е к ц и о н н о г о поля о т н о с я т с я к г р у п п е д е з и н ф и ц и ­
р у ю щ и х с р е д с т в — «спирты»: кутасепт, б и о т е н з и д дезинфектант, д а м и с е п т (салфетки), 
с о ф т а с е п т - Н и д р . 

Л е к а р с т в е н н ы й р а с т в о р м о ж н о н а б и р а т ь и з ф л а к о н а и д р у г и м с п о с о б о м , п р и 
к о т о р о м в ш п р и ц п р а к т и ч е с к и не п о п а д а е т воздух. 

Н а б о р р а с т в о р а и з ф л а к о н а 

1 . В ы м ы т ь р у к и . 
2. П р о ч и т а т ь н а д п и с ь на флаконе. 
3 . В с к р ы т ь к р ы ш к у , п р и к р ы в а ю щ у ю р е з и н о в у ю п р о б к у . 
4 . П р о т е р е т ь р е з и н о в у ю п р о б к у ватным ш а р и к о м с о с п и р т о м . 
5. Н а б р а т ь в ш п р и ц о б ъ е м в о з д у х а (в мл), р а в н ы й н е о б х о д и м о м у к о л и ч е с т в у 

л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
6. В в е с т и и г л у по у г л о м 90 ° во ф л а к о н . 
7. В в е с т и в о з д у х во ф л а к о н и п е р е в е р н у т ь ф л а к о н вверх д н о м : в ш п р и ц «наса­

сывается» нужное количество р а с т в о р а из флакона (можно с л е г к а оттянуть п о р ш е н ь ) . 
8. Извлечь и г л у из ф л а к о н а . 

И н ъ е к ц и и 

Э ф ф е к т и в н о с т ь л е к а р с т в е н н о й т е р а п и и , п р о в о д и м о й с п о м о щ ь ю и н ъ е к ц и й в о 
м н о г о м з а в и с и т о т п р а в и л ь н о й т е х н и к и и н ъ е к ц и и . Ч т о б ы л е к а р с т в е н н ы й п р е п а р а т 
б ы л в в е д е н н а н у ж н у ю г л у б и н у , с л е д у е т п р а в и л ь н о в ы б р а т ь м е с т о и н ъ е к ц и и , иглу 
и у г о л , п о д к о т о р ы м в в о д и т с я и г л а ( р и с . 9 . 2 9 ) . 

Внутрикожная инъекция — с а м а я п о в е р х н о с т н а я из и н ъ е к ц и й ( р и с . 9.29, а ) . С 
д и а г н о с т и ч е с к о й ц е л ь ю в в о д я т от 0,1 до 1 мл ж и д к о с т и . М е с т о д л я и н ъ е к ц и и — 
п е р е д н я я п о в е р х н о с т ь п р е д п л е ч ь я . 

В н у т р и к о ж н а я и н ъ е к ц и я ( р и с . 9 . 3 0 ) 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е и е г о 

с о г л а с и е н а и н ъ е к ц и ю . 
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Рис. 9.29. Положение иглы в тканях при 
различных видах инъекций: 

а — внутрикожная; б — подкожная; 
в — внутримышечная; 

г — внутривенная инъекция 

Рис. 9.30. Внутрикожная инъекция: 
а — введение иглы; 

б — введение лекарственного 
средства 

2. Н а б р а т ь в ш п р и ц н у ж н у ю д о з у л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять н у ж н о е п о л о ж е н и е . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . В ы м ы т ь р у к и . Надеть п е р ч а т к и . 
5. О б р а б о т а т ь м е с т о и н ъ е к ц и и к о ж н ы м а н т и с е п т и к о м , д е л а я м а з к и в о д н о м н а ­

п р а в л е н и и . 
6. Натянуть к о ж у в м е с т е и н ъ е к ц и и . 
7. В в е с т и в к о ж у т о л ь к о к о н е ц и г л ы , п р и ж а в ее к коже и, не п р е к р а щ а я н а т я г и ­

вать кожу, п е р е м е с т и т ь н а п о р ш е н ь п е р в ы й п а л е ц п р а в о й р у к и и , надавливая и м 
н а п о р ш е н ь , в в е с т и п р е п а р а т . 

8 . Извлечь иглу, не п р и ж и м а я м е с т о и н ъ е к ц и и в а т о й . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
9 . Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
10. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у , что нельзя мыть м е с т о и н ъ е к ц и и в т е ч е н и е о п р е д е ­

л е н н о г о в р е м е н и ( е с л и и н ъ е к ц и я в ы п о л н я л а с ь с д и а г н о с т и ч е с к о й ц е л ь ю ) . 
Подкожная инъекция — б о л е е г л у б о к а я , ее д е л а ю т на г л у б и н у 15 м м . На р и ­

с у н к е 9 . 3 1 , а п о к а з а н ы м е с т а д л я п о д к о ж н ы х и н ъ е к ц и й . 

П о д к о ж н а я и н ъ е к ц и я ( р и с . 9 . 3 1 ) 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е и е г о 

с о г л а с и е н а и н ъ е к ц и ю . 
2. Н а б р а т ь в ш п р и ц н у ж н у ю д о з у л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а . 
3 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять н у ж н о е п о л о ж е н и е . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4 . В ы м ы т ь р у к и . Надеть п е р ч а т к и . 
5. О б р а б о т а т ь м е с т о и н ъ е к ц и и последовательно двумя ватными т а м п о н а м и (сал­

ф е т к а м и ) , с м о ч е н н ы м и к о ж н ы м а н т и с е п т и к о м : вначале б о л ь ш у ю з о н у , з а т е м — не­
п о с р е д с т в е н н о м е с т о и н ъ е к ц и и . 

6. Взять к о ж у в м е с т е и н ъ е к ц и и в складку, как п о к а з а н о . 
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Рис. 9.31. Подкожная инъекция 

7. В в е с т и и г л у п о д у г л о м 45 ° в о с н о в а н и е к о ж н о й с к л а д к и на г л у б и н у 15 мм 
( 2 / 3 д л и н ы и г л ы ) ; у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м п р и д е р ж и в а й т е к а н ю л ю и г л ы . 

8. П е р е н е с т и л е в у ю руку на п о р ш е н ь и ввести лекарственное с р е д с т в о . Не нужно 
п е р е к л а д ы в а т ь ш п р и ц из рук в р у к и . 

9 . Извлечь иглу, п р о д о л ж а я п р и д е р ж и в а т ь е е з а к а н ю л ю ; м е с т о у к о л а п р и ж а т ь 
с т е р и л ь н о й в а т о й , с м о ч е н н о й к о ж н ы м а н т и с е п т и к о м . 

I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
10. Сделать л е г к и й массаж м е с т а инъекции, не отнимая ваты (салфетки) от кожы. 
1 1 . С п р о с и т ь п а ц и е н т а о с а м о ч у в с т в и и . 
12. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
Внутримышечная инъекция — н а и б о л е е частая, м о ж е т быть в ы п о л н е н а в о б ­

л а с т и плеча, б е д р а и я г о д и ц ы . 
П р и э т о й и н ъ е к ц и и в верхненаружный квадрант ягодицы (рис. 9.32) следует п о м ­

нить, что с л у ч а й н о е п о п а д а н и е и г л о й в с е д а л и щ н ы й н е р в м о ж е т вызвать ч а с т и ч н ы й 
и л и п о л н ы й п а р а л и ч к о н е ч н о с т и . К р о м е т о г о , р я д о м н а х о д и т с я к о с т ь ( к р е с т е ц ) и 
крупные с о с у д ы . У пациентов с д р я б л ы м и м ы ш ц а м и э т о место локализуется с т р у д о м . 

В о в р е м я о п р е д е л е н и я м е с т и н ъ е к ц и и п а ц и е н т м о ж е т лежать: 
• на ж и в о т е : пальцы е г о н о г п о в е р н у т ы внутрь; 
• на боку: н о г а , к о т о р а я о к а ж е т с я с в е р х у , с о г н у т а в б е д р е и к о л е н е , чтобы р а с ­

с л а б и т ь я г о д и ч н у ю м ы ш ц у . 
Уложив пациента в нужное положение, прощупайте верхнюю заднюю подвздошную 

о с т ь и б о л ь ш о й в е р т е л б е д р е н н о й к о с т и . П р о в е д и т е о д н у л и н и ю п е р п е н д и к у л я р н о 
в н и з от с е р е д и н ы о с т и к с е р е д и н е п о д к о л е н н о й я м к и , д р у г у ю — от в е р т е л а к п о з ­
в о н о ч н и к у . В о о б р а ж а е м а я п р о е к ц и я с е д а л и щ н о г о н е р в а п р о х о д и т н е с к о л ь к о н и ж е 
г о р и з о н т а л ь н о й л и н и и в д о л ь п е р п е н д и к у л я р а . 

М е с т о и н ъ е к ц и и л о к а л и з у е т с я в в е р х н е н а р у ж н о м квадранте в в е р х н е н а р у ж н о й 
ч а с т и , п р и б л и з и т е л ь н о н а 5—8 с м н и ж е c r i s t a i l iaca ( г р е б е н ь п о д в з д о ш н о й к о с т и ) . 

Д л и н а и г л ы д л я в н у т р и м ы ш е ч н о й и н ъ е к ц и и в э т у о б л а с т ь з а в и с и т о т т о л щ и н ы 
п о д к о ж н о ж и р о в о г о с л о я п а ц и е н т а : п р и ч р е з м е р н о й — д л и н а и г л ы 6 0 , п р и у м е р е н ­
н о й — 4 0 м м . 

В н у т р и м ы ш е ч н о й и н ъ е к ц и я ( р и с . 9 . 3 3 ) 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 

1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е и е г о 
с о г л а с и е н а и н ъ е к ц и ю . 

2. С п р о с и т ь п а ц и е н т а , н у ж н о ли е г о о т г о р о д и т ь ш и р м о й ( е с л и в палате он не 
о д и н ) . 

3 . В ы м ы т ь р у к и . 
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Рис. 9.33. Внутримышечная инъекция 

4. Н а б р а т ь в ш п р и ц л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о . 
5 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е для д а н н о й и н ъ е к ц и и п о л о ж е н и е (на ж и в о ­

т е и л и н а б о к у ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6 . О п р е д е л и т ь м е с т о и н ъ е к ц и и . 
7. Надеть п е р ч а т к и . 
8 . О б р а б о т а т ь ватным т а м п о н о м ( с а л ф е т к о й ) , с м о ч е н н ы м к о ж н ы м а н т и с е п т и ­

к о м , кожу. 
9. Ф и к с и р о в а т ь кожу п е р в ы м и в т о р ы м п а л ь ц а м и . 
10. В в е с т и и г л у в м ы ш ц у п о д у г л о м 90 ° , о с т а в и в 2—3 мм и г л ы п о д к о ж е й . 
1 1 . П е р е н е с т и л е в у ю руку н а п о р ш е н ь и в в е с т и л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о . 
П р и м е ч а н и е . П р е ж д е чем в в е с т и п о д о г р е т ы й масляный р а с т в о р , потяните п о р ­

ш е н ь вверх, у б е д и т е с ь , что в ш п р и ц не п о с т у п а е т кровь и т о л ь к о п о с л е э т о г о вве­
д и т е р а с т в о р . 

2 4 5 

Рис. 9.32. Ориентиры для определения верхненаружного квандранта 



12. Извлечь и г л у как о б ы ч н о . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
13. Сделать л е г к и й массаж м е с т а инъекции, не отнимая ваты (салфетки) от кожи; 

с н я т ь п е р ч а т к и . 
14. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е для н е г о п о л о ж е н и е . У б е р а т ь ш и р м у . 
15. В ы м ы т ь р у к и . 
В с в я з и с о т л и ч и я м и в а н а т о м и ч е с к о й и с п е ц и а л ь н о й т е р м и н о л о г и и , и с п о л ь з у ­

е м о й в разных с т р а н а х , о п и с а н н а я в ы ш е о б л а с т ь д л я и н ъ е к ц и и — в е р х н е н а р у ж н ы й 
квадрант я г о д и ц ы — в н е к о т о р ы х с т р а н а х н а з ы в а е т с я «dorsogluteal m u s c l e in ject ion 
site» ( о б л а с т ь я г о д и ц ы , р а с п о л о ж е н н а я б л и ж е к с п и н е ) . 

С п е ц и а л и с т ы с е с т р и н с к о г о д е л а п р е д л а г а ю т и с п о л ь з о в а т ь д л я в н у т р и м ы ш е ч ­
ных и н ъ е к ц и й и д р у г у ю о б л а с т ь я г о д и ц ы , н а з ы в а е м у ю «ventrogluteal m u s c l e in ject i­
on site» ( о б л а с т ь я г о д и ц ы , р а с п о л о ж е н н а я б л и ж е к ж и в о т у ) . 

V e n t r o g l u t e a l m u s c l e включает в с е б я с р е д н ю ю и малую я г о д и ч н ы е м ы ш ц ы . Для 
о п р е д е л е н и я м е с т а и н ъ е к ц и и с е с т р а п о м е щ а е т к и с т ь н а б о л ь ш о й в е р т е л б е д р а 
пациента: правая рука — для л е в о г о б е д р а , левая — для правого б е д р а . Кисть р а с п о ­
л о ж е н а так, ч т о б ы б о л ь ш о й п а л е ц руки был н а п р а в л е н к паху п а ц и е н т а , а о с т а л ь ­
ные четыре пальца — к голове; указательный палец располагается на верхней передней 
о с т и п о д в з д о ш н о й к о с т и , а с р е д н и й вытянут вдоль г р е б н я п о д в з д о ш н о й к о с т и п о 
направлению к я г о д и ц е . Указательный и с р е д н и й пальцы, гребень п о д в з д о ш н о й кости 
о б р а з у ю т У - о б р а з н ы й т р е у г о л ь н и к . М е с т о и н ъ е к ц и и — в центре э т о г о т р е у г о л ь н и к а . 

П о л о ж е н и е п а ц и е н т а п р и и н ъ е к ц и и — на с п и н е или на боку. Для т о г о ч т о б ы 
р а с с л а б и т ь м ы ш ц ы в п о л о ж е н и и п а ц и е н т а н а боку, с л е д у е т п о п р о с и т ь е г о с о г н у т ь 
«верхнюю» н о г у в к о л е н е и б е д р е . И г л а в в о д и т с я в м ы ш ц у п о д у г л о м 90 ° в ц е н т р 
У - о б р а з н о г о т р е у г о л ь н и к а ( р и с . 9 . 3 4 ) . 

Рис. 9.34. Определение места инъекции в малую и среднюю ягодичные мышцы (а); 
техника инъекции (б) 

Внутримышечная инъекция может выполняться и в латеральную широкую мышцу 
бедра ( р и с . 9 . 3 5 , а ) , к о т о р а я х о р о ш о р а з в и т а и является п р е д п о ч т и т е л ь н ы м м е с ­
т о м д л я и н ъ е к ц и й не т о л ь к о у в з р о с л ы х , но и у д е т е й . 

Средняя т р е т ь м ы ш ц ы — наилучшее место для инъекции. Для о п р е д е л е н и я м е с т а 
и н ъ е к ц и и с л е д у е т р а с п о л о ж и т ь п р а в у ю кисть на 1—2 см н и ж е в е р т е л а б е д р е н н о й 
к о с т и ( р и с . 9 . 3 5 , б ) , л е в у ю — на 1—2 см в ы ш е н а д к о л е н н и к а , б о л ь ш и е пальцы о б е ­
их кистей д о л ж н ы находиться на о д н о й л и н и и . М е с т о инъекции р а с п о л о ж е н о в центре 
о б л а с т и , о б р а з о в а н н о й у к а з а т е л ь н ы м и и б о л ь ш и м и п а л ь ц а м и о б е и х рук. 

П р и в ы п о л н е н и и и н ъ е к ц и и у маленьких д е т е й и и с т о щ е н н ы х в з р о с л ы х с л е д у е т 
взять кожу и м ы ш ц у в складку, ч т о б ы быть у в е р е н н ы м , что л е к а р с т в е н н ы й п р е п а ­
рат п о п а л и м е н н о в м ы ш ц у . 
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Рис. 9.35. Латеральная мышца бедра (а); 
определение места инъекции (б); инъекция в бедро (в) 

П о л о ж е н и е п а ц и е н т а п р и э т о й и н ъ е к ц и и — л е ж а на с п и н е со с л е г к а с о г н у т о й в 
коленном суставе н о г о й , в которую будет сделана инъекция, или — сидя. Игла вводится 
в м ы ш ц у п о д у г л о м 90 °. 

Внутримышечная инъекция м о ж е т б ы т ь в ы п о л н е н а и в дельтовидную мышцу. 
Вдоль плеча п р о х о д я т плечевая а р т е р и я , вены и нервы. С е с т р и н с к и й п е р с о н а л редко 
и с п о л ь з у е т э т у о б л а с т ь д л я и н ъ е к ц и й , л и ш ь т о г д а , к о г д а д р у г и е м е с т а н е д о с т у п н ы 
для и н ъ е к ц и и , и л и п р и е ж е д н е в н о м в ы п о л н е н и и нескольких в н у т р и м ы ш е ч н ы х инъ­
е к ц и й . С л е д у е т п о м н и т ь , что у д е т е й э т а м ы ш ц а р а з в и т а с л а б о . 

О п р е д е л и т ь м е с т о и н ъ е к ц и и в д е л ь т о в и д н у ю м ы ш ц у м о ж н о , п о п р о с и в п а ц и е н ­
та о с в о б о д и т ь плечо и л о п а т к у от о д е ж д ы . Если рукав о д е ж д ы у з к и й ( с д а в л и в а ю ­
щ и й ) , л у ч ш е е г о с н я т ь . Рука п а ц и е н т а р а с с л а б л е н а и с о г н у т а в л о к т е в о м с у с т а в е . 
Пациент м о ж е т л е ж а т ь или с и д е т ь в о в р е м я и н ъ е к ц и и . С е с т р а п р о щ у п ы в а е т н и ж н и й 
край а к р о м и а л ь н о г о о т р о с т к а л о п а т к и , к о т о р ы й является о с н о в а н и е м т р е у г о л ь н и ­
ка, в е р ш и н а к о т о р о г о — в ц е н т р е плеча ( р и с . 9.36, а) . М е с т о и н ъ е к ц и и — в ц е н т р е 
т р е у г о л ь н и к а , п р и б л и з и т е л ь н о н а 2,5—5 с м н и ж е а к р о м и а л ь н о г о о т р о с т к а . 

Рис. 9.36. Дельтовидная мышца (а); 
определение места инъекции (б); инъекция в плечо (в) 

Место инъекции можно определить и по-другому, приложив четыре пальца поперек 
д е л ь т о в и д н о й м ы ш ц ы , начиная о т а к р о м и а л ь н о г о о т р о с т к а ( р и с . 9.36, б ) . И г л а вво­
д и т с я в м ы ш ц у п о д у г л о м 90 ° ( р и с . 9.36, в) . 

С в о д н а я х а р а к т е р и с т и к а м ы ш ц , и с п о л ь з у е м ы х для в н у т р и м ы ш е ч н ы х и н ъ е к ц и й . 
Латеральная широкая мышца бедра: 
• б о л ь ш а я , развитая м ы ш ц а , л и ш е н н а я б о л ь ш и х н е р в о в и к р о в е н о с н ы х с о с у д о в ; 
• л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а из нее б ы с т р о в с а с ы в а ю т с я . 
Ventrogluteal muscle средняя и малая ягодичные мышцы: 
• б у д у ч и г л у б о к о р а с п о л о ж е н н о й , о н а л е ж и т вне крупных н е р в о в и с о с у д о в ; 
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• у д а л е н н о с т ь от а н а л ь н о г о о т в е р с т и я с н и ж а е т р и с к в н е с е н и я и н ф е к ц и и у о с ­
л а б л е н н ы х п а ц и е н т о в и м л а д е н ц е в ; 

• м е с т о и н ъ е к ц и и л е г к о о п р е д е л я е т с я п о в ы с т у п а ю щ и м к о с т н ы м о р и е н т и р а м . 
Dorsogluteal muscle (большая ягодичная мышца): 
• и м е е т с я о п а с н о с т ь п о в р е д и т ь л е ж а щ и е п о б л и з о с т и с е д а л и щ н ы й н е р в , б о л ь ­

ш о й в е р т е л , к р е с т е ц и л и к р у п н ы е с о с у д ы и н е р в ы ; 
• не и с п о л ь з у е т с я у младенцев и д е т е й до 3-х лет, так как м ы ш ц а развита с л а б о ; 
• место для инъекции д о л ж н о быть о с о б е н н о чистым, чтобы избежать о с л о ж н е н и я . 

Дельтовидная мышца: 
•легко д о с т у п н а , о д н а к о н е о ч е н ь х о р о ш о р а з в и т а у б о л ь ш и н с т в а п а ц и е н т о в ; 
• обычно используют для введения небольших количеств лекарственного препарата; 
• не р е к о м е н д у ю т с я и н ъ е к ц и и в у к а з а н н у ю м ы ш ц у м л а д е н ц а м и д е т я м с о с л а б ­

л е н н ы м и м ы ш ц а м и ; 
• с л е д у е т учитывать потенциальную возможность п о в р е ж д е н и я лучевого, или лок­

т е в о г о н е р в о в , и л и п л е ч е в о й а р т е р и и ; 
• и н ъ е к ц и и в ы з ы в а ю т м е н ь ш и й д и с к о м ф о р т по с р а в н е н и ю с д р у г и м и , а также 

м е н ь ш у ю в е р о я т н о с т ь н а р у ш е н и я к р о в о о б р а щ е н и я . 

Внутривенные инъекции у д о б н е е д е л а т ь в вены л о к т е в о г о с г и б а , но в н е к о т о ­
рых случаях и с п о л ь з у ю т и б о л е е м е л к и е в е н ы п р е д п л е ч ь я , к и с т и , с т о п ы , в и с о ч н о й 
о б л а с т и (у д е т е й и м л а д е н ц е в ) . 

В н у т р и в е н н а я и н ъ е к ц и я 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е и е г о 

с о г л а с и е на и н ъ е к ц и ю . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и уточнить д а л ь н е й ш у ю т а к т и ­
ку у врача. 

2. В ы м ы т ь р у к и . 
3. Н а б р а т ь в ш п р и ц л е к а р с т в е н н о е с р е д с т в о . 
4 . П о м о ч ь п а ц и е н т у з а н я т ь у д о б н о е п о л о ж е н и е ( л е ж а н а с п и н е и л и с и д я ) . 
5 . П о д л о к о т ь п а ц и е н т а п о л о ж и т ь клеенчатую п о д у ш е ч к у (для м а к с и м а л ь н о г о 

р а з г и б а н и я к о н е ч н о с т и в л о к т е в о м с у с т а в е ) . 
6 . Н а л о ж и т ь р е з и н о в ы й ж г у т (на р у б а ш к у и л и салфетку) в с р е д н е й т р е т и пле­

ча, п р и э т о м пульс н а л у ч е в о й а р т е р и и н е д о л ж е н и з м е н я т ь с я . Завязать ж г у т так, 
ч т о б ы е г о с в о б о д н ы е к о н ц ы б ы л и н а п р а в л е н ы вверх, а петля вниз ( р и с . 9 . 3 7 ) . 

Рис. 9.37. Наложение венозного жгута 
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7. П о п р о с и т ь п а ц и е н т а несколько раз сжать и разжать кисть, о д н о в р е м е н н о о б ­
р а б а т ы в а я о б л а с т ь л о к т е в о г о с г и б а ватным ш а р и к о м ( с а л ф е т к о й ) с к о ж н ы м а н т и ­
с е п т и к о м , д в и ж е н и я м и от п е р и ф е р и и к центру, о п р е д е л я я н а п о л н е н и е вены ( с л е ­
д у е т н а й т и н а и б о л е е н а п о л н е н н у ю вену). 

8. Надеть п е р ч а т к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы ( р и с . 9 . 3 8 ) 
9 . Взять ш п р и ц : указательным пальцем ф и к с и р о в а т ь к а н ю л ю и г л ы , о с т а л ь н ы ­

ми — о х в а т и т ь ц и л и н д р с в е р х у . 
10. П р о в е р и т ь о т с у т с т в и е в о з д у х а в ш п р и ц е ( е с л и в ш п р и ц е м н о г о п у з ы р ь к о в , 

встряхнуть е г о , и м е л к и е п у з ы р ь к и с о л ь ю т с я в о д и н б о л ь ш о й , к о т о р ы й л е г к о в ы ­
т е с н и т ь ч е р е з и г л у в лоток, но не в воздух) . 

Рис. 9.38. Этапы внутривенной инъекции 

1 1 . Натянуть л е в о й р у к о й кожу в о б л а с т и л о к т е в о г о с г и б а , н е с к о л ь к о с м е щ а я 
е е в п е р и ф е р и и , ч т о б ы ф и к с и р о в а т ь в е н у — 

12. Не меняя положения ш п р и ц а в руке, держать иглу с р е з о м вверх (почти парал­
лельно коже), проколоть кожу, о с т о р о ж н о ввести иглу на 1/3 длины параллельно вене. 

13. П р о д о л ж а я л е в о й р у к о й ф и к с и р о в а т ь вену, с л е г к а и з м е н и т ь н а п р а в л е н и е 
и г л ы и о с т о р о ж н о п у н к т и р о в а т ь вену, п о к а не о щ у т и т с я «попадание в пустоту». 

14. У б е д и т ь с я , что и г л а в в е н е : потянуть п о р ш е н ь на с е б я — в ш п р и ц е д о л ж н а 
п о я в и т ь с я кровь. 

15. Развязать ж г у т л е в о й р у к о й , потянув з а о д и н и з с в о б о д н ы х к о н ц о в , п о п р о ­
с и т ь п а ц и е н т а р а з ж а т ь кисть. 

16. Не м е н я я п о л о ж е н и е ш п р и ц а , л е в о й р у к о й н а ж м и т е на п о р ш е н ь и м е д л е н ­
но в в е д и т е л е к а р с т в е н н ы й р а с т в о р , о с т а в и в в ш п р и ц е 1—2 мл. 
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Рис. 9.39. 

I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
17. П р и ж а т ь к м е с т у и н ъ е к ц и и в а т н ы й ш а р и к (салфетку) с к о ж н ы м а н т и с е п т и ­

к о м , извлечь иглу; п о п р о с и т ь п а ц и е н т а с о г н у т ь руку в л о к т е в о м с у с т а в е ( м о ж н о з а ­
ф и к с и р о в а т ь ш а р и к б и н т о м ) . 

18. П о л о ж и т ь ш п р и ц в л о т о к и л и з а к р ы т ь иглу ( о д н о р а з о в у ю ) к о л п а ч к о м , с о ­
б л ю д а я у н и в е р с а л ь н ы е п р а в и л а п р е д о с т о р о ж н о с т и . 

19. Взять у п а ц и е н т а (через 5—7 мин) ватный шарик, которым он прижимал место 
и н ъ е к ц и и : не о с т а в л я й т е ватный шарик, з а г р я з н е н н ы й кровью, у п а ц и е н т а . П о л о ж и т ь 
ш а р и к в л о т о к (пакет и з - п о д о д н о р а з о в о г о ш п р и ц а ) . 

20. Снять перчатки (положить их в лоток, е с л и п р о ц е д у р а выполнялась в палате). 
2 1 . В ы м ы т ь р у к и . 

Внутривенное капельное вливание осуществляется с помощью специальных систем. 

З а п о л н е н и е с и с т е м ы д л я к а п е л ь н о г о в л и в а н и я ( р и с . 9 . 3 9 ) 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . В ы м ы т ь р у к и . 
2 . П р о в е р и т ь г е р м е т и ч н о с т ь у п а к о в о ч н о г о пакета и с р о к г о д н о с т и с и с т е м ы . 
3 . Н е с т е р и л ь н ы м п и н ц е т о м в с к р ы т ь ц е н т р а л ь н у ю часть м е т а л л и ч е с к о й к р ы ш к и 

флакона с лекарственным препаратом и обработать резиновую пробку флакона ваткой 
( с а л ф е т к о й ) , с м о ч е н н о й в с п и р т е . 

4 . В с к р ы т ь у п а к о в о ч н ы й пакет и извлечь с и с т е м у ( в с е д е й с т в и я п р о и з в о д я т с я 
н а р а б о ч е м с т о л е ) . 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. Снять колпачок с и г л ы в о з д у х о в о д а (короткая и г л а с к о р о т к о й т р у б о ч к о й , з а ­

к р ы т о й ф и л ь т р о м ) и в в е с т и иглу по у п о р а в п р о б к у ф л а к о н а ; с в о б о д н ы й к о н е ц в о з ­
д у х о в о д а з а к р е п и т ь н а ф л а к о н е ( м о ж н о э т о с д е л а т ь а п т е ч н о й р е з и н к о й ) . 

П р и м е ч а н и е . В н е к о т о р ы х с и с т е м а х о т в е р с т и е д л я в о з д у х о в о д а н а х о д и т с я не­
п о с р е д с т в е н н о н а д к а п е л ь н и ц е й . В э т о м случае нужно только о т к р ы т ь заглушку, з а ­
к р ы в а ю щ у ю э т о о т в е р с т и е . 

6. З а к р ы т ь в и н т о в о й з а ж и м , с н я т ь колпачок с и г л ы на к о р о т к о м к о н ц е с и с т е ­
м ы , и в в е с т и э т у и г л у до у п о р а в п р о б к у ф л а к о н а . 

7. П е р е в е р н у т ь ф л а к о н и з а к р е п и т ь е г о на ш т а т и в е . 
8. П о в е р н у т ь к а п е л ь н и ц у в г о р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е ( е с л и о н а не с о е д и н е н а 

ж е с т к о с и г л о й д л я ф л а к о н а ) , о т к р ы т ь з а ж и м ; м е д л е н н о з а п о л н и т ь к а п е л ь н и ц у д о 
п о л о в и н ы о б ъ е м а . 

9. Закрыть зажим и возвратить капельницу в исходное положение: фильтр д о л ж е н 
б ы т ь п о л н о с т ь ю п о г р у ж е н в ж и д к о с т ь д л я в л и в а н и я . 

10. О т к р ы т ь з а ж и м и м е д л е н н о з а п о л н и т ь д л и н н у ю т р у б к у с и с т е м ы д о п о л н о г о 
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Р и с . 9 . 4 0 . В н у т р и в е н н о е к а п е л ь н о е в л и в а н и е 

в ы т е с н е н и я в о з д у х а и п о я в л е н и я капель из иглы д л я и н ъ е к ц и и ; м о ж н о з а п о л н я т ь 
с и с т е м у , не н а д е в а я иглу для и н ъ е к ц и й , в э т о м случае капли д о л ж н ы п о к а з а т ь с я 
и з с о е д и н и т е л ь н о й к а н ю л и . 

1 1 . П р о в е р и т ь о т с у т с т в и е п у з ы р ь к о в воздуха в д л и н н о й т р у б к е с и с т е м ы ( с и с ­
т е м а з а п о л н е н а ) . 

I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
12. П о л о ж и т ь в с т е р и л ь н ы й л о т о к и л и в у п а к о в о ч н ы й пакет и г л у д л я и н ъ е к ц и и , 

з а к р ы т у ю к о л п а ч к о м , ватные ш а р и к и ( с а л ф е т к и ) с к о ж н ы м а н т и с е п т и к о м , с т е р и л ь ­
ную салфетку. 

13. П р и г о т о в и т ь д в е п о л о с к и у з к о г о ( 1 с м ) л е й к о п л а с т ы р я д л и н о й 4—5 с м . 

В н у т р и в е н н о е к а п е л ь н о е в л и в а н и е ( р и с . 9 . 4 0 ) 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о л е к а р с т в е н н о м с р е д с т в е и е г о с о ­

гласие на и н ъ е к ц и ю . 
2. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
3 . Н а л о ж и т ь н а с р е д н ю ю т р е т ь плеча п а ц и е н т а жгут. 
4 . Надеть п е р ч а т к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5 . О б р а б о т а й т ь о б л а с т ь л о к т е в о г о с г и б а п о с л е д о в а т е л ь н о д в у м я в а т н ы м и ш а ­

р и к а м и ( с а л ф е т к а м и ) с к о ж н ы м а н т и с е п т и к о м ; п а ц и е н т п р и э т о м с ж и м а е т и р а з ж и ­
мает кисть. 

6 . Ф и к с и р о в а т ь вену, натянув кожу л о к т е в о г о с г и б а . 
7. Снять к о л п а ч о к с иглы и п у н к т и р о в а т ь вену, как о б ы ч н о ( к и с т ь п а ц и е н т а п р и 

э т о м с ж а т а в кулак), п р и к р ы в а я к а н ю л ю иглы с т е р и л ь н ы м ш а р и к о м . 
8. К о г д а из к а н ю л и иглы п о к а ж е т с я кровь, снять жгут. 
9. Открыть з а ж и м , п р и с о е д и н и т ь с и с т е м у к канюле и г л ы . 
10. О т р е г у л и р о в а т ь в и н т о в ы м з а ж и м о м с к о р о с т ь п о с т у п л е н и я капель с о г л а с н о 

н а з н а ч е н и ю врача. 
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Рис. 9.41. Замена флакона для капельного вливания 

1 1 . З а к р е п и т ь иглу л е й к о п л а с т ы р е м и прикрыть ее с т е р и л ь н о й с а л ф е т к о й . 
12. С н я т ь п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
13. Н а б л ю д а т ь за с о с т о я н и е м и с а м о ч у в с т в и е м п а ц и е н т а на п р о т я ж е н и и в с е й 

п р о ц е д у р ы к а п е л ь н о г о в л и в а н и я . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
14. Н а д е т ь п е р ч а т к и . 
15. З а к р ы т ь в и н т о в о й з а ж и м . 
16. Извлечь иглу из вены, прижав м е с т о инъекции ш а р и к о м (салфеткой) со с п и р ­

том на 5—7 м и н (не оставлять вату у пациента!); можно зафиксировать шарик б и н т о м . 
17. У б е д и т ь с я , что к р о в о т е ч е н и е о с т а н о в и л о с ь . 
18. С н я т ь п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
Если потребуется последовательно ввести лекарственные растворы из нескольких 

флаконов, п о с т у п а ю т с л е д у ю щ и м о б р а з о м : к о г д а в п е р в о м ф л а к о н е о с т а н е т с я не­
б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о р а с т в о р а , б ы с т р о и з в л е к а ю т из н е г о в о з д у х о в о д и вводят в 
п р о б к у в т о р о г о ф л а к о н а , з а р а н е е у к р е п л е н н о г о н а ш т а т и в е . Также б ы с т р о п е р е ­
с т а в л я ю т и иглу д л я ф л а к о н а на к о р о т к о й части с и с т е м ы ( р и с . 9 . 4 1 ) . 

П р и н е о б х о д и м о с т и п р о в е д е н и я частых и д л и т е л ь н ы х в н у т р и в е н н ы х капельных 
в л и в а н и й п р и м е н я ю т м е т о д к а т е т е р и з а ц и и вен. К а т е т е р и з а ц и ю п о д к л ю ч и ч н о й вены 
выполняет врач, в то время как катетеризацию периферических вен (локтевого с г и б а , 
к и с т и ) — м е д и ц и н с к а я с е с т р а , п о л у ч и в ш а я с о о т в е т с т в у ю щ у ю с п е ц и а л и з а ц и ю . 

Постинъекционные осложнения 

Инфильтрат — н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н о е о с л о ж н е н и е п о с л е п о д к о ж н о й и внут­
р и м ы ш е ч н о й и н ъ е к ц и й — р а с с м а т р и в а е т с я как в н у т р и б о л ь н и ч н а я и н ф е к ц и я . Чаще 
в с е г о и н ф и л ь т р а т возникает, е с л и : а ) инъекция в ы п о л н е н а т у п о й и г л о й ; б ) д л я внут­
р и м ы ш е ч н о й и н ъ е к ц и и и с п о л ь з у е т с я короткая игла, п р е д н а з н а ч е н н а я д л я в н у т р и -
кожных и л и п о д к о ж н ы х и н ъ е к ц и й . Н е к о т о р ы е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а п р и в н у т р и ­
м ы ш е ч н о м в в е д е н и и к о р о т к о й и г л о й в ы з ы в а ю т с и л ь н о е х и м и ч е с к о е р а з д р а ж е н и е 
т к а н е й , д л и т е л ь н о в с а с ы в а ю т с я , что в с о в о к у п н о с т и п р и в о д и т к о б р а з о в а н и ю и н ­
фильтратов. Неточный в ы б о р м е с т а инъекции, частые инъекции в о д н о и то же место, 
н а р у ш е н и е п р а в и л а с е п т и к и также я в л я ю т с я п р и ч и н о й п о я в л е н и я и н ф и л ь т р а т о в . 

И н ф и л ь т р а т х а р а к т е р и з у е т с я о б р а з о в а н и е м у п л о т н е н и я в м е с т е и н ъ е к ц и и , ко­
т о р о е л е г к о о п р е д е л я е т с я п р и п а л ь п а ц и и ( о щ у п ы в а н и и ) . 

Абсцесс — г н о й н о е в о с п а л е н и е мягких т к а н е й с о б р а з о в а н и е м п о л о с т и , з а п о л ­
н е н н о й г н о е м и о т г р а н и ч е н н о й о т о к р у ж а ю щ и х т к а н е й п и о г е н н о й м е м б р а н о й . 

П р и ч и н ы о б р а з о в а н и я а б с ц е с с а те ж е , что и и н ф и л ь т р а т о в . П р и и н ф и л ь т р а т е 
и а б с ц е с с е п р о и с х о д и т и н ф и ц и р о в а н и е мягких тканей в результате нарушения правил 
а с е п т и к и . Э т и о с л о ж н е н и я о т н о с я т с я к г р у п п е в н у т р и б о л ь н и ч н ы х и н ф е к ц и й . 
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Поломка иглы во в р е м я и н ъ е к ц и и в о з м о ж н а п р и и с п о л ь з о в а н и и с т а р ы х и з н о ­
ш е н н ы х и г л , а т а к ж е п р и р е з к о м с о к р а щ е н и и м ы ш ц я г о д и ц ы в о в р е м я в н у т р и м ы ­
ш е ч н о й и н ъ е к ц и и , е с л и с п а ц и е н т о м н е п р о в е д е н а п е р е д и н ъ е к ц и е й п с и х о п р о ф и ­
лактическая б е с е д а и л и и н ъ е к ц и я с д е л а н а б о л ь н о м у в п о л о ж е н и и с т о я . 

Медикаментозная эмболия (греч. Embol ia — в б р а с ы в а н и е ) м о ж е т п р о и з о й т и п р и 
инъекциях м а с л я н ы х р а с т в о р о в п о д к о ж н о и л и в н у т р и м ы ш е ч н о ( в н у т р и в е н н о м а с ­
ляные р а с т в о р ы не вводят!) и п о п а д а н и и и г л ы в с о с у д . М а с л о , о к а з а в ш и с ь в а р т е ­
рии, закупорит ее и это приведет к нарушению питания окружающих тканей, их некрозу. 
П р и з н а к и н е к р о з а : у с и л и в а ю щ и е с я б о л и в о б л а с т и и н ъ е к ц и и , отек, п о к р а с н е н и е или 
к р а с н о - с и н ю ш н о е о к р а ш и в а н и е к о ж и , п о в ы ш е н и е м е с т н о й и о б щ е й т е м п е р а т у р ы . 
Если м а с л о о к а ж е т с я в в е н е , то с т о к о м к р о в и о н о п о п а д е т в л е г о ч н ы е с о с у д ы . 
С и м п т о м ы э м б о л и и л е г о ч н ы х с о с у д о в : в н е з а п н ы й п р и с т у п у д у ш ь я , кашель, п о с и ­
н е н и е в е р х н е й п о л о в и н ы т у л о в и щ а ( ц и а н о з ) , чувство с т е с н е н и я в г р у д и . 

Воздушная эмболия п р и в н у т р и в е н н ы х инъекциях и вливаниях я в л я е т с я т а к и м 
же г р о з н ы м о с л о ж н е н и е м , как и масляная. П р и з н а к и в о з д у ш н о й э м б о л и и те ж е , что 
и м а с л я н о й , но п о я в л я ю т с я о н и очень б ы с т р о (в т е ч е н и е м и н у т ы ) , так как л о к т е в а я 
вена крупная и а н а т о м и ч е с к и р а с п о л о ж е н а б л и з к о от л е г о ч н ы х с о с у д о в . 

Ошибочное введение лекарственного препарата также с л е д у е т р а с с м а т р и в а т ь 
как о с л о ж н е н и е и н ъ е к ц и и . В п о д о б н ы х случаях с л е д у е т н е м е д л е н н о в в е с т и в м е с ­
то и н ъ е к ц и и и в окру г н е г о 0 , 9 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р натрия х л о р и д а , в с е г о 50—80 мл. 
Это с н и з и т к о н ц е н т р а ц и ю в в е д е н н о г о о ш и б о ч н о п р е п а р а т а и у м е н ь ш и т е г о р а з д р а ­
ж а ю щ е е д е й с т в и е на т к а н и . С э т о й ц е л ь ю на м е с т о и н ъ е к ц и и м о ж н о п о л о ж и т ь пу­
з ы р ь с о л ь д о м . 

Вводить антагонист о ш и б о ч н о введенного лекарственного с р е д с т в а м о ж н о только 
по н а з н а ч е н и ю врача. 

Если п р е п а р а т в в е д е н ( о ш и б о ч н о ) п о д к о ж н о , т о п р е ж д е чем в в о д и т ь и з о т о н и ­
ч е с к и й р а с т в о р н а т р и я х л о р и д а , с л е д у е т н а л о ж и т ь ж г у т в ы ш е м е с т а и н ъ е к ц и и ( п р и 
э т о м з а м е д л я е т с я в с а с ы в а н и е л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а ) . 

Повреждение нервных стволов может п р о и з о й т и п р и в н у т р и м ы ш е ч н ы х и в н у т р и ­
венных инъекциях, л и б о м е х а н и ч е с к и ( п р и н е п р а в и л ь н о м в ы б о р е м е с т а и н ъ е к ц и и ) , 
л и б о х и м и ч е с к и , к о г д а д е п о л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а о к а з ы в а е т с я р я д о м с н е р в о м 
( п р и в н у т р и в е н н о й и н ъ е к ц и и часть л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а м о ж е т о к а з а т ь с я п о д 
к о ж е й ) , а также п р и з а к у п о р к е с о с у д а , п и т а ю щ е г о нерв. Т я ж е с т ь о с л о ж н е н и я м о ж е т 
быть р а з л и ч н а — от н е в р и т а ( в о с п а л е н и я нерва) до п а р а л и ч а ( в ы п а д е н и е ф у н к ц и и ) 
к о н е ч н о с т и . 

Тромбофлебит — в о с п а л е н и е вены с о б р а з о в а н и е м в ней т р о м б а — н а б л ю д а е т с я 
п р и частых в е н е п у н к ц и я х о д н о й и т о й ж е в е н ы , или п р и и с п о л ь з о в а н и и н е д о с т а ­
точно о с т р ы х и г л . П р и з н а к а м и т р о м б о ф л е б и т а я в л я ю т с я боль, г и п е р е м и я к о ж и и 
образование инфильтрата по ходу вены. Температура тела может быть субфебрильной. 

Некроз ( о м е р т в е н и е ) тканей может развиться п р и неудачной венепункции и о ш и ­
б о ч н о м в в е д е н и и п о д кожу значительного количества р а з д р а ж а ю щ е г о с р е д с т в а . По­
падание л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а п о д кожу п р и в е н е п у н к ц и и в о з м о ж н о в с л е д с т в и е : 

• п р о к а л ы в а н и я вены «насквозь»; 
• н е п о п а д а н и я в вену изначально. 

Чаще в с е г о э т о случается п р и неумелом внутривенном в в е д е н и и 10-процентного 
р а с т в о р а кальция х л о р и д а . Если р а с т в о р в с е - т а к и п о п а л п о д кожу, с л е д у е т д е й с т ­
вовать так же, как и п р и о ш и б о ч н о м введении лекарственного средства, только пузырь 
со л ь д о м в д а н н о м случае не накладывают, так как 1 0 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р кальция 
х л о р и д а о п а с е н т о л ь к о м е с т н ы м р а з д р а ж а ю щ и м д е й с т в и е м , а н е р е з о р б т и в н ы м . 

Гематома (кровоизлияние под кожу) также м о ж е т в о з н и к н у т ь во в р е м я н е у м е ­
л о й в е н е п у н к ц и и : п о д к о ж е й п р и э т о м п о я в л я е т с я б а г р о в о е пятно, т а к как и г л а 
п р о к о л о л а о б е с т е н к и в е н ы и кровь п р о н и к л а в ткань. В э т о м случае п у н к ц и ю д а н ­
н о й в е н ы с л е д у е т п р е к р а т и т ь и п р и ж а т ь ее на н е с к о л ь к о минут в а т о й ( с а л ф е т к о й ) 
с о с п и р т о м . Н а з н а ч е н н у ю п а ц и е н т у в н у т р и в е н н у ю и н ъ е к ц и ю в э т о м с л у ч а е д е л а ю т 
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в д р у г у ю вену, а на о б л а с т ь г е м а т о м ы кладут м е с т н ы й с о г р е в а ю щ и й ( п о л у с п и р т о ­
в о й ) к о м п р е с с . 

Сепсис ( г е н е р а л и з о в а н н а я ф о р м а и н ф е к ц и и ) м о ж е т в о з н и к н у т ь п р и г р у б е й ш и х 
нарушениях п р а в и л а с е п т и к и во время в н у т р и в е н н о й инъекции и л и вливании, а также 
п р и и с п о л ь з о в а н и и н е с т е р и л ь н ы х р а с т в о р о в . С е п с и с также о т н о с и т с я к г р у п п е В Б И . 

К о т д а л е н н ы м о с л о ж н е н и я м , к о т о р ы е в о з н и к а ю т ч е р е з 2—4 м е с п о с л е инъек­
ц и и , м о ж н о о т н е с т и вирусный гепатит В, Д, ни А, ни В ( с ы в о р о т о ч н ы й г е п а т и т ) , С, 
Д — и н ф е к ц и о н н о е з а б о л е в а н и е , и н к у б а ц и о н н ы й п е р и о д к о т о р о г о д л и т с я 2—6 м е с , 
а также ВИЧ-инфекция, п р и к о т о р о й и н к у б а ц и о н н ы й п е р и о д с о с т а в л я е т от 6—12 н е д 
д о н е с к о л ь к и х м е с я ц е в . Э т и о с л о ж н е н и я я в л я ю т с я В Б И . 

Аллергические реакции на в в е д е н и е т о г о и л и и н о г о л е к а р с т в е н н о г о с р е д с т в а 
путем и н ъ е к ц и и могут протекать в виде крапивницы, о с т р о г о насморка, о с т р о г о конъ­
ю н к т и в и т а , о т е к а Квинке. Самая г р о з н а я ф о р м а а л л е р г и ч е с к о й р е а к ц и и анафилак­
т и ч е с к и й ш о к . 

П р и в в е д е н и и н е к о т о р ы х п р е п а р а т о в в н у т р и в е н н о н а б л ю д а ю т м е с т н у ю а л л е р ­
г и ч е с к у ю р е а к ц и ю . О р а з в и т и и у п а ц и е н т а а л л е р г и ч е с к о й р е а к ц и и надо н е м е д л е н ­
но с о о б щ и т ь врачу и п р и с т у п и т ь к о к а з а н и ю э к с т р е н н о й п о м о щ и . 

А н а ф и л а к т и ч е с к и й ш о к р а з в и в а е т с я в т е ч е н и е нескольких с е к у н д и л и м и н у т с 
м о м е н т а в в е д е н и я л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а . Чем б ы с т р е е р а з в и в а е т с я шок, т е м 
хуже п р о г н о з . М о л н и е н о с н о е течение ш о к а заканчивается летально. Чаще в с е г о ана­
ф и л а к т и ч е с к и й ш о к х а р а к т е р и з у е т с я с л е д у ю щ е й п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь ю п р и з н а к о в : 
о б щ е е п о к р а с н е н и е к о ж и , с ы п ь , п р и с т у п ы кашля, в ы р а ж е н н о е б е с п о к о й с т в о , нару­
ш е н и е р и т м а д ы х а н и я , с н и ж е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я , а р и т м и я с е р д ц е б и е н и я . 
С и м п т о м ы м о г у т появляться в различных с о ч е т а н и я х . С м е р т ь о б ы ч н о н а с т у п а е т от 
о с т р о й дыхательной недостаточности вследствие бронхоспазма и отека легких, о с т р о й 
с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й н е д о с т а т о ч н о с т и . 



Глава 10 

Применение 
газоотводной трубки. 
Постановка клизм 
Студент должен знать: 

- у н и в е р с а л ь н ы е меры п р е д о с т о р о ж н о с т и при постановке клизмы и 

г а з о о т в о д н о й т р у б к и ; 

- механизм д е й с т в и я различных видов клизм; 

- противопоказания для постановки клизмы и г а з о о т в о д н о й т р у б к и ; 

- к р и т е р и и о ц е н к и эффективности п р о ц е д у р ы . 

Студент должен уметь: 

- поставить г а з о о т в о д н у ю трубку; 

- поставить очистительную клизму; 

- поставить п о с л а б л я ю щ у ю клизму; 

- поставить с и ф о н н у ю клизму; 

- поставить лекарственную клизму. 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Ирригоскопия Рентгенологическое исследование толстого кишечника 

Клизма Введение через прямую кишку различных жидкостей с диагностической 
или лечебной целью 

Метеоризм Пучение, вздутие живота скопившимися кишечными газами 

Транссудат Отечная жидкость 

10.1 Применение газоотводной трубки 

Выведение газов из кишечника возможно и п р и постановке очистительной клизмы. 
Если п о с т а н о в к а о ч и с т и т е л ь н о й к л и з м ы н е ж е л а т е л ь н а , а м е т е о р и з м , н е с м о т р я на 
с п е ц и а л ь н у ю д и е т у , п р и е м л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в , у м е н ь ш а ю щ и х м е т е о р и з м , п р и ­
ч и н я е т п а ц и е н т у з н а ч и т е л ь н о е б е с п о к о й с т в о , е м у вводят в п р я м у ю кишку р е з и н о ­
в у ю г а з о о т в о д н у ю т р у б к у . Е е д л и н а 4 0 с м , в н у т р е н н и й д и а м е т р 5—10 м м , наруж­
н ы й к о н е ц с л е г к а р а с ш и р е н , а на з а к р у г л е н н о й ( в н у т р е н н е й ) ч а с т и т р у б к и в ц е н т р е 
и на б о к о в о й с т е н к е и м е ю т с я о т в е р с т и я . 

П о с т а н о в к а г а з о о т в о д н о й т р у б к и ( р и с . 1 0 . 1 ) 

Оснащение: г а з о о т в о д н а я т р у б к а (в у п а к о в к е ) ; в а з е л и н ; ш п а т е л ь ; с у д н о ; т у а ­
л е т н а я б у м а г а ; д в е п а р ы перчаток; ш и р м а ; в п и т ы в а ю щ а я п е л е н к а (клеенка); н е п р о ­
м о к а е м ы й м е ш о к . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1 . О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у ц е л ь и х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы ( е с л и э т о в о з м о ж ­

н о ) и п о л у ч и т ь е г о с о г л а с и е на ее п р о в е д е н и е . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и 
у т о ч н и т ь у в р а ч а д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2 . О т г о р о д и т ь п а ц и е н т а ш и р м о й , е с л и в палате е с т ь д р у г и е л ю д и . 
3. Надеть п е р ч а т к и . 
4. П о м о ч ь п а ц и е н т у лечь б л и ж е к к р а ю к р о в а т и на л е в ы й б о к с п р и ж а т ы м и к 

ж и в о т у н о г а м и . ( Е с л и п а ц и е н т у п р о т и в о п о к а з а н о п о л о ж е н и е н а л е в о м боку, г а з о ­
о т в о д н у ю т р у б к у м о ж н о с т а в и т ь в п о л о ж е н и и л е ж а н а с п и н е ) . 

5. П о л о ж и т ь п о д я г о д и ц ы п а ц и е н т а клеенку, а на нее п е л е н к у ( и л и в п и т ы в а ю ­
щ у ю п е л е н к у ) . 

6. П о с т а в и т ь на п е л е н к у ( и л и на м о ю щ и й с я стул р я д о м с п а ц и е н т о м ) м е ж д у 
е г о н о г а м и , е с л и о н л е ж и т н а с п и н е , с у д н о с н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м в о д ы . 

7 . С м а з а т ь в а з е л и н о м з а к р у г л е н н ы й к о н е ц т р у б к и н а п р о т я ж е н и и 2 0 — 3 0 с м . 
8. П е р е г н у т ь т р у б к у , зажать с в о б о д н ы й к о н е ц 4 и 5 п а л ь ц а м и , а з а к р у г л е н н ы й 

к о н е ц взять как ручку. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
9. О т в е р т н у т ь о д е я л о . Р а з д в и н у т ь я г о д и ц ы , в в е с т и г а з о о т в о д н у ю т р у б к у в п р я ­

м у ю к и ш к у н а г л у б и н у 2 0 — 3 0 с м . 
10. О п у с т и т ь с в о б о д н ы й к о н е ц т р у б к и в с у д н о ( п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п р о ц е д у р ы 

о п р е д е л я е т с я в р а ч о м ) . 
1 1 . С н я т ь п е р ч а т к и . 
12. О б е с п е ч и т ь б е з о п а с н о с т ь клиенту, е с л и о н л е ж и т н а к р а ю к р о в а т и . О с т а ­

в и т ь е г о в у е д и н е н и и . 
13. У к р ы т ь п а ц и е н т а . 
14. В ы м ы т ь р у к и . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
15. Н а д е т ь п е р ч а т к и , о т в е р н у т ь о д е я л о , и з в л е ч ь т р у б к у и с б р о с и т ь ее в с у д н о 

и л и д р у г у ю е м к о с т ь д л я и с п о л ь з о в а н н о г о м а т е р и а л а . 
16. В ы т е р е т ь з а д н е п р о х о д н о е о т в е р с т и е п а ц и е н т а т у а л е т н о й б у м а г о й ( у ж е н ­

щ и н в н а п р а в л е н и и с п е р е д и - н а з а д ) . 
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Рис. 1 0 . 1 . Постановка газоотводной трубки 

17. У б р а т ь клеенку и пеленку. С б р о с и т ь их в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к . 
18. Снять п е р ч а т к и . 
19. П о м о ч ь п а ц и е н т у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . Укрыть е г о . У б р а т ь ш и р м у . 
2 0 . В ы м ы т ь р у к и . 
2 1 . С д е л а т ь з а п и с ь «в М е д и ц и н с к о й карте» о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и реак­

ции на нее п а ц и е н т а . 

10.2. Клизмы 

В в е д е н и е в н и ж н и й о т р е з о к т о л с т о й к и ш к и ж и д к о с т и с л е ч е б н о й и л и д и а г н о с ­
т и ч е с к о й ц е л ь ю н а з ы в а е т с я клизмой. 

Л е ч е б н ы е к л и з м ы и с п о л ь з у ю т с ц е л ь ю о ч и щ е н и я к и ш е ч н и к а ( о ч и с т и т е л ь н а я , 
с и ф о н н а я , п о с л а б л я ю щ а я ) , в в е д е н и я в т о л с т у ю кишку л е к а р с т в е н н ы х в е щ е с т в как 
для м е с т н о г о , так и д л я р е з о р б т и в н о г о ( о б щ е г о ) в о з д е й с т в и я на о р г а н и з м (лекар­
с т в е н н а я м и к р о к л и з м а ) . 

Д и а г н о с т и ч е с к а я к л и з м а применяется, например, для распознавания кишечной 
н е п р о х о д и м о с т и . В о в р е м я р е н т г е н о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я т о л с т о й к и ш к и ( и р -
р и г о с к о п и и ) и с п о л ь з у ю т так н а з ы в а е м у ю к о н т р а с т н у ю клизму, с о д е р ж а щ у ю в з в е с ь 
р е н т г е н о к о н т р а с т н о г о в е щ е с т в а . 

Л е ч е б н ы е к л и з м ы 

• Очистительная клизма (рис. 10.2). Ее ставят пациенту при подготовке к рентгено­
л о г и ч е с к о м у и с с л е д о в а н и ю о р г а н о в п и щ е в а р е н и я , мочевыделения и о р г а н о в малого 
таза, а также п р и п о д г о т о в к е к э н д о с к о п и ч е с к о м у и с с л е д о в а н и ю т о л с т о й к и ш к и , п р и 
запорах, п е р е д о п е р а ц и е й , родами, п р и отправлении, перед постановкой лекарствен­
ной к л и з м ы . Показания и п р о т и в о п о к а з а н и я к п о с т а н о в к е клизмы о п р е д е л я е т врач. 
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Противопоказания к п о с т а н о в к е о ч и с т и т е л ь н о й к л и з м ы : 
• к р о в о т е ч е н и я из п и щ е в а р и т е л ь н о г о т р а к т а ; 
• о с т р ы е в о с п а л и т е л ь н ы е и л и я з в е н н ы е п р о ц е с с ы в о б л а с т и т о л с т о й к и ш к и и 

з а д н е г о п р о х о д а ; 
• з л о к а ч е с т в е н н ы е н о в о о б р а з о в а н и я п р я м о й к и ш к и ; 
• п е р в ы е д н и п о с л е о п е р а ц и и н а о р г а н а х п и щ е в а р и т е л ь н о г о т р а к т а ; 
• т р е щ и н ы в о б л а с т и з а д н е г о п р о х о д а и л и в ы п а д е н и е п р я м о й к и ш к и . 

О т н о с и т е л ь н ы м п р о т и в о п о к а з а н и е м является наличие у п а ц и е н т а м а с с и в н ы х 
о т е к о в . 

Несмотря на то, что показания и противопоказания для постановки очистительной 
к л и з м ы о п р е д е л я е т л е ч а щ и й врач, н о е с л и с е с т р а п е р е д п о с т а н о в к о й к л и з м ы о б ­
н а р у ж и т п р и з н а к и к р о в о т е ч е н и я , в о с п а л е н и я и л и т р е щ и н у в о б л а с т и з а д н е г о п р о ­
х о д а , с л е д у е т о т л о ж и т ь п р о ц е д у р у и с о о б щ и т ь об э т о м врачу. 

При постановке очистительной клизмы опорожняется только нижний отдел толстой 
к и ш к и п у т е м у с и л е н и я п е р и с т а л ь т и к и и р а з ж и ж е н и я каловых м а с с . Если п о з в о л я е т 
с о с т о я н и е п а ц и е н т а , э т а п р о ц е д у р а в ы п о л н я е т с я в с п е ц и а л ь н о м п о м е щ е н и и («клиз­
менной»), и м е ю щ е м кушетку, ш т а т и в - с т о й к у для п о д в е ш и в а н и я кружки Э с м а р х а , р а ­
ковину, м а р к и р о в а н н у ю е м к о с т ь для д е з и н ф и ц и р у ю щ е г о р а с т в о р а , в а з е л и н и т. п. 
З д е с ь же д о л ж н а находиться и туалетная комната. Для о ч и с т и т е л ь н о й клизмы в з р о с ­
л о м у ч е л о в е к у т р е б у е т с я о к о л о 0,5—1 л т е п л о й в о д ы ( 2 5 — 3 5 ° С ) . Если н е о б х о д и м о 
с т и м у л и р о в а т ь с о к р а щ е н и я т о л с т о й кишки (при атонических запорах), т о м о ж н о п р и ­
менять в о д у б о л е е н и з к о й т е м п е р а т у р ы ( 1 2 — 2 0 ° С ) . Напротив, е с л и н е о б х о д и м о рас­
с л а б и т ь г л а д к у ю м у с к у л а т у р у к и ш е ч н и к а ( п р и с п а с т и ч е с к и х з а п о р а х ) , т о и с п о л ь з у ­
ют в о д у с т е м п е р а т у р о й 3 7 — 4 2 ° С . 

З а п о м н и т е ! • Если п а ц и е н т во в р е м я в в е д е н и я к л и з м е н н о г о н а к о н е ч н и к а или 
в о д ы ж а л у е т с я на б о л ь , с л е д у е т о с т а н о в и т ь с я и п о д о ж д а т ь , пока 
б о л ь п р о й д е т . Нужно у с п о к о и т ь п а ц и е н т а и п р е д л о ж и т ь е м у с д е ­
лать н е с к о л ь к о глубоких в д о х о в . Если б о л ь не с т и х а е т , н е о б х о д и ­
мо о с т а н о в и т ь п р о ц е д у р у и поставить об э т о м в и з в е с т н о с т ь врача. 
• Будьте о с т о р о ж н ы , когда вводите клизменный наконечник в прямую 

кишку, т. к. т к а н и п р я м о й к и ш к и очень н е ж н ы е . Наконечник встав­
л я ю т н а д л и н у н е б о л е е 5—10 с м . 
• Если вы о щ у щ а е т е п р е п я т с т в и е п р и в в е д е н и и к л и з м е н н о г о на­

к о н е ч н и к а н а д л и н у м е н е е 5 с м , с о о б щ и т е о б э т о м врачу. 

Оснащение: к р у ж к а Э с м а р х а , наконечник (в у п а к о в к е ) , в а з е л и н , ш п а т е л ь , т у а ­
летная бумага, таз, судно, две пары перчаток, клеенка (впитывающая пеленка), пеленка, 
ш т а т и в , м е ш о к д л я м у с о р а , н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к для белья. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и 
п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. Если п р о ц е д у р а п р о в о д и т с я в палате и там е с т ь д р у г и е л ю д и , о т г о р о д и т ь 
п а ц и е н т а ш и р м о й . 

3. Надеть п е р ч а т к и . 
4. П р и с о е д и н и т ь наконечник к кружке Эсмарха, закрыть вентиль, налить в кружку 

0,5—1 л в о д ы ( у б е д и т ь с я , что о н а не очень горячая), у к р е п и т ь кружку на ш т а т и в е 
на в ы с о т е 1 м от уровня пола. Открыть вентиль и с л и т ь н е м н о г о в о д ы ч е р е з нако­
нечник, в ы т е с н я я воздух. 

5. С м а з а т ь н а к о н е ч н и к в а з е л и н о м с п о м о щ ь ю ш п а т е л я , и л и н а н е с т и е г о на ту­
а л е т н у ю б у м а г у и с м а з а т ь наконечник, в р а щ а я е г о . 

6 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и д о г о р и з о н т а л ь н о г о у р о в н я . П о м о ч ь п а ц и е н т у 
п о в е р н у т ь с я на л е в ы й бок. П р и э т о м е г о правая н о г а д о л ж н а быть с о г н у т а в колене. 
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Рис. 10.2. Подготовка к процедуре (а—г) и постановка клизмы (д—е) 

7. П о л о ж и т ь на кушетку (кровать) клеенку, с в и с а ю щ у ю в таз, и пеленку. 
Примечание. Если с о с т о я н и е не п о з в о л я е т п а ц и е н т у лечь на л е в ы й бок, клиз­

му м о ж н о с т а в и т ь в п о л о ж е н и и п а ц и е н т а «лежа на с п и н е » . 
8. Н а п о м н и т ь п а ц и е н т у о н е о б х о д и м о с т и з а д е р ж а т ь в о д у в к и ш е ч н и к е в т е ч е ­

ние 5—10 м и н . П о с т а в и т ь п о б л и з о с т и н а м о ю щ и й с я стул п о д к л а д н о е с у д н о ( е с л и 
п р о ц е д у р а в ы п о л н я е т с я в палате). 

II. Выполнение процедуры 
9 . О т в е р н у т ь о д е я л о так, ч т о б ы б ы л и в и д н ы т о л ь к о я г о д и ц ы . 
10. Р а з д в и н у т ь я г о д и ц ы 1 и 2 п а л ь ц а м и л е в о й р у к и , и л и п р и п о д н я т ь в е р х н ю ю 

я г о д и ц у так, ч т о б ы б ы л о в и д н о анальное о т в е р с т и е . Д р у г о й р у к о й о с т о р о ж н о в в е с т и 
наконечник в а н а л ь н о е о т в е р с т и е , п р о д в и г а я е г о в п р я м у ю к и ш к у вначале по н а ­
п р а в л е н и ю к п у п к у ( 3 — 4 с м ) , а з а т е м параллельно п о з в о н о ч н и к у — в с е г о на г л у б и ­
ну 5—10 с м . 

1 1 . О т к р ы т ь в е н т и л ь , ч т о б ы в о д а медленно вытекала в к и ш е ч н и к (кружка с во­
д о й д о л ж н а б ы т ь н е в ы ш е , чем н а 3 0 с м над п а ц и е н т о м ) . 

Примечание. П р и жалобе пациента на боль спастического характера, прекратить 
п р о ц е д у р у , п о к а б о л ь не утихнет. У с п о к о и т ь п а ц и е н т а и п р е д л о ж и т ь е м у г л у б о к о 
д ы ш а т ь . Е с л и б о л ь н е о т с т у п а е т , с о о б щ и т ь о б э т о м врачу. 
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12. З а к р ы т ь вентиль п о с л е в в е д е н и я в с е г о к о л и ч е с т в а в о д ы в к и ш е ч н и к и о с т о ­
рожно извлечь наконечник. Снять перчатки. Предупредить пациента, что легче удержать 
воду в кишечнике, если он будет оставаться в положении на левом боку. Если пациента 
безопасно оставить одного, то для того, чтобы создать для него обстановку уединения, 
с л е д у е т в ы й т и и з палаты ( к а б и н е т а ) . О б е с п е ч и т ь п а ц и е н т а с р е д с т в о м с в я з и . 

13. Снять п е р ч а т к и . В ы м ы т ь р у к и . 
14. В е р н у т ь с я в палату ( к а б и н е т ) , к о г д а п а ц и е н т п о з о в е т . 
15. П о м о ч ь п а ц и е н т у встать с к у ш е т к и и д о й т и до туалета п р и п о я в л е н и и п о ­

з ы в о в н а д е ф е к а ц и ю ( и л и п о м о ч ь п а ц и е н т у п о д л о ж и т ь п о д с е б я с у д н о ) . У б е д и т ь с я , 
что т у а л е т н а я б у м а г а п о б л и з о с т и . Если п а ц и е н т л е ж и т н а с у д н е , т о п о в о з м о ж н о с ­
ти п р и п о д н я т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и , ч т о б ы он б ы л в п о л о ж е н и и Ф а у л е р а (45—60 °). 

I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
16. Надеть п е р ч а т к и . У б р а т ь с у д н о . У б е д и т ь с я , что п р о ц е д у р а п р о ш л а эффек­

т и в н о ( о т д е л я е м о е с о д е р ж и т ф е к а л и и ) . 
17. П о с т а в и т ь с у д н о н а с т у л , п о м о ч ь п а ц и е н т у в ы т е р е т ь о б л а с т ь а н а л ь н о г о от­

в е р с т и я и/или п о д м ы т ь с я . 
18. Убать клеенку, п е л е н к у и с б р о с и т ь их в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к . 
19. Снять п е р ч а т к и и с б р о с и т ь их в м е ш о к . 
2 0 . В ы м ы т ь р у к и . 
2 1 . С д е л а т ь з а п и с ь в « М е д и ц и н с к о й карте» о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и реак­

ц и и н а нее п а ц и е н т а . 

•Послабляющие клизмы ( м а с л я н у ю и г и п е р т о н и ч е с к у ю ) п р и м е н я ю т п р и н е э ф ­
фективности очистительной клизмы, в первые д н и после операций на органах б р ю ш н о й 
п о л о с т и и п о с л е р о д о в , а также п р и м а с с и в н ы х отеках, к о г д а нужно о ч и с т и т ь к и ­
шечник. 

- Масляная клизма (рис. 10.3). Введенное в кишечник масло обволакивает каловые 
м а с с ы . П о с л е м а с л я н о й клизмы о п о р о ж н е н и е к и ш е ч н и к а н а с т у п а е т через 6—10 ч. 

После постановки масляной клизмы пациент должен лежать несколько часов, ина­
че масло, введенное в кишечник, вытечет. Поэтому удобнее ставить эту клизму на ночь. 

Оснащение: грушевидный баллон или ш п р и ц Жанэ, газоотводная трубка (в упаков­
ке), шпатель, вазелин, масло (вазелиновое, растительное) 50—100 мл (по назначению 
врача), перчатки, туалетная бумага, клеенка, пеленка, ширма, лоток, водный термометр. 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е цели и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и 
п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. П о д о г р е т ь м а с л о на в о д я н о й б а н е до 38 °С. 
3. П р о в е р и т ь т е м п е р а т у р у масла (а не воды!) т е р м о м е т р о м . 
4 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и д о г о р и з о н т а л ь н о г о у р о в н я и п о м о ч ь п а ц и е н т у 

п о в е р н у т ь с я на л е в ы й бок, е г о правая н о г а с о г н у т а в колене. 
5. Н а б р а т ь в г р у ш е в и д н ы й б а л л о н 50 (100) мл т е п л о г о м а с л а (по н а з н а ч е н и ю 

врача). Смазать в а з е л и н о м г а з о о т в о д н у ю трубку. Положить баллон и т р у б к у в лоток. 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Надеть перчатки. В в е с т и газоотводную трубку. (При невозможности положения 

п а ц и е н т а на л е в о м боку, клизму с т а в и т ь в п о л о ж е н и и п а ц и е н т а «лежа на с п и н е » ) . 
7. П р и с о е д и н и т ь к т р у б к е г р у ш е в и д н ы й б а л л о н и м е д л е н н о в в е с т и м а с л о . Не 

р а з ж и м а я г р у ш е в и д н ы й б а л л о н , о т с о е д и н и т ь е г о о т г а з о о т в о д н о й т р у б к и . 
8. Извлечь г а з о о т в о д н у ю т р у б к у и п о м е с т и т ь ее в м е с т е с г р у ш е в и д н ы м б а л л о ­

н о м в л о т о к . 
9. В ы т е р е т ь т у а л е т н о й б у м а г о й о б л а с т ь а н а л ь н о г о о т в е р с т и я (у ж е н щ и н в на­

п р а в л е н и и с п е р е д и - н а з а д ) в т о м случае, е с л и п а ц и е н т б е с п о м о щ е н . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
10. У б р а т ь клеенку, пеленку, с б р о с и т ь их в н е п р о м о к а е м ы й м е ш о к . 
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Рис. 10.3. Масляная клизма 

1 1 . Снять п е р ч а т к и , п о м е с т и т ь их в лоток. 
12. У к р ы т ь п а ц и е н т а о д е я л о м , п о м о ч ь е м у занять у д о б н о е п о л о ж е н и е . 
13. В ы м ы т ь р у к и . 
14. С д е л а т ь з а п и с ь в « М е д и ц и н с к о й карте» о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и реак­

ц и и на нее п а ц и е н т а . 
15. П р о в е с т и о ц е н к у э ф ф е к т и в н о с т и п р о ц е д у р ы через 6—10 ч и сделать об э т о м 

з а п и с ь в « М е д и ц и н с к о й карте». 

- Гипертоническая клизма. Для ее п о с т а н о в к и и с п о л ь з у ю т 1 0 - п р о ц е н т н ы й р а с ­
твор натрия х л о р и д а или 20—30-процентный раствор магния сульфата. Они не только 
у с и л и в а ю т п е р и с т а л ь т и к у , но и в ы з ы в а ю т о б и л ь н у ю т р а н с с у д а ц и ю ж и д к о с т и (лат. 
t rans — ч е р е з , s u d o — и с т е к а ю ) в п р о с в е т к и ш к и , что п р и в о д и т к о б и л ь н о м у ж и д к о ­
му стулу. 

Поскольку г и п е р т о н и ч е с к а я клизма б л а г о д а р я с в о е м у о с м о т и ч е с к о м у д е й с т в и ю 
с п о с о б с т в у е т в ы х о д у в о д ы из т к а н е й в п р о с в е т п р я м о й к и ш к и , то их п р и м е н я ю т в 
б о р ь б е с о т е к а м и , в ч а с т н о с т и , с о т е к о м м о з г о в ы х о б о л о ч е к . 

Противопоказана гипертоническая клизма п р и острых воспалительных и язвенных 
процессах в нижних отделах т о л с т о й кишки, трещинах в о б л а с т и анального отверстия. 

Для п о с т а н о в к и г и п е р т о н и ч е с к о й клизмы н е о б х о д и м ы те же п р и б о р ы , что и для 
п о с т а н о в к и м а с л я н о й к л и з м ы . 

Оснащение: г р у ш е в и д н ы й баллон или ш п р и ц Ж а н э , г а з о о т в о д н а я т р у б к а (в у п а ­
ковке), ш п а т е л ь , в а з е л и н , 1 0 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р натрия х л о р и д а — 100 мл или 
2 0 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р м а г н и я с у л ь ф а т а — 50 мл (по н а з н а ч е н и ю врача), туалет­
ная б у м а г а , п е р ч а т к и , клеенка, пеленка, с у д н о , лоток, в о д н ы й т е р м о м е т р . 
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I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­

лучить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и 
п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. П о м е с т и т ь ф л а к о н с л е к а р с т в е н н ы м р а с т в о р о м в е м к о с т ь д л я п р о в е д е н и я 
«водяной бани» и п о д о г р е т ь е г о до 38 °С. 

3. Если п р о ц е д у р а п р о в о д и т с я в палате, о т г о р о д и т ь п а ц и е н т а ш и р м о й . 
4. П р о в е р и т ь т е м п е р а т у р у раствора (не воды!) в о д н ы м т е р м о м е т р о м . 
5. Н а б р а т ь в г р у ш е в и д н ы й б а л л о н 50 (100) мл п о д о г р е т о г о р а с т в о р а . 
6. О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и до г о р и з о н т а л ь н о г о у р о в н я и п о м о ч ь п а ц и е н т у 

лечь на л е в ы й б о к , п р а в а я н о г а д о л ж н а быть с о г н у т а в колене. ( П р и н е в о з м о ж н о с ­
ти у л о ж и т ь п а ц и е н т а на л е в ы й бок, клизму ставят в п о л о ж е н и и «лежа на с п и н е » ) . 

7. Надеть п е р ч а т к и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
8 . П о л о ж и т ь п о д п а ц и е н т а клеенку, пеленку. Р я д о м , н а м о ю щ и й с я с т у л , п о с т а ­

вить с у д н о и п о л о ж и т ь т у а л е т н у ю бумагу. 
9 . В в е с т и г а з о о т в о д н у ю т р у б к у . 
10. П р и с о е д и н и т ь к т р у б к е г р у ш е в и д н ы й б а л л о н и м е д л е н н о в в е с т и р а с т в о р . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
1 1 . Н е р а з ж и м а я г р у ш е в и д н ы й б а л л о н , о т с о е д и н и т ь е г о о т г а з о о т в о д н о й т р у б ­

к и , з а т е м и з в л е ч ь е е . 
12. П о м е с т и т ь и с п о л ь з о в а н н ы е п р е д м е т ы в лоток. 
13. Снять п е р ч а т к и и п о м е с т и т ь их в лоток. 
14. В ы м ы т ь р у к и . 
15. Н а п о м н и т ь п а ц и е н т у , что он д о л ж е н з а д е р ж а т ь р а с т в о р в к и ш е ч н и к е в т е ­

ч е н и е 2 0 — 3 0 м и н ( э т о л е г ч е с д е л а т ь , е с л и о с т а в а т ь с я в п о л о ж е н и и на л е в о м б о к у ) . 
М о ж н о о с т а в и т ь п а ц и е н т а о д н о г о , е с л и э т о н е б е з о п а с н о . О б е с п е ч и т ь е г о с р е д с т ­
в о м с в я з и . 

16. П о м о ч ь п а ц и е н т у встать с к у ш е т к и ( к р о в а т и ) и д о й т и до т у а л е т а ( и л и п р е д ­
л о ж и т ь с у д н о ) . Если п а ц и е н т б е с п о м о щ е н , надеть перчатки и в ы т е р е т ь т у а л е т н о й 
б у м а г о й о б л а с т ь а н а л ь н о г о о т в е р с т и я (у ж е н щ и н в н а п р а в л е н и и с п е р е д и - н а з а д ) и/ 
и л и п о д м ы т ь с я . 

17. У б е д и т ь с я , что п р о ц е д у р а п р о ш л а у с п е ш н о (отделяемое с о д е р ж и т фекалии). 
18. Снять п е р ч а т к и . 
19. Помогчь пациенту (при н е о б х о д и м о с т и ) занять у д о б н о е п о л о ж е н и е в п о с т е л и . 
2 0 . В ы м ы т ь р у к и . 
2 1 . С д е л а т ь з а п и с ь в « М е д и ц и н с к о й карте» о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и реак­

ц и и н а нее п а ц и е н т а . 

• Сифонная клизма (рис. 10.4). С ее п о м о щ ь ю д о с т и г а е т с я б о л е е э ф ф е к т и в н о е 
о ч и щ е н и е кишечника, так как он промывается водой многократно на б о л ь ш о м протяже­
н и и . П о к а з а н и я д л я п о с т а н о в к и с и ф о н н о й к л и з м ы также о п р е д е л я е т врач. Э т о м о ­
ж е т б ы т ь : 

• о т с у т с т в и е э ф ф е к т а от о ч и с т и т е л ь н о й , п о с л а б л я ю щ и х клизм и п р и е м а с л а ­
б и т е л ь н ы х ; 

• н е о б х о д и м о с т ь в ы в е д е н и я из к и ш е ч н и к а я д о в и т ы х в е щ е с т в , п о п а в ш и х ч е р е з 
рот, и л и в ы д е л я ю щ и х с я в к и ш е ч н и к через с л и з и с т у ю о б о л о ч к у ; 

• п о д о з р е н и е на к и ш е ч н у ю н е п р о х о д и м о с т ь . 

З а п о м н и т е ! П о к а з а н и я д л я всех клизм о п р е д е л я е т врач. 

П р и н ц и п п о с т а н о в к и с и ф о н н о й клизмы в о м н о г о м с х о д е н с п р и н ц и п о м п р о м ы ­
вания ж е л у д к а . 

З а п о м н и т е ! С и ф о н н а я к л и з м а — тяжелая м а н и п у л я ц и я для п а ц и е н т а , п о э т о м у 
н е о б х о д и м о в н и м а т е л ь н о с л е д и т ь в о в р е м я п р о ц е д у р ы з а е г о с о ­
с т о я н и е м и в ы п о л н я т ь ее в п р и с у т с т в и и врача. 
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Оснащение: с и с т е м а д л я с и ф о н н о й к л и з м ы : д в а с т е р и л ь н ы х т о л с т ы х ж е л у д о ч ­
ных з о н д а ( d 0,8—1 с м ) , с о е д и н е н н ы х м е ж д у с о б о й ( з а к р у г л е н н ы й к о н е ц у о д н о г о 
з о н д а с р е з а н ) ; с т е к л я н н а я в о р о н к а 0,5—1 л; в о д а к о м н а т н о й т е м п е р а т у р ы — 10 л; 
к у в ш и н ; е м к о с т ь д л я п р о м ы в н ы х в о д ( в е д р о ) ; перчатки; н е п р о м о к а е м ы й фартук; ва­
з е л и н ; ш п а т е л ь ; туалетная б у м а г а ; клеенка, п е л е н к а , таз. 

Рис. 10.4. Сифонная клизма 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 

1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и п о ­
лучить е г о с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы . В случае н е и н ф о р м и р о в а н н о с т и 
п а ц и е н т а у т о ч н и т ь у врача д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2. О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и до г о р и з о н т а л ь н о г о у р о в н я и п о м о ч ь п а ц и е н т у 
лечь на л е в ы й бок, правая н о г а д о л ж н а б ы т ь с о г н у т а в к о л е н е . 

3. Н а д е т ь фартук, п е р ч а т к и . 
4 . П о д таз п а ц и е н т а п о с т е л и т ь клеенку так, чтобы о н а с в и с а л а в таз, с т о я щ и й 

на полу, с в е р х у нее — п е л е н к у ( и л и т о л ь к о в п и т ы в а ю щ у ю п е л е н к у ) . 
5 . С м а з а т ь ш п а т е л е м з а к р у г л е н н ы й к о н е ц з о н д а в а з е л и н о м н а п р о т я ж е н и и 3 0 — 

4 0 с м . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
6. Р а з д в и н у т ь я г о д и ц ы 1 и 2 п а л ь ц а м и , и л и п р и п о д н я т ь в е р х н ю ю я г о д и ц у так, 

ч т о б ы б ы л о в и д н о а н а л ь н о е о т в е р с т и е , д р у г о й р у к о й в в е с т и з а к р у г л е н н ы й к о н е ц 
з о н д а в а н а л ь н о е о т в е р с т и е и п р о д в и г а т ь е г о м е д л е н н о и о с т о р о ж н о на г л у б и н у 
3 0 — 4 0 см в т о л с т у ю кишку. 

7. Взять воронку, п р и с о е д и н е н н у ю к зонду, держать ее слегка наклонно на уровне 
я г о д и ц п а ц и е н т а и налить в н е е 0,5—1 л в о д ы . 

8. М е д л е н н о п о д н и м а т ь в о р о н к у в ы ш е я г о д и ц на 0,3—0,4 м. П р е д л о ж и т ь п а ц и ­
енту г л у б о к о д ы ш а т ь . Как только в о д а д о с т и г н е т устья в о р о н к и , о п у с т и т ь ее ниже 
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я г о д и ц на 0,3—0,4 м, не переворачивая до тех п о р , пока в о д а из кишечника не за­
п о л н и т в о р о н к у п о л н о с т ь ю . 

9. С л и т ь в о д у из в о р о н к и в п р и г о т о в л е н н у ю е м к о с т ь . 
10. П о в т о р я т ь п р о ц е д у р у до и с п о л ь з о в а н и я 10 л в о д ы . 
1 1 . О т с о е д и н и т ь в о р о н к у п о о к о н ч а н и и п р о ц е д у р ы , м е д л е н н о извлечь з о н д и з 

к и ш е ч н и к а и п о м е с т и т ь и с п о л ь з о в а н н ы е п р е д м е т ы в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . В ы ­
л и т ь п р о м ы в н ы е в о д ы в к а н а л и з а ц и ю . 

12. В с л у ч а е б е с п о м о щ н о с т и п а ц и е н т а в ы т е р е т ь т у а л е т н о й б у м а г о й а н а л ь н о е 
о т в е р с т и е (у ж е н щ и н в н а п р а в л е н и и с п е р е д и - н а з а д ) . 

13. Снять п е р ч а т к и и фартук, п о м е с т и т ь их в н е п р м о к а е м ы й м е ш о к . 
14. В ы м ы т ь р у к и . 
15. П о м о ч ь п а ц и е н т у встать с к у ш е т к и , и л и п е р е м е с т и т ь е г о для т р а н с п о р т и ­

р о в к и , и л и п о м о ч ь занять в п о с т е л и к о м ф о р т н о е п о л о ж е н и е . Укрыть о д е я л о м . 
16. С д е л а т ь з а п и с ь в « М е д и ц и н с к о й карте» о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е и реак­

ц и и н а нее п а ц и е н т а . 
•Лекарственные клизмы — э т о л е ч е б н ы е клизмы с в в е д е н и е м различных ле­

к а р с т в е н н ы х в е щ е с т в . Чаще в с е г о о н и я в л я ю т с я м и к р о к л и з м а м и , и их о б ъ е м с о ­
с т а в л я е т 5 0 — 1 0 0 м л . П р и м е н я ю т как для м е с т н о г о в о з д е й с т в и я н а с л и з и с т у ю о б о ­
лочку н и ж н е г о о т д е л а т о л с т о й к и ш к и ( о б л е п и х о в о е м а с л о , н а с т о й р о м а ш к и и д р . ) , 
так и д л я р е з о р б т и в н о г о в о з д е й с т в и я на о р г а н и з м ( п р е п а р а т ы н а п е р с т я н к и , х л о р ­
а л г и д р а т и д р . ) . 

Клизмы местного действия п р и м е н я ю т с р а с ч е т о м на м е с т н ы й э ф ф е к т в в о д и ­
м о г о л е к а р с т в е н н о г о в е щ е с т в а . 

К л и з м ы общего действия п р и м е н я ю т п р и н е в о з м о ж н о с т и , и л и н е ж е л а т е л ь н о с ­
т и п е р о р а л ь н о г о , и л и п а р е н т е р а л ь н о г о в в е д е н и я л е к а р с т в е н н ы х в е щ е с т в . 

В э т о м с л у ч а е , как и п р и л ю б о м р е к т а л ь н о м с п о с о б е в в е д е н и я л е к а р с т в е н н ы х 
с р е д с т в в о о б щ е , р а з л и ч н ы е л е к а р с т в е н н ы е в е щ е с т в а в с а с ы в а ю т с я в кровь, не п о ­
падая в п е ч е н ь и, с л е д о в а т е л ь н о , не р а з р у ш а я с ь в н е й . 

•Питательные клизмы в н а с т о я щ е е в р е м я в с в я з и с ш и р о к и м в ы б о р о м п р е п а ­
ратов для п а р е н т е р а л ь н о г о п и т а н и я у т р а т и л и с в о ю актуальность. 

10.3. Универсальные меры предосторожности при 
постановке газоотводной трубки и клизмы 

В ы п о л н я я п р о ц е д у р ы , с в я з а н н ы е с в в е д е н и е м в п р я м у ю кишку к л и з м е н н о г о на­
к о н е ч н и к а , г а з о о т в о д н о й т р у б к и с л е д у е т п р е д п р и н и м а т ь и з в е с т н ы е у н и в е р с а л ь н ы е 
м е р ы п р е д о с т о р о ж н о с т и : 

• н а д е в а т ь л а т е к с н ы е перчатки п р и в ы п о л н е н и и и з а в е р ш е н и и п р о ц е д у р ы ; 
• п о д с т и л а т ь п о д п а ц и е н т а на кровать (кушетку) клеенку и л и в п и т ы в а ю щ у ю пе­

л е н к у о д н о к р а т н о г о п р и м е н е н и я ; 
• п о д в е р г а т ь д е з и н ф е к ц и и и/или п о с л е д у ю щ е м у у н и ч т о ж е н и ю все п р е д м е т ы од­

н о к р а т н о г о и с п о л ь з о в а н и я ( п е л е н к и , перчатки и т. п.); 
• п о д в е р г а т ь д е з и н ф е к ц и и , п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й о ч и с т к е и с т е р и л и з а ц и и все 

п р е д м е т ы м н о г о к р а т н о г о и с п о л ь з о в а н и я (наконечник, г а з о о т в о д н у ю т р у б к у , 
фартук и т. п.) в с о о т в е т с т в и и с д е й с т в у ю щ и м и н о р м а т и в н ы м и д о к у м е н т а м и 
( п р и и с п о л ь з о в а н и и д е з и н ф и ц и р у ю щ и х с р е д с т в , о б л а д а ю щ и х ф и к с и р у ю щ и м 
д е й с т в и е м п е р е д д е з и н ф е к ц и е й п р о в о д и т с я п р е д в а р и т е л ь н о е мытье и з д е л и я 
с е г о м е х а н и ч е с к о й о ч и с т к о й и п о с л е д у ю щ е й д е з и н ф е к ц и е й в о д ы ) ; 

• мыть р у к и п о с л е с н я т и я перчаток. 
Н а к о н е ч н и к и и г а з о о т в о д н ы е т р у б к и с л е д у е т с т е р и л и з о в а т ь у п а к о в а н н ы м и в 

пакете п о о д н о м у э к з е м п л я р у . П а ц и е н т и м е е т п р а в о видеть, что у п а к о в к а в с к р ы в а ­
е т с я в е г о п р и с у т с т в и и п е р е д п р о ц е д у р о й . 
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Глава 11 

Катетеризация 
мочевого пузыря. 
Уход за катетером 
Студент должен знать: 

- правила а с е п т и к и п р и в в е д е н и и катетера; 

- у с л о в и я п р о ф и л а к т и к и в н у т р и б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я -

щих п у т е й ; 

- возможные н е и с п р а в н о с т и и нарушения в системе: «катетер — д р е ­

нажный мешок». 

Студент должен уметь: 

- ввести катетер в мочевой пузырь мужчины; 

- ввести катетер в мочевой пузырь ж е н щ и н ы ; 

- о п о р о ж н и т ь мочевой д р е н а ж н ы й мешок; 

- о с у щ е с т в и т ь уход за п р о м е ж н о с т ь ю пациента с п о с т о я н н ы м моче­

вым катетером; 

- осуществлять уход за п о с т о я н н ы м катетером; 

- обучить п а ц и е н т а уходу за катетером и м о ч е п р и е м н и к о м . 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Гипоспадия Врожденный порок развития мочеиспускательного канала 
(нижняя стенка канала не вполне сформировалась) 

Гематурия Кровь в моче 

Ретроградный Идущий назад 

11.1. Катетеризация мочевого пузыря 

Для к а т е т е р и з а ц и и м о ч е в о г о п у з ы р я и с п о л ь з у ю т у р е т р а л ь н ы й к а т е т е р ( т р у б к а , 
к о т о р у ю п р о в о д я т ч е р е з м о ч е и с п у с к а т е л ь н ы й канал в м о ч е в о й п у з ы р ь ) . Катетеры 
м о г у т б ы т ь р е з и н о в ы е ( м я г к и е ) , э л а с т и ч е с к и е ( п о л у ж е с т к и е ) и м е т а л л и ч е с к и е ( ж е с ­
т к и е ) . В с е к а т е т е р ы з а к а н ч и в а ю т с я с л е п о , о т в е р с т и е н а х о д и т с я н а б о к о в о й с т е н к е . 

Р е з и н о в ы е катетеры могут быть двух в и д о в : 1) катетер Нелатона — р а в н о м е р н о й 
т о л щ и н ы , д л и н о й о к о л о 2 5 с м , с з а к р у г л е н н ы м к о н ц о м ; 2 ) катетер Т и м а н н а , и м е ю ­
щ и й с у ж е н н ы й , п л о т н ы й и н е с к о л ь к о и з о г н у т ы й в в и д е клюва конец. На е г о наруж­
ном конце имеется н е б о л ь ш о й гребешок, указывающий направление клюва; 3) катетер 
Ф о л е я , и м е ю щ и й д л и н у 4 5 с м и б а л л о н , н а п о л н я е м ы й через с п е ц и а л ь н о е о т в е д е н и е 
стерильной водой. Баллон позволяет фиксировать катетер в уретре на длительное время. 

Э л а с т и ч е с к и е к а т е т е р ы н е с к о л к о с у ж е н ы н а с л е п о м конце. В с е к а т е т е р ы и м е ­
ю т н е с к о л ь к о р а з л и ч н ы х д и а м е т р о в . 

М е т а л л и ч е с к и й ж е н с к и й катетер з н а ч и т е л ь н о к о р о ч е м у ж с к о г о и и м е е т с л е г к а 
и з о г н у т ы й к л ю в . 

З а п о м н и т е ! Э л а с т и ч е с к и й и м е т а л л и ч е с к и й катетеры м у ж ч и н а м в в о д и т т о л ь ­
ко врач. 

Катетеризация мочевого пузыря катетером Фолея. 
П р и к а т е т е р и з а ц и и к а т е т е р о м Ф о л е я (Foley) ( р и с . 11.1) т р е б у е т с я о б я з а т е л ь ­

ная п р е д в а р и т е л ь н а я о ц е н к а н е к о т о р ы х п а р а м е т р о в . 

Рис. 11.1. 

В з а в и с и м о с т и от предполагаемого срока п р е б ы в а н и я к а т е т е р а в м о ч е в о м пу­
з ы р е в ы б и р а е т с я к а т е т е р , и з г о т о в л е н н ы й и з т о г о и л и и н о г о м а т е р и а л а : 

• катетер для кратковременного использования (продолжительностью до 28 д н е й ) : 
п л а с т и к , л а т е к с , п о к р ы т ы й PTFE; 

• катетер д л я д о л г о в р е м е н н о г о и с п о л ь з о в а н и я ( п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю до 3 м е с ) : 
л а т е к с , п о к р ы т ы й с и л и к о н о м , с и л и к о н , л а т е к с , п о к р ы т ы й г и д р о г е л е м ; 
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Н е м а л о в а ж н о е з н а ч е н и е и м е е т и в ы б о р правильного размера к а т е т е р а . 
О б щ е п р и н я т ы м п р и о п р е д е л е н и и р а з м е р а является с л е д у ю щ е е п о л о ж е н и е : 
• п р и о т с у т с т в и и п р и з н а к о в и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й ( м о ч а п р о з р а ч ­

ная) д л я ж е н щ и н б е р е т с я р а з м е р 1 2 / 1 4 С п , д л я м у ж ч и н — р а з м е р ы 12, 14, 
16 Ch ( 1 C h = 1/3 мм к а т е т е р а в д и а м е т р е ) . Н а п р и м е р , д и а м е т р р а в е н : 12 х 
1/3 = 3,96 мм ( п р и в о д и т с я з а р у б е ж н а я м а р к и р о в к а р а з м е р о в ) . 

Для ж е н щ и н и с п о л ь з у ю т б о л е е к о р о т к и е к а т е т е р ы , чем для м у ж ч и н . 
П р и п р о в е д е н и и о б ы ч н о г о д р е н и р о в а н и я е м к о с т ь б а л л о н а н а к а т е т е р е Ф о л е я 

д о л ж н а б ы т ь 10 мл (у д е т е й — 5 мл) ( р и с . 11.2). И с п о л ь з о в а н и е б а л л о н а б о л ь ш е г о 
р а з м е р а м о ж е т п р и в е с т и к тому, что он б у д е т касаться очень чувствительных с т е н о к 
т р е у г о л ь н и к а м о ч е в о г о п у з ы р я , что в ы з о в е т у п а ц и е н т а н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я д и с ­
к о м ф о р т а . В п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е и с п о л ь з у ю т с я б а л л о н ы е м к о с т ь ю 30 мл 
и б о л е е . 

Рис. 11.2. 

Баллоны р е к о м е н д у е т с я наполнять только с т е р и л ь н о й в о д о й . 
Катетеризация м о ч е в о г о пузыря п р о в о д и т с я при о с т р о й задержке мочи, для п р о ­

мывания м о ч е в о г о п у з ы р я и в в е д е н и я в н е г о л е к а р с т в е н н ы х п р е п а р а т о в , о п р е д е ­
ления п о ч а с о в о г о д и у р е з а , у д а л е н и я с г у с т к о в к р о в и ( п о с л е о п е р а ц и й и м а н и п у л я ­
ц и й н а м о ч е в ы в о д я щ и х путях), р е т р о г р а д н о г о в в е д е н и я к о н т р а с т н ы х в е щ е с т в ( ц и с -
т о у р е т е р о г р а ф и я ) , в з я т и е м о ч и для и с с л е д о в а н и я . 

Показания и противопоказания к катетеризации мочевого пузыря определяет врач. 
Для т о г о , чтобы катетеризация мочевого пузыря у мужчины была более у с п е ш н о й , 

нужно четко п р е д с т а в л я т ь х о д е г о у р е т р ы ( р и с . 11.3). 

К а т е т е р и з а ц и я м о ч е в о г о п у з ы р я м у ж ч и н ы к а т е т е р о м Ф о л е я 

Оснащение: с т е р и л ь н ы й катетер, д в е п а р ы перчаток ( с т е р и л ь н ы е и н е с т е р и л ь ­
ные), с т е р и л ь н ы е с а л ф е т к и ( с р е д н и е — 4 шт., малые — 2 ш т . ) ; с т е р и л ь н ы й г л и ц е ­
р и н , ш п р и ц с 10 мл и з о т о н и ч е с к о г о р а с т в о р а , а н т и с е п т и ч е с к и й р а с т в о р , е м к о с т ь 
для с б о р а мочи ( д р е н а ж н ы й м е ш о к ) ( р и с . 11.4). 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и е г о 

согласие на проведение процедуры. В случае неинформированности пациента уточнить 
у врача д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2 . П о м о ч ь п а ц и е н т у занять н е о б х о д и м о е для п р о ц е д у р ы п о л о ж е н и е : л е ж а н а 
с п и н е и л и п о л у с и д я с р а з в е д е н н ы м и н о г а м и ( р и с . 11.5). 

3. П о д с т е л и т ь п о д таз п а ц и е н т а в п и т ы в а ю щ у ю пеленку (или клеенку и п е л е н ­
ку). М е ж д у н о г а м и п о с т а в и т ь е м к о с т ь для и с п о л ь з о в а н н о г о м а т е р и а л а . 

4 . Надеть п е р ч а т к и . 
5 . П р о и з в е с т и г и г и е н и ч е с к у ю о б р а б о т к у наружного о т в е р с т и я у р е т р ы ( р и с . 11.6, 

а—г) и п р о м е ж н о с т и . Снять п е р ч а т к и и с б р о с и т ь их в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . 
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Рис. 11.3. Анатомия органов мочеполовой системы мужчин 

Рис. 11.4. Оснащение для катетеризации Рис. 11.5. Положение пациента 
мочевого пузыря катетером Фолея при катетеризации 
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Рис. 11.6. Гигиеническая обработка уретры 

6. Снять п е р ч а т к и и с б р о с и т ь их в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . В ы м ы т ь р у к и . 
7 . Надеть с т е р и л ь н ы е п е р ч а т к и . 
8 . О б е р н у т ь п о л о в о й член с т е р и л ь н ы м и с а л ф е т к а м и . 
9 . Оттянуть к р а й н ю ю плоть ( е с л и о н а и м е е т с я ) ( р и с . 11.7) , захватить п о л о в о й 

член с б о к у л е в о й р у к о й и вытянуть е г о на м а к с и м а л ь н у ю д л и н у п е р п е н д и к у л я р н о 
п о в е р х н о с т и т е л а . 

10. Обработать головку п о л о в о г о члена салфеткой, с м о ч е н н о й в антисептическом 
р а с т в о р е — д е р ж а т ь ее п р а в о й р у к о й . 

1 1 . П о п р о с и т ь п о м о щ н и к а в с к р ы т ь у п а к о в к у с к а т е т е р о м . Извлечь к а т е т е р из 
у п а к о в к и : д е р ж а т ь е г о на р а с с т о я н и и 5—6 см от б о к о в о г о о т в е р с т и я 1 и 2 п а л ь ц а ­
м и , н а р у ж н ы й к о н е ц к а т е т е р а д е р ж а т ь м е ж д у 4 и 5 п а л ь ц а м и ( р и с . 11.8, а, б ) . 

Рис. 11.7. Оттягивание крайной плоти 
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Рис. 11.8. Извлечение катетера из упаковки (а); положение катетера перед введением (б) 

11. В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
12. П о п р о с и т ь п о м о щ н и к а о б и л ь н о с м а з а т ь катетер г л и ц е р и н о м ( и л и с п е ц и ­

а л ь н о й ж е л е о б р а з н о й с м а з к о й ) . 
13. В в е с т и к о н е ц к а т е т е р а в у р е т р у и п о с т е п е н н о , п е р е х в а т ы в а я катетер, п р о ­

д в и г а т ь е г о г л у б ж е в у р е т р у , а п о л о в о й член «подтягивать» кверху, как бы н а т я г и ­
вая е г о н а к а т е т е р , п р и л а г а я н е б о л ь ш о е р а в н о м е р н о е у с и л и е , п о к а катетер н е д о ­
с т и г н е т м о ч е в о г о п у з ы р я и не п о я в и т с я м о ч а ( р и с . 11.9, а—в). 

Рис. 11.9. Введение катетера (а—-б) и выведение мочи (в) 

П р и м е ч а н и е . В т о м случае, е с л и п р и п р о д в и ж е н и и к а т е т е р а п о я в и т с я н е п р е ­
о д о л и м о е п р е п я т с т в и е , с л е д у е т п р е к р а т и т ь п р о ц е д у р у . 

14. В о з в р а т и т ь н а м е с т о к р а й н ю ю плоть. 
15. С о е д и н и т ь катетер с е м к о с т ь ю д л я с б о р а м о ч и ( р и с . 11.10) ( о п у с т и т ь не­

п о с т о я н н ы й к а т е т е р в м о ч е п р и е м н и к ) . П р и к р е п и т ь т р у б к у п о с т о я н н о г о к а т е т е р а 
п л а с т ы р е м к б е д р у . 

16. Наполнить баллон катетера Фолея 10 мл изотонического раствора (рис. 11.11). 
П р и м е ч а н и е . Если м о ч а н е п о я в и л а с ь , п о п ы т а т ь с я в в е с т и с т е р и л ь н ы й и з о т о ­

н и ч е с к и й р а с т в о р ч е р е з катетер, ч т о б ы у б е д и т ь с я в е г о п р а в и л ь н о м м е с т о п о л о ж е ­
н и и , п р е ж д е ч е м з а п о л н и т ь б а л л о н . 

2 7 0 



Рис. 11.10. Присоединение катетера Рис. 11.11. Введение изотонического 
к мочеприемнику раствора в баллон катетера 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
17. У б е д и т ь с я , что т р у б к и , с о е д и н я ю щ и е катетер Ф о л е я и е м к о с т ь д л я с б о р а 

м о ч и , н е и м е ю т п е р е г и б о в ( р и с . 11.12) . 

Рис. 11.12. 

18. У б р а т ь пеленку. 
19. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
20. З а п и с а т ь в « М е д и ц и н с к о й карте» р е а к ц и ю п а ц и е н т а на п р о ц е д у р у . 
П р и м е ч а н и е . О с у щ е с т в л я т ь о п о р о ж н е н и е д р е н а ж н о г о м е ш к а и у х о д з а п р о ­

м е ж н о с т ь ю и п о с т о я н н ы м к а т е т е р о м в с о о т в е т с т в и и с п р о ц е д у р а м и , и з л о ж е н н ы м и 
д а л е е . 

К а т е т е р и з а ц и я м о ч е в о г о п у з ы р я ж е н щ и н ы к а т е т е р о м Ф о л е я 

Оснащение: с т е р и л ь н ы й катетер, д в е п а р ы перчаток ( с т е р и л ь н ы е и н е с т е р и л ь ­
н ы е ) , с т е р и л ь н ы е с а л ф е т к и ( с р е д н и е — 4 шт., малые — 2 ш т . ) ; с т е р и л ь н ы й г л и ц е ­
р и н , ш п р и ц с 10 мл и з о т о н и ч е с к о г о р а с т в о р а ; а н т и с е п т и ч е с к и й р а с т в о р ; е м к о с т ь 
для с б о р а м о ч и . 

На р и с . 11.13 п р е д с т а в л е н о а н а т о м и ч е с к о е р а с п о л о ж е н и е у р е т р у у ж е н щ и н ы . 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. У т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и е г о 

согласие на проведение процедуры. В случае неинформированности пациента уточнить 
у в р а ч а д а л ь н е й ш у ю тактику. 

2 . П о м о ч ь п а ц и е н т к е занять н е о б х о д и м о е д л я п р о ц е д у р ы п о л о ж е н и е : н а с п и н е 
с п о л у с о г н у т ы м и р а з в е д е н н ы м и н о г а м и ( п о з а «лягушачьи ноги») ( р и с . 1 1 . 1 4 ) . 

3. П о д с т е л и т ь п о д таз п а ц и е н т к и в п и т ы в а ю щ у ю пеленку ( и л и клеенку и п е л е н ­
ку). П о с т а в и т ь м е ж д у н о г а м и п р е д м е т ы , н е о б х о д и м ы е для г и г и е н и ч е с к о й о б р а б о т ­
к и н а р у ж н ы х п о л о в ы х о р г а н о в ( р и с . 11.15) . 
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Рис. 11.13. Анатомическое расположение наружного отверстия уретры 

Рис. 11.14. Положение для катетеризации мочевого пузыря 

П р и м е ч а н и е . Для ж е н щ и н , к о т о р ы е н е с п о с о б н ы р а з в е с т и н о г и , и х с г и б а н и -
ют в коленях, что т о ж е о б е с п е ч и в а е т х о р о ш и й д о с т у п к у р е т р е . 

4 . Н а д е т ь п е р ч а т к и . 
5 . П р о и з в е с т и г и г и е н и ч е с к у ю о б р а б о т к у н а р у ж н ы х п о л о в ы х о р г а н о в , у р е т р ы и 

п р о м е ж н о с т и ( р и с . 1 1 . 1 6 ) . 
6. Снять п е р ч а т к и и с б р о с и т ь их в н е п р о м о к а е м у ю е м к о с т ь . Вымыть р у к и . 
7 . Надеть с т е р и л ь н ы е п е р ч а т к и . 
8 . О б л о ж и т ь с т е р и л ь н ы м и с а л ф е т к а м и в х о д в о в л а г а л и щ е ( р и с . 11.17) . 
9 . Р а з в е с т и в с т о р о н ы л е в о й р у к о й малые п о л о в ы е г у б ы . П р а в о й р у к о й взять 

с т е р и л ь н у ю с а л ф е т к у , с м о ч е н н у ю р а с т в о р о м а н т и с е п т и к а , и о б р а б о т а т ь ею в х о д в 
у р е т р у . 

10. П о п р о с и т ь п о м о щ н и к а в с к р ы т ь у п а к о в к у с к а т е т е р о м . Извлечь к а т е т е р из 
у п а к о в к и : д е р ж а т ь е г о на р а с с т о я н и и 5—6 см от б о к о в о г о о т в е р с т и я 1 и 2 п а л ь ц а ­
м и , н а р у ж н ы й к о н е ц к а т е т е р а д е р ж а т ь м е ж д у 4 и 5 п а л ь ц а м и . 

1 1 . П о п р о с и т ь п о м о щ н и к а о б и л ь н о с м а з а т ь катетер г л и ц е р и н о м ( и л и с п е ц и ­
а л ь н о й ж е л е о б р а з н о й с м а з к о й ) . 
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Рис. 11.15. Подготовка к гигиенической Рис. 11.16. Гигиеническая обработка 
обработке наружных половых органов наружных половых органов, уретры, 

промежности 

Рис. 11.17. Изоляция отверстия влагали- Рис. 11.18. Введение катетера 
ща перед катетеризацией 

11. В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
1 2 . В в е с т и к а т е т е р в о т в е р с т и е у р е т р ы н а 1 0 с м и л и д о п о я в л е н и я м о ч и 

( р и с . 1 1 . 1 8 ) . 
П р и м е ч а н и е . Если вход в уретру х о р о ш о не определяется, требуется консультация 

врача. 
13. Н а п о л н и т ь б а л л о н к а т е т е р а Ф о л е я 10 мл и з о т о н и ч е с к о г о р а с т в о р а . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
14. С о е д и н и т ь п о с т о я н н ы й катетер с д р е н а ж н ы м м е ш к о м . У б е д и т ь с я , что т р у б к и 

не п е р е г и б а ю т с я . П р и к р е п и т ь трубку катетера Ф о л е я пластырем к б е д р у (рис. 11.19). 
15. С б р о с и т ь п е о е н к у , клеенку. Снять перчатки, вымыть р у к и . 
16. З а п и с а т ь р е а к ц и ю п а ц и е н т к и на п р о ц е д у р у в « М е д и ц и н с к о й карте». 
П р и м е ч а н и е . О с у щ е с т в л я т ь о п о р о ж н е н и е д р е н а ж н о г о м е ш к а и у х о д з а п р о ­

м е ж н о с т ь ю и п о с т о я н н ы м к а т е т е р о м в с о о т в е т с т в и и с п р о ц е д у р а м и , и з л о ж е н н ы м и 
д а л е е . 

Т е х н и к а в в е д е н и я к а т е т е р а Н е л а т о н н а отличается о т т е х н и к и в в е д е н и я катете­
ра Ф о л е я т е м , что в к а т е т е р е Н е л а т о н н а о т с у т с т в у е т б а л л о н . П о э т о м у он н и к о г д а 
н е с т а в и т с я н а д л и т е л ь н ы й с р о к . 
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Рис. 11.19. Фиксация постоянного катетера 
к бедру 

Рис. 11.20. Мытье постоянного 
катетера 

11.2. Профилактика внутрибольничной инфекции 
мочевыводящих путей у пациента 

с постоянным уретральным катетером 

Для п р о ф и л а к т и к и в н у т р и б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й у п а ц и ­
е н т а с п о с т о я н н ы м к а т е т е р о м с л е д у е т с о б л ю д а т ь с л е д у ю щ и е у с л о в и я : 

• В в о д и т ь катетер с т р о г о с о б л ю д а я п р а в и л а а с е п т и к и , а т р а в м а т и ч н ы м и с п о с о ­
б а м и . 

• Н а д е ж н о з а к р е п и т ь катетер во и з б е ж а н и е в ы п а д е н и я из м о ч е и с п у с к а т е л ь н о ­
г о канала. 

• Д е р ж а т ь к а т е т е р не д о л ь ш е , чем э т о н е о б х о д и м о . 
• По в о з м о ж н о с т и и с п о л ь з о в а т ь н а р у ж н ы й катетер (у м у ж ч и н ) . 
• М ы т ь р у к и до и п о с л е л ю б о й м а н и п у л я ц и и с к а т е т е р о м и м о ч е п р и е м н и к о м . 
• С л е д и т ь , ч т о б ы с и с т е м а к а т е т е р — м о ч е п р и е м н и к б ы л а з а м к н у т о й ; р а з ъ е д и ­

нять ее т о л ь к о в с л у ч а е н е о б х о д и м о с т и п р о м ы в а н и я катетера. 
• П р о м ы в а т ь к а т е т е р т о л ь к о п р и п о д о з р е н и и на е г о закупорку. 
• П р и н е о б х о д и м о с т и п р о м ы в а н и я к а т е т е р а с о б л ю д а т ь в с е п р а в и л а а с е п т и к и . 
• П р и н е о б х о д и м о с т и взять п р о б у м о ч и д л я а н а л и з а , п р о д е з и н ф и ц и р о в а т ь с в о ­

б о д н ы й к о н е ц к а т е т е р а и л и е г о о т в о д а н т и с е п т и ч е с к и м с р е д с т в о м , и а с п и -
р и р о в а т ь мочу с п о м о щ ь ю с т е р и л ь н о й и г л ы и ш п р и ц а . 

• Осторожно отсоединять мочеприемник, избегая загрязнения соединительной трубки. 
• П о д д е р ж и в а т ь п о с т о я н н ы й о т т о к м о ч и . 
• Р а з м е с т и т ь е м к о с т ь д л я мочи н и ж е у р о в н я м о ч е в о г о п у з ы р я . 
• Не п е р е ж и м а т ь к а т е т е р . 
• М ы т ь область вокруг катетера в о д о й с ж и д к и м мылом 2 раза в день (рис. 11.20). 

Для п р о ф и л а к т и к и в н у т р и б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и у п а ц и е н т а с п о с т о я н н ы м м о ­
ч е в ы м к а т е т е р о м с л е д у е т о с у щ е с т в л я т ь т щ а т е л ь н ы й у х о д з а п р о м е ж н о с т ь ю п а ц и ­
е н т а и в в е д е н н ы м к а т е т е р о м . 

У х о д з а п р о м е ж н о с т ь ю п а ц и е н т а ( п а ц и е н т к и ) с м о ч е в ы м к а т е т е р о м 

Оснащение: р у к а в и ч к и из м а х р о в о й т к а н и , п о л о т е н ц е , п е р ч а т к и , в п и т ы в а ю щ а я 
п е л е н к а ( к л е е н к а и о б ы ч н а я п е л е н к а ) , е м к о с т ь д л я в о д ы , ватные ш а р и к и . 

I . П о д г о т о в к а в п р о ц е д у р е 
1. О б ъ я с н и т ь п а ц и е н т у цель и х о д п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы и получить е г о с о ­

г л а с и е . 
2 . Н а д е т ь п е р ч а т к и . П о д л о ж и т ь п о д я г о д и ц ы п а ц и е н т а ( п а ц и е н т к и ) в п и т ы в а ю ­

щ у ю п е л е н к у ( к л е е н к у и п е л е н к у ) . 
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3 . О п у с т и т ь и з г о л о в ь е к р о в а т и . 
4 . П о п р о с и т ь п а ц и е н т а ( п о м о ч ь е м у п р и н е о б х о д и м о с т и ) занять н у ж н о е п о л о ­

ж е н и е : на с п и н е с с о г н у т ы м и в коленях и р а з в е д е н н ы м и н о г а м и . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
5. В ы м ы т ь п р о м е ж н о с т ь по п р и н я т о й м е т о д и к е (у ж е н щ и н — с п е р е д и — н а з а д ) . 
6. В ы м ы т ь в а т н ы м и т а м п о н а м и , а затем в ы с у ш и т ь 10 см к а т е т е р а от участка, 

г д е о н в ы х о д и т и з у р е т р ы . 
7. О с м о т р е т ь о б л а с т ь у р е т р ы вокруг катетера: у б е д и т ь с я , что моча не подтекает. 
8 . О с м о т р е т ь кожу п р о м е ж н о с т и н а п р е д м е т п р и з н а к о в и н ф е к ц и и ( г и п е р е м и я , 

о т е ч н о с т ь , м а ц е р а ц и я к о ж и , г н о й н о е о т д е л я е м о е ) . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
9. У б е д и т ь с я , что т р у б к а к а т е т е р а п р и к л е е н а п л а с т ы р е м к б е д р у и не натянута. 
10. У б е д и т ь с я , что д р е н а ж н ы й м е ш о к п р и к р е п л е н к к р о в а т и . 
1 1 . Снять с к р о в а т и пеленку (клеенку с п е л е н к о й ) и с б р о с и т ь ее в н е п р о м о к а ­

е м ы й м е ш о к . 
12. Снять п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 
13. С д е л а т ь з а п и с ь о в ы п о л н е н н о й п р о ц е д у р е . Д о л о ж и т ь врачу о п о я в и в ш и х с я 

п р и з н а к а х в о с п а л е н и я в о б л а с т и п р о м е ж н о с т и . 
Постоянный катетер (Фолея), как правило, вводят тяжелобольному человеку (после 

о п е р а ц и и , п р и т р а в м е п о з в о н о ч н и к а с п о в р е ж д е н и е м с п и н н о г о м о з г а , в б е с с о з н а ­
т е л ь н о м с о с т о я н и и и т. п.). 

Т я ж е л о б о л ь н о й и м е е т б о л ь ш о й р и с к р а з в и т и я в н у т р и б о л ь н и ч н о й и н ф е к ц и и , в 
т о м ч и с л е и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й . В с в я з и с э т и м п а ц и е н т с п о с т о я н н ы м 
к а т е т е р о м н у ж д а е т с я в т щ а т е л ь н о м у х о д е . 

Риск в н е с е н и я и н ф е к ц и и , с в я з а н н ы й с и с п о л ь з о в а н и е м к а т е т е р а , в о з р а с т а е т 
к а ж д ы й д е н ь на 5 — 8 % , начиная с м о м е н т а к а т е т е р и з а ц и и и п р а к т и ч е с к и н е и з б е ­
ж е н п р и д о л г о в р е м е н н о й к а т е т е р и з а ц и и , хотя часто п а ц и е н т ы и не о щ у щ а ю т п о с ­
т о я н н ы х п р и з н а к о в и н ф е к ц и и . М и к р о о р г а н и з м ы о б р а з у ю т н а п о в е р х н о с т и к а т е т е р а 
р а з в и в а ю щ и е с я к о л о н и и в в и д е «биопленки», к о т о р у ю т р у д н о , а и н о г д а н е в о з м о ж ­
но у б р а т ь . 

М и к р о о р г а н и з м ы п о л у ч а ю т д о с т у п в м о ч е в ы в о д я щ и е пути д в у м я п у т я м и : 
• ч е р е з п р о с в е т в м е с т е с о е д и н е н и я катетера и м о ч е п р и е м н и к а ( р и с . 11.21); 
• по в н е ш н е й п о в е р х н о с т и катетера. 

11.3. Возможные нарушения в работе системы 
«катетер — дренажный мешок», их устранение 

Н е п р о и с х о д и т д р е н и р о в а н и я (оттока) м о ч и : 
• п р о в е р ь т е , н е п е р е к р у ч е н ы л и т р у б к и с и с т е м ы ; 
• в ы я с н и т е , нет ли у п а ц и е н т а з а п о р о в ; 
• п р о в е р ь т е с о с т о я н и е катетера: нет ли на нем о б р а з о в а н и й , и з м е н я ю щ и х п р о ­

х о д и м о с т ь с и с т е м ы . 
Кровь в м о ч е ( г е м а т у р и я ) : 
• н е б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о к р о в и м о ж е т б ы т ь в ы з в а н о т р а в м о й п р и к а т е т е р и з а ­

ц и и , и л и и н ф е к ц и е й м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й ; 
• п р и наличии б о л ь ш о г о количества крови в моче н е м е д л е н н о с о о б щ и т е об э т о м 

врачу. 
П о д т е к а н и е м о ч и м и м о к а т е т е р а : 
• п р о в е р ь т е , не с к р у ч е н ы ли т р у б к и с и с т е м ы ; 
• у с т а н о в и т е , нет ли у п а ц и е н т а з а п о р а ; 
• з а м е н и т е к а т е т е р , о с м о т р и т е е г о на п р е д м е т о б р а з о в а н и я м о ч е в ы х к а м н е й 

( р и с . 1 1 . 2 2 ) ; 

• у в е л и ч ь т е п о т р е б л е н и е п а ц и е н т о м ж и д к о с т и , ч т о б ы у м е н ь ш и т ь к о н ц е н т р а ц и ю 

м о ч и ; 
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Рис. 11.22. 
Рис. 11.23. Фиксация дренажного 

мешка к ноге 

Соприкосновение 
катетера и уретры 

Соединение катетера 
и дренажного мешка 

Мочевой пузырь 

Клапан для опорожнения мешка 

Рис. 11.21. 

Образец соединения Оболочка, затрудняющая 
забрасывание мочи 



• п р о в е р ь т е , нет ли у п а ц и е н т а п о с т о я н н ы х п р и з н а к о в и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о д я -
щ и х п у т е й ; 

• с о о б щ и т е врачу о б о всех выявленных изменениях. 
Б о л и в о б л а с т и м о ч е в о г о п у з ы р я : 
• з а м е н и т е и с п о л ь з у е м ы й катетер на катетер м е н ь ш е г о р а з м е р а ; 

11.4. Системы для сбора мочи (мочеприемники) 

Эти п р и с п о с о б л е н и я могут закрепляться как на теле п а ц и е н т а ( р и с . 11.23) (если 
он х о д и т ) , так и р я д о м с п а ц и е н т о м , н а п р и м е р , на р а м е к р о в а т и . По д а н н ы м и с ­
с л е д о в а н и й , катетер и д р е н а ж н ы й м е ш о к могут быть с о е д и н е н ы в течение 5—7 д н е й . 
С у щ е с т в у ю т с а м ы е р а з н о о б р а з н ы е с и с т е м ы д л я д р е н и р о в а н и я и в ы б о р т о г о или 
и н о г о п р и с п о с о б л е н и я з а в и с и т о т цели к а т е т е р и з а ц и и и о т е е п р е д п о л а г а е м о й п р о ­
д о л ж и т е л ь н о с т и . 

Р а з м е р м о ч е п р и е м н и к а ( д р е н а ж н о г о м е ш к а ) , с о е д и н и т е л ь н о й т р у б к и , а также 
л е г к о с т ь и п р о с т о т а с л и в а с о б р а н н о й мочи — в с е э т о является в а ж н ы м и ф а к т о р а ­
м и , к о т о р ы е с л е д у е т учитывать. 

Чтобы о б е с п е ч и т ь х о р о ш и й отток мочи, приемник д о л ж е н быть р а с п о л о ж е н ниже 
у р о в н я м о ч е в о г о п у з ы р я . Э т о о с о б е н н о важно в ночное в р е м я : нельзя д о п у с к а т ь 
перекручивания т р у б к и , по к о т о р о й о с у щ е с т в л я е т с я отток, поскольку э т о может п р и ­
в е с т и к н а р у ш е н и ю о т т о к а м о ч и по катетеру. 

При с л и в а н и и мочи с л е д у е т обязательно пользоваться перчатками, а также мыть 
руки как д о , так и п о с л е п р о ц е д у р ы . 

О п о р о ж н е н и е м о ч е в о г о д р е н а ж н о г о м е ш к а 

Оснащение: перчатки, мерная е м к о с т ь для с б о р а и и з м е р е н и я количества мочи, 
т а м п о н с о с п и р т о м , е м к о с т ь д л я м у с о р а . 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Надеть п е р ч а т к и . 
2 . П о м е с т и т ь м е р н у ю е м к о с т ь п о д о т в о д н о й т р у б к о й д р е н а ж н о г о м е ш к а . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. О с в о б о д и т ь о т в о д н у ю трубку из д е р ж а т е л я ; открыть з а ж и м т р у б к и ; с л и т ь мочу 

в м е р н у ю е м к о с т ь ( р и с . 11.24, а, б ) . 
П р и м е ч а н и е . О т в о д н а я т р у б к а н е д о л ж н а п р и к а с а т ь с я к с т е н к а м м е р н о й е м ­

к о с т и и л и полу. 
П р и м е ч а н и е . П р и с е с т ь на к о р т о ч к и , а не наклоняться в п е р е д ( р и с . 11.24, в). 
4 . З а к р ы т ь з а ж и м . П р о т е р е т ь к о н е ц о т в о д н о й т р у б к и т а м п о н о м с о с п и р т о м . З а ­

к р е п и т ь о т в о д н у ю т р у б к у в д е р ж а т е л е . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
5. Снять п е р ч а т к и и в ы б р о с и т ь их в е м к о с т ь для м у с о р а . 
6. Убедиться, что трубки, с о е д и н я ю щ и е катетер и дренажный мешок, не перегнуты. 
7. Д о л о ж и т ь врачу и/или с д е л а т ь з а п и с ь о количестве м о ч и , в р е м е н и ее и з м е ­

р е н и я , ц в е т е , з а п а х е и п р о з р а ч н о с т и м о ч и . 

О б у ч е н и е п а ц и е н т а у х о д у з а к а т е т е р о м и м о ч е п р и е м н и к о м . 

Как п а ц и е н т , так и е г о б л и з к и е , о с у щ е с т в л я я за н и м уход, д о л ж н ы знать цель 
п р и м е н е н и я к а т е т е р а и п р а в и л а у х о д а за « с и с т е м о й » . 

О б у ч е н и е д о л ж н о включать в с е б я с л е д у ю щ и е с в е д е н и я : 
• п р о с т е й ш и е п р е д с т а в л е н и я об а н а т о м и и и ф и з и о л о г и и с и с т е м ы м о ч е в ы д е ­

л е н и я ; 
• у с т р о й с т в о к а т е т е р а и цель е г о п р и м е н е н и я в д а н н о м случае; 
• в о п р о с ы л и ч н о й г и г и е н ы , в т о м числе ч и с т о т а рук; 
• т е х н и к а п р и с о е д и н е н и я и о т с о е д и н е н и я м о ч е п р и е м н и к а ; 
• у д а л е н и е м о ч и и о ч и с т к а м о ч е п р и е м н и к а ; 
• с о в е т ы п о с о б л ю д е н и ю д и е т ы , и з б е г а н и ю з а п о р о в , п о т р е б л е н и ю ж и д к о с т и ; 
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Рис. 11.24. Опорожнение мочевого дренажного мешка 

• р а з р е ш е н и е п р о б л е м , в о з н и к а ю щ и х в с в я з и с п р и м е н е н и е м катетера. 
Для п р е д у п р е ж д е н и я о с л о ж н е н и й , связанных с и с п о л ь з о в а н и е м п о с т о я н н о г о ка­

т е т е р а , с л е д у е т : 
• в ы п о л н я т ь в с е т р е б о в а н и я , с в я з а н н ы е с п р о ф и л а к т и к о й и н ф е к ц и и м о ч е в ы в о -

д я щ и х п у т е й ; 
• менять к а т е т е р не м е н е е , чем через каждые 12 недель; 
• н а б л ю д а т ь за п р о х о д и м о с т ь ю к а т е т е р а (почти у 50 % п а ц и е н т о в н а б л ю д а е т с я 

з а к у п о р к а к а т е т е р а м о ч е в ы м и камнями): в д н е в н и к е ф и к с и р о в а т ь п р о д о л ж и ­
т е л ь н о с т ь н о р м а л ь н о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я катетера и начала е г о з а к у п о р к и 
— э т о п о з в о л и т в о в р е м я з а м е н и т ь катетер); 

• п р и н а р у ш е н и и о т т о к а м о ч и по катетеру — п р о м ы т ь м о ч е в о й пузырь и з а м е ­
нить к а т е т е р . 

З а п о м н и т е ! П р е д л а г а й т е п а ц и е н т у ч а щ е пить для т о г о , ч т о б ы моча б ы л а ме­
н е е к о н ц е н т р и р о в а н н а я . 
Регулярно о с у щ е с т в л я й т е у х о д з а п р о м е ж н о с т ь ю , с п е р е д и — н а з а д , 
с п о с л е д у ю щ и м т щ а т е л ь н ы м о с у ш е н и е м . 
В с е п р о ц е д у р ы , с в я з а н н ы е с у х о д о м за к а т е т е р о м , в ы п о л н я й т е в 
перчатках. 
Н а б л ю д а й т е з а с о с т о я н и е м к о ж и п р о м е ж н о с т и . 
У б е д и т е с ь , что о б е с п е ч е н с в о б о д н ы й отток м о ч и . 
Наблюдайте за количеством, цветом, прозрачностью, запахом мочи. 
С о о б щ а й т е врачу о л ю б ы х и з м е н е н и я х о б ы ч н о г о с о с т о я н и я п р о ­
м е ж н о с т и , п р о з р а ч н о с т и и запаха м о ч и . 
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Глава 12 

Уход за стомами 
Студент должен знать: 

- о п р е д е л е н и я : т р а х е о с т о м а , илеостома, колостома, у р о с т о м а , гас-

т р о с т о м а , э п и ц и с т о с т о м а ; 

- цели о п е р а ц и и в связи с п о л о ж е н и е м с т о м ы ; 

- принципы психологической подготовки пациента к наложению стомы; 

- п р и н ц и п ы ухода за с т о м о й в условиях с т а ц и о н а р а ; 

- принципы обучения пациента уходу за стомой в домашних условиях; 

- п р и н ц и п ы р е а б и л и т а ц и и с т о м и р о в а н н о г о пациента. 

Студент должен уметь обучить : 

- уходу за с т о м о й в д о м а ш н и х условиях; 

- технике с м е н ы калоприемника; 

- п р и н ц и п а м питания при коло- и илеостоме; 

- технике кормления пациента с г а с т р о с т о м о й . 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Объяснение 

Асфиксия Удушье 

Гастростома Отверстие в желудке 

Гастростомия Операция создания пищеприемного свища с целью искусственного 
кормления 

Илеостома Искусственное отверстие в области подвздошной кишки на перед­
ней брюшной стенке 

Илеостомия Операция выведения на переднюю брюшную стенку подвздошной 
кишки 

Колостома Искусственное заднепроходное отверстие в области восходящей, 
или ободочной, или сигмовидной, или слепой кишки на передней 
брюшной стенке 

Колостомия Операция выведения на переднюю брюшную стенку толстой кишки 

Постуральный дренаж Дренаж положением 

Пролапс Выпадение наружу какого-либо внутреннего органа (в данном 
контексте — кишки) 

Стома Отверстие 

Стридорозный Свистящий (шипящий) дыхательный шум 

Стриктура Сужение (просвета) 

Трахеостомия Рассечение трахеи 

Трахеостома Отверстие в трахее, сделанное искусственно 

Уростомия Операция по созданию искусственного отверстия для выведения 
мочи через подвздошную кишку, выведенную на переднюю 
брюшную стенку 

Эпицистостома Искусственное отверстие в мочевом пузыре для выведения мочи 
через отверстие на передней брюшной стенке 

12.1. Уход за трахеостомой 

Т р а х е о с т о м а 

Т р а х е о с т о м и я ( р а с с е ч е н и е т р а х е и ) п р о в о д и т с я в тех случаях, к о г д а е с т е с т в е н ­
ное п р о х о ж д е н и е воздуха через трахею невозможно. В некоторых случаях, н а п р и м е р , 
п р и о п у х о л я х г о р т а н и , г о л о с о в ы х с в я з о к т р а х е о с т о м и я о с у щ е с т в л я е т с я п л а н о в о . В 
д р у г и х ситуациях н е п р о х о д и м о с т ь дыхательных путей возникает в п о с л е о п е р а ц и о н н о м 
п е р и о д е и з - з а и з б ы т о ч н о г о выделения с л ю н ы или с к о п л е н и я м о к р о т ы , к о т о р ы е н е 
могут б ы т ь у д а л е н ы через э н д о т р а х е а л ь н у ю трубку. В этих случаях т р а х е о с т о м и я д е ­
лается э к с т р е н н о . 

К т р а х е о с т о м е , с д е л а н н о й в п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е , м о ж е т б ы т ь п о д с о ­
е д и н е н а д ы х а т е л ь н а я а п п а р а т у р а , с п о м о щ ь ю к о т о р о й п р о в о д и т с я п р и н у д и т е л ь н а я 
в е н т и л я ц и я л е г к и х . 

Т р а х е о с т о м а м о ж е т б ы т ь временной и постоянной. 
Как п р а в и л о , в с е п а ц и е н т ы , к о т о р ы м п р е д с т о и т плановая о п е р а ц и я т р а х е о с т о -

м и и , как д о , так и п о с л е о п е р а ц и и б о я т с я з а д о х н у т ь с я . П о э т о м у очень в а ж н о р а с ­
с к а з а т ь п а ц и е н т у как о х о д е о п е р а ц и и , так и о е г о с о с т о я н и и п о с л е о п е р а ц и и . И 
с а м п а ц и е н т , и ч л е н ы е г о с е м ь и д о л ж н ы п о н и м а т ь , что п о с л е о п е р а ц и и о н н е с м о ­
ж е т р а з г о в а р и в а т ь и з - з а кашля и с т р и д о р о з н о г о д ы х а н и я . Он б у д е т н у ж д а т ь с я в 
у х о д е за т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к о й , п о э т о м у и п а ц и е н т , и члены е г о с е м ь и д о л ж ­
н ы научиться у х о д у з а н е й . 

Если трахеостома будет временная, следует о с о б е н н о подчеркнуть это при б е с е д е 
с пациентом, поскольку психологически это воспринимается как благоприятный прогноз. 

2 8 0 



Проходимость трахеостомы поддерживается с помощью трахеостомической трубки 
( р и с . 12.1) . Т р а х е о с т о м и ю о с у щ е с т в л я е т т о л ь к о врач. В т р а х е е д е л а е т с я н а д р е з , в 
к о т о р ы й в с т а в л я е т с я т р у б к а , з а к р е п л я ю щ а я с я в н у ж н о м п о л о ж е н и и с п о м о щ ь ю т е ­
с е м о к , з а в я з ы в а ю щ и х с я в о к р у г ш е и . С у щ е с т в у е т м н о г о т и п о в т р у б о к , н о в о с н о в ­
н о м о н и д е л я т с я н а д в е г р у п п ы . 

1. Если т р а х е о с т о м а временная, п р и м е н я е т с я п л а с т и к о в а я т р у б к а ( р и с . 12.2) с 
ш и р о к и м в н у т р е н н и м д и а м е т р о м . Такая т р у б к а п р и м е н я е т с я т а к ж е в т о м случае, 
е с л и пациенту п р е д с т о и т , или уже п р о в о д и т с я , лучевая т е р а п и я ( н а п р и м е р , п р и раке 
г о р т а н и ) . Н е с д у в а е м а я манжетка, закрывая п р о с т р а н с т в о в о к р у г т р у б к и , д а е т в о з ­
м о ж н о с т ь и с п о л ь з о в а т ь д ы х а т е л ь н у ю а п п а р а т у р у , п о д с о е д и н я я ее к т р у б к е . 

Рис. 12.1. Положение трахеос- Рис. 12.2. Пластиковая трахеостомическая трубка 
томической трубки с несдувающейся манжетой 

2. М е т а л л и ч е с к а я т р у б к а п р и м е н я ю т с я п р и постоянных т р а х е о с т о м а х . О н а с о ­
с т о и т и з т р е х ч а с т е й ( р и с . 12.3): 

• в н е ш н е й т р у б к и ( к а н ю л и ) , к о т о р а я и м е е т с б о к у о т в е р с т и я д л я т е с е м о к , кото­
р ы м и о н а п р и в я з ы в а е т с я в о к р у г ш е и ; 

З а п о м н и т е ! Т е с е м к и д о л ж н ы быть п р о п у щ е н ы через о т в е р с т и я д в а ж д ы и з а ­
к р е п л е н ы у з л о м . 

• проводника (направляющего устройства) с глухим концом, который ставит трубку 
н а м е с т о ; п р и м е н я е т с я т о л ь к о п р и в в е д е н и и т р у б к и ; 

• в н у т р е н н е й т р у б к и ( к а н ю л и ) , с т о я щ е й в т р а х е о с т о м е с в н е ш н е й т р у б к о й , о н а 
м о ж е т и з в л е к а т ь с я для п р о м ы в а н и я . 

Н е к о т о р ы е м о д е л и в н у т р е н н и х т р у б о к п р и к р е п л я ю т с я к в н е ш н е й т р у б к е фик­
с а т о р а м и и л и в и н т а м и ( з а п о р - ф л а ж о к ) , н о о б ы ч н о б е з о п а с н е е такая т р у б к а , к о т о ­
рая п р о с т о в с т а в л я е т с я в о в н е ш н ю ю т р у б к у так, ч т о б ы е е л е г к о м о ж н о б ы л о и з ­
влечь, и л и в ы к а ш л я т ь , е с л и о н а з а к у п о р и л а с ь . 

В определенных случаях предпочитают именно металлическую трахеостомическую 
трубку, и м е ю щ у ю запор-флажок, п о з в о л я ю щ и й надежно у д е р ж и в а т ь в н у т р е н н ю ю ка­
н ю л ю . О н д о л ж е н б ы т ь в с е г д а закрыт, иначе п р и кашле, или д а ж е в о время п р о ­
м ы в а н и я в н у т р е н н я я т р у б к а м о ж е т в ы п а с т ь и з н а р у ж н о й . Н а р у ж н у ю т р у б к у ф и к с и ­
р у ю т т е с е м к а м и н а ш е е . Без нее наружная т р у б к а также м о ж е т в ы с к о ч и т ь и з т р а ­
х е о с т о м ы п р и к а ш л е и л и р е з к о м д в и ж е н и и , что п р и в е д е т к а с ф и к с и и , п о с к о л ь к у 
т р а х е о с т о м а б е з т р у б к и с р а з у ж е з а к р ы в а е т с я . 

Н а р у ж н у ю т р у б к у удаляет т о л ь к о врач, в н у т р е н н ю ю — п р о м ы в а е т с е с т р а (а в 
д о м а ш н и х у с л о в и я х — п а ц и е н т ) в с о о т в е т с т в и и с п р и н я т ы м и т е х н о л о г и я м и . 
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Рис. 12.3. Металлическая трахеостомическая трубка 

У х о д з а т р а х е о с т о м о й в с т а ц и о н а р е 

Общие принципы ухода в послеоперационном периоде при трахеостомии 
В с е г д а н у ж н о п о м н и т ь , что воздух, п о с т у п а ю щ и й в т р а х е ю , не н а г р е в а е т с я , не 

увлажняется, не очищается от п р и м е с е й как э т о о б ы ч н о п р о и с х о д и т , к о г д а в о з д у х 
п р о х о д и т ч е р е з н о с и в е р х н и е д ы х а т е л ь н ы е п у т и . В с в я з и с э т и м ч е л о в е к с т р а х е ­
о с т о м о й о к а з ы в а е т с я б о л е е п о д в е р ж е н и н ф е к ц и и . 

/. Профилактика инфицирования дыхательных путей д о л ж н а п р о в о д и т ь с я п о с ­
т о я н н о . О н а з а к л ю ч а е т с я в с л е д у ю щ е м : 

а ) о б е с п е ч и т ь у в л а ж н е н и е д ы х а т е л ь н ы х п у т е й с п о м о щ ь ю в н е ш н е г о и с т о ч н и к а 
п о д о г р е т о г о у в л а ж н е н н о г о в о з д у х а — э т о п о з в о л я е т у м е н ь ш и т ь р и с к з а г у с т е в а н и я 
с е к р е т а ; 

б ) о с у щ е с т в л я т ь у х о д з а п о л о с т ь ю р т а , п о с к о л ь к у т а м с к а п л и в а ю т с я с л ю н а и 
с л и з ь , а н а г у б а х м о г у т о б р а з о в ы в а т ь с я т р е щ и н ы . Для э т о г о : 

• б е р е ж н о о т с а с ы в а т ь с л и з ь из р о т о г л о т к и ; 
• о с м а т р и в а т ь г у б ы , язык, п о л о с т ь р т а ; 
• о ч и щ а т ь п о л о с т ь р т а т а м п о н а м и , с м о ч е н н ы м и в ф и з и о л о г и ч е с к о м р а с т в о р е ; 
• с м а з ы в а т ь г у б ы у в л а ж н я ю щ и м к р е м о м ; 

в ) м е н я т ь к а ж д ы е 2 4 ч в с е о с н а щ е н и е , и с п о л ь з у е м о е д л я в е н т и л я ц и и л е г к и х , 
• з а м е н я т ь л ю б о е у п а в ш е е н а п о л о б о р у д о в а н и е , и с п о л ь з у ю щ е е с я д л я у х о д а 

з а т р у б к о й ; 
•удалять ж и д к о с т ь , о б р а з у ю щ у ю с я в результате к о н д е н с а ц и и в д ы х а т е л ь н о й а п ­

п а р а т у р е . ( Н е с л и в а т ь э т у в о д у о б р а т н о в у в л а ж н и т е л ь ! ) ; 
г ) п о д д е р ж и в а т ь а д е к в а т н ы й у р о в е н ь п и т а н и я . 
П а ц и е н т с т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к о й м о ж е т г л о т а т ь и п р и н и м а т ь п и щ у ч е р е з 

р о т . Н е к о т о р ы е с п е ц и а л и с т ы с ч и т а ю т , что в о в р е м я п р и е м а п и щ и с л е д у е т р а з д у ­
вать м а н ж е т к у д л я п р о ф и л а к т и к и а с п и р а ц и и . Д р у г и е п о л а г а ю т , что р а з д у т а я м а н ­
ж е т к а с у ж а е т п и щ е в о д и з а т р у д н я е т г л о т а н и е . В любом случае состояние манжеты 
во время еды определяет врач. 
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//. Обеспечение адекватного уровеня вентиляции и оксигенации: 
а) п о в о р а ч и в а т ь и п е р е м е ш а т ь п а ц и е н т а каждые 2 ч для у л у ч ш е н и я в е н т и л я ­

ц и и л е г к и х ; 
б) о ц е н и в а т ь ЧДД; 
в) п е р е м е щ а т ь п а ц и е н т а в п о л о ж е н и е для п о с т у р а л ь н о г о д р е н а ж а , с о ч е т а я е г о 

с похлопыванием по грудной клетке и вибрационным массажем (по назначению врача). 
III. Обеспечение пациенту безопасности и комфорта: 
A . М н о г и е т р а х е о с т о м и ч е с к и е т р у б к и и м е ю т манжету, п о з в о л я ю щ у ю : 
• о б е с п е ч и в а т ь г е р м е т и ч н о с т ь дыхательных путей п р и п р о в е д е н и и в е н т и л я ц и и 

легких; 
• п р е д у п р е д и т ь а с п и р а ц и ю п и щ и во время е д ы ; 

В с в я з и с э т и м с л е д у е т : 
а ) р е г у л я р н о о с м а т р и в а т ь с о с т о я н и е м а н ж е т ы ; 
б ) р е г у л я р н о о ц е н и в а т ь , н а д е ж н о л и ф и к с и р о в а н а т р у б к а ; 
в) менять т е с е м к и , е с л и о н и з а г р я з н и л и с ь и л и п о р в а л и с ь и с т а л и к о р о ч е ; 
Б. Рядом с п о с т е л ь ю п а ц и е н т а , к о т о р о м у в в е д е н а т р а х е о с т о м и ч е с к а я т р у б к а , 

д о л ж е н н а х о д и т ь с я расширитель трахеи, п о з в о л я ю щ и й б ы с т р о о т к р ы т ь т р а х е о с т о -
му, е с л и т р а х е о с т о м и ч е с к а я т р у б к а в ы п а л а . 

B . Нужно у м е н ь ш и т ь о щ у щ е н и е п о т е р и , п е р е ж и в а е м о е п а ц и е н т о м : 
- поскольку пациент с трахеостомической трубкой не может говорить, необходимо: 
• д о г о в о р и т ь с я с н и м о с п о с о б е к о м м у н и к а ц и и (кивок г о л о в ы , «да», «нет», ж е с т , 

б л о к н о т и ручка и т. д . ) ; 
• р а з г о в а р и в а т ь с п а ц и е н т о м и уточнять у н е г о п о н и м а н и е им ц е л и и х о д а каж­

д о й п р о в о д и м о й п р о ц е д у р ы ; 
•чаще о р и е н т и р о в а т ь е г о во в р е м е н и и п р о с т р а н с т в е (при н е о б х о д и м о с т и ) ; 
• п о б у ж д а т ь ч л е н о в с е м ь и р а з г о в а р и в а т ь с п а ц и е н т о м (для п а ц и е н т а в д а н н о м 

случае в о з м о ж н о т о л ь к о в е р б а л ь н о е о б щ е н и е ) ; 
•пациент д о л ж е н и м е т ь в о з м о ж н о с т ь б ы с т р о вызвать п е р с о н а л ; 
• ч а щ е г о в о р и т ь п а ц и е н т у , что он вновь с м о ж е т р а з г о в а р и в а т ь п о с л е у д а л е н и я 

т р у б к и ( е с л и о н а п о с т а в л е н а в р е м е н н о ) , или е г о обучат р а з г о в а р и в а т ь ( п р и 
п о с т о я н н о й т р а х е о с т о м е ) . 

IV. Соблюдение специальных мер предосторожности при необходимости не­
медленного удаления трубки: 

а ) н а б л ю д а т ь з а п р и з н а к а м и д ы х а т е л ь н о й н е д о с т а т о ч н о с т и , о х р и п л о с т ь ю г о л о ­
с а , с т р и д о р о з н ы м д ы х а н и е м ; 

б) о ц е н и в а т ь а д е к в а т н о с т ь к а ш л е в о г о и р в о т н о г о р е ф л е к с а ; 
в) учитывать, что п о с л е удаления т р у б к и через разрез с м о ж е т п р о х о д и т ь воздух; 
г ) ч е р е з с т о м у м о ж н о п р о в о д и т ь о т с а с ы в а н и е с л и з и , н о с л е д у е т п о м н и т ь , что 

ч а с т ы й о т с о с з а м е д л я е т з а ж и в л е н и е с т о м ы . 
В п е р в ы е н е с к о л ь к о ч а с о в о т с а с ы в а н и е с л и з и из дыхательных п у т е й ч е р е з т р а -

х е о с т о м у п р о в о д и т с я д о с т а т о ч н о часто ( в п е р в ы е несколько ч а с о в в о з м о ж н о через 
к а ж д ы е 5 м и н ) . Н е о б х о д и м о с т ь о т с а с ы в а н и я м о ж н о о п р е д е л и т ь по ш у м у воздуха, 
в х о д я щ е г о через т р а х е о с т о м и ч е с к у ю трубку. Если дыхание шумное, а частота пульса 
и дыхания превышает норму, н е о б х о д и м о п р о к о н с у л ь т и р о в а т ь с я с в р а ч о м , ч т о б ы 
п р о в е с т и о т с а с ы в а н и е с л и з и . 

Если п а ц и е н т в с о з н а н и и , он м о ж е т подать знак, что он н у ж д а е т с я в о т с а с ы в а ­
н и и . П р и п о я в л е н и и л ю б ы х п р и з н а к о в р а с с т р о й с т в а дыхания ( о д ы ш к а , ц и а н о з , с е р ­
д ц е б и е н и е ) нужно н е м е д л е н н о с о о б щ и т ь врачу и п р о в е с т и о т с а с ы в а н и е с л и з и че­
рез т р а х е о с т о м у ( е с л и т р у б к у п л а с т и к о в а я и внутренняя канюля о т с у т с т в у е т ) . 

Если с л и з ь з а п о л н и л а в н у т р е н н ю ю к а н ю л ю м е т а л л и ч е с к о й т р у б к и и ее не у д а ­
е т с я о ч и с т и т ь о т с а с ы в а н и е м , в н у т р е н н ю ю к а н ю л ю извлекают, что о т к р ы в а е т д ы х а ­
т е л ь н ы е п у т и . Если с л и з ь г у с т а я , в н у т р е н н ю ю к а н ю л ю п р о м ы в а ю т и с р а з у ж е с т а ­
вят н а м е с т о , п о с к о л ь к у наружная т р у б к а м о ж е т также б ы с т р о з а к у п о р и т ь с я . Если 
н е с м о т р я н а э т и м е р ы п а ц и е н т с т а н о в и т с я с и н ю ш н ы м , с л е д у е т тут ж е вызвать в р а ­
ча. П а ц и е н т у , у к о т о р о г о в ы д е л е н и я о т к а ш л и в а ю т с я х о р о ш о , о т с а с ы в а н и е п о т р е -
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б у е т с я р е ж е . К о л и ч е с т в о с л и з и п о с т е п е н н о у м е н ь ш а е т с я , и в конце к о н ц о в п а ц и ­
е н т м о ж е т н е с к о л ь к о ч а с о в о б о й т и с ь б е з о т с а с ы в а н и я . Д а ж е п р и м и н и м а л ь н ы х 
в ы д е л е н и я х , п а ц и е н т и с п ы т ы в а е т т р е в о г у и н у ж д а е т с я в п о с т о я н н о м н а б л ю д е н и и . 

У х о д за т р а х е о с т о м о й и о т с а с ы в а н и е с л и з и д о л ж н ы о с у щ е с т в л я т ь с я с и с п о л ь ­
з о в а н и е м с т е р и л ь н ы х п е р ч а т о к и к а т е т е р а . В н у т р е н н ю ю т р у б к у п е р и о д и ч е с к и ме­
н я ю т н а с т е р и л ь н у ю ( и с п о л ь з о в а н н у ю т р у б к у о ч и щ а ю т , д е з и н ф и ц и р у ю т и с т е р и л и ­
зуют). П р и о т с а с ы в а н и и с л и з и всегда есть риск повредить с л и з и с т у ю оболочку трахеи. 
Ч т о б ы у м е н ь ш и т ь э т о т р и с к , д и а м е т р о т с а с ы в а ю щ е г о к а т е т е р а д о л ж е н быть мень­
ш е ( н а п о л о в и н у ) д и а м е т р а т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к и . Э л е к т р о о т с о с д о л ж е н р а б о ­
тать в р е ж и м е 1 0 0 — 1 2 0 мм рт. ст. Катетер д о л ж е н з а м е н я т ь с я каждые 24 ч. Емкос­
т и , в к о т о р ы е о т с а с ы в а е т с я с о д е р ж и м о е т р а х е и , п о д л е ж а т о ч и с т к е и д е з и н ф е к ц и и . 

П л а с т и к о в а я т р а х е о с т о м и ч е с к а я т р у б к а , н е и м е ю щ а я в н у т р е н н е й к а н ю л и , о ч и ­
щ а е т с я о т с а с ы в а н и е м с л и з и с п о м о щ ь ю э л е к т р о о т с о с а . 

Для э т о г о , надев с т е р и л ь н ы е п е р ч а т к и , из пакета вначале и з в л е к а ю т ту часть 
катетера, которой он присоединяется к электроотсосу, затем ту, которая будет введена 
в т р а х е о с т о м и ч е с к у ю трубку. П е р е д в в е д е н и е м катетер с м а з ы в а ю т с т е р и л ь н ы м г л и ­
ц е р и н о м . З а т е м в в о д я т н а г л у б и н у 2 0 — 3 0 с м , включают э л е к т р о о т с о с ( д а в л е н и е м 
не в ы ш е 25 мм рт. с т . ) . Хотя о т с а с ы в а н и е д о л ж н о б ы т ь п р о и з в е д е н о т щ а т е л ь н о и 
п о л н о с т ь ю , с е с т р а д о л ж н а п о м н и т ь , что п о к а катетер н а х о д и т с я в т р а х е е , п а ц и е н т 
не м о ж е т н о р м а л ь н о д ы ш а т ь . П р а в и л о г л а с и т — не продолжать отсасывание доль­
ше, чем сестра может спокойно задержать свое собственное дыхание. 

Е с л и т р у б к а с л у ч а й н о в ы с к о ч и л а , с р а з у же вводят р а с ш и р и т е л ь т р а х е и и раз­
водят б р а н ш и , чтобы у д е р ж и в а т ь т р а х е ю о т к р ы т о й . Пациенту нужно сказать, что ему 
н и ч е г о не у г р о ж а е т и п о п р о с и т ь л е ж а т ь с п о к о й н о , так как б е с п о к о й н ы е д в и ж е н и я 
м о г у т в ы з в а т ь о д ы ш к у и у с и л я т т р е в о г у . 

Катетер для о т с а с ы в а н и я м о ж н о смачивать с т е р и л ь н о й в о д о й . У п а ц и е н т а с т р а ­
х е о с т о м о й о т с а с ы в а н и е о б ы ч н о с т и м у л и р у е т кашель. Если п а ц и е н т кашляет, кате­
т е р н у ж н о извлечь, п о т о м у что е г о п р и с у т с т в и е в т р а х е е ее закрывает, и п а ц и е н т 
д о л ж е н п р и м е н и т ь д о п о л н и т е л ь н о е у с и л и е , чтобы о т к а ш л я т ь с я через н е б о л ь ш о е 
п р о с т р а н с т в о м е ж д у к а т е т е р о м и т р у б к о й . При кашле д е р ж и т е н а г о т о в е с а л ф е т к и 
д л я с б о р а с л и з и , к о т о р а я м о ж е т в ы б р а с ы в а т ь с я с с и л о й ч е р е з трубку. 

Если слизь густая и трудно удаляется, можно понемногу влить (накапать) в трубку 
5—15 мл стерильного физиологического раствора непосредственно перед отсасыванием. 

Для п р о ф и л а к т и к и г и п о к с и и у п а ц и е н т а нельзя п р о в о д и т ь о т с а с ы в а н и е д о л ь ­
ше 10—15 с за о д и н раз и п а ц и е н т д о л ж е н отдыхать 1—3 м и н м е ж д у о т с а с ы в а н и я ­
м и . П о н а з н а ч е н и ю в р а ч а м е ж д у о т с а с ы в а н и я м и в в о д и т с я 1 0 0 - п р о ц е н т н ы й к и с л о ­
р о д . Е с л и в ы д е л е н и я м е ш а ю т д ы ш а т ь , о т с а с ы в а н и е п р о и з в о д и т с я ч а щ е . 

З а п а ц и е н т о м в е д е т с я н а б л ю д е н и е для о б н а р у ж е н и я таких п р и з н а к о в г и п о к ­
с и и как т а х и к а р д и я , б р а д и к а р д и я и л и э к с т р а с и с т о л и я . 

Как т о л ь к о п а ц и е н т п о ч у в с т в у е т с е б я х о р о ш о , нужно д а т ь е м у б л о к н о т и ка­
р а н д а ш , ч т о б ы о н м о г о б щ а т ь с я с п е р с о н а л о м . 

О б у ч е н и е п а ц и е н т а у х о д у з а т р а х е о с т о м о й 

П а ц и е н т о в , к о т о р ы х д о л ж н ы в ы п и с а т ь с п о с т а в л е н н о й т р у б к о й , е щ е в с т а ц и о ­
н а р е о б у ч а ю т у х а ж и в а т ь за т р у б к о й и менять ее. Для о б у ч е н и я уже через н е с к о л ь ­
к о д н е й п о с л е о п е р а ц и и п о н а д о б и т с я з е р к а л о . 

П а ц и е н т о в , к о т о р ы е в ы п и с ы в а ю т с я д о м о й с п о с т а в л е н н о й т р а х е о с т о м и ч е с к о й 
т р у б к о й , п о м и м о обучения, о б е с п е ч и в а ю т необходимыми письменными инструкциями, 
как с а м и м у х а ж и в а т ь з а с о б о й . 

У х о д з а т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к о й в д о м а ш н и х у с л о в и я х 

I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
П а ц и е н т д о л ж е н : 
1 . В ы м ы т ь р у к и . 
2 . П р и г о т о в и т ь д л я п р о м ы в а н и я : 

2 8 4 



а) с т е р и л ь н ы е с а л ф е т к и — 4 шт.; 
б) э т и л о в ы й с п и р т 70 ° ; 
в) е р ш и к ; 
г) мыльный раствор (для его приготовления можно использовать жидкое мыло). 

I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3 . В с т а т ь п е р е д з е р к а л о м . 
4 . О т в е с т и з а п о р - ф л а ж о к н а р у ж н о й т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к и в п о л о ж е н и е 

«вверх». 
5. Взять «ушки» в н у т р е н н е й т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к и б о л ь ш и м и указатель­

ным п а л ь ц а м и и п л о т н о з а ф и к с и р о в а т ь их в руке. 
6. Д р у г о й рукой (также б о л ь ш и м и указательным пальцами) з а ф и к с и р о в а т ь плас­

т и н к у н а р у ж н о й т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к и с о б е и х с т о р о н . 
7. Извлечь за «ушки» в н а п р а в л е н и и «от себя» д у г о о б р а з н ы м д в и ж е н и е м внут­

р е н н ю ю т р а х е о с т о м и ч е с к у ю т р у б к у и з о с н о в н о й ( н а р у ж н о й ) т р у б к и . 
8. О б р а б о т а т ь в н у т р е н н ю ю т р а х е о с т о м и ч е с к у ю т р у б к у и о т м ы т ь ее от к о р о к и 

с л и з и е р ш и к о м в е м к о с т и с м ы л ь н ы м р а с т в о р о м . 
9 . П р о м ы т ь в н у т р е н н ю ю т р а х е о с т о м и ч е с к у ю т р у б к у п о д п р о т о ч н о й в о д о й . 
10. О б р а б о т а т ь в н у т р е н н ю ю т р а х е о с т о м и ч е с к у ю т р у б к у с а л ф е т к о й , с м о ч е н н о й 

7 0 - г р а д у с н ы м э т и л о в ы м с п и р т о м . 
1 1 . П р о с у ш и т ь в н у т р е н н ю ю т р а х е о с т о м и ч е с к у ю т р у б к у с т е р и л ь н о й с а л ф е т к о й . 
I I I . О к о н ч а н и е п р о ц е д у р ы 
12. Ф и к с и р о в а т ь пластинку н а р у ж н о й т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к и б о л ь ш и м и ука­

з а т е л ь н ы м п а л ь ц а м и п р а в о й р у к и . 
13. В в е с т и в о т в е р с т и е наружной т р у б к и в н у т р е н н ю ю т р а х е о с т о м и ч е с к у ю трубку, 

ф и к с и р у я ее ( п е р е в е с т и з а м о к - ф л а ж о к в п о л о ж е н и е «вниз»). 
14. В ы м ы т ь р у к и . 
Нужно п о с о в е т о в а т ь п а ц и е н т у во в р е м я п р о г у л к и в з и м н и й п е р и о д н а к л а д ы ­

вать на о т в е р с т и е т р у б к и д в у х с л о й н у ю м а р л е в у ю повязку, а в л е т н и й п е р и о д такую 
повязку с л е д у е т у в л а ж н я т ь в о д о й . 

С у щ е с т в у е т и б о л е е п р о с т о й с п о с о б у х о д а з а т р а х е о с т о м и ч е с к о й т р у б к о й . На­
п р и м е р , м о ж н о д а т ь п а ц и е н т у и/или е г о б л и з к и м такую письменную инструкцию 
по промыванию трубки в домашних условиях: 

1. П о д г о т о в ь т е о т д е л ь н у ю н е б о л ь ш у ю е м к о с т ь , в к о т о р о й м о ж н о кипятить воду, 
и о т д е л ь н ы й м а л е н ь к и й е р ш и к . 

2. В ы м о й т е р у к и . 
3. Н а л е й т е т е п л у ю в о д у в г л у б о к у ю чашку (стакан). 
4. С м е ш а й т е в н е й ч а й н у ю л о ж к у п и т ь е в о й с о д ы и 120 мл т е п л о й к и п я ч е н о й 

в о д ы . 
5 . С н и м и т е повязку, з а к р ы в а ю щ у ю о т в е р с т и е т р у б к и . 
6. Извлеките в н у т р е н н ю ю трубку и т щ а т е л ь н о в ы м о й т е ее п о д п р о т о ч н о й в о д о й . 
7. О б м а к н и т е е р ш и к в с о д о в ы й р а с т в о р и т щ а т е л ь н о в ы ч и с т и т е т р у б к у в н у т р и 

(пока н е у д а л и т е в с ю с л и з ь ) . 
8 . Т щ а т е л ь н о п р о м о й т е т р у б к у п о д п р о т о ч н о й в о д о й . 
9. В ы с у ш и т е т р у б к у , п о л о ж и в ее на кусок м а р л и ( б и н т а ) . 
10. С м а ж ь т е в н е ш н ю ю п о в е р х н о с т ь э т о й т р у б к и н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м г л и ­

ц е р и н а ( с м о ч и в г л и ц е р и н о м м а р л е в у ю с а л ф е т к у ) . В с т р я х н и т е е е х о р о ш е н ь к о пе­
р е д т е м как в в е с т и ее во в н е ш н ю ю трубку, ч т о б ы в н е й не о с т а л о с ь с л е д о в г л и ц е ­
р и н а ( к а п л и , о с т а в ш и е с я н а т р у б к е , м о г у т вызвать кашель). 

1 1 . С м е н и т е повязку, з а к р ы в а ю щ у ю т р у б к у . 
12. О д и н раз в д е н ь к и п я т и т е в к а с т р ю л е , п р е д н а з н а ч е н н о й т о л ь к о д л я э т о г о , 

д в а е р ш и к а ( о д и н з а п а с н о й ) и чашку в т е ч е н и е 5 м и н . З а в е р н и т е их п о с л е кипяче­
ния в ч и с т у ю ткань и д е р ж и т е г о т о в ы м и до с л е д у ю щ е г о р а з а . 

Пациентов инструктируют принимать пищу спокойно, не разговаривая и не смеясь. 
О н и о б ы ч н о н о с я т т о н к у ю к о с ы н о ч к у и л и ш а р ф и к в о к р у г ш е и , н о к о г д а о н и п р и в ы -

2 8 5 



кнут к т р у б к е и п о я в и т с я у в е р е н н о с т ь , м о ж н о п р и к р ы т ь т р у б к у в о р о т н и к о м и г а л ­
с т у к о м . В н е к о т о р ы х случаях с т а в я т в н у т р е н н ю ю т р у б к у с к л а п а н о м , к о т о р ы й п о з ­
в о л я е т р а з г о в а р и в а т ь . Эту т р у б к у м о ж н о н о с и т ь в т е ч е н и е д н я , п о к а е с т ь н е о б х о ­
д и м о с т ь в е р б а л ь н о г о о б щ е н и я . Н а ночь е е м е н я ю т н а о б ы ч н у ю т р у б к у . 

12.2. Уход за стомами кишечника (рис. 12.4—12.6) 

И л е о - , к о л о с т о м а 

Когда в ы д е л е н и е и с п р а ж н е н и й через п р я м у ю кишку н е в о з м о ж н о , в т о м или и н о м 
о т д е л е к и ш е ч н и к а д е л а ю т и с к у с с т в е н н о е о т в е р с т и е . И л е о с т о м у — о т в е р с т и е в о б ­
л а с т и подвздошной к и ш к и д е л а ю т , н а п р и м е р , п р и н е с п е ц и ф и ч е с к о м я з в е н н о м ко­
л и т е , о с т р о й к и ш е ч н о й н е п р о х о д и м о с т и , различных т р а в м а х и д р . 

Во в р е м я о п е р а ц и и — и л е о с т о м и и — к о н е ц з д о р о в о й п о д в з д о ш н о й к и ш к и в ы ­
в о д и т с я на п о в е р х н о с т ь ж и в о т а и ф и к с и р у ю т с я там с ф о р м и р о в а н и е м н о в о г о о т ­
в е р с т и я д л я в ы в е д е н и я с о д е р ж и м о г о к и ш е ч н и к а . И л е о с т о м а м о ж е т б ы т ь как в р е ­
м е н н о й , так и п о с т о я н н о й . О б ы ч н о ее р а с п о л а г а ю т в п р а в о й н и ж н е й части ж и в о т а . 

П р и колостомии о т к р ы т ы й к о н е й з д о р о в о г о участка толстой к и ш к и в ы в о д я т на 
п е р е д н ю ю б р ю ш н у ю с т е н к у и ф и к с и р у ю т т а м , о б р а з у я н о в ы й в ы х о д для ш л а к о в . 
П р и э т о м п и щ е в а р и т е л ь н ы й тракт, также как и п р и и л е о с т о м и и , п р о д о л ж а е т р а б о ­
т а т ь н о р м а л ь н о . 

С т о м а м о ж е т быть одно-, двуствольная или петлевая, пристеночная или хоботком. 
Колостома — о т в е р с т и е в о б л а с т и в о с х о д я щ е й о б о д о ч н о й или с и г м о в и д н о й кишки 

м о ж е т б ы т ь как в р е м е н н о й , так и п о с т о я н н о й . 
Временную колостому д е л а ю т в р е з у л ь т а т е т р а в м ы к и ш е ч н и к а ( о г н е с т р е л ь н о е 

р а н е н и е , к о л о т ы е р а н ы , п о в р е ж д е н и я п р и д о р о ж н о - т р а н с п о р т н ы х п р о и с ш е с т в и я х , 
о с т р о й к и ш е ч н о й н е п р о х о д и м о с т и ) . Постоянную колостому д е л а ю т п р и опухолях о б о ­
д о ч н о й и п р я м о й к и ш к и и д р у г и х тяжелых з а б о л е в а н и я х т о л с т о й к и ш к и , н а р у ш а ю ­
щ и х в ы в е д е н и е ф е к а л и й . 

Временная колостома обеспечивает возможность ликвидации последствий травмы, 
п о з в о л я я о б о й т и п р я м у ю к и ш к у и л и анальное о т в е р с т и е , п о с л е чего о т в е р с т и е у б и ­
р а е т с я и в о с с т а н а в л и в а е т с я е с т е с т в е н н ы й с п о с о б в ы д е л е н и я и с п р а ж н е н и й . 

П р и н а л и ч и и п о с т о я н н о й к о л о с т о м ы в о с с т а н о в л е н и е о б ы ч н о г о с п о с о б а в ы д е ­
л е н и я и с п р а ж н е н и й н е в о з м о ж н о . 

К о л о с т о м у в ы п о л н я ю т н а различных о т д е л а х т о л с т о й к и ш к и : с л е п о й , в о с х о д я ­
щ е й , п о п е р е ч н о - о б о д о ч н о й , н и с х о д я щ е й , с и г м о в и д н о й , с л е п о й . 

П о статистике постоянные с т о м ы кишечника составляют 6 7 % , временные — 3 3 % . 

П р е д о п е р а ц и о н н а я п о д г о т о в к а 

К о г д а врач с о о б щ а е т п а ц и е н т у о в е р о я т н о й н е о б х о д и м о с т и н а л о ж е н и я с т о м ы , 
н е м е д л е н н а я р е а к ц и я — « о с т о л б е н е н и е » и л и н е в е р и е в э т о (отказ п о в е р и т ь ) . Н е з а ­
в и с и м о от т о г о , будет с т о м а в р е м е н н о й или постоянной, б о л ь ш и н с т в о л ю д е й с т р у д о м 
в о с п р и н и м а ю т э т у и н ф о р м а ц и ю б е з в о л н е н и я , и э т о е с т е с т в е н н о . Человек с т а н о ­
в и т с я у н ы л ы м , з а м к н у т ы м и п о д а в л е н н ы м , у з н а в о н е о б х о д и м о с т и о п е р а ц и и по 
н а л о ж е н и ю с т о м ы . 

У д а л е н и е л ю б о й ч а с т и т е л а влечет з а с о б о й о щ у щ е н и е у т р а т ы , п о т е р и . Чело­
век, к о т о р о м у п р е д с т о и т о п е р а ц и я по н а л о ж е н и ю с т о м ы , испытывает печаль и с к о р б ь 
в с в я з и с п р е д с т о я щ е й п о т е р е й части т е л а . П е р е ж и в а н и е п о т е р и с о п р о в о ж д а е т с я 
о т р и ц а н и е м , г н е в о м , д е п р е с с и е й и т. д. Изменение о б р а з а тела может вызвать чувства 
в и н ы , с т ы д а и л и о т в р а щ е н и я к с а м о м у с е б е . О б ы ч н о ф о р м и р о в а н и е с т о м ы с ч и т а ­
ется к а л е ч а щ е й о п е р а ц и е й н е с м о т р я н а т о , что для некоторых о п е р а ц и я м о ж е т б ы т ь 
о б л е г ч е н и е м и л и о с в о б о ж д е н и е м о т х р о н и ч е с к о й б о л и , п о н о с а , а и н о г д а д а ж е с п а ­
с е н и е м о т с м е р т и . Н е з а в и с и м о о т т о г о , какую р е а к ц и ю в ы р а ж а ю т пациенты, и м т р е ­
б у е т с я в р е м я и п о д д е р ж к а п о с т о р о н н и х , ч т о б ы п р е о д о л е т ь с в о и чувства. 

Уже п е р е д о п е р а ц и е й п а ц и е н т н у ж д а е т с я в к о н с у л ь т и р о в а н и и и о б у ч е н и и : он 
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Рис. 12.4. 

Рис. 12.5. 
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Все устройства для сбора выделений из илеостомы отно­
сятся к типу дренируемых калоприемников, поэтому по мере 
необходимости их можно опорожнять. Существует несколько 
различных типов калоприемников для илеостомы: одноком­
понентный и двухкомпонентный, прозрачный и матовый. 

Однокомпонентные калоприемники представляют собой 
мешочек с клеящейся лечебной пластиной. 

Двухкомпонентные калоприемники состоят из отдельного 
мешочка, который прикрепляется к пластине, выполняющей 
функцию «второй кожи». 

Миникалоприемник используется в течение короткого вре­
мени (например, для занятий спортом). 

Колпачок 

для стомы 

Однокомпонентный 

дренируемый 

Двухкомпонентный 

дренируемый 

Пластина 

Однокомпонентные калоприемники имеют мешочек для 
сбора фекалий, уплотнитель и внешнее адгезивное кольцо в 
составе единого цельного блока. 

Двухкомпонентные калоприемники состоят из мешочка, ко­
торый прикрепляется к клеящейся пластине, выполняющей 
функцию «второй кожи». 

Используется в течение короткого времени 

Закрывает стому, однако не имеет емкости Колпачок 

для стомы 

Миникалоприемник 

Существует несколько различных типов калоприемников: 
однокомпонентный, двухкомпонентный, прозрачный, матовый, 
с фильрами и без фильтров. 

Однокомпонентный 

закрытый 

Двух компонентный 

закрытый 

Пластина 



Вывод поперечного участка толстой кишки на поверхность 
кожи живота с формированием временной стомы 

Вывод нисходящей кишки на поверхность 
живота с формированием постоянной стомы 

Рис. 12.6. 

д о л ж е н з н а т ь о б о в с е м , что с н и м б у д е т п р о и с х о д и т ь п о с л е о п е р а ц и и ( э т у и н ф о р ­
м а ц и ю п а ц и е н т у д а е т в р а ч ) . 

Н у ж н о п о м о ч ь п а ц и е н т у , е г о с е м ь е и д р у з ь я м о п р е д е л и т ь с в о и ч у в с т в а и реак­
ц и и в о т н о ш е н и и п р е д л а г а е м о й о п е р а ц и и , о ц е н и т ь е г о з н а н и я о б о п е р а ц и и , а так­
ж е р е а к ц и ю н а и н ф о р м а ц и ю , к о т о р у ю д а л в р а ч . К а ж д о м у ч е л о в е к у в а ж н о знать, что 
о з н а ч а е т о п е р а ц и я н а л о ж е н и я с т о м ы и какое п р е д п о л а г а е т с я п о в е д е н и е п а ц и е н т а . 
У м н о г и х л ю д е й с л о ж и л о с ь н е п р а в и л ь н о е п р е д с т а в л е н и е . Д о с т о в е р н а я и н ф о р м а ­
ция м о ж е т у м е н ь ш и т ь с т р а х п е р е д с т о м о й . 

П р е д о п е р а ц и о н н а я п о д г о т о в к а п а ц и е н т а , к о т о р о м у п р е д с т о и т н а л о ж е н и е с т о ­
м ы , д о л ж н а в к л ю ч а т ь : 

- п р о с т о е о б ъ я с н е н и е с р и с у н к а м и а н а т о м и и п и щ е в а р и т е л ь н о г о т р а к т а ; 
- о б ъ я с н е н и е ц е л и о п е р а ц и и : 
• у ч а с т к и , к о т о р ы е д о л ж н ы б ы т ь у д а л е н ы ; 
• в и д п р е д п о л а г а е м о й с т о м ы ; 
• в л и я н и е на ф у н к ц и ю к и ш е ч н и к а ; 

- о п р е д е л е н и е т е р м и н о в : с т о м а , к о л о с т о м а ( и л и и л е о с т о м а ) , к а л о п р и е м н и к ; 
- о п и с а н и е о щ у щ е н и й , к о т о р ы е будет испытывать пациент п о с л е о п е р а ц и и с т о м ы ; 
- п е р с п е к т и в ы ж и з н и с о с т о м о й ; 
- и н ф о р м а ц и я с т о м а т е р а п е в т а и с е с т р ы п о с л е о п е р а ц и и п о у х о д у з а с т о м о й 

как в б о л ь н и ц е , так и д о м а . 
К р о м е т о г о , в о б я з а н н о с т и с е с т р ы в х о д и т м а р к и р о в к а — в ы б о р м е с т а д л я с т о ­

м ы , к о т о р а я п р о в о д и т с я с п о м о щ ь ю м а р к и р о в о ч н о й п л е н к и « К о м б и г е з и в — с и с т е ­
ма» ф и р м ы «КонваТек» . 

П р и в ы б о р е с е с т р о й м е с т а д л я с т о м ы п а ц и е н т д о л ж е н п о н и м а т ь в а ж н о с т ь и 
с м ы с л э т о й п р о ц е д у р ы . 

С е с т р а у ч и т ы в а е т : 
• в и д о п е р а ц и и , о п р е д е л е н н о й в р а ч о м , а с л е д о в а т е л ь н о , в и д с т о м ы ; 
• ф и з и ч е с к о е с о с т о я н и е , л о в к о с т ь рук, и н т е л л е к т у а л ь н ы й у р о в е н ь ( н у ж н о п р е д ­

в и д е т ь , с м о ж е т л и п а ц и е н т с а м о б с л у ж и в а т ь с е б я ) ; 
• п а ц и е н т д о л ж е н видеть с т о м у в п о л о ж е н и и с т о я ; 
• с т о м а не д о л ж н а находиться над к о с т н ы м и в ы с т у п а м и , в е с т е с т в е н н ы х складках, 
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Поперечно-ободочная кишка 

Восходящая кишка 

Тонкая кишка 

Нисходящая кишка 



Рис. 12.7 
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о к о л о п у п к а , в о б л а с т и с т а р ы х ш р а м о в и р у б ц о в : м е с т о д л я с т о м ы д о л ж н о 
б ы т ь п л о с к и м ; 

• у в е л и ч е н и е м а с с ы т е л а п а ц и е н т а п о с л е о п е р а ц и и ( в о з м о ж н о с т ь в о с с т а н о в ­
л е н и я н о р м а л ь н о г о п и щ е в а р е н и я ! ) ; 

• о б р а з ж и з н и , р а б о т у , л ю б и м ы е з а н я т и я . 
В ы б р а в м е с т о д л я п р е д п о л а г а е м о й с т о м ы к коже п р и к л е и в а ю т м а р к и р о в о ч н у ю 

пленку, п о с л е ч е г о п р о в е р я ю т , н е м е ш а е т л и о н а п р и п е р е м е н е п о л о ж е н и я п а ц и ­
е н т а . 

Без э т о й предварительной маркировки довольно часто оказывается невозможным 
в п о с л е д у ю щ е м п р и м е н е н и е к а л о п р и е м н и к а . 

П о с л е о п е р а ц и о н н ы й у х о д 

П е р е в я з о ч н ы е с е с т р ы и л и с т о м а т е р а п е в т ы о с у щ е с т в л я ю т н а б л ю д е н и е з а с т о ­
м о й п о с л е о п е р а ц и и . 

Нужно регулярно осматривать стому, чтобы оценить ее цвет и о б е с п е ч и т ь целост­
н о с т ь л и н и и ш в а м е ж д у с т о м о й и к о ж е й . К р а с н ы й цвет к и ш к и о з н а ч а е т е е ж и з н е с ­
п о с о б н о с т ь , к и ш к а с н а р у ш е н н ы м к р о в о о б р а щ е н и е м в ы г л я д и т т е м н о й . 

С р а з у же п о с л е о п е р а ц и и ч е р е з с т о м у начинает выделяться с л и з ь — в т е ч е н и е 
п е р в ы х 2 4 — 4 8 ч с е р о з н о к р о в я н и с т а я . По м е р е т о г о , как в о з в р а щ а е т с я ф у н к ц и я 
к и ш е ч н и к а , из к и ш е ч н и к а (через с т о м у ) начнут выделяться г а з ы . П р и всех с т о м а х 
ф е к а л ь н о е о т д е л я е м о е вначале ж и д к о е . В з а в и с и м о с т и о т л о к а л и з а ц и и с т о м ы и з ­
м е н я е т с я х а р а к т е р о т д е л я е м о г о ( м о г у т н а б л ю д а т ь с я п р и з н а к и н а р у ш е н и я в о д н о г о 
б а л а н с а , р а з д р а ж е н и е к о ж и , с м . т а б л и ц у ) . 

Локализация Подвздошная 
кишка 

Восходящая 
ободочная 
кишка 

Поперечная 
ободочная 
кишка 

Сигмовидная 
кишка 

Тип 
отделяемого, 
консистенция 

Нарушение 
водного 
баланса 

Раздражение 
кожи 

Другие 
осложнения 

От жидкого до 
пастообразного 

Наблюдать за 
признаками 
обезвоживания 
при сильном 
поносе 

Легко возникает 
из-за пищевари­
тельных ферментов 

Закупорка 
пищей 
Пролапс 

От жидкого до 
мягкого 

То же 

То же 

Пролапс 
Стриктура 

Мягкое 

Может 
возникнуть 
при поносе 

Может возник­
нуть из-за сопри­
косновения с ис­
пражнениями 

Пролапс 
Стриктура 

От жидкого до 
сформировав­
шегося стула 

Обычно не 
является 
проблемой 

То же 

Пролапс 
Стриктура 
Запор 

В а ж н ы й к о м п о н е н т у х о д а з а с т о м о й — з а щ и т а к о ж и . 
Фекальное отделяемое может очень сильно раздражать кожу вокруг с т о м ы . Ф и р м а 

«КонваТек», я в л я ю щ а я с я о д н и м из м и р о в ы х л и д е р о в в о б л а с т и п р о и з в о д с т в а и з ­
д е л и й д л я с т о м и р о в а н н ы х б о л ь н ы х ( п а ц и е н т о в с и л е о - , к о л о - и у р о с т о м а м и ) , в ы ­
п у с к а е т с п е ц и а л ь н ы е л и п к и е п л а с т и н ы , и з г о т о в л е н н ы е 
из н е р а з д р а ж а ю щ и х кожу к о м п о н е н т о в . Она д е р ж и т с я на т е л е п а ц и е н т а до 7 д н е й , 
п р и н а л о ж е н и и л е г к о р а з г л а ж и в а е т с я , н е о б р а з у я и з г и б о в , п р е д с т а в л я е т с о б о й как 
бы «вторую кожу». К э т о й пластине надежно прикрепляется с б о р н ы й мешочек, пред­
о т в р а щ а я т а к и м о б р а з о м в ы т е к а н и е с о д е р ж и м о г о . 

Кроме т о г о , кожа вокруг колостомы обрабатывается лекарственными с р е д с т в а м и 
(по н а з н а ч е н и ю врача), к о т о р ы е не т о л ь к о з а щ и щ а ю т ее от с о п р и к о с н о в е н и я с фе­
к а л и я м и , но и о к а з ы в а ю т п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е д е й с т в и е . Так, С т о м а г е з и в - п а с т а 
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(«КонваТек») я в л я е т с я д о п о л н и т е л ь н ы м с р е д с т в о м з а щ и т ы и л е ч е н и я к о ж и , а так­
же у л у ч ш а е т п р и л и п а н и е п л а с т и н ы к телу . 

В п о с л е о п е р а ц и о н н о м п е р и о д е в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и п р о в о д и т с я : 
• п о д б о р с о о т в е т с т в у ю щ и х с р е д с т в у х о д а за с т о м о й в д о м а ш н и х у с л о в и я х ; 
• о б у ч е н и е п а ц и е н т а и п р и н е о б х о д и м о с т и р о д с т в е н н и к о в их и с п о л ь з о в а н и ю ; 
• и н ф о р м и р о в а н и е п а ц и е н т а и е г о р о д с т в е н н и к о в о т о м , г д е и как о н и будут 

получать и л и п р и о б р е т а т ь и з д е л и я ( п л а с т и н ы , с б о р н ы е м е ш о ч к и , п а с т у ) ; 
• о б е с п е ч е н и е с о в р е м е н н ы м и с р е д с т в а м и у х о д а з а с т о м о й ( в п е р и о д п р е б ы ­

вания в с т а ц и о н а р е ) ; 
• н а б л ю д е н и е с т о м и р о в а н н о г о п а ц и е н т а ( с о с т о я н и е к о ж и , с т о м ы и т. д . ) ; 
• р е г и с т р а ц и я п а ц и е н т а в с т о м а к а б и н е т е для д а л ь н е й ш е г о р е г у л я р н о г о н а б л ю ­

д е н и я . 
Подбор средств ухода за стомой. 
В ы б о р к а л о п р и е м н и к а , о б у ч е н и е о б р а щ е н и ю с к о н к р е т н ы м в и д о м к а л о п р и е м -

ника п р о в о д и т с е с т р а ( с т о м а т е р а п е в т ) . Она ж е д а е т р е к о м е н д а ц и и п о и с п о л ь з о в а ­
н и ю в б у д у щ е м д р у г и х в и д о в к а л о п р и е м н и к о в . 

К а л о п р и е м н и к и б ы в а ю т р а з л и ч н о г о у с т р о й с т в а : м е ш о ч к и — п р о з р а ч н ы е и м а ­
т о в ы е , о д н о к р а т н о г о и м н о г о к р а т н о г о и с п о л ь з о в а н и я . На ц в е т н о й вкладке п р е д с т а в ­
л е н ы р а з л и ч н ы е в и д ы к а л о п р и е м н и к о в и их х а р а к т е р и с т и к и . 

Х о р о ш о п о д о б р а н н ы й калоприемник з а щ и щ а е т кожу, в нем п о м е щ а ю т с я испраж­
н е н и я , о н с о о т в е т с т в у е т и з г и б а м т е л а , п о з в о л я е т б е з помех н а к л о н я т ь с я , н е з а м е ­
т е н и не п р о п у с к а е т запаха. 

I З а п о м н и т е ! В ы б о р п о д х о д я щ е г о д л я к о н к р е т н о г о п а ц и е н т а к а л о п р и е м н и к а — 
р е ш а ю щ и й к о м п о н е н т для р е а б и л и т а ц и и . 

П р е ж д е чем о б у ч а т ь п а ц и е н т а уходу за с т о м о й и п р и м е н е н и ю к а л о п р и е м н и к а , 
н у ж н о учесть, что он н у ж д а е т с я в п о м о щ и для п с и х о л о г и ч е с к о й а д а п т а ц и и к н о в о ­
му о б р а з у т е л а . Эту п о м о щ ь м о ж е т оказать и с п е ц и а л ь н о п о д г о т о в л е н н а я с е с т р а , 
но в н е к о т о р ы х случаях т р е б у е т с я п о м о щ ь п с и х о т е р а п е в т а . 

Б о л ь ш и н с т в о л ю д е й (не т о л ь к о п а ц и е н т о в , но и их б л и з к и х ) не хотят с р а з у же 
с м о т р е т ь на с т о м у . Ни в коем случае не с л е д у е т их п р и н у ж д а т ь . Нужно очень д е ­
л и к а т н о с п о с о б с т в о в а т ь т о м у , ч т о б ы о н и п о с м о т р е л и н а нее т о г д а , к о г д а п р о я в я т 
и н т е р е с . 

П р и п о д б о р е с р е д с т в у х о д а з а с т о м о й нужно учитывать: 
• п р о г н о з п а ц и е н т а , то е с т ь е г о в р а ч е б н ы й д и а г н о з и с т е п е н ь р а д и к а л ь н о с т и 

о п е р а ц и и ; 
• к о н с т и т у ц и ю п а ц и е н т а , так как ф о р м а , о б щ и й р а з м е р и з д е л и я д о л ж е н с о о т ­

в е т с т в о в а т ь к о н т у р а м т е л а ; 
• л о к а л и з а ц и ю с т о м ы , е е р а з м е р и ф о р м у : вид, р а з м е р и з д е л и я д о л ж н ы в ы б и ­

раться и н д и в и д у а л ь н о ( о д н о - и л и д в у х к о м п о н е н т н ы е и з д е л и я ) , с т а р т о в ы е и л и 
г о т о в ы е о т в е р с т и я , р а з л и ч н ы е т и п ы п л а с т и н ; 

•характер о т д е л я е м о г о и з с т о м ы : в з а в и с и м о с т и о т э т о г о в ы б и р а ю т д р е н и р у ­
е м ы й и л и н е д р е н и р у е м ы й м е ш о к ; 

• с о ц и а л ь н у ю а д а п т и р о в а н н о с т ь пациента, в т о м числе в о з р а с т и интеллект (на­
п р и м е р , д л я п о ж и л о г о п а ц и е н т а с т р е м о р о м рук г л а в н ы й к р и т е р и й в ы б о р а 
и з д е л и я — п р о с т о т а е г о и с п о л ь з о в а н и я ) ; 

• ф и з и ч е с к и е в о з м о ж н о с т и п а ц и е н т а , л о в к о с т ь рук: п р и н а л и ч и и у н е г о в ы р а ­
ж е н н ы х ф и з и ч е с к и х н е д о с т а т к о в (артрит, г е м и п л е г и я ) нужны и з д е л и я с г о т о ­
в ы м и о т в е р с т и я м и ; 

• с т и л ь ж и з н и : и м е е т с я ш и р о к и й а с с о р т и м е н т и з д е л и й для разных случаев. Не­
к о т о р ы м п а ц и е н т а м нужно к о м б и н и р о в а т ь р а з н о о б р а з н ы е и з д е л и я и к о м п о ­
ненты в з а в и с и м о с т и от т о г о , р а б о т а е т п а ц и е н т и л и нет. Если р а б о т а е т , нуж­
но у ч и т ы в а т ь , г д е и к е м , е г о у в л е ч е н и я , ж и з н е н н ы е у с л о в и я , с е м е й н о е п о л о ­
ж е н и е . 
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Обучение пациента уходу за стомой 
О с у щ е с т в л я я у х о д з а с т о м о й , н у ж н о о ц е н и т ь г о т о в н о с т ь п а ц и е н т а к п е р и о д у 

о б у ч е н и я . Н е о б х о д и м о и с л о в а м и , и м и м и к о й в ы р а ж а т ь п а ц и е н т у с о п е р е ж и в а н и е 
п о п о в о д у е г о н ы н е ш н е г о с о с т о я н и я . 

Планируя с о д е р ж а н и е обучения, предусмотрите все проблемы, связанные с удов­
л е т в о р е н и е м р а з л и ч н ы х ф у н д а м е н т а л ь н ы х п о т р е б н о с т е й : 

• н о р м а л ь н о в ы д е л я т ь п р о д у к т ы ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ; 
•адекватно п и т а т ь с я ; 
• о б е с п е ч и в а т ь б е з о п а с н о с т ь в п о в с е д н е в н о й ж и з н и ; 
• ч у в с т в о в а т ь п о д д е р ж к у с е м ь и и д р у з е й ; 
•чувствовать п о д д е р ж к у п р и о с в о е н и и навыков у х о д а з а с т о м о й ; 
• б ы т ь п с и х о л о г и ч е с к и а д а п т и р о в а н н ы м к с т о м е ; 
• и м е т ь в о з м о ж н о с т ь у д о в л е т в о р и т ь в с е д р у г и е п о т р е б н о с т и . 

Нужно о б у ч и т ь п а ц и е н т а э т а п а м с м е н ы к а л о п р и е м н и к а и обязательно дать е м у 
письменные инструкции перед выпиской из стационара. Обычно требуется 3—4 «урока». 
Во время п е р в о г о «урока» пациент наблюдает за этапами п р о ц е д у р ы , которые выпол­
няет с е с т р а . Она с о о б щ а е т ему, что с т о м а «не чувствует» прикосновения и что красный 
цвет с в и д е т е л ь с т в у е т о ее х о р о ш е м с о с т о я н и и . Нужно ответить на в с е в о п р о с ы , и н ­
т е р е с у ю щ и е п а ц и е н т а ( е с л и в о п р о с ы находятся в рамках с е с т р и н с к о й к о м п е т е н ц и и ) . 

Н а в т о р о м «уроке» п а ц и е н т п о м о г а е т п о д г о т о в и т ь к а л о п р и е м н и к , о ч и с т и т ь кожу 
и у с т а н о в и т ь ч и с т ы й к а л о п р и е м н и к в ц е н т р е в о к р у г с т о м ы . На т р е т ь е «уроке» он 
у ж е м е н я е т к а л о п р и е м н и к п о д н а б л ю д е н и е м с е с т р ы . 

Н е к о т о р ы м пациентам может п о н а д о б и т ь с я больше практики, в э т о м случае пла­
н и р у ю т б о л ь ш е з а н я т и й . 

П е р е д в ы п и с к о й п а ц и е н т у н е о б х о д и м о иметь запас м е ш о ч к о в и липких пластин. 

I З а п о м н и т е ! На о с н о в а н и и Постановления Правительства РФ № 890 от 30.06.94 г. 
с т о м и р о в а н н ы е п а ц и е н т ы и м е ю т п р а в о н а п о л у ч е н и е к а л о п р и е м -
н и к о в и п л а с т и н к н и м б е с п л а т н о . 

В М о с к в е п р и к а з о м К о м и т е т а З д р а в о о х р а н е н и я о т к р ы т к а б и н е т р е а б и л и т а ц и ­
о н н о й п о м о щ и с т о м и р о в а н н ы м п а ц и е н т а м (тел. ( 0 9 5 ) 2 9 9 - 9 4 - 0 1 ) . Р а б о т а е т также 
А с с о ц и а ц и я с т о м и р о в а н н ы х больных. 

П л а н о б у ч е н и я п а ц и е н т а у х о д у з а с т о м о й 
( и л е о - , к о л о - , у р о с т о м о й ) м о ж е т б ы т ь с л е д у ю щ и м : 

Проблемы Цели Сестринские вмешательства 

1. Не обладает 
достаточными 
навыками 
ухода за 
стомой. 

1. Обладает 
необходимыми 
навыками ухода 
за стомой без 
посторонней 
помощи до 
выписки из 
стационара. 

1. Предоставить необходимые 
письменные рекомендации. 

2. Обучить пациента необходимым 
навыкам доступными для него темпами. 

3. Дать возможность выразить любые 
свои беспокойства, сомнения, страхи 
Дать искренние ответы и разъяснения 
по всем вопросам. 

4. Рекомендовать пациенту пользоваться 
ванной, при необходимости сходить в туа­
лет или заменить емкость (калоприемник, 
мешок для сбора мочи). 

5. Рекомендовать и поощрять участие в 
уходе членов семьи (при условии 
согласия пациента). 

6. Записывать количество мочи/кала (по 
назначению врача). 

Результаты о б у ч е н и я н у ж н о р е г и с т р и р о в а т ь в п р о т о к о л е к плану о б у ч е н и я . 
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О т д е л е н и е 

Палата 

Ф И О п а ц и е н т а 

В р а ч е б н ы й д и а г н о з 

В р е м я начала р е а л и з а ц и и п л а н а 

В р е м я о к о н ч а н и я р е а л и з а ц и и плана 

П р о т о к о л 
к п л а н у о б у ч е н и я п а ц и е н т а у х о д у з а с т о м о й 

Д а т а О ц е н к а и к о м м е н т а р и и П о д п и с ь 

И т о г о в а я о ц е н к а 
П о д п и с ь с е с т р ы 

Частота с м е н ы з а в и с и т от т о г о , каким т и п о м калоприемника пользуется пациент. 
Так, о д н о к о м п о н е н т н ы й а д г е з и в н ы й к а л о п р и е м н и к ( с м . ц в е т н у ю вкладку) нуж­

н о менять, к о г д а у р о в е н ь с о д е р ж и м о г о д о х о д и т д о п о л о в и н ы , и л и к о г д а п а ц и е н т 
начинает о щ у щ а т ь н е у д о б с т в о о т м е ш к а . Н е с л е д у е т менять к а л о п р и е м н и к б е з р е ­
а л ь н о й н е о б х о д и м о с т и , п о с к о л ь к у э т о м о ж е т п р и в е с т и к р а з д р а ж е н и ю и п о в р е ж ­
д е н и ю к о ж и . 

П р и и с п о л ь з о в а н и и д в у х к о м п о н е н т н о й с и с т е м ы к л е я щ у ю с я п л а с т и н у о с т а в л я ­
ю т н а 3—4 д н я , а з а к р ы в а ю щ и й с я и л и д р е н и р у е м ы й м е ш о ч е к м е н я ю т т о г д а , к о г д а 
у д о б н о . 

К а л о п р и е м н и к л у ч ш е в с е г о менять в в а н н о й комнате, но надо научиться д е ­
лать э т о и в т у а л е т е , так как э т о н а и б о л е е п р и е м л е м о е м е с т о вне д о м а . В с е н е о б ­
х о д и м ы е д л я у х о д а за с т о м о й п р е д м е т ы н у ж н о хранить в м е с т е в е м к о с т и с к р ы ш ­
кой и в г о т о в о м д л я и с п о л ь з о в а н и я в и д е . Для з а м е н ы к а л о п р и е м н и к а н е о б х о д и м ы : 

•новый к а л о п р и е м н и к ( с о о т в е т с т в у ю щ е г о т и п а и р а з м е р а ) ; 
• м е р к а ( т р а ф а р е т ) д л я п р о в е р к и т о г о , н е и з м е н и л с я л и р а з м е р с т о м ы (такую 

мерку д а е т с е с т р а п о у х о д у з а с т о м а м и ) ; 
• д о п о л н и т е л ь н ы е м а т е р и а л ы , к о т о р ы м и п о л ь з у е т с я п а ц и е н т ( н а п р и м е р , п а с т а 

С т о м а г е з и в , э п и л я т о р , ф е н , д е з о д о р а н т и т. п.); 
• б у м а ж н ы е п о л о т е н ц а и с а л ф е т к и , мягкая губка, м ы л о , н о ж н и ц ы , п л а с т ы р и ; 
• б у м а ж н ы й м е ш о к , п л а с т и к о в ы й пакет и л и газета (для и с п о л ь з о в а н н о г о калоп­

р и е м н и к а ) ; 
• н е б о л ь ш и е н о ж н и ц ы ( п р е д п о ч т и т е л ь н о с о д н и м з а к р у г л е н н ы м и д р у г и м о с т ­

р ы м к о н ц а м и ) ; 
• з а п а с н о й з а ж и м (для д р е н и р у е м ы х к а л о п р и е м н и к о в ) ; 
• м а л е н ь к о е з е р к а л ь ц е . 

Ж е л а т е л ь н о и м е т ь в т о р о й т а к о й же н а б о р , но в м е н ь ш е м о б ъ е м е и к о л и ч е с т в е 
к о м п о н е н т о в , к о т о р ы й м о ж н о б р а т ь с с о б о й в н е б о л ь ш о й с у м к е , выходя из д о м а . 

И н с т р у к ц и я п о з а м е н е к а л о п р и е м н и к а , п р е д л о ж е н н а я « К о н в а Т е к » 

Технику с м е н ы к а л о п р и е м н и к а о б ъ я с н я т п а ц и е н т у е щ е в б о л ь н и ц е , о д н а к о хо­
р о ш о и м е т ь в качестве н а п о м и н а н и я п е р е ч е н ь н е о б х о д и м ы х для э т о г о п р е д м е т о в 
и м а т е р и а л о в . До начала п р о ц е д у р ы п о з а б о т ь т е с ь о т о м , ч т о б ы к о н т е й н е р с мате­
р и а л а м и д л я с м е н ы с о д е р ж а л в с е т о , что т р е б у е т с я . 

1 . П о д г о т о в ь т е ч и с т ы й к а л о п р и е м н и к . Н о ж н и ц а м и увеличьте ц е н т р а л ь н о е от­
в е р с т и е п л а с т и н ы т а к и м о б р а з о м , чтобы о н о аккуратно в м е щ а л о в с е б я с т о м у . 
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2. О с т о р о ж н о о т д е л и т е и с п о л ь з о в а н н ы й калоприемник, начиная с верхней части. 
С т а р а й т е с ь не тянуть кожу. 

3. В ы б р о с и т е и с п о л ь з о в а н н ы й к а л о п р и е м н и к в газету, в б у м а ж н ы й и л и плас­
т и к о в ы й пакет. 

4 . В ы т р и т е кожу в о к р у г с т о м ы , и с п о л ь з у я с у х и е м а р л е в ы е и л и б у м а ж н ы е с а л ­
ф е т к и . 

5. Т е п л о й в о д о й и с а л ф е т к о й п р о м о й т е с т о м у и кожу в о к р у г нее ( с п е ц и а л ь н ы е 
л о с ь о н ы или д е з и н ф и ц и р у ю щ и е ж и д к о с т и н е н у ж н ы ) . 

6 . П р о м о к н и т е с а л ф е т к а м и кожу в о к р у г с т о м ы д о с у х а (не п о л ь з у й т е с ь в а т о й , 
о н а о с т а в л я е т в о р с и н к и ) . 

7 . Если п о л ь з у е т е с ь з а щ и т н ы м к р е м о м , в о т р и т е е г о в кожу до п о л н о г о в п и т ы ­
в а н и я . У б е р и т е л и ш н и й ( н е в п и т а в ш и й с я ) крем. 

8. С п о м о щ ь ю м е р к и у б е д и т е с ь , что р а з м е р и ф о р м а с т о м ы не и з м е н и л и с ь . 
9 . Наконец, п р и к л е й т е н а с т о м у ч и с т ы й к а л о п р и е м н и к , п о л ь з у я с ь и н с т р у к ц и я ­

м и и з г о т о в и т е л я . 

П р и м е н е н и е а д г е з и в н о г о ( к л е я щ е г о с я ) к а л о п р и е м н и к а 
( о д н о к о м п о н е н т н о г о ) : 

•удалите о б е р т о ч н у ю б у м а г у , р а с п о л о ж и т е ц е н т р о т в е р с т и я над с т о м о й ( и с ­
п о л ь з у й т е з е р к а л ь ц е д л я п р о в е р к и н у ж н о г о п о л о ж е н и я ) и р а в н о м е р н о п р и ­
жмите, у б е д и в ш и с ь в т о м , что пластина гладкая и не имеет м о р щ и н о к (складок); 

• п р о в е р ь т е , ч т о б ы д р е н а ж н о е о т в е р с т и е м е ш к а б ы л о п р а в и л ь н о р а с п о л о ж е н о 
( о т в е р с т и е м вниз) и ф и к с а т о р н а х о д и т с я в з а к р ы т о м п о л о ж е н и и . 

Двухкомпонентный калоприемник надевают по-другому. Клеящаяся (липкая) плас­
т и н а м о ж е т о с т а в а т ь с я н а теле п а ц и е н т а н е с к о л ь к о д н е й , д о тех п о р , п о к а о б е с п е ­
чивает комфортность. Пластина имеет фланцевое кольцо разных размеров. Для выбора 
оптимального р а з м е р а пациенту необходимо помнить, что диаметр фланцевого кольца 
д о л ж е н б ы т ь п р и м е р н о на 12 мм б о л ь ш е д и а м е т р а с т о м ы . 

П р и м е н е н и е д в у х к о м п о н е н т н о г о к а л о п р и е м н и к а 
( и н с т р у к ц и я д л я п а ц и е н т а ) : 

• О п р е д е л е н и е к о н т у р а с т о м ы : 
- н а р и с у й т е контур В а ш е й с т о м ы на п р и л а г а е м о м ш а б л о н е и в ы р е ж ь т е с о о т ­

в е т с т в у ю щ е е о т в е р с т и е ; н а л о ж и т е ш а б л о н н а о п о р н у ю п л а с т и н у , о б р и с у й т е 
к о н т у р о т в е р с т и я и в ы р е ж ь т е : о т в е р с т и е в п л а с т и н е д о л ж н о с о о т в е т с т в о ­
вать р а з м е р у В а ш е й с т о м ы ; 

• П р и к л е и в а н и е п л а с т и н ы и п р и с о е д и н е н и е к н е й м е ш о ч к а : 
- у д а л и т е с п л а с т и н ы п р е д о х р а н я ю щ у ю ее бумагу; 
- д е р ж а п л а с т и н у за ф л а н ц е в о е кольцо, п о л о ж и т е ее на с т о м у ; 
- п р и ж м и т е и р а з г л а д ь т е п л а с т и н у сначала о к о л о ф л а н ц е в о г о кольца, а з а ­

т е м п о к р а я м ; 
- п р е ж д е чем надеть м е ш о ч е к , у б е д и т е с ь , что е г о с т е н к и не с л и п л и с ь ; 
- с о в м е с т и т е н и ж н и е части ф л а н ц е в п л а с т и н ы и м е ш о ч к а и, начиная с н и з у , 

о с т о р о ж н о н а д а в л и в а й т е п о о к р у ж н о с т и фланцевых колец, пока о н и н е з а ­
щ е л к н у т с я в п о л о ж е н н о м м е с т е и не будут н а д е ж н о з а к р е п л е н ы ; 

- ч т о б ы у б е д и т ь с я , что п р о и з о ш л о н а д е ж н о е с о е д и н е н и е фланцев, н у ж н о по­
тянуть м е ш о ч е к вниз. 

П р и у х о д е за с т о м о й п а ц и е н т ы д о п у с к а ю т типичные ошибки, п р и в о д я щ и е к: 
• м е х а н и ч е с к о м у р а з д р а ж е н и ю к о ж и п р и с м е н е к а л о п р и е м н и к а ; 
• р а з д р а ж е н и ю к о ж и н е о п р а в д а н н о п р и м е н я е м ы м и х и м и ч е с к и м и в е щ е с т в а м и ; 
• с л и ш к о м д о л г о о с т а в л я ю т (не м е н я ю т ) к л е я щ у ю с я п л а с т и н у п о с л е п о п а д а н и я 

п о д нее с о д е р ж и м о г о ; 
• в н у т р е н н е е о т в е р с т и е п л а с т и н ы п р о м ы в а е т с я п о д д у ш е м , что п р и в о д и т к б ы с ­

т р о м у е е о т к л е и в а н и ю ; 
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• п р и н а к л е и в а н и и м е ш о к не п л о т н о п р и к р е п л е н к п л а с т и н е , и з - з а чего он мо­
ж е т о т о р в а т ь с я ; 

• н е п р а в и л ь н о закрыт з а ж и м п р и и с п о л ь з о в а н и и д р е н а ж н о г о м е ш к а . 
В некоторых случаях вырезается с л и ш к о м б о л ь ш о е о т в е р с т и е в клеящейся плас­

т и н е , хотя э т о м о ж е т быть н е о б х о д и м о только п р и г р у б о й д е ф о р м а ц и и к о ж и во­
круг с т о м ы . ( В э т о м случае нужно и с п о л ь з о в а т ь з а щ и т н ы е п л а с т и н ы ) . 

Н е к о т о р ы е пациенты п р е д п о ч и т а ю т ф и к с и р о в а т ь к а л о п р и е м н и к с п о м о щ ь ю с п е ­
ц и а л ь н о г о п о я с а , к о т о р ы й п р и к р е п л я е т с я к у ш к а м фланца м е ш о ч к а . 

И с п о л ь з о в а н н ы й к а л о п р и е м н и к нужно о п о р о ж н и т ь в унитаз, о т р е з а в н и ж н ю ю 
часть закрытого калоприемника ножницами, затем тщательно промыть его под струей 
в о д ы над у н и т а з о м , з а в е р н у т ь в б у м а г у и в ы б р о с и т ь . 

I З а п о м н и т е ! Н е с л е д у е т пытаться с п у с к а т ь и с п о л ь з о в а н н ы е к а л о п р и е м н и к и в 
у н и т а з , так как о н и и з г о т о в л е н ы из п л а с т м а с с ы , м о ж н о з а с о р и т ь 
к а н а л и з а ц и ю . 

П и т а н и е п а ц и е н т а с о с т о м о й к и ш е ч н и к а 

П а ц и е н т и е г о б л и з к и е д о л ж н ы знать, что характер питания о к а з ы в а е т р е ш а ю ­
щ е е в л и я н и е н а частоту с т у л а . 

Л ю б о й человек с о с т о м о й кишечника употребляет с б а л а н с и р о в а н н у ю п и щ у через 
р е г у л я р н ы е п р о м е ж у т к и в р е м е н и и м е д л е н н о , т щ а т е л ь н о ее п е р е ж е в ы в а е т . Нужно 
п р е д у п р е д и т ь пациентов, что косточки и д р у г и е неперевариваемые компоненты п и щ и 
будут в и д н ы в фекалиях. 

Л ю д и с колостомой не н у ж д а ю т с я в о г р а н и ч е н и я х в д и е т е , хотя м н о г и е из них 
п р е д п о ч и т а ю т т у и л и и н у ю п и щ у . О н и д о л ж н ы знать, какие п р о д у к т ы м о г у т в ы з ы ­
вать м е т е о р и з м . Б о л ь ш и н с т в о к а л о п р и е м н и к о в не п р о п у с к а ю т запах, а н е к о т о р ы е 
( д в у х к о м п о н е н т н ы е ) и м е ю т клапаны для в ы п у с к а газов, что д е л а е т м е т е о р и з м ме­
нее п р о б л е м а т и ч н ы м . 

Л ю д я м с илеостомой в т е ч е н и е 4—6 недель п о с л е о п е р а ц и и н е о б х о д и м о и з б е ­
гать б о г а т ы х клетчаткой и д а ю щ и х в кале м н о г о н е п е р е в а р и в а е м ы х ч а с т и ц продук­
т о в . В п о с л е д у ю щ е м б о г а т ы е клетчаткой п р о д у к т ы м о г у т д о б а в л я т ь с я в н е б о л ь ш и х 
количествах. Если человек н е с м о ж е т п е р е н о с и т ь такую п и щ у п о с л е двух или трех 
п о п ы т о к , е е н у ж н о и с к л ю ч и т ь и з р а ц и о н а . 

В т е ч е н и е д н я с л е д у е т о т д е л ь н о от т в е р д о й п и щ и у п о т р е б л я т ь не менее 1 5 0 0 — 
2 0 0 0 мл ж и д к о с т и и 6—9 г с о л и . П а ц и е н т д о л ж е н знать, что и л е о с т о м а п р и в о д и т к 
в ы к л ю ч е н и ю ф у н к ц и и т о л с т о й к и ш к и . Тонкая к и ш к а л и ш ь частично с п о с о б н а к о м ­
п е н с и р о в а т ь в о з м о ж н о с т ь т о л с т о й к и ш к и в с а с ы в а т ь в о д у и м и н е р а л ь н ы е с о л и , 
в ы р а б а т ы в а т ь н е к о т о р ы е в и т а м и н ы . С п о с о б н о с т ь к н а к о п л е н и ю и р е г у л я р н о м у вы­
д е л е н и ю кишечного с о д е р ж и м о г о утрачивается полностью. Но к концу второго месяца 
п о с л е о п е р а ц и и т о н к а я к и ш к а а д а п т и р у е т с я настолько, что б о л ь ш а я часть п а ц и е н ­
тов м о ж е т в о с с т а н о в и т ь п р е ж н и й р е ж и м и характер п и т а н и я . П и щ у л у ч ш е п р и н и ­
мать р е г у л я р н о , н е б о л ь ш и м и п о р ц и я м и . Г о л о д а н и е и л и о г р а н и ч е н и е к о л и ч е с т в а 
п р и н и м а е м о й п и щ и ведет к чрезмерному о б р а з о в а н и ю газов и поносу. Ужинать лучше 
рано и в н е б о л ь ш о м количестве, что п р и в е д е т к у м е н ь ш е н и ю выделения через стому 
в н о ч н о е в р е м я . 

В то же в р е м я п а ц и е н т ы д о л ж н ы знать, каким о б р а з о м те и л и иные п р о д у к т ы 
в л и я ю т н а о п о р о ж н е н и е к и ш е ч н и к а . 

Продукты, ускоряющие опорожнение кишечника: с а х а р и с т ы е в е щ е с т в а (сахар, 
мед, ф р у к т ы ) ; б о г а т ы е п о в а р е н н о й с о л ь ю — с о л е н ь я , м а р и н а д ы , к о п ч е н о с т и ; о с т ­
рая п и щ а ; б о г а т ы е р а с т и т е л ь н о й клетчаткой ч е р н ы й хлеб, н е к о т о р ы е с ы р ы е о в о щ и 
и фрукты, ж и р ы (в т. ч. растительное масло), зеленая фасоль, шпинат; молоко, с в е ж и й 
к е ф и р , ф р у к т о в а я в о д а , с о к и , х о л о д н ы е б л ю д а и н а п и т к и , м о р о ж е н о е , п и в о . Ост­
рые б л ю д а н у ж н о у п о т р е б л я т ь о с т о р о ж н о , в н е б о л ь ш и х количествах, с о ч е т а я их с 
р и с о м , м а к а р о н а м и и л и к а р т о ф е л е м . 

Ускоряет о п о р о ж н е н и е кишечника волнение, торопливая е д а и подъем т я ж е с т е й . 
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Для с г у щ е н и я с о д е р ж и м о г о , п о с т у п а ю щ е г о и з т о н к о й к и ш к и м о ж н о п р и н и м а т ь 
р и с , чернику, т е р т ы е я б л о к и , к и с е л и . 

Продукты, задерживающие опорожнение кишечника, включают в с е б я в я ж у щ и е 
и л е г к о у с в о я е м ы е б л ю д а , в т о м числе б е л ы е с у х а р и , злаки, т в о р о г , с л и з и с т ы е с у п ы , 
кукуруза, п р о т е р т ы е к а ш и , и з ю м , с у х о ф р у к т ы , р и с , т е п л ы е п р о т е р т ы е с у п ы , к и с е ­
л и , к р е п к и й чай, кофе, какао, натуральное к р а с н о е вино ( н е к р е п л е н о е ) . 

К з а п о р а м также ведет м а л о п о д в и ж н ы й о б р а з ж и з н и , о г р а н и ч е н н о е к о л и ч е с т ­
во ж и д к о с т и ( м е н е е 1 , 5 л в д е н ь ) , а также н е к о т о р ы е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а ( б о ­
л е у т о л я ю щ и е , а н т и д е п р е с с а н т ы и д р . ) . 

Продукты, не влияющие на опорожнение кишечника: п а р о в о е и р у б л е н о е м я с о , 
р ы б а , яйца, измельченные фрукты и о в о щ и без кожуры и косточек, п ш е н и ч н ы й хлеб. 

К о ж у р а п о м и д о р о в , яблок, а также кукуруза, о р е х и , о г у р ц ы и л и мякоть ц и т р у ­
с о в ы х в ы з ы в а е т с п а з м ы к и ш е ч н и к а , п р и в о д я щ и е к болям в ж и в о т е . 

О д н а к о с л е д у е т п о м н и т ь , что реакция на принимаемые пищевые продукты ин­
дивидуальна, с л е д о в а т е л ь н о , каждый п о д б и р а е т с е б е д и е т у с а м о с т о я т е л ь н о . 

«Спокойный и не напряженный образ жизни с длительным пребыванием на свежем 
воздухе и у м е р е н н ы м и ф и з и ч е с к и м и н а г р у з к а м и также с п о с о б с т в у ю т у д о в л е т в о р и ­
т е л ь н о й ф у н к ц и и т о н к о й кишки». 

Для в ы б о р а п р а в и л ь н о г о р е ж и м а питания пациенту с и л е о с т о м о й с р а з у по воз­
в р а щ е н и и д о м о й п о с л е о п е р а ц и и нужно в е с т и д н е в н и к , в к о т о р о м о н б у д е т з а п и ­
с ы в а т ь у п о т р е б л я е м ы е им п р о д у к т ы , их к о л и ч е с т в о и в р е м я п р и е м а , а также время 
о п о р о ж н е н и я к и ш е ч н и к а , к о н с и с т е н ц и ю в ы д е л е н и й , запах и к о л и ч е с т в о о т х о ж д е -
н и й газов (по с у б ъ е к т и в н ы м о щ у щ е н и я м ) через с т о м у . С л е д у е т о б я з а т е л ь н о о т м е ­
чать п о я в л е н и е б о л е й и к о л и ч е с т в о м о ч и . В е д е н и е п о д о б н о г о д н е в н и к а в т е ч е н и е 
п е р в ы х 4—6 н е д е л ь п о с л е о п е р а ц и и п о з в о л я т п а ц и е н т у т о ч н о у с т а н о в и т ь , какие 
п р о д у к т ы и в каком к о л и ч е с т в е для н е г о б о л е е п р и е м л е м ы . Ф о р м а д н е в н и к а м о ­
ж е т б ы т ь с л е д у ю щ е й : 

День недели Час Продукты и их 
количество 
Стул: 
консистенция, 
количество 

Выделения: 
газы — запах 

Особые отметки: 
боль, моча и др. 

Понедельник 

Вторник 

И т. д. 

Когда б у д е т я с н о влияние различных продуктов на деятельность с т о м ы , от даль­
н е й ш е г о в е д е н и я д н е в н и к а м о ж н о отказаться. 

В с в я з и с т е м , что о д н и и те же п р о д у к т ы могут оказывать р а з л и ч н о е в о з д е й ­
с т в и е на с о с т а в и о б ъ е м в ы д е л е н и й по и л е о с т о м е , с т р о г и е и н с т р у к ц и и по п и т а ­
н и ю д а т ь н е в о з м о ж н о . М о ж н о д а т ь п а ц и е н т у р е к о м е н д а ц и и , что лучше в с е г о в е р ­
нуться к т е м п р о д у к т а м , к о т о р ы е чаще у п о т р е б л я л и с ь им до о п е р а ц и и , выясняя п р и 
в е д е н и и д н е в н и к а те из них, к о т о р ы е плохо в л и я ю т на д е я т е л ь н о с т ь с т о м ы , и п о с ­
т е п е н н о о т к а з а т ь с я о т них. 

Н и ж е п р и в о д и т с я с п и с о к п р о д у к т о в п и т а н и я , р а з р а б о т а н н ы й в Г о с у д а р с т в е н ­
н о м н а у ч н о м ц е н т р е к о л о п р о к т о л о г и и М З Р Ф , к о т о р ы й м о ж е т с л у ж и т ь о р и е н т и р о м 
п р и в ы р а б о т к е п и щ е в о г о р а ц и о н а п р и и л е о с т о м е . 

Н а п и т к и : чай, чай с ц е л е б н ы м и т р а в а м и , о т в а р из п л о д о в ш и п о в н и к а , какао, 
р е д к о с л а б ы й кофе, м и н е р а л ь н ы й в о д а без газа, фруктовые с о к и (после е д ы ) , п и в о , 
с у х о е в и н о . 

Х л е б н ы е и з д е л и я : пшеничный хлеб белый или с е р ы й вчерашней выпечки, с д о б ­
ные б у л к и и печенья, б е л ы е с у х а р и к и из б у л к и , б и с к в и т н ы е п и р о ж н ы е . 
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З а к у с к и : с ы р н е о с т р ы й , н е ж и р н а я сельдь, и к р а п а ю с н а я и л и з е р н и с т а я , п а ш ­
тет и з м я с а д о м а ш н е г о п р и г о т о в л е н и я . 

Ж и р ы : м а с л о с л и в о ч н о е , т о п л е н о е , р а с т и т е л ь н о е . 
Я й ц а и б л ю д а и з н и х : я й ц о всмятку, вкрутую (не б о л е е о д н о г о я й ц а в д е н ь ) , 

о м л е т , я й ц а в с о с т а в е д р у г и х б л ю д . 
М о л о к о и м о л о ч н ы е и з д е л и я : м о л о к о в натуральном в и д е с т р о г о и н д и в и д у ­

ально, п о с к о л ь к у у б о л ь ш и н с т в а л ю д е й вызывает вздутие ж и в о т а и п о н о с . Для п о д ­
д е р ж а н и я правильного с о с т а в а м и к р о ф л о р ы кишечника рекомендуется по утрам пить 
к е ф и р . П о д х о д я т т в о р о г и п л а в л е н ы е с ы р ы . 

С у п ы : р а з н ы е н а н е к р е п к о м м я с н о м , к у р и н о м или р ы б н о м бульонах с р а з н ы ­
м и к р у п а м и , в е р м и ш е л ь ю , л а п ш о й ; с л и з и с т ы е о т в а р ы ; о в о щ н ы е , п р о т е р т ы е с у п ы . 

М я с н ы е и р ы б н ы е б л ю д а : различные изделия и з н е ж и р н о й г о в я д и н ы , т е л я ­
т и н ы , н е ж и р н о й п т и ц ы и р ы б ы ( п р и п о д ж а р и в а н и и не о б в а л и в а ю т в сухарях, ч т о б ы 
не о б р а з о в а л а с ь г р у б а я корочка). 

К р у п я н ы е и м а к а р о н н ы е и з д е л и я : каши, п у д и н г и запеченные, котлеты и з круп 
б е з ' г р у б о й к о р о ч к и , макароны о т в а р н ы е , в е р м и ш е л ь . Из круп п р е д п о ч т и т е л ь н ы р и с 
и манка. 

О в о щ и и з е л е н ь : п ю р е и з различных о в о щ е й , п у д и н г и , о в о щ н ы е котлеты, з а ­
п е ч е н н ы е б е з к о р о ч к и , капуста цветная отварная с м а с л о м , р а н н и е кабачки и тык­
в а т у ш е н ы е . М е л к о п о р е з а н н у ю , р а н н ю ю , с ы р у ю з е л е н ь ( у к р о п , п е т р у ш к а ) м о ж н о 
д о б а в л я т ь к р а з л и ч н ы м б л ю д а м . 

Ф р у к т ы и я г о д ы : п ю р е , кисели, желе, муссы из различных фруктов и я г о д сухих 
и с в е ж и х . В а р е н ь е в о г р а н и ч е н н о м количестве. 

С л а д к и е б л ю д а : сахар, конфеты и б и с к в и т ы в о г р а н и ч е н н о м к о л и ч е с т в е . 
С о у с ы и п р я н о с т и : в очень незначительном количестве мясные и рыбные с о у с ы , 

т о м а т н ы й с о у с , м а й о н е з , л а в р о в ы й л и с т ; р е п ч а т ы й лук в у м е р е н н о м к о л и ч е с т в е . 
С о л ь : 6—9 г в д е н ь . 
П и щ у р е к о м е н д у е т с я п р и н и м а т ь четыре раза в д е н ь в о д н и и те же часы. 
Н е р е к о м е н д у ю т с я : 
и з д е л и я из с д о б н о г о и т е п л о г о т е с т а , ж и р н ы е с о р т а м я с а , п т и ц ы и р ы б ы , к о п ­

чения, м а р и н а д ы , м я с н ы е , р ы б н ы е и д р у г и е к о н с е р в ы и к о н ц е н т р а т ы , к о л б а с ы , хо­
л о д н ы е н а п и т к и , м о р о ж е н о е , о в о щ и и фрукты в натуральном в и д е , ж а р е н ы е я й ц а 
( я и ч н и ц а ) , о с т р ы е с ы р ы , п е р е ж ж е н н ы е ж и р ы , ж и р н ы й д е с е р т , с п и р т н ы е н а п и т к и , 
г о р ч и ц а , у к с у с , ш а ф р а н . 

П р и м е р н о е м е н ю д л я ч е л о в е к а с и л е о с т о м о й : 

8.00—9.00 — Котлеты р ы б н ы е п а р о в ы е с картофельным п ю р е , с о у с . В е р м и ш е л ь 
с м а с л о м . М а с л о с л и в о ч н о е , чай, х л е б б е л ы й . 

13.00—14.00 — С у п - п ю р е из м о р к о в и и картофеля на мясном бульоне с гренками. 
Т е ф т е л и м я с н ы е с с о у с о м б е ш а м е л ь и в е р м и ш е л ь ю . М у с с я б л о ч н ы й . Хлеб с е р ы й . 

1 9 . 0 0 — 2 0 . 0 0 — П у д и н г м а н н ы й , з а п е ч е н н ы й с п р о т е р т ы м т в о р о г о м , со с м е т а ­
н о й . Котлеты м о р к о в н ы е , п о д ж а р е н н ы е без муки и с у х а р е й . Чай, х л е б б е л ы й . 

2 2 . 0 0 — К и с е л ь . Булочка в ч е р а ш н я я . 

П а ц и е н т д о л ж е н знать, что о т с у т с т в и е з а п и р а т е л ь н о г о а п п а р а т а в колостоме 
не п о з в о л я е т у д е р ж и в а т ь в к и ш е ч н и к е газы. О д н а к о , в ы д е л е н и е газов м о ж н о п о ­
пытаться р е г у л и р о в а т ь . Их о б и л и е и о т х о ж д е н и е н а б л ю д а е т с я п р и колитах и г а с ­
т р и т а х с п о н и ж е н н о й к и с л о т н о с т ь ю е щ е до н а л о ж е н и я к о л о с т о м ы . В э т и х случаях 
ц е л е с о о б р а з н о о б р а т и т ь с я к врачу и п р о в е с т и л е ч е н и е указанных з а б о л е в а н и й . 

Избыточное газообразование наблюдается также п р и у п о т р е б л е н и и молока, о с о ­
бенно кипяченого, картофеля, капусты, огурцов, р е д и с а , пива, гороха, фасоли, орехов 
и д р у г и х п р о д у к т о в . У п о т р е б л е н и е а к т и в и р о в а н н о г о угля значительно у м е н ь ш а е т ко­
л и ч е с т в о газов в к и ш е ч н и к е . 

Часть с т о м и р о в а н н ы х п а ц и е н т о в о т м е ч а ю т у м е н ь ш е н и е о б р а з о в а н и я газов п р и 
у м е н ь ш е н и и в р а ц и о н е лука. 

2 9 7 



Н е к о т о р ы е п р о д у к т ы п р и д а ю т ф е к а л и я м чрезмерно гнилостный запах. Это — 
с ы р , я й ц а , р ы б а , ф а с о л ь , лук ( р а з н ы й ) , к а п у с т а ( л ю б а я ) , а также н е к о т о р ы е в и т а ­
м и н ы и л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а . 

Уменьшают неприятный запах фекалий: клюквенный морс, б р у с н и ч н ы й сок (после 
е д ы д н е м ) , й о г у р т , к е ф и р ( у т р о м ) . 

«При п о я в л е н и и н е п р и я т н о г о запаха, с о п р о в о ж д а ю щ е г о в ы д е л е н и е г а з о в , р е ­
к о м е н д у е т с я и с п о л ь з о в а т ь с п е ц и а л ь н ы е , п о г л о щ а ю щ и е запах п р о к л а д к и . В к а л о п ­
р и е м н и к м о ж н о д о б а в л я т ь с п е ц и а л ь н ы й п о р о ш о к , н е й т р а л и з у ю щ и й запах, т а б л е т ­
ки с а к т и в и р о в а н н ы м у г л е м и л и а с п и р и н . Д е з о д о р а н т не устраняет запах, а л и ш ь 
с м е ш и в а е т с я с н и м , п р и д а в а я е м у р е з к о с т ь , что м о ж е т п р и в л е ч ь в н и м а н и е о к р у ­
ж а ю щ и х . » 

Р е к о м е н д а ц и и п о п и т а н и ю д л я л ю д е й с к о л о с т о м а м и 

Как и п р и и л е о с т о м е , м о ж н о у т в е р ж д а т ь , что с п е ц и а л ь н о й д и е т ы для п а ц и е н ­
т о в с к о л о с т о м а м и не с у щ е с т в у е т . И д е а л ь н ы м является в о з в р а щ е н и е п о с л е о п е ­
р а ц и и к п р и в ы ч н о м у р а ц и о н у и р е ж и м у п и т а н и я п р и у с т а н о в и в ш е м с я р е г у л я р н о м 
о п о р о ж н е н и и . 

В о з м о ж н о е р а з в и т и е з а п о р о в является актуальным в о п р о с о м д л я п а ц и е н т о в с 
к о л о с т о м о й . С л е д у е т о т д а в а т ь п р е д п о ч т е н и е т а к и м п р о д у к т а м : п ш е н и ч н о м у и р ж а ­
н о м у хлебу, х л е б у и з муки г р у б о г о п о м о л а , и з д е л и я м и з т е с т а ; с у п а м н а м я с н о м 
н а с ы щ е н н о м б у л ь о н е с б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м к р у п н о н а р е з а н н ы х о в о щ е й ( с в е к л а , 
к а п у с т а , б о б о в ы е ) ; б л ю д а м и з н е ж и р н о г о м я с а , р ы б ы , п т и ц ы ; б л ю д а м и г а р н и р а м 
из м у к и , к р у п , б о б о в ы х и м а к а р о н н ы х и з д е л и й ; г р и б а м ; с в е ж и м о в о щ а м и ф р у к т а м 
в н а т у р а л ь н о м и л и с л а б о п р о в а р е н н о м в и д е ; м о л о к у ( п р и п е р е н о с и м о с т и ) и р а з н о ­
о б р а з н ы м м о л о ч н ы м п р о д у к т а м ; н е к р е п к о м у чаю и л и кофе с м о л о к о м (какао и с ­
к л ю ч и т ь ) ; с о к а м и м и н е р а л ь н о й в о д е в о х л а ж д е н н о м в и д е . П и щ а м о ж е т б ы т ь п р и ­
г о т о в л е н а в л ю б о м в и д е , с о л ь д о б а в л я е т с я п о вкусу. О б ъ е м п о т р е б л е н и я ж и д к о с ­
ти не м е н е е 1,5 л в д е н ь . Р е к о м е н д у е т с я п р и н и м а т ь п и щ у не р е ж е 3—5 раз в д е н ь , 
в о д н о и то же в р е м я . 

Н е о б х о д и м о п о м н и т ь , что п р а в и л ь н о е п и т а н и е п р и н а л и ч и и с т о м ы , хотя и не 
д о к о н ц а р е ш а е т в с е в о з н и к а ю щ и е п р о б л е м ы , н о н е о б х о д и м о е у с л о в и е д л я в е д е ­
ния п о л н о ц е н н о й ж и з н и . 

В д о п о л н е н и е к д и е т е для р е г у л я ц и и с т у л а по н а з н а ч е н и ю врача м о ж н о и с п о л ь ­
зовать н е к о т о р ы е л е к а р с т в е н н ы е п р е п а р а т ы , о к а з ы в а ю щ и е влияние н а ф у н к ц и ю ки­
шечника. П р и запорах возможно применение слабительных с р е д с т в , однако это также 
с о г л а с о в а т ь с в р а ч о м , так как к б о л ь ш и н с т в у из них наступает б ы с т р о е п р и в ы к а н и е . 

П о м о щ ь п а ц и е н т у в р е а б и л и т а ц и и 

Нужно помнить, что жизнь со с т о м о й — это не болезнь. Но оперированный человек 
в п е р в ы й г о д п о с л е о п е р а ц и и , как м а л е н ь к и й р е б е н о к , д о л ж е н научиться ж и т ь с о 
с т о м о й , п р и с п о с о б и т ь с я к н е й . И э т о не т о л ь к о п р о б л е м а у х о д а за с т о м о й , но и 
п с и х о л о г и ч е с к а я а д а п т а ц и я . 

В б о л ь ш и н с т в е случаев пациенты со с т о м а м и в о з в р а щ а ю т с я к нормальной ж и з н и 
и п р и с т у п а ю т к т о й р а б о т е , к о т о р у ю в ы п о л н я л и до о п е р а ц и и . О д н а к о з а н и м а т ь с я 
п о д н я т и е м т я ж е с т е й , к о п а н и е м и л и и н т е н с и в н ы м р у ч н ы м т р у д о м н е р е к о м е н д у е т ­
с я . Если е г о р а б о т а с в я з а н а с т я ж е л ы м и ф и з и ч е с к и м и н а г р у з к а м и , м о ж е т в о з н и ­
кнуть н е о б х о д и м о с т ь п о м е н я т ь ее. Нужно о б с у д и т ь у с л о в и я р а б о т ы п а ц и е н т а , п р е ­
ж д е чем о н п о п а д е т д о м о й . Человек с о с т о м о й м о ж е т п у т е ш е с т в о в а т ь , и м е я п р и 
с е б е в с е н е о б х о д и м ы е п р е д м е т ы для у х о д а з а с т о м о й и к а л о п р и е м н и к и . 

П р и т щ а т е л ь н о м п л а н и р о в а н и и о б у ч е н и я и р е а б и л и т а ц и и человек с о с т о м о й 
м о ж е т з а н и м а т ь с я д е л а м и , к о т о р ы м и з а н и м а л с я д о о п е р а ц и и . 

П а ц и е н т у с л е д у е т д а т ь с л е д у ю щ у ю памятку: 
• « З а н и м а й т е с ь д е л а м и , какими В ы с у д о в о л ь с т в и е м з а н и м а л и с ь д о о п е р а ц и и . 
• Избегайте видов с п о р т а , при которых возможны столкновения, удары (например, 
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ф у т б о л ) . Т а к и е занятия как п л а в а н и е , т е н н и с и з а р а н е е о п р е д е л е н н ы е п р о ­
г р а м м ы ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и , в о з м о ж н ы . 

• П р и п о е з д к а х в а в т о м о б и л е : 
- н а д е в а й т е р е м е н ь б е з о п а с н о с т и так, чтобы он р а с п о л а г а л с я в ы ш е и л и ниже 

с т о м ы . 
• Путешествуя, н о с и т е в ручном багаже обязательные принадлежности для с т о м ы , 

ч т о б ы о б л е г ч и т ь у х о д з а н е й . 
• И с п о л ь з у й т е о д н о р а з о в ы е к а л о п р и е м н и к и . 
• Н о с и т е с с о б о й п л а с т и к о в ы е п а к е т ы , чтобы б р о с а т ь и с п о л ь з о в а н н ы е п р и н а д ­

л е ж н о с т и . 
• Б е р и т е л и ш н и е з а п а с н ы е п р и н а д л е ж н о с т и д л я н е п р е д в и д е н н ы х с л у ч а е в . 
• Ешьте у м е р е н н о . С д е р ж и в а й т е с е б я , к о г д а е д и т е новые п р о д у к т ы . 
• С о б л ю д а й т е о с т о р о ж н о с т ь п р и питье воды в тех местах, г д е и м е е т с я в ы с о ­

к и й р и с к « п о н о с а п у т е ш е с т в е н н и к а » . 
Наличие с т о м ы — не п р е п я т с т в и е д л я занятия л ю б и м ы м в и д о м с п о р т а или п р е ­

п р о в о ж д е н и я с в о б о д н о г о в р е м е н и так, как человек п р и в ы к и л ю б и т . Т у р и з м , е з д а 
на в е л о с и п е д е , т е н н и с , р а б о т а в с а д у ( б е з к о п а н и я ) , занятия п а р у с н ы м с п о р т о м и 
д а ж е п л а в а н и е — в с е э т о д о с т у п н о и является н е о т ъ е м л е м о й ч а с т ь ю п о в с е д н е в ­
н о й ж и з н и с о т е н п а ц и е н т о в с о с т о м а м и . 

С л е д у е т о б е с п е ч и т ь в о з м о ж н о с т ь п а ц и е н т у у д о в л е т в о р я т ь о б ы ч н ы е с е к с у а л ь ­
ные п о т р е б н о с т и . Ч а щ е в с е г о и м е н н о с е с т р а с л ы ш и т с л о в а : «Мне к а ж е т с я , я н и ­
к о г д а не смогу. . .» и л и « И н т е р е с н о , что моя ж е н а ...». С е с т р а и л и х и р у р г д о л ж н ы 
о т к р о в е н н о о б с у д и т ь с е к с у а л ь н у ю практику. М о ж н о п о м о ч ь п а ц и е н т у и е г о с е к с у ­
а л ь н о м у п а р т н е р у р а с с м о т р е т ь п о з ы , к о т о р ы е б о л е е у д о б н ы и м е н е е п р о б л е м а ­
т и ч н ы . По д а н н ы м з а р у б е ж н ы х и с с л е д о в а н и й около 15 % мужчин со с т о м а м и у м е н ь ­
ш и л и с в о ю с е к с у а л ь н у ю а к т и в н о с т ь , что, в е р о я т н о , с в я з а н о с п с и х о л о г и ч е с к и м и 
п р и ч и н а м и . У с п е ш н о е в о з в р а щ е н и е к с е к с у а л ь н о й активности з а в и с и т от а к т и в н о с т и 
до о п е р а ц и и , у с п е ш н о с т и а д а п т а ц и и и с п о с о б н о с т и с п р а в и т ь с я с с и т у а ц и е й п о с л е 
о п е р а ц и и . Если п а ц и е н т и с п ы т ы в а е т с е к с у а л ь н ы е т р у д н о с т и , н е о б х о д и м а к о н с у л ь ­
т а ц и я с п е ц и а л и с т а . О п е р а ц и я п о н а л о ж е н и ю с т о м ы н е п р е п я т с т в у е т к о н т р а ц е п ц и и , 
б е р е м е н н о с т и и л и р о д а м , 

1 2 . 3 . Уход за пациентами с эпицистостомой 

П р и н е к о т о р ы х з а б о л е в а н и я х , н а р у ш а ю щ и х е с т е с т в е н н ы й отток м о ч и , н а п р и ­
м е р , а д е н о м е п р е д с т а т е л ь н о й ж е л е з ы , д е л а ю т в ы с о к о е с е ч е н и е м о ч е в о г о п у з ы р я , 
в х о д е э т о й о п е р а ц и и м о ж е т б ы т ь с о з д а н а эпицистостома (вид у р о с т о м ы ) — над­
л о б к о в ы й м о ч е п у з ы р н ы й с в и щ ( о т в е р с т и е в м о ч е в о м п у з ы р е д л я о т в о д а м о ч и ) . 

П р и л ю б о й о п е р а ц и и , и з м е н я ю щ е й с х е м у т е л а , п а ц и е н т н у ж д а е т с я в п о д р о б ­
н о й и н ф о р м а ц и и . И н ф о р м а ц и ю о т о м , как б у д е т о с у щ е с т в л я т ь с я о т т о к м о ч и , д а е т 
п а ц и е н т у и е г о б л и з к и м врач. 

Если э п и ц и с т о с т о м а о с т а в л е н а н а д л и т е л ь н о е время или п о с т о я н н о , д р е н а ж 
мочи о с у щ е с т в л я е т с я через головчатый катетер Пеццера, Малеко, которые п р и с ф о р ­
м и р о в а в ш е м с я с в и щ е не т р е б у ю т ф и к с а ц и и . Смену катетера производит врач не 
р е ж е 1 р а з а в м е с я ц во и з б е ж а н и и е г о з а к у п о р к и м о ч е в ы м и с о л я м и , п о р ч и катете­
ра и о т р ы в а г о л о в к и к а т е т е р а п р и е г о з а м е н е . П а ц и е н т у нужно показать, как в с т а ­
вить катетер, е с л и о н с л у ч а й н о в ы с к о ч и л . 

Д и с т а л ь н ы й к о н е ц к а т е т е р а через т р у б к у с о е д и н я е т с я с м о ч е п р и е м н и к о м . Если 
п а ц и е н т х о д и т , м о ч е п р и е м н и к п р и к р е п л я е т с я к е г о г о л е н и или б е д р у , е с л и л е ж и т , 
м о ч е п р и е м н и к п о д в е ш и в а е т с я к р а м е к р о в а т и (техника с м е н ы м о ч е п р и е м н и к а п о д ­
р о б н о и з л о ж е н а в г л а в е 11). 

П а ц и е н т ы с э п и ц и с т о с т о м о й могут длительно находиться п о д а м б у л а т о р н ы м на­
б л ю д е н и е м . Если с о с т о я н и е и в о з р а с т п о з в о л я ю т п а ц и е н т у з а н и м а т ь с я п р и в ы ч н ы м 
д л я н е г о д е л о м , т о д л я э т о г о нет никаких п р о т и в о п о к а з а н и й . 
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12.4. Уход за гастростомой 
Гастростома — о т в е р с т и е в желудке, выведенное на п е р е д н ю ю б р ю ш н у ю стенку. 

Г а с т р о с т о м и я в ы п о л н я е т с я п о с л е т р а в м г о р т а н и , г л о т к и и п и щ е в о д а и л и тяжелых 
о ж о г о в , п о с л е о п е р а ц и й н а п и щ е в о д е , п р и н е о п е р а б е л ь н ы х ( н е у д а л я е м ы х ) о п у х о ­
лях п и щ е в о д а и г л о т к и . 

О п е р а ц и я г а с т р о с т о м и и в ы п о л н я ю т и с к л ю ч и т е л ь н о д л я т о г о , ч т о б ы н а к о р м и т ь 
п а ц и е н т а . С е й ч а с м н о г и е х и р у р г и с ч и т а ю т , что о н а н е п р и н о с и т н и у д о б с т в а , н и 
п р о д л е н и я ж и з н и . 

В о т в е р с т и е в с т а в л я ю т п о с т о я н н у ю трубку, з а к р ы в а ю щ у ю с я п р о б к о й , в п р о м е ­
жутках м е ж д у к о р м л е н и я м и . 

О с у щ е с т в л я я к о р м л е н и е п а ц и е н т а ( р а д и чего и с д е л а н а о п е р а ц и я ) нужно п о м ­
нить, что п а ц и е н т н а х о д и т с я в с о з н а н и и и для н е г о э т о не «кормление», а о ч е р е д ­
н о й п р и е м п и щ и , п о э т о м у н а п о д н о с е ( с т о л е ) д о л ж н а быть с о о т в е т с т в у ю щ а я с е р ­
в и р о в к а . П а ц и е н т н а х о д и т с я в п о л о ж е н и и с и д я . С з о н д а , в в е д е н н о г о в ж е л у д о к , 
с н и м а ю т п р о б к у , п р и с о е д и н я ю т к з о н д у воронку, н а л и в а ю т в в о р о н к у н е м н о г о воды 
(30 м л ) , в з а т е м к о г д а в о д а «уйдет» из в о р о н к и , в нее д о б а в л я е т с я п и щ а . П о с л е 
п и щ и ч е р е з з о н д в н о в ь вводят н е м н о г о в о д ы . Если п а ц и е н т д о л ж е н в е р н у т ь с я д о ­
м о й с г а с т р о с т о м о й , н у ж н о п о с т е п е н н о обучать е г о у х о д у з а с о б о й : вначале о н 
п о м о г а е т д е р ж а т ь в о р о н к у и кружку, з а т е м и то, и д р у г о е . 

О б р а б о т к у к о ж и в о к р у г с т о м ы о с у щ е с т в л я ю т е ж е д н е в н о , п о с к о л ь к у ж е л у д о ч ­
н ы й с о к , п о п а д а я на кожу, в ы з ы в а е т ее р а з д р а ж е н и е , п о э т о м у м е н я ю т повязку и 
н а н о с я т на кожу ц и н к о в у ю мазь. 



Глава 13 

Подготовка пациента 
к лабораторным и 
инструментальным 
методам исследования 
Студент должен знать: 

- цели п р е д с т о я щ и х и с с л е д о в а н и й ; 

- цели п о д г о т о в к и к и с с л е д о в а н и я м . 

Студент должен уметь: 

- обучить п а ц и е н т а технике с б о р а мокроты для различных 

и с с л е д о в а н и й ; 

- обучить пациента технике с б о р а мочи для различных и с с л е д о в а н и й ; 

- обучить п а ц и е н т а технике с б о р а фекалий для к о п р о л о г и ч е с к о г о 

и с с л е д о в а н и я ; 

- подготовить пациента к рентгенологическому и с с л е д о в а н и ю п и щ е ­

варительного тракта, мочевыводящих и желчевыводящих путей; 

- п о д г о т о в и т ь п а ц и е н т а к ультразвуковым и с с л е д о в а н и я м ; 

- п о д г о т о в и т ь пациента к э н д о с к о п и ч е с к и м и с с л е д о в а н и я м . 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Бронхоскопия Эндоскопическое исследование бронхов 

Гематурия Появление эритроцитов в крови 

Глюкозурия Появление глюкозы в моче 

Дивертикул Мешковидное выпячивание трубчатых и полых органов 

Кетонурия Появление кетоновых тел в моче 

Колоскопия Эндоскопическое исследование толстой кишки 

Лейкоцитурия Появление лейкоцитов в моче 

Протеинурия Появление белка в моче 

Ректороманоскопия Эндоскопическое исследование прямой и сигмовидной кишки 

Саливация Слюнотечение, чрезмерное отделение слюны 

Урография Рентгенологическое исследование почек и мочевыводящих путей 

Холеграфия Рентгенологическое исследование внутрипеченочных (крупных) 
протоков желчного пузыря 

Холецистография Рентгенологическое исследование желчного пузыря 

Цилиндроурия Появление цилиндров в моче 

Цистоскопия Эндоскопическое исследование слизистой оболочки мочевого пузыря 

Эхография Ультразвуковое исследование органов (УЗИ) 

13.1. Сбор мокроты 
для микроскопического исследования 

С е с т р и н с к и й п е р с о н а л обучает п а ц и е н т а правилам п о д г о т о в к и и с б о р у м о к р о ­
т ы , а также о б е с п е ч и в а е т е г о е м к о с т ь ю для с б о р а м о к р о т ы ( е с л и пациент находится 
на с т а ц и о н а р н о м л е ч е н и и ) . П р и э т о м пациенту с л е д у е т знать, что мокрота — э т о па­
т о л о г и ч е с к и й с е к р е т , о б р а з у ю щ и й с я в т р а х е о б р о н х и а л ь н о м д е р е в е и в ы д е л я е м ы й 
п р и кашле. К м о к р о т е п р и м е ш и в а е т с я с л ю н а (в р о т о в о й части глотки) и с е к р е т с л и ­
з и с т о й о б о л о ч к и н о с а ( в н о с о г л о т к е ) . Н а и б о л е е д о с т о в е р н ы е результаты и с с л е д о ­
вания получаются в тех случаях, когда мокроту получают п р и б р о н х о с к о п и и . При э т о м 
в нее не п о п а д а ю т с л ю н а и м и к р о о р г а н и з м ы п о л о с т и рта. М о к р о т у в количестве 3— 
5 мл с о б и р а ю т у т р о м , когда о н а н а и б о л е е б о г а т а м и к р о ф л о р о й (если п р о в о д и т с я 
м и к р о б и о л о г и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е м о к р о т ы ) . 

Обучая т е х н и к е с б о р а м о к р о т ы : 
•уточнить п о н и м а н и е п а ц и е н т о м ц е л и и с с л е д о в а н и я ; 
• п р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что м о к р о т у с о б и р а ю т в ч и с т у ю , сухую ш и р о к о г о р -

л у ю е м к о с т ь с к р ы ш к о й ; 
• о б ъ я с н и т ь , что с о б и р а ю т м о к р о т у , о т д е л я е м у ю т о л ь к о п р и кашле, а не п р и 

отхаркивании; 
• научить п о л о с к а т ь рот кипяченой в о д о й , чтобы п р е д у п р е д и т ь попадание в мок­

роту содержимого полости рта; 
•доставить мокроту в лабораторию как можно скорее (в исключительных слу­

чаях в л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х н е с к о л ь к о ч а с о в м о ж н о х р а н и т ь е м к о с т ь с мок­
р о т о й в с п е ц и а л ь н о м х о л о д и л ь н и к е ) . 

П о с л е у с т н о г о и н с т р у к т а ж а п а ц и е н т а п о п р о с и т е е г о п о в т о р и т ь вслух в с ю и н ­
ф о р м а ц и ю . В т о м случае, е с л и п а ц и е н т и с п ы т ы в а е т з а т р у д н е н и я , повторяя и н ф о р ­
м а ц и ю , д а й т е е м у п и с ь м е н н у ю и н с т р у к ц и ю . 

П р и в з я т и и м о к р о т ы на атипичные (опухолевые) клетки д л я д и а г н о с т и к и о н к о ­
логических заболеваний следует помнить, что э т и клетки быстро разрушаются, поэтому 
с о б р а н н у ю м о к р о т у нужно с р а з у д о с т а в и т ь в л а б о р а т о р и ю . П о н а з н а ч е н и ю врача 
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и н о г д а п р и м е н я ю т и н г а л я ц и и с п р о т е о л и т и ч е с к и м ф е р м е н т о м т р и п с и н о м , с п о с о б с т ­
в у ю щ и м в ы х о ж д е н и ю мокроты из н а и б о л е е глубоких о т д е л о в б р о н х и а л ь н о г о д е р е в а . 

13.2. Сбор мочи для исследования 

Л а б о р а т о р н о е исследование мочи проводят независимо от характера заболевания. 
В б о л ь ш и н с т в е случаев ее б е р у т у т р о м , с р а з у же после с н а . П е р е д с б о р о м мочи 
для многих анализов наружное о т в е р с т и е мочеиспускательного канала о б р а б а т ы в а ю т 
т е п л о й в о д о й . В а м б у л а т о р н ы х у с л о в и я х п о с у д у п р е д в а р и т е л ь н о т щ а т е л ь н о м о ю т , 
о н а не д о л ж н а с о д е р ж а т ь с л е д о в мыла, так как это может сделать мочу н е п р и г о д н о й 
д л я и с с л е д о в а н и я . 

З а п о м н и т е ! М о ч у с л е д у е т д о с т а в и т ь в л а б о р а т о р и ю не п о з ж е чем через 1 час 
п о с л е т о г о , как о н а с о б р а н а . 

В о б я з а н н о с т и м е д и ц и н с к о й с е с т р ы в х о д и т п о д р о б н ы й и н с т р у к т а ж п а ц и е н т о в 
о порядке подготовки и собирания мочи для исследования. Кроме того, с е с т р а уточняет 
наличие и н ф о р м и р о в а н н о г о с о г л а с и я у п а ц и е н т а и п о н и м а н и е им ц е л и п р е д с т о я ­
щ е г о и с с л е д о в а н и я . 

П р и п р о в е д е н и и общего анализа мочи у ч и т ы в а ю т ее цвет, п р о з р а ч н о с т ь , з а ­
пах, реакцию, а также относительную плотность. Относительная плотность мочи (удель­
н ы й в е с ) з а в и с и т о т к о н ц е н т р а ц и и в ней р а с т в о р е н н ы х в е щ е с т в ( г л ю к о з ы , м о ч е в и ­
ны, м о ч е в о й к и с л о т ы и д р . ) и о т р а ж а е т к о н ц е н т р а ц и о н н у ю с п о с о б н о с т ь почек. 

П р и химическом и с с л е д о в а н и и мочи о п р е д е л я ю т наличие в ней б е л к а ( п р о т е и -
н у р и я ) , г л ю к о з ы ( г л ю к о з у р и я ) , к е т о н о в ы х тел ( к е т о н у р и я ) , б и л и р у б и н а и у р о б и л и -
новых тел (билирубинурия и уробилинурия), минеральных веществ (хлоридов, кальция, 
натрия и д р . ) . Результаты х и м и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я мочи о к а з ы в а ю т с у щ е с т в е н ­
ную п о м о щ ь в д и а г н о с т и к е различных з а б о л е в а н и й . Так, п р о т е и н у р и я м о ж е т с в и ­
д е т е л ь с т в о в а т ь о т я ж е л о м п о р а ж е н и и клубочков почек. Г л ю к о з у р и я с ч и т а е т с я о д ­
н и м и з о с н о в н ы х с и м п т о м о в с а х а р н о г о д и а б е т а . К е т о н о в ы е т е л а ( а ц е т о н , ацетоук-
с у с н а я и б е т а о к с и м а с л я н а я к и с л о т ы ) , п о я в л я ю щ и е с я в с л е д с т в и е тяжелых н а р у ш е ­
н и й ж и р о в о г о о б м е н а у б о л ь н ы х с а х а р н ы м д и а б е т о м , могут б ы т ь п р е д в е с т н и к а м и 
н а ч и н а ю щ е г о с я г р о з н о г о о с л о ж н е н и я — д и а б е т и ч е с к о й к о м ы . О б н а р у ж е н и е ж е л ч ­
ных п и г м е н т о в в моче ( б и л и р у б и н а и у р о б и л и н о и д о в ) — в а ж н ы й п р и з н а к ж е л т у х и . 

П р и о б щ е м а н а л и з е м о ч и п р о в о д я т м и к р о с к о п и ю е е о с а д к а , с о с т а в л я ю щ и м и 
к о т о р о г о я в л я ю т с я э р и т р о ц и т ы , л е й к о ц и т ы , ц и л и н д р ы , э п и т е л и а л ь н ы е клетки, к р и с ­
таллы и а м о р ф н ы е м а с с ы с о л е й . 

Появление э р и т р о ц и т о в в моче — гематурия. Обнаружив п о в ы ш е н н о е количество 
э р и т р о ц и т о в п р и м и к р о с к о п и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и , говорят о м и к р о г е м а т у р и и ; в тех 
случаях, к о г д а и з м е н я е т с я и о к р а с к а м о ч и , п о л ь з у ю т с я т е р м и н о м м а к р о г е м а т у р и я . 
Гематурия — в а ж н ы й п р и з н а к м н о г и х з а б о л е в а н и й почек и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й . 

Обучая п а ц и е н т а т е х н и к е с б о р а мочи для о б щ е г о а н а л и з а , с л е д у е т а к ц е н т и р о ­
вать в н и м а н и е н а с л е д у ю щ е м : 

• в ы м ы т ь о б л а с т ь у р е т р ы н е п о с р е д с т в е н н о п е р е д с б о р о м м о ч и ; 
• о т в е р с т и е в л а г а л и щ а з а к р ы т ь т а м п о н о м ; 
• начать м о ч е и с п у с к а н и е в у н и т а з , п р о д о л ж и т ь в п о д г о т о в л е н н у ю е м к о с т ь (для 

и с с л е д о в а н и я нужно 100—150 м л м о ч и ) ; 
• з а к р ы т ь е м к о с т ь к р ы ш к о й ; 
• в ы м ы т ь р у к и . 

П о м и м о о б ы ч н о й м и к р о с к о п и и осадка, с у щ е с т в у ю т количественные методы о п р е ­
д е л е н и я ч и с л а ф о р м е н н ы х э л е м е н т о в ( э р и т р о ц и т о в , лейкоцитов, ц и л и н д р о в ) . К таким 
относятся с п о с о б ы исследования мочи по Каковскому-Аддису, Нечипоренко и Амбюрже. 

По методу Амбюрже мочу с о б и р а ю т за 3 ч, а п е р е с ч е т ф о р м е н н ы х э л е м е н т о в 
п р о и з в о д я т на то к о л и ч е с т в о м о ч и , к о т о р о е в ы д е л я е т с я за 1 м и н . 

Метод Нечипоренко применяют в настоящее время значительно чаще, чем с п о с о б 
К а к о в с к о г о - А д д и с а , п о с к о л ь к у о н и м е е т ряд п р е и м у щ е с т в : т е х н и ч е с к и б о л е е п р о с т , 
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так как и с п о л ь з у ю т с р е д н ю ю о д н о р а з о в у ю п о р ц и ю м о ч и , н а п р и м е р , п р и к а т е т е р и ­
з а ц и и м о ч е т о ч н и к о в ; м о ж н о б р а т ь с в е ж е в ы п у щ е н н у ю мочу. П р и м е т о д е ж е Каков-
ского-Аддиса вследствие возможных повторных мочеиспусканий в ночное время может 
п р о и з о й т и р а с п а д ф о р м е н н ы х э л е м е н т о в в результате щ е л о ч н о г о б р о ж е н и я м о ч и . 

П о р я д о к с б о р а м о ч и п о м е т о д у Н е ч и п о р е н к о : 

1 . П р о и з в е с т и т щ а т е л ь н ы й туалет о б л а с т и п р о м е ж н о с т и ( у ж е н щ и н ) , и л и о б ­
л а с т и н а р у ж н о г о о т в е р с т и я м о ч е и с п у с к а т е л ь н о г о канала ( у м у ж ч и н ) . 

2 . О т в е р с т и е в л а г а л и щ а з а к р ы т ь т а м п о н о м . 
3. Начать м о ч е и с п у с к а н и е в у н и т а з . 
4. П р о д о л ж и т ь м о ч е и с п у с к а н и е в п о д г о т о в л е н н у ю е м к о с т ь (для и с с л е д о в а н и я 

н у ж н о 2—3 м л ) . 
5. З а в е р ш и т ь м о ч е и с п у с к а н и е в унитаз. 
6. З а к р ы т ь е м к о с т ь с м о ч о й к р ы ш к о й . 
7 . В ы м ы т ь р у к и . 
О д н и м и з м е т о д о в и с с л е д о в а н и я ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я почек является 

проба Зимницкого, к о т о р а я п о з в о л я е т о п р е д е л и т ь д н е в н о й , н о ч н о й , с у т о ч н ы й д и у ­
р е з , а т а к ж е к о л и ч е с т в о и о т н о с и т е л ь н у ю п л о т н о с т ь мочи в к а ж д о й из 8 п о р ц и й . 
М о ч у с о б и р а ю т на п р о т я ж е н и и с у т о к (24 ч): в т е ч е н и е каждых 3 ч, в т о м ч и с л е в 
н о ч н о е в р е м я , п а ц и е н т м о ч и т с я в о т д е л ь н у ю е м к о с т ь . 

О б ъ я с н и в п а ц и е н т у накануне и с с л е д о в а н и я п о р я д о к п р о в е д е н и я п р о б ы , м е д и ­
ц и н с к а я с е с т р а о с о б о п о д ч е р к и в а е т , что б о л ь н и ч н ы й и п и т ь е в о й р е ж и м , а также 
п и т а н и е п а ц и е н т а в п е р и о д и с с л е д о в а н и я не д о л ж н ы и з м е н я т ь с я . 

Для п р о в е д е н и я п р о б ы п о д г о т а в л и в а ю т 8—10 банок с э т и к е т к а м и . На к а ж д о й 
из них с т а в я т п о р я д к о в ы й н о м е р (от 1 до 8, д в е б а н к и — з а п а с н ы е ) и у к а з ы в а ю т 
ф а м и л и ю , и н и ц и а л ы п а ц и е н т а , н о м е р палаты и интервал в р е м е н и , за к о т о р ы й мочу 
н е о б х о д и м о с о б р а т ь в каждую банку. 

Исследование можно начинать в л ю б о е время, но удобнее с утра. Обучая пациента 
технике с б о р а мочи для э т о й п р о б ы , нужно уточнить у него п о н и м а н и е цели п р е д с т о ­
я щ е г о и с с л е д о в а н и я , ч т о б ы п а ц и е н т о с о з н а н н о участвовал в п о д г о т о в к е к нему. 

П о р я д о к с б о р а м о ч и : 

1. В 6 ч у т р а п а ц и е н т о п о р о ж н я е т м о ч е в о й п у з ы р ь (эту мочу не с о б и р а ю т ) ; 
2. Д а л е е п а ц и е н т п о с л е д о в а т е л ь н о с о б и р а е т мочу в 8 банок; в з а в и с и м о с т и от 

ч а с т о т ы м о ч е и с п у с к а н и я в к а ж д у ю банку он м о ч и т с я о д и н и л и н е с к о л ь к о раз, но 
т о л ь к о в т е ч е н и е 3 ч. Если за э т о т п р о м е ж у т о к в р е м е н и у п а ц и е н т а нет п о з ы в о в к 
мочеиспусканию, с е с т р а напоминает ему о необходимости опорожнить мочевой пузырь 
( е с л и мочи н е о к а ж е т с я , б а н к а о с т а е т с я п у с т о й ) ; е с л и банка н а п о л н е н а м о ч о й д о 
и с т е ч е н и я 3 - ч а с о в о г о п р о м е ж у т к а , п а ц и е н т б е р е т банку без н о м е р а и м о ч и т с я в 
нее ( о н д о л ж е н п р о и н ф о р м и р о в а т ь о б э т о м м е д и ц и н с к у ю с е с т р у ) ; 

3 . У т р о м с л е д у ю щ е г о д н я в с е б а н к и о т п р а в л я ю т в л а б о р а т о р и ю , з а п о л н и в не­
о б х о д и м у ю д о к у м е н т а ц и ю . 

О б ъ я с н и в п а ц и е н т у п о р я д о к с б о р а мочи, нужно у б е д и т ь с я , что пациент все п р а ­
в и л ь н о п о н я л : с л е д у е т п о п р о с и т ь е г о п о в т о р и т ь технику с б о р а м о ч и . П р и н е о б х о ­
д и м о с т и д а й т е п и с ь м е н н у ю и н с т р у к ц и ю . 

13.3. Подготовка пациента к исследованию мочи 
и сбор мочи для диагностики 

эндокринологических заболеваний 

О д н и м и з н а и б о л е е и з в е с т н ы х э н д о к р и н о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й , п р и к о т о р ы х 
м о ч а является в а ж н ы м о б ъ е к т о м и с с л е д о в а н и я — с а х а р н ы й д и а б е т . 

У р о в е н ь г л ю к о з ы в моче о п р е д е л я е т с я как с а м и м п а ц и е н т о м в д о м а ш н и х у с ­
л о в и я х , так и в л а б о р а т о р и и . О д н и м из в а р и а н т о в является о п р е д е л е н и е г л ю к о з ы 
в о б щ е й с у т о ч н о й п о р ц и и м о ч и . Однако в э т о м случае о п р е д е л и т ь , в какое время 
суток в моче п о я в л я е т с я ( у в е л и ч и в а е т с я , у м е н ь ш а е т с я ) г л ю к о з а , н е в о з м о ж н о . 
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П р и п о д г о т о в к е к и с с л е д о в а н и ю с у т о ч н о й мочи на глюкозу: 
• В амбулаторных условиях: п о д г о т о в и т ь д в е с т е к л я н н ы е е м к о с т и с к р ы ш к а м и 

для м о ч и : о д н у — д л я с б о р а м о ч и в т е ч е н и е с у т о к (не м е н е е 2 л ) , в т о р у ю — для 
т р а н с п о р т и р о в к и п р о б ы м о ч и в л а б о р а т о р и ю ( 2 5 0 мл). 

В д о м а ш н и х у с л о в и я х е м к о с т и д л я мочи и к р ы ш к и с л е д у е т т щ а т е л ь н о вымыть 
с м ы л о м , п р о п о л о с к а т ь п о д п р о т о ч н о й в о д о й и п р о с у ш и т ь . 

В у с л о в и я х стационарного лечебного учреждения е м к о с т я м и о б е с п е ч и в а е т п а ­
ц и е н т а с е с т р а . 

С б о р м о ч и : 
• у т р о м в д е н ь начала с б о р а м о ч и для и с с л е д о в а н и я п а ц и е н т о п о р о ж н я е т м о ­

ч е в о й п у з ы р ь (эту мочу н е с о б и р а ю т ) ; 
• в с ю выделенную в течение суток мочу (до утра с л е д у ю щ е г о дня) пациент с о б и р а ­

ет в о д н у б о л ь ш у ю е м к о с т ь с д е л е н и я м и ; 
• н а д е в а е т п е р ч а т к и (в д о м а ш н и х у с л о в и я х — п а ц и е н т , в ЛПУ — м е д с е с т р а ) ; 
• и з м е р я е т о б щ е е к о л и ч е с т в о м о ч и ; 
•тщательно п е р е м е ш и в а е т мочу в б о л ь ш о й е м к о с т и (не д е р е в я н н о й ) палочкой; 
•отливает в о в т о р у ю е м к о с т ь 100—150 м л м о ч и , з а к р ы в а е т к р ы ш к о й ; 
• мочу из п е р в о й е м к о с т и в ы л и в а е т в унитаз (банку, крышку, палочку надо п р о ­

д е з и н ф и ц и р о в а т ь ) ; 
• с н и м а е т п е р ч а т к и , м о е т р у к и ; 
• в н а п р а в л е н и и в л а б о р а т о р и ю указывает о б щ е е к о л и ч е с т в о м о ч и ; 
• д о с т а в л я ю т е м к о с т ь с м о ч о й и н а п р а в л е н и е в л а б о р а т о р и ю в т е ч е н и е 1 ч, с о ­

б л ю д а я в с е м е р ы и н ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и . 
Б о л е е и н ф о р м а т и в н ы м в а р и а н т о м о п р е д е л е н и я у р о в н я г л ю к о з ы в моче явля­

е т с я и с с л е д о в а н и е глюкозурического профиля. 
В э т о м случае мочу также с о б и р а ю т в течение суток, но на п р о т я ж е н и и трех 

в р е м е н н ы х и н т е р в а л о в . 
Для о п р е д е л е н и я г л ю к о з у р и ч е с к о г о п р о ф и л я с л е д у е т : 
• п о д г о т о в и т ь т р и г р а д у и р о в а н н ы е е м к о с т и с к р ы ш к а м и ( в м е с т и м о с т ь е м к о с т е й 

п о д б и р а е т с я с у ч е т о м п р и в ы ч н о г о для п а ц и е н т а д и у р е з а в т е ч е н и е д н я ) и т р и 
е м к о с т и по 2 0 0 мл — для т р а н с п о р т и р о в к и мочи в л а б о р а т о р и ю . И е м к о с т и , 
и крышки д о л ж н ы быть тщательно вымыты с мылом, затем промыты в проточной 
воде, высушены и промаркированы соответственно: 8—14, 14.05—22, 22.05—8 ч; 

• в 8 ч в д е н ь начала с б о р а м о ч и д л я и с с л е д о в а н и я п а ц и е н т о п о р о ж н я е т моче­
в о й п у з ы р ь (эту мочу н е с о б и р а ю т ) ; 

•с 8 ч до 14 ч он о п о р о ж н я е т м о ч е в о й пузырь в п е р в у ю е м к о с т ь ; 
• с 14.05 ч до 22 ч — во в т о р у ю ; 
• с 2 2 . 0 5 ч до 8 ч — в т р е т ь ю ; 
• о п р е д е л и т ь количество мочи в каждой е м к о с т и и записать результат на бланке 

н а п р а в л е н и я ; 
• последовательно, перемешивая мочу в больших емкостях, отливать в маленькие 

е м к о с т и по 2 0 0 мл (в у с л о в и я х с т а ц и о н а р а м о ч а м о ж е т б ы т ь д о с т а в л е н а в 
л а б о р а т о р и ю в б о л ь ш и х е м к о с т я х ) ; 

• д о с т а в и т ь в л а б о р а т о р и ю е м к о с т и , плотно закрытые крышками, и направление. 

I З а п о м н и т е ! В с е м а н и п у л я ц и и , с в я з а н н ы е с о п р е д е л е н и е м к о л и ч е с т в а м о ч и , 
е е п е р е м е ш и в а н и е м , п е р е л и в а н и е м выполнять, с о б л ю д а я н е о б х о ­
д и м ы е м е р ы и н ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и . 

И с п о л ь з о в а н н ы е п у с т ы е е м к о с т и и палочки п о д л е ж а т д е з и н ф е к ц и и . 
Кетоновые тела о п р е д е л я ю т в моче в п е р в ы е 3 ч п о с л е м о ч е и с п у с к а н и я , п о э ­

т о м у е е н е о б х о д и м о д о с т а в и т ь в л а б о р а т о р и ю б ы с т р о . 
П р и з а б о л е в а н и я х г и п о ф и з а , надпочечников, для контроля с т е р о и д н о й т е р а п и и , 

ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я с и м п а т и к о - а д р е н а л о в о й с и с т е м ы в моче о п р е д е л я ю т 
у р о в е н ь г о р м о н о в . 
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П р и с б о р е м о ч и д л я о п р е д е л е н и я у р о в н я 17-КС ( к е т о с т е р о и д ы ) , 17-ОКС (ок-
с и к о р т и к о с т е р о и д ы ) , 11-ОКС ( о к с и к о р т и к о с т е р о и д ы ) , кортизола с л е д у е т : 

• п о д г о т о в и т ь е м к о с т ь с к р ы ш к о й в м е с т и т е л ь н о с т ь ю не м е н е е 2 л (для с б о р а 
м о ч и в т е ч е н и е с у т о к ) и е м к о с т ь с к р ы ш к о й в м е с т и т е л ь н о с т ь ю 2 5 0 мл (для 
т р а н с п о р т и р о в к и м о ч и в л а б о р а т о р и ю ) . Е м к о с т и и к р ы ш к и д о л ж н ы б ы т ь т щ а ­
т е л ь н о в ы м ы т ы с м ы л о м , п р о м ы т ы в п р о т о ч н о й в о д е и в ы с у ш е н ы ; 

• в 8 ч в д е н ь начала с б о р а м о ч и д л я и с с л е д о в а н и я п а ц и е н т о п о р о ж н я е т м о ч е ­
в о й п у з ы р ь (эту мочу н е с о б и р а ю т ) ; 

• в с ю в ы д е л и в ш у ю с я в т е ч е н и е с у т о к (до 8 ч) мочу п а ц и е н т с о б и р а е т в б о л ь ­
ш у ю е м к о с т ь с к р ы ш к о й (хранить ее в п р о х л а д н о м м е с т е ! ) ; 

• о п р е д е л и т ь к о л и ч е с т в о в ы д е л и в ш е й с я за с у т к и м о ч и и з а п и с а т ь результат в 
н а п р а в л е н и и ; 

• тщательно перемешать собранную мочу и отлить от о б щ е г о количества во вторую 
е м к о с т ь 2 5 0 м л , з а к р ы т ь к р ы ш к о й ; 

• д о с т а в и т ь е м к о с т ь , п л о т н о з а к р ы т у ю к р ы ш к о й , и н а п р а в л е н и е в л а б о р а т о р и ю 
в у к а з а н н о е в р е м я . 

I З а п о м н и т е ! В с е м а н и п у л я ц и и , с в я з а н н ы е с и з м е р е н и е м , п е р е м е ш и в а н и е м , пе­
р е л и в а н и е м , т р а н с п о р т и р о в к о й м о ч и , в ы п о л н я т ь с у ч е т о м м е р и н ­
ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и . 

П р и с б о р е м о ч и д л я о п р е д е л е н и я ВМК ( в а н и л и н - м и н д а л ь н а я к и с л о т а ) и кате-
холаминов ( а д р е н а л и н , н о р а д р е н а л и н ) н е о б х о д и м о : 

• п р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что за 3 д н я до начала и с с л е д о в а н и я ( с б о р а мочи) 
он не д о л ж е н у п о т р е б л я т ь в п и щ у бананы, шоколад, ц и т р у с о в ы е , кофе, а также 
п р и н и м а т ь а с п и р и н и д р у г и е с а л и ц и л а т ы ; 

• п о д г о т о в и т ь е м к о с т ь с к р ы ш к о й в м е с т и т е л ь н о с т ь ю не м е н е е 2 л (для с б о р а 
м о ч и в т е ч е н и е с у т о к ) и е м к о с т ь с к р ы ш к о й в м е с т и т е л ь н о с т ь ю 2 5 0 мл (для 
т р а н с п о р т и р о в к и м о ч и в л а б о р а т о р и ю ) . Е м к о с т и и к р ы ш к и д о л ж н ы б ы т ь т щ а ­
т е л ь н о в ы м ы т ы с м ы л о м , п р о м ы т ы в п р о т о ч н о й в о д е и в ы с у ш е н ы ; 

• получить в л а б о р а т о р и и и налить в п р и г о т о в л е н н у ю б о л ь ш у ю емкость консер­
вант (для п о д к и с л е н и я мочи) из р а с ч е т а 5 мл к о н с е р в а н т а на 100 мл м о ч и (на 
1—1,5 л с у т о ч н о й м о ч и — 5 0 — 7 5 мл к о н с е р в а н т а ) . С к о н с е р в а н т о м р а б о ­
т а т ь в п е р ч а т к а х ! 

• в 8 ч в д е н ь начала с б о р а м о ч и д л я и с с л е д о в а н и я п а ц и е н т о п о р о ж н я е т моче­
в о й п у з ы р ь (эту мочу н е с о б и р а ю т ) ; 

• всю выделившуюся в течение суток мочу с о б и р а ю т в большую емкость с крышкой 
(хранят мочу в п р о х л а д н о м м е с т е ! ) ; 

• и з м е р и т ь к о л и ч е с т в о с у т о ч н о й м о ч и и з а п и с а т ь результат в н а п р а в л е н и и ; 
• тщательно перемешать собранную мочу и отлить 250 мл в другую емкость с крышкой; 
• д о с т а в и т ь в л а б о р а т о р и ю е м к о с т ь с м о ч о й и н а п р а в л е н и е в у к а з а н н о е в р е м я ; 
• в с е м а н и п у л я ц и и , с в я з а н н ы е с и з м е р е н и е м , п е р е м е ш и в а н и е м , п е р е л и в а н и е м , 

т р а н с п о р т и р о в к о й мочи выполнять с учетом м е р и н ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и . 

13.4. Подготовка пациента к исследованию кала 
и сбор материала 

П е р е д к о п р о л о г и ч е с к и м (copros — кал, logos — изучение) и с с л е д о в а н и е м следует 
у б е д и т ь с я , что п а ц и е н т н е п р и н и м а е т л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а , п р и м е с и к о т о р ы х 
м е ш а ю т м и к р о с к о п и ч е с к о м у и с с л е д о в а н и ю и влияют на в н е ш н и й в и д каловых м а с с , 
а т а к ж е у с и л и в а ю т п е р и с т а л ь т и к у к и ш е ч н и к а . К т а к и м л е к а р с т в а м о т н о с я т с я в с е 
с л а б и т е л ь н ы е , в а г о - и с и м п а т и к о т р о п н ы е с р е д с т в а ( а т р о п и н , платифиллин, м е т а ц и н , 
адреналин, норадреналин, нафтизин, мезатон, эфедрин, изадрин, о б з и д а н , анаприлин, 
п р о з е р и н и д р . ) , к а о л и н ( г л и н а б е л а я ) , б а р и я сульфат, п р е п а р а т ы в и с м у т а , ж е л е з а , 
а также препараты, вводимые в ректальных свечах, приготовленных на ж и р о в о й основе. 
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П р и и с с л е д о в а н и и , ц е л ь ю к о т о р о г о является и з у ч е н и е степени усвоения раз­
личных компонентов пищи, ц е л е с о о б р а з н о п р и м е н я т ь д и е т ы , с о д е р ж а щ и е т о ч н о 
д о з и р о в а н н ы е о п р е д е л е н н ы е н а б о р ы п р о д у к т о в . 

Н а и б о л ь ш е е р а с п р о с т р а н е н и е п о л у ч и л и д и е т ы Ш м и д т а и П е в з н е р а . 
Диета Шмидта щ а д я щ а я : 
• 1-й завтрак: 0,5 л м о л о к а , чая или какао; б е л ы й хлеб с м а с л о м ; я й ц о в с м я т ­

ку; 
-2-й завтрак: 0,5 л ж и д к о й о в с я н о й к а ш и , с в а р е н н о й на м о л о к е ; 
-обед: 125 г х о р о ш о и з м е л ь ч е н н о г о т о щ е г о м я с а , с л е г к а о б ж а р е н н о г о в м а с ­

ле ( в н у т р и — с ы р о г о ) , 2 0 0 — 2 5 0 г к а р т о ф е л ь н о г о п ю р е ; 
-полдник: то ж е , что и на 1-й завтрак, за и с к л ю ч е н и е м я й ц а ; 
-ужин: 0,5 л м о л о к а и л и т а р е л к а ж и д к о й о в с я н о й к а ш и , б е л ы й х л е б с м а с л о м 

и 1—2 я й ц а всмятку ( и л и я и ч н и ц а ) . 
О б щ а я к а л о р и й н о с т ь д и е т ы — 2.250 ккал. 
Диета Певзнера о с н о в а н а на м а к с и м а л ь н о й д л я з д о р о в о г о ч е л о в е к а п и щ е в о й 

н а г р у з к е . В р а ц и о н входят: 
•400 г х л е б а (в т. ч. 2 0 0 г ч е р н о г о ) ; 
•250 г м я с а , ж а р е н о г о к у с к о м ; 
• 100 г м а с л а с л и в о ч н о г о ; 
• 40 г с а х а р а ; 
• г р е ч н е в а я и р и с о в а я к а ш и ; 
• ж а р е н ы й к а р т о ф е л ь , с а л а т ы , квашеная к а п у с т а , к о м п о т , с в е ж и е ф р у к т ы . 

О б щ а я к а л о р и й н о с т ь д и е т ы — 3.250 ккал. 
Диету для пациента выбирает врач с учетом с о с т о я н и я п и щ е в а р и т е л ь н о г о тракта. 
П р и п р о б н о й д и е т е Ш м и д т а в условиях н о р м а л ь н о г о п и щ е в а р е н и я п и щ е в ы е о с ­

т а т к и в кале не о б н а р у ж и в а ю т с я . 
В кале з д о р о в о г о человека, п о л у ч а в ш е г о д и е т у П е в з н е р а , с о д е р ж и т с я б о л ь ш о е 

к о л и ч е с т в о н е п е р е в а р и м о й клетчатки и н е м н о г о м ы ш е ч н ы х в о л о к о н . 
П р о б н у ю д и е т у д а ю т в течение 4—5 д н е й , фекальные массы с о б и р а ю т для и с с л е ­

д о в а н и я п р и т р е т ь е й , четвертой и пятой дефекациях п р и у с л о в и и е ж е д н е в н о г о с а м о ­
с т о я т е л ь н о г о о п о р о ж н е н и я кишечника. Трехкратное и с с л е д о в а н и е фекалий д а е т наи­
более точное п р е д с т а в л е н и е о функциональном с о с т о я н и и п и щ е в а р и т е л ь н о г о тракта. 

Для и с с л е д о в а н и я в л а б о р а т о р и ю н а п р а в л я ю т суточное (!) количество кала. 
И з в е с т н о , что количество в ы д е л я е м ы х е ж е д н е в н о и с п р а ж н е н и й и в н о р м а л ь н ы х 
у с л о в и я х к о л е б л е т с я в значительных пределах, что з а в и с и т от к о л и ч е с т в а и с о с т а ­
ва п и т а н и я . 

П р и р а с т и т е л ь н о м п и т а н и и к о л и ч е с т в о ф е к а л и й г о р а з д о б о л ь ш е , чем п р и п и ­
т а н и и ж и в о т н о й п и щ е й . 

По Ш м и д т у п о с л е п р о б н о й д и е т ы в т е ч е н и е с у т о к у з д о р о в о г о ч е л о в е к а в ы д е ­
л я е т с я 2 0 0 — 2 5 0 г э к с к р е м е н т о в . У в е л и ч е н и е с у т о ч н о г о к о л и ч е с т в а кала ( п о л и ф е ­
калия) м о ж е т б ы т ь о б у с л о в л е н о н а р у ш е н и е м в с а с ы в а н и я , ж е л ч е о т д е л е н и я , з а б о ­
л е в а н и я м и ж е л у д к а , п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы и к и ш е ч н и к а . 

В о т п о ч е м у д л я и с с л е д о в а н и я степени усвоения пищи д о л ж н а быть с о б р а н а 
в с я с у т о ч н а я п о р ц и я ф е к а л и й . 

И с с л е д о в а т ь кал нужно не п о з д н е е 8—12 ч п о с л е е г о в ы д е л е н и я (хранить п р и 
3 — 5 ° С ) . 

С о б и р а ю т кал в ч и с т у ю с у х у ю с т е к л я н н у ю п о с у д у . В нем не д о л ж н о быть п р и ­
м е с е й м о ч и и д р у г и х в е щ е с т в . Учитывая, что нужно знать т о ч н о е к о л и ч е с т в о и с ­
п р а ж н е н и й , п о с у д у , в к о т о р у ю их с о б и р а ю т , п р е д в а р и т е л ь н о в з в е ш и в а ю т . 

И з в е с т н о , что в кале с о д е р ж и т с я о г р о м н о е к о л и ч е с т в о м и к р о о р г а н и з м о в ( м и л ­
л и а р д ы ! ) . И хотя б о л ь ш а я часть их м е р т в а с б о р , х р а н е н и е и т р а н с п о р т и р о в к у фе­
калий о с у щ е с т в л я ю т , с о б л ю д а я н е о б х о д и м ы е м е р ы и н ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и : 

• н а д е т ь п е р ч а т к и ; 
• п р и н е о б х о д и м о с т и взять часть п р о б ы , используя шпатель, к о т о р ы й затем унич­

т о ж и т ь ( с ж е ч ь ) ; 
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• х р а н и т ь п р о б у ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) в с п е ц и а л ь н о м х о л о д и л ь н и к е ; 
• е м к о с т ь с п р о б о й п л о т н о з а к р ы т ь к р ы ш к о й ; 
• с н я т ь п е р ч а т к и , в ы м ы т ь р у к и . 

З а п о м н и т е ! В л а б о р а т о р и ю нельзя доставлять кал п о с л е клизмы, введения с в е ­
ч е й , п р и е м а внутрь к р а с я щ и х в е щ е с т в , к а с т о р о в о г о и в а з е л и н о ­
в о г о м а с л а , б е л л а д о н н ы , п и л о к а р п и н а , ж е л е з а , в и с м у т а , б а р и я . 

Для о б н а р у ж е н и я в кале скрытой крови (с ц е л ь ю в ы я в л е н и я с к р ы т о г о к р о в о т е ­
чения из о р г а н о в п и щ е в а р и т е л ь н о г о тракта) п а ц и е н т а г о т о в я т к с б о р у и с п р а ж н е ­
н и й в т е ч е н и е 3 д н е й . П о с к о л ь к у л а б о р а т о р н о е и с с л е д о в а н и е о с н о в а н о на о б н а р у ­
ж е н и и в кале ж е л е з а , в х о д я щ е г о в с о с т а в г е м о г л о б и н а , из д и е т ы и с к л ю ч а ю т п р о ­
д у к т ы , с о д е р ж а щ и е ж е л е з о ( м я с о , р ы б у , п о м и д о р ы , я б л о к и , в с е з е л е н ы е о в о щ и , 
печень, икру, г р а н а т ы , г р е ч н е в у ю к а ш у ) . Эти п р о д у к т ы могут д а т ь л о ж н о п о л о ж и -
т е л ь н ы й р е з у л ь т а т ( р и с . 13.1) . В э т о т п е р и о д нельзя д а в а т ь п а ц и е н т у л е к а р с т в е н ­
ные п р е п а р а т ы , с о д е р ж а щ и е ж е л е з о . П р и к р о в о т е ч е н и и и з д е с е н в т е ч е н и е в с е г о 
п е р и о д а п о д г о т о в к и к и с с л е д о в а н и ю п а ц и е н т н е д о л ж е н ч и с т и т ь з у б ы щ е т к о й . По­
рекомендуйте ему вместо чистки зубов полоскать рот 3-процентным раствором натрия 
б и к а р б о н а т а , и л и д р у г и м и а н т и с е п т и ч е с к и м и р а с т в о р а м и . 

Рис. 13.1. Подготовка пациента к исследованию кала на скрытую кровь 

Для д о с т о в е р н о с т и и с с л е д о в а н и я н у ж н о б ы т ь у в е р е н н ы м , что и с к л ю ч е н о п о п а ­
д а н и е к р о в и в ф е к а л и и из к р о в о т о ч а щ и х г е м о р р о и д а л ь н ы х в е н , п р и к р о в о т е ч е н и и 
из т р е щ и н ы в о б л а с т и з а д н е п р о х о д н о г о о т в е р с т и я , в л а г а л и щ а . 

13.5. Подготовка пациента к рентгенологическим 
и эндоскопическим методам исследования 

П о д г о т о в к а к и с с л е д о в а н и ю т о л с т о г о к и ш е ч н и к а 

Подготовка к исследованию толстого кишечника требует и от медицинской с е с т р ы , 
и от п а ц и е н т а значительных у с и л и й , так как п р е д с т о я щ е е и с с л е д о в а н и е с о з д а е т 
о п р е д е л е н н ы е п с и х о л о г и ч е с к и е п р о б л е м ы . 

— Подготовка к рентгенологическому исследованию 
Р е н т г е н о л о г и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е т о л с т о й к и ш к и ( и р р и г о с к о п и я ) п р о в о д и т с я 

о б ы ч н о п о с л е в в е д е н и я в т о л с т у ю к и ш к у с п о м о щ ь ю клизмы б а р и е в о й в з в е с и . Для 
э т о г о п а ц и е н т д о л ж е н в ы п о л н и т ь о п р е д е л е н н ы е т р е б о в а н и я : 

• за 1 д е н ь до и с с л е д о в а н и я и с к л ю ч и т ь из р а ц и о н а г р у б у ю п и щ у , с о д е р ж а щ у ю 
клетчатку ( о в о щ и , ф р у к т ы ) , ч е р н ы й хлеб, м о л о к о ( э т и п р о д у к т ы с п о с о б с т в у ­
ю т г а з о о б р а з о в а н и ю ) ; 

• о б и л ь н о е питье (не м е н е е 2 л) п р и о т с у т с т в и и п р о т и в о п о к а з а н и й . 
В н е к о т о р ы х случаях и с п о л ь з у е т с я и д р у г а я м е т о д и к а : у т р о м за д е н ь до и с с л е ­

д о в а н и я п а ц и е н т получает с л а б и т е л ь н ы е с р е д с т в а ( п о н а з н а ч е н и ю врача). 
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П а ц и е н т д о л ж е н б ы т ь и н ф о р м и р о в а н в р а ч о м о ц е л и п р е д с т о я щ е г о и с с л е д о в а ­
ния и к а ж д о г о э т а п а п о д г о т о в к и к нему. 

Для н а и л у ч ш е г о о ч и щ е н и я к и ш е ч н и к а накануне в е ч е р о м , и в д е н ь и с с л е д о в а ­
н и я , е м у п о н а з н а ч е н и ю врача в в о д я т с л а б и т е л ь н ы е с в е ч и . 

П р и м е н е н и е и р р и г о с к о п и и п о з в о л я е т о п р е д е л и т ь ф о р м у , п о л о ж е н и е , с о с т о я ­
ние с л и з и с т о й о б о л о ч к и , тонус и перистальтику тех или иных о т д е л о в т о л с т о й к и ш к и 
и р а с п о з н а т ь р а з л и ч н ы е з а б о л е в а н и я — з л о к а ч е с т в е н н ы е н о в о о б р а з о в а н и я , п о л и ­
п ы , д и в е р т и к у л ы , к и ш е ч н у ю н е п р о х о д и м о с т ь . 

— Подготовка к эндоскопическому исследованию 
Ректороманоскопия — э н д о с к о п и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е п р я м о й и с и г м о в и д н о й 

к и ш к и . П р и м е н я я э т о т м е т о д , м о ж н о о б н а р у ж и т ь в о с п а л и т е л ь н ы е п р о ц е с с ы , изъ­
я з в л е н и я , г е м о р р о й , з л о к а ч е с т в е н н ы е и д о б р о к а ч е с т в е н н ы е н о в о о б р а з о в а н и я ; п о ­
л у ч и т ь м а з к и и с о с к о б ы с о с л и з и с т о й о б о л о ч к и д л я м и к р о б и о л о г и ч е с к о г о ( п р и 
д е з и н т е р и и ) и ц и т о л о г и ч е с к о г о ( п р и н о в о о б р а з о в а н и я х ) и с с л е д о в а н и й , а также п р о ­
и з в е с т и б и о п с и ю (взятие к у с о ч к а т к а н и для и с с л е д о в а н и я ) . 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й 
Т. П р о и н ф о р м и р у й т е п а ц и е н т а , что и н т и м н ы е участки во в р е м я и с с л е д о в а н и я 

будут п р и к р ы т ы . 
2. Учтите, что и с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я у т р о м натощак; 
3. За 2 ч до и с с л е д о в а н и я п о с т а в ь т е п а ц и е н т у о ч и с т и т е л ь н у ю клизму; 
4 . Н е п о с р е д с т в е н н о п е р е д и с с л е д о в а н и е м п р е д л о ж и т е е м у о п о р о ж н и т ь моче­

вой пузырь. (Если у п а ц и е н т а з а п о р , д о п о л н и т е л ь н о поставьте о ч и с т и т е л ь н у ю клизму 
в е ч е р о м накануне и с с л е д о в а н и я . ) 

5. П р о в о д и т е ( д о с т а в ь т е ) п а ц и е н т а в э н д о с к о п и ч е с к и й кабинет. 

I З а п о м н и т е ! М е ж д у п о д г о т о в к о й к и ш е ч н и к а и и с с л е д о в а н и е м д о л ж е н б ы т ь пе­
р е р ы в не м е н е е 2 ч, так как о ч и с т и т е л ь н а я к л и з м а и з м е н я е т на 
н е к о т о р о е в р е м я е с т е с т в е н н ы й вид с л и з и с т о й о б о л о ч к и . 

Колоноскопия — э н д о с к о п и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е б о л е е в ы с о к о р а с п о л о ж е н н ы х 
о т д е л о в т о л с т о й к и ш к и . 

В о з м о ж н о с т ь п р о в е д е н и я т а к о г о и с с л е д о в а н и я в о м н о г о м з а в и с и т о т т щ а т е л ь ­
н о с т и п о д г о т о в к и к и ш е ч н и к а п а ц и е н т а : е с л и н а стенках к и ш к и о с т а л о с ь с о д е р ж и ­
м о е , д о с т о в е р н о с т ь р е з у л ь т а т о в и с с л е д о в а н и я с н и ж а е т с я . 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й 
1. За 3—5 д н е й до и с с л е д о в а н и я пациенту назначают д и е т у № 4 ( б е с ш л а к о в у ю ) . 
2 . За 2 д н я до и с с л е д о в а н и я он получает с л а б и т е л ь н ы е с р е д с т в а (по назначе­

н и ю врача). 
3. В е ч е р о м накануне и с с л е д о в а н и я и за 2 ч до н е г о ставят в ы с о к у ю о ч и с т и ­

т е л ь н у ю клизму: 3—4 л т е п л о й в о д ы (37—38 °С). 
4. За 25—30 мин до исследования (по назначению врача) вводят 1 мл 0,1-процент­

н о г о р а с т в о р а а т р о п и н а с у л ь ф а т а п о д к о ж н о . 
Если у п а ц и е н т а з а п о р , д и е т у № 4 он получает в т е ч е н и е 5—7 д н е й до и с с л е ­

д о в а н и я , а с л а б и т е л ь н ы е с р е д с т в а — 2 р а з а в д е н ь . За 12, 3 и 2 ч до и с с л е д о в а ­
ния е м у с т а в я т о ч и с т и т е л ь н ы е к л и з м ы . 

При п о н о с е , п о м и м о д и е т ы № 4, п а ц и е н т получает л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а (по 
н а з н а ч е н и ю врача!) . О ч и с т и т е л ь н ы е клизмы ( 8 0 0 — 1 0 0 0 мл) е м у ставят за 12 и 2 ч 
д о и с с л е д о в а н и я . 

Подготовка к исследованию желудка и двенадцатиперстной кишки 

— Подготовка к рентгенологическому исследованию 
П р и р е н т г е н о л о г и ч е с к и х м е т о д а х и с с л е д о в а н и я о п р е д е л я ю т ф о р м у , в е л и ч и н у 

и п о д в и ж н о с т ь ж е л у д к а , о б н а р у ж и в а ю т язву, о п у х о л ь и д р у г и е п а т о л о г и ч е с к и е из­
м е н е н и я . М е д и ц и н с к а я с е с т р а д о л ж н а п о д г о т о в и т ь п а ц и е н т а к р е н т г е н о л о г и ч е с к о ­
му и с с л е д о в а н и ю ж е л у д к а и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и . 
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Ранее п е р е д р е н т г е н о л о г и ч е с к и м и с с л е д о в а н и е м ж е л у д к а с ч и т а л о с ь н е о б х о ­
д и м ы м п р о в е д е н и е с п е ц и а л ь н о й п о д г о т о в к и — с о б л ю д е н и е д и е т ы с и с к л ю ч е н и е м 
п р о д у к т о в , в ы з ы в а ю щ и х м е т е о р и з м , п о с т а н о в к а о ч и с т и т е л ь н ы х клизм накануне ве­
ч е р о м и у т р о м в д е н ь и с с л е д о в а н и я . 

С е й ч а с о б щ е п р и н я т а т о ч к а з р е н и я , что п а ц и е н т ы , н е с т р а д а ю щ и е з а п о р а м и , 
н е т р е б у ю т с п е ц и а л ь н о й п о д г о т о в к и . 

Если у п а ц и е н т а з а п о р и/или м е т е о р и з м : 
• у т о ч н и т ь у п а ц и е н т а п о н и м а н и е цели и с с л е д о в а н и я и п о д г о т о в к и к нему; 
• п р е д л о ж и т ь е м у ( о с о б е н н о е с л и с т р а д а е т м е т е о р и з м о м ) в т е ч е н и е 2—3 д н е й 

п р и д е р ж и в а т ь с я д и е т ы , и с к л ю ч а ю щ е й ч е р н ы й хлеб, о в о щ и , м о л о к о и д р . ; 
• п р о и н ф о р м и р о в а т ь пациента, что исследование проводится натощак; п о с л е д н и й 

п р и е м п и щ и д о л ж е н б ы т ь накануне не п о з д н е е 20 ч ; 
• вечером и у т р о м за 2 ч до исследования поставить очистительную клизму (если 

п а ц и е н т с т р а д а е т з а п о р а м и ) ; 
• п о м о ч ь п а ц и е н т у (в у с л о в и я х ЛПУ) п р и й т и в р е н т г е н о л о г и ч е с к и й к а б и н е т . 

В качестве к о н т р а с т н о г о в е щ е с т в а п р и р е н т г е н о л о г и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и ж е ­
л у д к а и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и и с п о л ь з у ю т в з в е с ь с у л ь ф а т а б а р и я . 

— Подготовка к эндоскопическому исследованию 
Э н д о с к о п и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е п и щ е в о д а , желудка и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й кишки 

в н а с т о я щ е е в р е м я — о д и н из в а ж н е й ш и х д и а г н о с т и ч е с к и х м е т о д о в , п о з в о л я ю щ и х 
с б о л ь ш о й т о ч н о с т ь ю в и з у а л ь н о о п р е д е л и т ь л о к а л и з а ц и ю , х а р а к т е р и с т е п е н ь из­
м е н е н и й в с л и з и с т о й о б о л о ч к е э т и х о р г а н о в . М е т о д д а е т в о з м о ж н о с т ь с п о м о щ ь ю 
п р и ц е л ь н о й б и о п с и и о р г а н о в получить м а л е н ь к и й кусочек п о р а ж е н н о й т к а н и для 
п о с л е д у ю щ е г о г и с т о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я . О н ш и р о к о и с п о л ь з у е т с я в к л и н и ­
к е д л я р а н н е й д и а г н о с т и к и я з в е н н о й б о л е з н и ж е л у д к а , д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш ­
ки, а также д р у г и х з а б о л е в а н и й п и щ е в а р и т е л ь н о г о т р а к т а , с у с п е х о м п р и м е н я е т с я 
д л я д и а г н о с т и ч е с к о г о к о н т р о л я и о б ъ е к т и в н о й о ц е н к и э ф ф е к т и в н о с т и л е ч е н и я . 

Э н д о с к о п и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е ж е л у д к а и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и п р о в о ­
д я т с п о м о щ ь ю г и б к и х э н д о с к о п о в н а в о л о к о н н о й о п т и к е ( г а с т р о д у о д е н о с к о п ы ) . 

Как и п р и д р у г и х и с с л е д о в а н и я х , п о д г о т о в к у п а ц и е н т а с л е д у е т начинать с уточ­
н е н и я п о н и м а н и я им ц е л и и х о д а п р е д с т о я щ е й п р о ц е д у р ы : 

• п р о и н ф о р м и р о в а т ь , что и с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я у т р о м н а т о щ а к ( п о с л е д н и й 
п р и е м п и щ и накануне не п о з д н е е 21 ч), а также о т о м , что во в р е м я и с с л е ­
д о в а н и я о н б у д е т л и ш е н в о з м о ж н о с т и г о в о р и т ь и п р о г л а т ы в а т ь с л ю н у ; 

• п р о с л е д и т ь , ч т о б ы п а ц и е н т снял п е р е д и с с л е д о в а н и е м с ъ е м н ы е з у б н ы е п р о ­
т е з ы и п р и н е с в э н д о с к о п и ч е с к и й к а б и н е т п о л о т е н ц е ; 

•по н а з н а ч е н и ю врача э н д о с к о п и ч е с к о г о к а б и н е т а з а 15—20 м и н д о и с с л е д о ­
вания п р о в о д и т с я п р е м е д и к а ц и я . 

— Подготовка к рентгенологическому исследованию печени 
и желчевыводящих путей 

Это и с с л е д о в а н и е о с н о в а н о на с п о с о б н о с т и печени выделять с ж е л ч ь ю й о д с о -
д е р ж а щ и е п р е п а р а т ы , что и д а е т в о з м о ж н о с т ь получить и з о б р а ж е н и е ж е л ч н ы х пу­
т е й (внутривенная и инфузионная холангиохолецистография). 

П р и п о д г о т о в к е к и с с л е д о в а н и ю ж е л ч н о г о пузыря п а ц и е н т п р и н и м а е т к о н т р а с ­
т н ы й п р е п а р а т в н у т р ь (пероральная холецистография). 

В п о с л е д н е е в р е м я для д и а г н о с т и к и з а б о л е в а н и й желчных п у т е й и п о д ж е л у ­
д о ч н о й ж е л е з ы п р и м е н я ю т м е т о д эндоскопической ретроградной панкреатохолан-
гиографии (ЭРПХГ), п р и к о т о р о м к о н т р а с т н о е в е щ е с т в о ( 6 0 % в е р о г р а ф и и ) вводят 
ч е р е з катетер в ж е л ч н ы е и п а н к р е а т и ч е с к и е п р о т о к и через б о л ь ш о й д у о д е н а л ь н ы й 
с о с о ч е к п р и ф и б р о д у о д е н о с к о п и и . 

П р и п р о в е д е н и и п е р о р а л ь н о й х о л е ц и с т о г р а ф и и с у щ е с т в у е т в о з м о ж н о с т ь вы­
явить к а м н и в ж е л ч н о м п у з ы р е , о п у х о л и и д р . 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й 
• за 2 д н я до и с с л е д о в а н и я п а ц и е н т у назначают б е с ш л а к о в у ю д и е т у ; 
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•за 1 2 — 1 4 ч до и с с л е д о в а н и я он получает внутрь к о н т р а с т н ы й п р е п а р а т (из 
р а с ч е т а 1 г на 15—20 кг м а с с ы т е л а ) ; 

З а п о м н и т е ! К о н т р а с т н ы й п р е п а р а т в в о д я т д р о б н ы м и п о р ц и я м и в с м е с и с с а ­
х а р н ы м п е с к о м ч е р е з каждые 10 м и н в т е ч е н и е 1 ч. 

• в е ч е р о м и за 1—2 ч до и с с л е д о в а н и я п о с т а в и т ь о ч и с т и т е л ь н у ю клизму; 
• п р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что и с с л е д о в а н и е б у д е т п р о в е д е н о у т р о м натощак. 

На с л е д у ю щ и й д е н ь п о с л е п о д г о т о в к и в р е н т г е н о в с к о м кабинете п а ц и е н т у д а ю т 
ж е л ч е г о н н ы й завтрак, а з а т е м ч е р е з 3 0 — 4 5 м и н д е л а ю т с е р и ю с н и м к о в , о п р е д е л я я 
с о к р а т и т е л ь н у ю с п о с о б н о с т ь ж е л ч н о г о п у з ы р я . 

В а м б у л а т о р н ы х у с л о в и я х п а ц и е н т д о л ж е н п р и н е с т и с с о б о й ж е л ч е г о н н ы й з а ­
втрак ( н а п р и м е р , 20 г с о р б и т а ) , к о т о р ы й в ы з ы в а е т с о к р а щ е н и е и о п о р о ж н е н и е 
ж е л ч н о г о п у з ы р я . 

П р и п о д г о т о в к е п а ц и е н т а к и с с л е д о в а н и ю ж е л ч н о г о п у з ы р я и печеночных п р о ­
т о к о в ( х о л а н г и о х о л е ц и с т о г р а ф и я ) к о н т р а с т н ы й п р е п а р а т ( б и л и г н о с т , б и л и т р а с т , 
э н д о г р а ф и н ) в в о д я т в н у т р и в е н н о . З а 1—2 д н я д о и с с л е д о в а н и я п р о в о д я т п р о б у н а 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь к п р е п а р а т у : в н у т р и в е н н о вводят 1—2 мл п р е п а р а т а . 

З а п о м н и т е ! П е р е д п р о в е д е н и е м п р о б ы о б я з а т е л ь н о в ы я с н и т е , н е б ы л о л и у 
п а ц и е н т а р а н е е п р и з н а к о в н е п е р е н о с и м о с т и й о д с о д е р ж а щ и х п р е ­
паратов. Если о н и наблюдались, с о о б щ и т е об этом врачу, поскольку 
п р о в е д е н и е п р о б ы и в в е д е н и е п о л н о й д о з ы п р е п а р а т а п р о т и в о ­
п о к а з а н ы ! 

П р и п о я в л е н и и п р и з н а к о в п о в ы ш е н н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и к й о д и с т ы м п р е п а р а ­
т а м ( о б щ а я с л а б о с т ь , с л е з о т е ч е н и е , чиханье, н а с м о р к , зуд к о ж и , т о ш н о т а , р в о т а , 
а также г и п е р е м и я , б о л е з н е н н о с т ь и о т е ч н о с т ь в о б л а с т и и н ъ е к ц и и ) с л е д у е т не­
м е д л е н н о с о о б щ и т ь о б э т о м врачу. 

П р и о т с у т с т в и и п р и з н а к о в п о в ы ш е н н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и п о д г о т о в к у п а ц и е н т а 
к о б с л е д о в а н и ю п р о д о л ж а ю т . 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й : 
•за 1—2 д н я до и с с л е д о в а н и я п р о в е с т и п р о б у на ч у в с т в и т е л ь н о с т ь к п р е п а р а ­

ту: в в е с т и в н у т р и в е н н о 1—2 мл б и л и г н о с т а ; 
• п р е д у п р е д и т ь п а ц и е н т а , что и с с л е д о в а н и е б у д е т п р о в е д е н о у т р о м натощак; 
•за 1—2 ч до и с с л е д о в а н и я п о с т а в и т ь о ч и с т и т е л ь н у ю клизму; 
• в р е н т г е н о в с к о м к а б и н е т е п р и г о р и з о н т а л ь н о м п о л о ж е н и и п а ц и е н т а по на­

з н а ч е н и ю врача м е д л е н н о в в е с т и в н у т р и в е н н о 3 0 - 4 0 м л 2 0 - п р о ц е н т н о г о р а с ­
т в о р а б и л и г н о с т а , п о д о г р е т о г о н а в о д я н о й б а н е д о 3 7 °С. 

— Подготовка к рентгенологическому исследованию 
почек и мочевыводящих путей 

П р и р е н т г е н о л о г и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и почек п р и м е н я ю т чаще в с е г о обзорную 
рентгенографию почек и мочевыводящих путей и внутривенную (экскреторную) урог-
рафию, п р и к о т о р о й к о н т р а с т н ы й п р е п а р а т , в ы д е л я ю щ и й с я п о ч к а м и , в в о д я т внут­
р и в е н н о . 

Поскольку почки р а с п о л о ж е н ы з а б р ю ш и н н о , т о д о с т о в е р н ы е результаты и х р е н ­
тгенологического исследования получаются л и ш ь в том случае, если нет значительного 
с к о п л е н и я г а з о в в петлях к и ш е ч н и к а , р а с п о л о ж е н н ы х в п е р е д и почек. Д а н н о е о б ­
с т о я т е л ь с т в о о б у с л о в л и в а е т н е о б х о д и м о с т ь с о о т в е т с т в у ю щ е й п о д г о т о в к и . 

О с н о в н о й целью подготовки пациента к рентгенологическому и с с л е д о в а н и ю почек 
и м о ч е в ы в о д я щ и х п у т е й (внутривенная урография) является т щ а т е л ь н о е о ч и щ е н и е 
к и ш е ч н и к а от г а з о в и каловых м а с с , м е ш а ю щ и х п о л у ч е н и ю качественных р е н т г е ­
н о в с к и х с н и м к о в . Для к а ж д о г о п а ц и е н т а в з а в и с и м о с т и о т в о з р а с т а , о с о б е н н о с т е й 
и х а р а к т е р а з а б о л е в а н и я , ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я е г о п и щ е в а р и т е л ь н о г о тракта 
врач о п р е д е л я е т и н д и в и д у а л ь н ы й план п о д г о т о в к и . Однако с у щ е с т в у ю т и о б щ и е 
р е к о м е н д а ц и и д л я п о д г о т о в к и п а ц и е н т а к в н у т р и в е н н о й у р о г р а ф и и . 
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З а 2—3 д н я д о р е н т г е н о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я н е о б х о д и м о и с к л ю ч и т ь и з 
р а ц и о н а п р о д у к т ы , с п о с о б с т в у ю щ и е г а з о о б р а з о в а н и ю ( в и н е г р е т , ф р у к т ы , с а х а р , 
м о л о к о , ч е р н ы й х л е б ) . Накануне и с с л е д о в а н и я с о в т о р о й п о л о в и н ы д н я р е к о м е н ­
д у ю т о г р а н и ч и т ь п р и е м ж и д к о с т и . В е ч е р о м и у т р о м за 2—3 ч до и с с л е д о в а н и я к и ­
ш е ч н и к о ч и щ а ю т с п о м о щ ь ю к л и з м ы . П р и е ж е д н е в н о м стуле, о т с у т с т в и и ж а л о б н а 
з а п о р и у р ч а н и е в ж и в о т е н е о б х о д и м о с т и в клизме нет. 

Для урографии и с п о л ь з у ю т р е н т г е н о к о н т р а с т н о е в е щ е с т в о т р и о м б р а с т ( в е р о г -
р а ф и н ) — 60 и 7 6 - п р о ц е н т н ы й р а с т в о р , с о д е р ж а щ и й йод. До п р и м е н е н и я п р е п а р а т а 
надо п р о в е р и т ь и н д и в и д у а л ь н у ю чувствительность пациента к йоду, для чего за 1—2 
д н я вводят в вену (очень медленно!) не б о л е е 1 мл т р и о м б р а с т а . При п о в ы ш е н н о й 
ч у в с т в и т е л ь н о с т и ( п о я в л е н и е зуда, к р а п и в н и ц ы , н а с м о р к а , отека, о б щ е г о н е д о м о г а ­
ния, тахикардии и др.) нужно с о о б щ и т ь об этом врачу: препарат противопоказан. Если 
нет п р о т и в о п о к а з а н и й , то в р е н т г е н о в с к о м кабинете вводят в н у т р и в е н н о от 20 до 60 
мл т р и о м б р а с т а со с к о р о с т ь ю 0,3 мл/с. 

Для некоторых исследований триомбраст вводят в мочевые пути извне через катетер 
(ретроградная урография). В этом случае подготовка кишечника пациента не требуется. 

13.6. Подготовка пациента к инструментальным 
методам исследования 

П о д г о т о в к а к и н с т р у м е н т а л ь н ы м м е т о д а м и с с л е д о в а н и я 
о р г а н о в п и щ е в а р е н и я 

Для д и а г н о с т и к и з а б о л е в а н и й о р г а н о в п и щ е в а р е н и я с е й ч а с ш и р о к о и с п о л ь з у ­
ют ультрозвуковое исследование (эхография), п р и м е н е н и е к о т о р о г о о с н о в а н о на 
т о м , что р а з н ы е с р е д ы о р г а н и з м а о б л а д а ю т н е о д и н а к о в ы м и а к у с т и ч е с к и м и с в о й ­
с т в а м и и п о - р а з н о м у о т р а ж а ю т и з л у ч а е м ы е а п п а р а т о м у л ь т р а з в у к о в ы е с и г н а л ы . С 
п о м о щ ь ю у л ь т р а з в у к а м о ж н о о п р е д е л и т ь п о л о ж е н и е , ф о р м у , р а з м е р ы , с т р у к т у р у 
различных о р г а н о в б р ю ш н о й п о л о с т и — п е ч е н и , ж е л ч н о г о п у з ы р я , п о д ж е л у д о ч н о й 
ж е л е з ы , в ы я в и т ь о п у х о л и , к и с т ы и т. д. 

Э х о г р а ф и ю о р г а н о в б р ю ш н о й п о л о с т и п р о в о д я т , как п р а в и л о , натощак. П о д г о ­
т о в к а к н е й с в о д и т с я о б ы ч н о к б о р ь б е с м е т е о р и з м о м , так как с к о п л е н и е г а з о в в 
петлях к и ш е ч н и к а з а т р у д н я е т у л ь т р а з в у к о в у ю в и з у а л и з а ц и ю о р г а н о в . 

К р о м е у ж е у п о м и н а в ш и х с я о г р а н и ч е н и й в д и е т е , с ц е л ь ю у с т р а н е н и я м е т е о ­
р и з м а по н а з н а ч е н и ю врача в т е ч е н и е 2—3 д н е й п е р е д и с с л е д о в а н и е м п а ц и е н т а м 
м о г у т б ы т ь н а з н а ч е н ы н е о б х о д и м ы е л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а . 

П о д г о т о в к а к и с с л е д о в а н и ю п о ч е к , м о ч е в о г о п у з ы р я 
и п р е д с т а т е л ь н о й ж е л е з ы 

Ультразвуковое исследование почек не т р е б у е т с п е ц и а л ь н о й подготовки. Однако 
э х о г р а ф и ч е с к и й о с м о т р п р е д с т а т е л ь н о й ж е л е з ы в о з м о ж е н л и ш ь п р и н а п о л н е н н о м 
м о ч е в о м п у з ы р е , д л я ч е г о п а ц и е н т в ы п и в а е т 4 0 0 — 5 0 0 мл в о д ы и л и чая за 1—2 ч до 
и с с л е д о в а н и я . 

П р и п р о в е д е н и и цистоскопии ( в и з у а л ь н ы й о с м о т р с л и з и с т о й о б о л о ч к и моче­
в о г о п у з ы р я с п о м о щ ь ю с п е ц и а л ь н о г о о п т и ч е с к о г о п р и б о р а ) также нет н е о б х о д и ­
м о с т и в с л о ж н о й п р е д в а р и т е л ь н о й п о д г о т о в к е . П е р е д ц и с т о с к о п и е й т р е б у е т с я л и ш ь 
т щ а т е л ь н а я г и г и е н и ч е с к а я о б р а б о т к а п р о м е ж н о с т и (у ж е н щ и н ) и н а р у ж н о г о о т в е р ­
с т и я у р е т р ы (у м у ж ч и н ) . 

О п р е д е л е н и е показаний (макрогематурия, подозрение на мочекаменную болезнь, 
о п у х о л ь м о ч е в о г о п у з ы р я и т. д . ) , а также п р о т и в о п о к а з а н и й ( о с т р ы е в о с п а л и т е л ь ­
н ы е з а б о л е в а н и я м о ч е и с п у с к а т е л ь н о г о канала, п р е д с т а т е л ь н о й ж е л е з ы , м о ч е в о г о 
п у з ы р я и д р . ) в к а ж д о м к о н к р е т н о м случае п р о в о д и т у р о л о г . П о м и м о д и а г н о с т и ­
ч е с к и х ц е л е й , ц и с т о с к о п и ю п р и м е н я ю т т а к ж е д л я у д а л е н и я д о б р о к а ч е с т в е н н ы х 
о п у х о л е й и п о л и п о в м о ч е в о г о п у з ы р я , р а з д р о б л е н и я камней ( л и т о т р и п с и и ) и д р . 
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Глава 14 

Антропометрия 
Студент должен знать: 

- м е т о д ы а н т р о п о м е т р и и ; 

- т р е б о в а н и я и н ф е к ц и о н н о й б е з о п а с н о с т и при п р о в е д е н и и 

а н т р о п о м е т р и и . 

Студент должен уметь определить: 

- м а с с у тела пациента; 

- р о с т пациента; 

- окружность г р у д н о й клетки. 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Антропометрия Метод определения особенностей морфологии человека 

Дистрофия Нарушение питания (тканей) 

Дистрофия алиментарная Расстройство питания организма в целом при голодании 

Морфология Наука, изучающая форму и строение организмов 

Ожирение Увеличение массы тела на 10 и более процентов выше идеальной 

А н т р о п о м е т р и ю (от греч. a n t r o p o s — человек, m e t r e o — и з м е р я ю ) о с у щ е с т в л я е т 
с е с т р и н с к и й п е р с о н а л , о п р е д е л я я м а с с у т е л а п а ц и е н т а , р о с т , о к р у ж н о с т ь г р у д н о й 
клетки и д р . 

М а с с у т е л а и р о с т и з м е р я ю т ( е с л и п о з в о л я е т с о с т о я н и е п а ц и е н т а ) п р и п о с ­
т у п л е н и и в л е ч е б н о е у ч р е ж д е н и е , з а т е м каждые 7 д н е й или ч а щ е (по н а з н а ч е н и ю 
врача). Д а н н ы е з а п и с ы в а ю т в т е м п е р а т у р н ы й л и с т . 

М а с с у т е л а надо знать д л я у т о ч н е н и я д о з ы л е к а р с т в е н н о г о п р е п а р а т а ( к о г д а 
е г о п р и н и м а ю т в з а в и с и м о с т и от м а с с ы т е л а ) , п о д б о р а а д е к в а т н о й д и е т ы , а в не­
к о т о р ы х случаях и д л я о ц е н к и э ф ф е к т и в н о с т и л е ч е н и я . 

Пациент может и самостоятельно (в т. ч. в домашних условиях) определять массу 
тела для контроля адекватности питания, эффективности диуретической терапии и т. д. 

И з м е р е н и е антропометрических данных, прежде всего роста и массы тела, имеет 
б о л ь ш о е з н а ч е н и е и д л я к л и н и ч е с к о й п р а к т и к и , в ч а с т н о с т и , д и а г н о с т и к и н е к о т о ­
рых з а б о л е в а н и й : о ж и р е н и я , а л и м е н т а р н о й д и с т р о ф и и ( и с т о щ е н и е в с л е д с т в и е д л и ­
т е л ь н о г о н е д о с т а т о ч н о г о п и т а н и я ) , н а р у ш е н и й ф у н к ц и й г и п о ф и з а и д р . 

Рис. 14.1. Антропометрия: измерение окружности грудной клетки 
а, б —расположение сантиметровой ленты при спокойном дыхании; 

в, г —измерение окружности грудной клетки при глубоком вдохе и выдохе 

314 



И з м е р е н и е о к р у ж н о с т и г р у д н о й клетки (при с п о к о й н о м д ы х а н и и , глубоком вдохе 
и в ы д о х е ) и г р а е т о п р е д е л е н н у ю р о л ь в д и а г н о с т и к е з а б о л е в а н и й легких. 

Для о п р е д е л е н и я дыхательной экскурсии г р у д н о й клетки вначале о п р е д е л я ю т 
ее о к р у ж н о с т ь п р и с п о к о й н о м д ы х а н и и ( р и с . 1 4 . 1 , а , б ) ; затем — п р и в ы с о т е глу­
б о к о г о в д о х а ( р и с , 1 4 . 1 , в) и п о с л е м а к с и м а л ь н о г о выдоха ( р и с . 1 4 . 1 , г ) . 

14.1. Определение массы тела пациента 

Оснащение: в е с ы , с а л ф е т к а ( б у м а г а ) , перчатки 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а накануне в е ч е р о м п о н и м а н и е цели и п о р я д к а п о д г о т о в ­

ки к п р о ц е д у р е : у т р о м , натощак, п о с л е п о с е щ е н и я туалета, в п р и в ы ч н о й о д е ж д е . 
2 . П р о в е р и т ь р е г у л и р о в к у в е с о в : о т к р ы т ь з а т в о р (1) , р а с п о л о ж е н н ы й над п а ­

нелью и о т р е г у л и р о в а т ь в е с ы в и н т о м (2) : у р о в е н ь к о р о м ы с л а в е с о в , на к о т о р о м 
в с е г и р и находятся в н у л е в о м п о л о ж е н и и , д о л ж е н с о в п а д а т ь с к о н т р о л ь н ы м пунк­
т о м ( р и с . 14.2). 

3 . З а к р ы т ь з а т в о р . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
4. П р е д л о ж и т ь и/или помочь п а ц и е н т у о с т о р о ж н о встать (без тапочек) в центр 

п л о щ а д к и в е с о в , п о д с т е л и в н а нее салфетку ( б у м а г у ) . 
5. Открыть з а т в о р и п е р е д в и н у т ь г и р и на планках к о р о м ы с л а в л е в о до тех п о р , 

п о к а о н о не в с т а н е т в р о в е н ь с к о н т р о л ь н ы м пунктом. 
6. З а к р ы т ь з а т в о р . 
I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
7. С о о б щ и т ь п а ц и е н т у результат. Помочь е м у с о й т и с п л о щ а д к и в е с о в . 
8. Надеть п е р ч а т к и и в ы б р о с и т ь салфетку (бумагу) с п л о щ а д к и в е с о в в е м к о с т ь 

для о т х о д о в . Снять п е р ч а т к и , вымыть руки. 
9. З а п и с а т ь результат в п р и н я т у ю д о к у м е н т а ц и ю . 

Рис. 14.2. Определение массы тела 
пациента Рис. 14.2. Измерение роста пациента 

315 



14.2. Определение роста взрослого человека 

Оснащение: р о с т о м е р , с а л ф е т к а ( б у м а г а ) , перчатки 
I . П о д г о т о в к а к п р о ц е д у р е 
1. Уточнить у п а ц и е н т а п о н и м а н и е ц е л и , х о д а и с с л е д о в а н и я и получить е г о с о ­

г л а с и е . 
2 . П о с т е л и т ь н а п л о щ а д к у р о с т о м е р а салфетку ( б у м а г у ) . 
I I . В ы п о л н е н и е п р о ц е д у р ы 
3. П о м о ч ь п а ц и е н т у ( п р и н е о б х о д и м о с т и ) снять о б у в ь и п р а в и л ь н о встать на 

п л о щ а д к е : п я т к и , я г о д и ц ы и л о п а т к и п р и к а с а ю т с я к планке р о с т о м е р а ; г о л о в у д е р ­
ж а т ь п р я м о . 

4. О п у с т и т ь планку р о с т о м е р а на т е м я п а ц и е н т а и о п р е д е л и т ь по шкале к о л и ­
ч е с т в о с а н т и м е т р о в о т и с х о д н о г о у р о в н я д о планки ( е с л и р о с т о м е р с о в м е щ е н с 
в е с а м и ) . 

5. В ы ч и с л и т ь р о с т : к 100 см ( р а с с т о я н и е от и с х о д н о г о у р о в н я планки) п р и б а ­
вить д л и н у и з м е р е н н о г о о т р е з к а — х см ( р о с т р а в е н : 100 см + х) ( р и с . 14.3). 

П р и м е ч а н и е . Если р о с т о м е р н е с о в м е щ е н с в е с а м и , р о с т о п р е д е л я ю т п о п о ­
к а з а т е л ю н и ж н е г о края п л а н к и . 

I I I . З а в е р ш е н и е п р о ц е д у р ы 
6 . С о о б щ и т ь п а ц и е н т у результат и з м е р е н и я . 
7. Н а д е т ь п е р ч а т к и , в ы б р о с и т ь с а л ф е т к у с п л о щ а д к и р о с т о м е р а , снять перчат­

ки, в ы м ы т ь р у к и . 
8. Помочь пациенту с о й т и с п л о щ а д к и и записать результат в принятую д о к у м е н ­

т а ц и ю . 



Глава 15 

Сердечно-легочная 
реанимация. 
Удаление инородного тела 
из дыхательных путей 
Студент должен знать: 

- причины, приводящие к необходимости проведения ИВЛ; 

- причины, приводящие к неэффективности ИВЛ; 

- тактику спасателя при проведении ИВЛ пострадавшему с трахеос-

томой, зубными протезами; повреждением головы, шеи, позво­

ночника; 

- причины остановки сердца; 

- особенности проведения ИВЛ младенцам и детям; 

- особенности проведения приема Хеймлиха беременным и тучным 

пострадавшим; 

- особенностях проведения СЛР у детей и младенцев. 

Студент должен уметь: 

- провести прием «запрокидывание головы — поднятие подбородка»; 

- оказать помощь пострадавшему при частичной обструкции дыха­

тельных путей; 

- оказать помощь пострадавшему, находящемуся в сознании при по­

мощи обструкции дыхательных путей (взрослому, ребенку, младенцу); 

- оказать помощь пострадавшему, находящемуся без сознания при 

полной обструкции дыхательных путей (взрослому, ребенку, мла­

денцу); 

- оказать самопомощь при полной закупорке дыхательных путей; 

- определить признаки остановки сердца; 

- проводить непрямой массаж сердца (взрослому, ребенку, младенцу); 

- проводить СЛР (взрослому, ребенку, младенцу). 
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Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Аспирация Вдыхание в дыхательные пути инородного тела 

Искусственная венти­
ляция легких (ИВЛ) 

Вдыхание воздуха в дыхательные пути искусственным путем 

Обструкция Закупоривание 

Сердечно-легочная 
реанимация (СЛР) 

Сочетание непрямого массажа сердца и искусственной 
вентиляции легких (ИВЛ) 

Хеймлиха прием Абдоминальный толчок, используемый для оказания помощи 
при полной закупорке дыхательных путей 

15.1. Первая помощь при дыхательных расстройствах 
пострадавшему вне лечебного учреждения 

Р а с п о з н а в а н и е п р и з н а к о в дыхательных р а с с т р о й с т в и о к а з а н и е с в о е в р е м е н н о й 
п о м о щ и часто с т а н о в и т с я п р е д у п р е ж д е н и е м д р у г и х грозных о с л о ж н е н и й , н а п р и м е р , 
а н а ф и л а к т и ч е с к о г о ш о к а . Д ы х а т е л ь н ы е р а с с т р о й с т в а т р е б у ю т н е м е д л е н н о й п о м о ­
щ и , иначе м о г у т п р и в е с т и к с м е р т и . 

П р и з н а к и дыхательных р а с с т р о й с т в — п о в е р х н о с т н о е , частое дыхание. Н е с м о т р я 
н а п о п ы т к у д ы ш а т ь , п о с т р а д а в ш и й н е м о ж е т вдохнуть д о с т а т о ч н о воздуха и л и на­
чинает з а д ы х а т ь с я , п о я в л я ю т с я п р и з н а к и у д у ш ь я , с о п р о в о ж д а е м ы е ч у в с т в о м с т р а ­
ха и р а с т е р я н н о с т и . У п о с т р а д а в ш е г о м о ж е т б ы т ь г о л о в о к р у ж е н и е , и н о г д а он хва­
т а е т с я р у к о й з а ш е ю . 

В л ю б о м с л у ч а е оказывая п о м о щ ь , н у ж н о б ы т ь у в е р е н н ы м в с о б с т в е н н о й б е з ­
о п а с н о с т и , так как п о с т р а д а в ш и й м о ж е т выдыхать т о к с и ч н ы е в е щ е с т в а . 

Если п о с т р а д а в ш и й д ы ш и т , хотя и с т р у д о м , значит с е р д ц е б ь е т с я . 
Нужно п о м о ч ь е м у у д о б н о с е с т ь , о т к р ы т ь о к н о , р а с с т е г н у т ь в о р о т р у б а ш к и , о с ­

л а б и т ь г а л с т у к и р е м е н ь . П о п р о с и т ь к о г о - н и б у д ь вызвать « с к о р у ю помощь» ( е с л и 
не м о ж е т е с д е л а т ь с а м и ) и у б е д и т ь с я , что о н а вызвана. 

Если е с т ь с в и д е т е л и п р о и с ш е с т в и я , н у ж н о о п р о с и т ь их о с л у ч и в ш е м с я . П о с т ­
р а д а в ш и й м о ж е т п о д т в е р д и т ь их р а с с к а з к и в к о м г о л о в ы и л и сказать «да», «нет». 
Н у ж н о п о п ы т а т ь с я у м е н ь ш и т ь т р е в о г у п о с т р а д а в ш е г о , к о т о р а я т о ж е з а т р у д н я е т 
д ы х а н и е , у з н а т ь , какие л е к а р с т в е н н ы е с р е д с т в а п о м о г а ю т е м у в э т о м с о с т о я н и и 
( б р о н х о л и т и ч е с к и е с р е д с т в а и д р . ) , п р о д о л ж а я н а б л ю д а т ь з а п р и з н а к а м и , с в и д е ­
т е л ь с т в у ю щ и м и о р а с с т р о й с т в а х д ы х а н и я . С л е д у е т укрыть п о с т р а д а в ш е г о , е с л и н а 
у л и ц е х о л о д н о , п е р е н е с т и ( п о м о ч ь у й т и ) в тень, е с л и на у л и ц е ж а р к о . 

Если в и д н о , что ч а с т о е д ы х а н и е в ы з в а н о э м о ц и о н а л ь н ы м в о з б у ж д е н и е м , нуж­
н о п р е д л о ж и т ь п о с т р а д а в ш е м у р а с с л а б и т ь с я и д ы ш а т ь м е д л е н н о . Часто э т о г о б ы ­
вает достаточно. Когда пострадавший перестанет дышать, ему требуется искусственная 
в е н т и л я ц и я л е г к и х ( И В Л ) «рот в рот», и л и «рот в нос». 

И с к у с с т в е н н а я в е н т и л я ц и я л е г к и х 

З а п о м н и т е ! Без д ы х а н и я (т. е . б е з п о с т у п л е н и я к и с л о р о д а ) м о з г м о ж е т ж и т ь 
4—6 м и н ( р и с . 15.1). П р и п р о в е д е н и и и с к у с с т в е н н о й в е н т и л я ц и и 
л е г к и х ( И В Л ) в в ы д ы х а е м о м воздухе с о д е р ж и т с я 16 % к и с л о р о д а , 
к о т о р о г о д о с т а т о ч н о д л я п о д д е р ж а н и я ж и з н и м о з г а . 

Если вы не видите, не слышите, не чувствуете никаких п р и з н а к о в д ы х а н и я , не­
м е д л е н н о с д е л а й т е д в а м е д л е н н ы х в ы д о х а в д ы х а т е л ь н ы е п у т и п о с т р а д а в ш е г о че­
рез с а л ф е т к у ( н о с о в о й платок) . З а т е м н у ж н о п р о в е р и т ь н а л и ч и е пульса. 

Е с л и п о с т р а д а в ш и й не д ы ш и т , но пульс на с о н н о й а р т е р и и у н е г о е с т ь , с л е д у ­
е т начать И В Л : д е л а т ь в ы д о х и , д е р ж а т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и п р и з а п р о к и ­
н у т о й г о л о в е и п о д н я т о м п о д б о р о д к е ( р и с . 15.2) . З а п р о к и н у т а я г о л о в а и п р и п о д -
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О минут. Дыхание остановилось. Вскоре остановится сердце 

4—6 минут. Возможно повреждение мозга 

6—10 минут. Вероятно повреждение мозга 

Более 10 минут. Необратимые повреждения мозга 

Рис. 15.1. Время — решающий момент для начала реанимации 

нятый п о д б о р о д о к не только открывают дыхательные пути, исключая западение языка, 
но с д в и г а ю т н а д г о р т а н н и к , о т к р ы в а я вход в т р а х е ю . Нужно б е р е ж н о с ж а т ь н о з д р и 
п о с т р а д а в ш е г о б о л ь ш и м и указательным пальцами, надавливая л а д о н ь ю на е г о л о б . 
З а т е м , о х в а т и т ь с в о и м р т о м р о т п о с т р а д а в ш е г о и м е д л е н н о выдыхать в н е г о , п о к а 
н е б у д е т в и д н о , что е г о г р у д н а я клетка п о д н и м а е т с я ( р и с . 15.3) . Каждое д ы х а н и е 
д о л ж н о д л и т ь с я о к о л о 1,5 с с п а у з а м и м е ж д у в а ш и м и в д о х а м и . Нужно н а б л ю д а т ь 
з а г р у д н о й к л е т к о й п р и к а ж д о м д ы х а н и и , ч т о б ы быть у в е р е н н ы м , что И В Л д е й с т в и ­
т е л ь н о п р о в о д и т с я . Если п о д ъ е м а г р у д н о й клетки н е в и д н о , в о з м о ж н о , н е д о с т а ­
точно з а п р о к и н у т а назад г о л о в а п о с т р а д а в ш е г о . Нужно запрокинуть г о л о в у и п о п р о ­
б о в а т ь в д о х н у т ь е щ е раз. Если г р у д н а я клетка н е п о д н и м а е т с я , значит д ы х а т е л ь ­
ные п у т и п е р е к р ы т ы и н о р о д н ы м т е л о м , к о т о р о е н е о б х о д и м о удалить. 

Рис. 15.2. Запрокидывание головы — Рис. 15.3. Дыхание «рот в рот» 
поднятие подбородка 

Нужно п р о в е р и т ь пульс п о с л е п е р в ы х двух д ы х а н и й : п р и н а л и ч и и п у л ь с а м о ж ­
но п р о д о л ж а т ь И В Л с ч а с т о т о й 1 д ы х а н и е каждые 5 с. П р и с ч е т е «раз и», «два и», 
«три и», «четыре и», «пять и» п р о й д е т 5 с. П о с л е э т о г о с п а с а т е л ь д о л ж е н вдохнуть 
с а м и з а т е м в ы д о х н у т ь в п о с т р а д а в ш е г о . Д а л е е п р о д о л ж а т ь д ы х а н и е с ч а с т о т о й 1 
д ы х а н и е к а ж д ы е 5 с. Каждое д ы х а н и е д л и т с я 1,5 с. П о с л е о д н о й м и н у т ы И В Л ( о к о ­
ло 12 д ы х а н и й ) н у ж н о п р о в е р и т ь пульс и у б е д и т ь с я , что с е р д ц е б ь е т с я . Если д ы х а ­
н и е не п о я в и л о с ь — п р о д о л ж а т ь И В Л . П р о в е р я т ь пульс к а ж д у ю минуту. 

З а п о м н и т е ! П р е к р а т и т е И В Л , е с л и : 
• п о с т р а д а в ш и й начал д ы ш а т ь с а м о с т о я т е л ь н о ; 
•у п о с т р а д а в ш е г о исчез пульс (нужно начинать с е р д е ч н о - л е г о ч ­

н у ю р е а н и м а ц и ю ) ; 
• д р у г и е с п а с а т е л и п р и ш л и вам на п о м о щ ь ; 
• п р и е х а л а «скорая п о м о щ ь » и п р о д о л ж а е т И В Л ; 
• вы и с ч е р п а л и с в о и с и л ы . 

3 1 9 



Помощь при остановке дыхания 
и обструкции дыхательных путей 

И с к у с с т в е н н а я в е н т и л я ц и я л е г к и х ( И В Л ) в з р о с л о м у п о с т р а д а в ш е м у 
( р и с . 1 5 . 4 ) 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й 
При обнаружении на земле неподвижного человека: 
1. П р о в е р и т ь , в с о з н а н и и человек или нет: 
- с л е г к а п о т р я с т и е г о за плечо; 
- с п р о с и т ь : «Вам н у ж н а п о м о щ ь ? » 
• Если о т в е т и т — о б с л е д о в а т ь е г о . 
• Е с л и н е о т в е ч а е т : 

2. П о п р о с и т ь к а к о г о - н и б у д ь вызвать « с к о р у ю п о м о щ ь » . 
3 . П о в е р н у т ь ч е л о в е к а н а с п и н у ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) : п о в о р а ч и в а т ь е г о м е д ­

л е н н о с п и н о й н а с е б я . 
4 . О т к р ы т ь е г о д ы х а т е л ь н ы е п у т и , и с п о л ь з у я п р и е м « з а п р о к и д ы в а н и е г о л о в ы 

— п о д ъ е м п о д б о р о д к а » . 
5 . О п р е д е л и т ь н а л и ч и е д ы х а н и я : п о с м о т р е т ь , п о с л у ш а т ь , п о ч у в с т в о в а т ь щ е к о й 

д ы х а н и е о к о л о 5 с. 
- Е с л и д ы х а н и е о п р е д е л я е т с я : 

- п о д д е р ж и в а т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
- н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
- п р о в е р и т ь , нет ли к р о в о т е ч е н и я ; 
- ж д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
- Е с л и в о з д у х н е п р о х о д и т : 

6 . С д е л а т ь д в а м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
- д е р ж а т ь е г о г о л о в у з а п р о к и н у т о й ; 
- с ж а т ь крылья н о с а ; 
- охватить п л о т н о с в о и м и г у б а м и р о т п о с т р а д а в ш е г о (через салфетку и л и н о ­

с о в о й п л а т о к ) ; 
- с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , к а ж д ы й п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю о к о л о 1,5 с; 
- н а б л ю д а т ь за г р у д н о й к л е т к о й п о с т р а д а в ш е г о во в р е м я в ы д о х о в . 
7 . О п р е д е л и т ь наличие п у л ь с а : 
- н а й т и щ и т о в и д н ы й х р я щ («адамово яблоко»); 
- п о л о ж и т ь 2 и 3 пальцы с б о к у от э т о г о х р я щ а на ш е ю (с в а ш е й с т о р о н ы ) ; 
- п а л ь п и р о в а т ь пульс 5—10 с. 
• Е с л и п у л ь с е с т ь : 

- е щ е раз п р о в е р и т ь , нет ли п р и з н а к о в к р о в о т е ч е н и я ; 
- е щ е раз п р о в е р и т ь н а л и ч и е д ы х а н и я ; 
- е с л и д ы х а н и я нет, с д е л а т ь И В Л . 
• Е с л и у ч е л о в е к а н е т п у л ь с а : 

п р о в е р и т ь , нет л и п р и з н а к о в к р о в о т е ч е н и я ; 
- начать с е р д е ч н о - л е г о ч н у ю р е а н и м а ц и ю (СЛР). 
8. Начать И В Л : 
- о б я з а т е л ь н о о т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е пути п р и е м о м « з а п р о к и д ы в а н и е г о л о в ы — 

п о д ъ е м п о д б о р о д к а » ; 
- с ж а т ь крылья н о с а п о с т р а д а в ш е г о ; 
- д е л а т ь к а ж д ы е 5 с о д н о м е д л е н н о е д ы х а н и е ; 
- н а б л ю д а т ь за г р у д н о й к л е т к о й во в р е м я И В Л ; 
- п р о д о л ж а т ь И В Л в т е ч е н и е 1 м и н — о к о л о 12 д ы х а н и й . 
9. П р о в е р я й т е пульс к а ж д у ю минуту: 
- п а л ь п и р о в а т ь пульс в т е ч е н и е 5—10 с. 
• Е с л и у ч е л о в е к а е с т ь п у л ь с и д ы х а н и е в о с с т а н о в и л о с ь : 

- д е р ж а т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и о т к р ы т ы м и ; 
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Рис. 15.4. ИВЛ взрослому пострадавшему 

- н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
- о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
• Е с л и у ч е л о в е к а е с т ь п у л ь с , н о д ы х а н и е в с е е щ е н е в о с с т а н о в и л о с ь : 

- п р о д о л ж а т ь И В Л д о п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » ; 
• Е с л и у ч е л о в е к а н е т н и п у л ь с а , н и д ы х а н и я : 

- начать с е р д е ч н о - л е г о ч н у ю р е а н и м а ц и ю (СЛР). 
В с в я з и с в ы с о к и м р и с к о м и н ф и ц и р о в а н и я с п а с а т е л я п р и п р о в е д е н и и И В Л ме­

т о д о м «рот в рот» в н а с т о я щ е е в р е м я и с п о л ь з у ю т с п е ц и а л ь н о е у с т р о й с т в о (УДР-Р-
01) в в и д е т р у б к и с з а г у б н и к о м , к о т о р ы й вставляется и ф и к с и р у е т с я во рту п о с -
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т р а д а в ш е г о . И В Л п р о в о д я т через э т о у с т р о й с т в о ( в н а с т о я щ е е в р е м я о н о о б я з а ­
т е л ь н о в х о д и т в с о с т а в а в т о м о б и л ь н о й аптечки п е р в о й п о м о щ и ) . П р и о т с у т с т в и и 
э т о г о у с т р о й с т в а на р о т п о с т р а д а в ш е г о с л е д у е т п о л о ж и т ь салфетку (платок) и п р о ­
в о д и т ь И В Л ч е р е з н е е . 

О с о б ы е с о с т о я н и я п р и И В Л 
В о з д у х в ж е л у д к е . О б ы ч н о п р и п р о в е д е н и и И В Л воздух п о п а д а е т в л е г к и е . 

И н о г д а он п о п а д а е т в ж е л у д о к . Это п р о и с х о д и т в с л е д с т в и е т о г о , что: 
• в о - п е р в ы х , п р и ч и н о й э т о м у м о ж е т б ы т ь д ы х а н и е , к о т о р о е д л и т с я д о л ь ш е , чем 

1,5 с. Если п р и И В Л п о д н и м а е т с я о б л а с т ь э п и г а с т р и я нужно п р е к р а т и т ь И В Л ; 
• во-вторых, голова пострадавшего недостаточно запрокинута назад и дыхательные 

пути о т к р ы т ы н е п о л н о с т ь ю , и грудная клетка п о д н и м а е т с я н е з н а ч и т е л ь н о ; 
•в-третьих, к о г д а д ы х а н и е д е л а ю т очень б ы с т р о ( ф о р с и р о в а н н о ) , т р у д н о п р е ­

о д о л е т ь с о п р о т и в л е н и е в о з д у х а в д ы х а т е л ь н ы х путях, и он п о п а д а е т в ж е л у д о к . 
В о з д у х в ж е л у д к е м о ж е т п р и в е с т и к е г о р а с т я ж е н и ю , что с т а н е т п р и ч и н о й р в о ­

т ы . Р в о т а у п о с т р а д а в ш е г о , н а х о д я щ е г о с я в б е с с о з н а т е л ь н о м с о с т о я н и и , — п р и ч и ­
на а с п и р а ц и и и н о р о д н о г о тела, закупорки (обструкции) дыхательных путей и с м е р т и . 

З а п о м н и т е ! 1. Для предупреждения попадания воздуха в желудок правильно запро­
киньте голову пострадавшего назад и приподнимите подбородок. 

2. М е д л е н н ы й выдох в п о с т р а д а в ш е г о о б е с п е ч и т подъем г р у д н о й 
клетки. 

3 . Д ы х а н и е н е д о л ж н о б ы т ь б ы с т р ы м . 
4. К а ж д о е д ы х а н и е д л и т с я 1,5 с. 
5 . Паузы м е ж д у д ы х а н и я м и д о с т а т о ч н о д л и н н ы е , чтобы л е г к и е п о ­

с т р а д а в ш е г о о п у с т е л и (воздух в ы х о д и т ч е р е з е г о р о т ) . 

Р в о т а . Если во в р е м я п р о в е д е н и я И В Л у п о с т р а д а в ш е г о началась р в о т а вслед­
с т в и е р а с т я ж е н и я ж е л у д к а или д р у г и х п р и ч и н , нужно п о в е р н у т ь е г о г о л о в у и л и все 
т е л о н а б о к ( р и с . 15.5) . Э т о п о м о ж е т п р е д у п р е д и т ь а с п и р а ц и ю р в о т н ы х м а с с . З а ­
т е м н е о б х о д и м о б ы с т р о о ч и с т и т ь и в ы т е р е т ь рот, п е р е в е р н у т ь е г о в н о в ь на с п и н у 
и п р о д о л ж а т ь И В Л . 

И В Л м е т о д о м « р о т в н о с » . И н о г д а н е в о з м о ж н о п р о в о д и т ь И В Л м е т о д о м «рот 
в рот». Н а п р и м е р , к о г д а челюсть и р о т п о с т р а д а в ш е г о п о в р е ж д е н ы , и л и н е в о з м о ж н о 
о т к р ы т ь р о т , и л и р о т с п а с а т е л я м е н ь ш е рта п о с т р а д а в ш е г о . В э т о м случае: 

• п е р е м е с т и т ь п о с т р а д а в ш е г о на с п и н у , о д н о й р у к о й з а п р о к и н у т ь е г о голову, а 
д р у г о й п р и п о д н я т ь п о д б о р о д о к . Э т о й ж е рукой закрыть р о т п о с т р а д а в ш е г о , 
н а ж и м а я н а е г о п о д б о р о д о к ; 

• ш и р о к о о т к р ы т ь с в о й рот, г л у б о к о вдохнуть, п л о т н о охватить им н о с (через 
с а л ф е т к у ) п о с т р а д а в ш е г о и выдохнуть в н е г о ( р и с . 15.6). О т к р ы в а т ь р о т п о с ­
т р а д а в ш е г о ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) м е ж д у д ы х а н и я м и , чтобы воздух м о г в ы й т и 
из л е г к и х . 

М е т о д И В Л : « р о т — с т о м а » . П р и н е к о т о р ы х заболеваниях, н а р у ш а ю щ и х п р о ­
х о д и м о с т ь в е р х н и х д ы х а т е л ь н ы х п у т е й , н а п е р е д н е й п о в е р х н о с т и ш е и д е л а ю т с п е ­
циальное о т в е р с т и е — трахеостому, через которую человек может д ы ш а т ь (рис. 15.7). 
И н о г д а с т о м у с р а з у з а м е т и т ь т р у д н о , н о п р и з а п р о к и д ы в а н и и г о л о в ы и п р о в е р к е 
д ы х а н и я о н а в и д н а . 

В э т о м с л у ч а е И В Л п р о в о д я т ч е р е з с т о м у , а не ч е р е з р о т или н о с . П о с л е д о в а ­
т е л ь н о с т ь д е й с т в и й такая ж е , как п р и м е т о д е «рот в рот»: 

• с м о т р е т ь , с л у ш а т ь и чувствовать д ы х а н и е , р а с п о л о ж и в с в о е ухо над с т о м о й 
( р и с . 15.8, а ) ; 

•делать в д ы х а н и я в с т о м у в т о м же т е м п е , как п р и И В Л м е т о д о м «рот в рот» 
( р и с . 15.8, б ) . 

П о с т р а д а в ш и й с з у б н ы м и п р о т е з а м и . Если и з в е с т н о или з а м е т н о , что п о с ­
т р а д а в ш и й н о с и т з у б н ы е п р о т е з ы , н е нужно пытаться а в т о м а т и ч е с к и и х извлечь. 
П р о т е з ы п о м о г у т п р о в е д е н и ю И В Л , п о д д е р ж и в а я р о т п о с т р а д а в ш е г о и о б е с п е ч и -
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Рис. 15.5. Положение пострадавшего при рвоте 

Рис. 15.9. Поднимание подбородка при травме позвоночника 
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Рис. 15.8. ИВЛ через стому 

Рис. 15.7. Трахеостома Рис. 15.6. Дыхание «рот в нос» 



вая в о з м о ж н о с т ь И В Л м е т о д о м «рот в рот». Если п р о т е з ы в ы п а л и , то з а п р о к и д ы ­
вание г о л о в ы и поднятие п о д б о р о д к а помогут поставить их на место. Убирать протезы 
н у ж н о т о л ь к о в т о м с л у ч а е , е с л и о н и в ы п а л и и их не у д а е т с я п о с т а в и т ь на м е с т о , 
и л и о н и п е р е к р ы в а ю т д ы х а т е л ь н ы е п у т и и с о з д а ю т т р у д н о с т и д л я п р о в е д е н и я И В Л . 

П о д о з р е н и е н а п о в р е ж д е н и е г о л о в ы , ш е и , п о з в о н о ч н и к а . Т а к и е п о в р е ж ­
дения возможны у пострадавших в автомобильных катастрофах, при падениях с высоты 
и т. п. Если е с т ь п о д о з р е н и я на э т и (это) п о в р е ж д е н и я , с л е д у е т м а к с и м а л ь н о у м е н ь ­
ш и т ь п е р е м е щ е н и е п о с т р а д а в ш е г о , в т. ч. з а п р о к и д ы в а н и е г о л о в ы и п о д н я т и е п о д ­
б о р о д к а . В э т и х случаях т е х н и к а « з а п р о к и д ы в а н и е г о л о в ы — п о д н я т и е п о д б о р о д ­
ка» и з м е н я е т с я . 

М о ж н о п о п ы т а т ь с я о т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и , п о д н и м а я п о д б о р о д о к б е з з а ­
п р о к и д ы в а н и я г о л о в ы ( р и с . 15.9) . И н о г д а э т о г о д о с т а т о ч н о , ч т о б ы в о з д у х м о г п р о ­
х о д и т ь в л е г к и е . Если п о п ы т к а И В Л о к а з а л а с ь н е э ф ф е к т и в н о й , н у ж н о п о п р о б о в а т ь 
с л е г к а з а п р о к и н у т ь г о л о в у назад, ч т о б ы воздух п р о х о д и л в л е г к и е . Н а м н о г о з а п р о ­
к и д ы в а т ь г о л о в у н а з а д н е ж е л а т е л ь н о , п о с к о л ь к у э т о у в е л и ч и в а е т т я ж е с т ь т р а в м ы . 
Человек, к о т о р ы й не д ы ш и т , н у ж д а е т с я в к и с л о р о д е , но б е з о т к р ы т и я д ы х а т е л ь н ы х 
п у т е й И В Л н е в о з м о ж н а . 

М л а д е н ц ы и д е т и . И В Л д л я них та ж е , что и у в з р о с л ы х . О с н о в н а я р а з н и ц а 
с в я з а н а с о с о б е н н о с т я м и ч а с т о т ы с е р д ц е б и е н и я и д ы х а н и я в ю н о м в о з р а с т е . П р и 
И В Л м л а д е н ц а м и д е т я м н у ж н о вдувать м е н ь ш е в о з д у х а , чем в з р о с л о м у , но д е л а т ь 
в д у в а н и я н е с к о л ь к о ч а щ е . М л а д е н ц а м не т р е б у е т с я з а п р о к и д ы в а т ь г о л о в у и п о д ­
н и м а т ь п о д б о р о д о к , как в з р о с л ы м ( р и с . 1 5 . 1 0 ) . 

Рис. 15.10. Положение головы при ИВЛ: 
а — взрослого; б — ребенка; в — младенца 

О б с т р у к ц и я д ы х а т е л ь н ы х п у т е й 
П р и ч и н о й о б с т р у к ц и и у п о с т р а д а в ш и х в б е с с о з н а т е л ь н о м с о с т о я н и и м о ж е т быть 

з а п а д е н и е я з ы к а . Он з а к р ы в а е т в х о д в т р а х е ю и т а к и м о б р а з о м б л о к и р у е т д ы х а ­
т е л ь н ы е п у т и . П р и ч е м « з а п р о к и д ы в а н и е г о л о в ы — п о д н я т и е п о д б о р о д к а » не т о л ь к о 
о т к р ы в а е т их, с м е щ а я язык, но и с д в и г а е т надгортанник, о с в о б о ж д а я вход в т р а х е ю . 

Обструкцию дыхательных путей вызывают и механические инородные тела (кусочки 
п и щ и , м а л е н ь к и е и г р у ш к и , р в о т н ы е м а с с ы , с л ю н а , м о к р о т а ) . 

Н а и б о л е е ч а с т ы е п р и ч и н ы о б с т р у к ц и и : 
• п о п ы т к а п р о г л о т и т ь б о л ь ш о й , и л и н е д о с т а т о ч н о п р о ж е в а н н ы й , кусок п и щ и ; 
• у п о т р е б л е н и е а л к о г о л я д о и л и в о в р е м я е д ы : а л к о г о л ь п р и т у п л я е т ч у в с т в и ­

т е л ь н о с т ь н е р в н ы х о к о н ч а н и й , «ответственных» з а г л о т а н и е ; 
• з у б н ы е п р о т е з ы с о з д а ю т т р у д н о с т и п р и о щ у щ е н и и м а с с ы п и щ и , н а х о д я щ е й ­

ся во рту и т р е б у ю щ е й т щ а т е л ь н о г о п е р е ж е в ы в а н и я ; 
• р а з г о в о р ы и с м е х во в р е м я е д ы , и л и с л и ш к о м б ы с т р а я е д а ; 
• х о ж д е н и е , и г р а и л и б е г о т н я с п о л н ы м р т о м п и щ и . 

Человек, у к о т о р о г о н а с т у п и л а о б с т р у к ц и я д ы х а т е л ь н ы х п у т е й м о ж е т б ы с т р о 
п о т е р я т ь с о з н а н и е и у м е р е т ь . Нужно у м е т ь б ы с т р о р а с п о з н а т ь п р и з н а к и о б с т р у к ­
ц и и и н е м е д л е н н о начать о к а з а н и е п о м о щ и . Вот почему именно с проверки прохо­
димости дыхательных путей начинается п о м о щ ь п о с т р а д а в ш е м у , о б н а р у ж е н н о м у б е з 
п р и з н а к о в ж и з н и . 
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О б с т р у к ц и я м о ж е т б ы т ь п о л н о й и л и ч а с т и ч н о й . П р и п о л н о й о б с т р у к ц и и п о с ­
т р а д а в ш и й н е д ы ш и т в о о б щ е . П р и ч а с т и ч н о й — з а т р у д н е н и е д ы х а н и я з а в и с и т о т 
с т е п е н и о б с т р у к ц и и . 

Ч а с т и ч н а я о б с т р у к ц и я д ы х а т е л ь н ы х п у т е й 
П о с т р а д а в ш и й с ч а с т и ч н о й о б с т р у к ц и е й д ы х а т е л ь н ы х п у т е й м о ж е т д ы ш а т ь . Но 

у н е г о п о я в л я е т с я с и л ь н ы й кашель, с п о м о щ ь ю к о т о р о г о п о с т р а д а в ш и й п ы т а е т с я 
удалить и н о р о д н о е тело. Человек с т р у д о м , но может говорить. Сужение дыхательных 
п у т е й п р и в о д и т к п о я в л е н и ю с в и с т я щ и х звуков п р и вдохе и в ы д о х е . Как п р а в и л о , 
п о с т р а д а в ш и й хватает с е б я з а ш е ю о д н о й и л и д в у м я р у к а м и , п о э т о м у ж е с т у р а с ­
п о з н а ю т у д у ш ь е ( р и с . 15.11) . Если п о с т р а д а в ш и й с и л ь н о кашляет, н е н у ж н о п ы ­
таться в э т о в р е м я у д а л и т ь и н о р о д н о е т е л о . У человека, к о т о р ы й м о ж е т кашлять и 
г о в о р и т ь , в л е г к и е п о с т у п а е т д о с т а т о ч н о в о з д у х а . С п а с а т е л ь д о л ж е н о с т а в а т ь с я с 
п о с т р а д а в ш и м и п о б у ж д а т ь е г о п р о д о л ж а т ь кашлять д о и с ч е з н о в е н и я о б с т р у к ц и и . 
Если к а ш е л ь у п о р н о с о х р а н я е т с я , н у ж н о вызвать «скорую п о м о щ ь » . 

Рис. 15.11. Характерный жест при обструкции дыхательных путей 

П о л н а я о б с т р у к ц и я д ы х а т е л ь н ы х п у т е й 

Частичная о б с т р у к ц и я д ы х а т е л ь н ы х п у т е й м о ж е т б ы с т р о п р и в е с т и к п о л н о й о б ­
с т р у к ц и и . Ч е л о в е к в т а к о м п о л о ж е н и и не м о ж е т г о в о р и т ь , д ы ш а т ь , кашлять. И н о г ­
д а м о ж е т с л а б о и н е э ф ф е к т и в н о кашлянуть и л и издать в ы с о к и й звук. В с е э т и п р и ­
знаки с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , что он не получает н е о б х о д и м о г о к о л и ч е с т в а возду­
ха. Нужно д е й с т в о в а т ь немедленно: отправить кого-нибудь вызвать «скорую помощь» 
и п р и с т у п а т ь к с п а с е н и ю п о с т р а д а в ш е г о . 

П е р в а я п о м о щ ь п р и у д у ш ь е . Цель о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и — с к о р е й ш е е 
в о с с т а н о в л е н и е п р о х о д и м о с т и д ы х а т е л ь н ы х п у т е й с п о м о щ ь ю а б д о м и н а л ь н ы х т о л ­
чков, к о т о р ы е н а з ы в а ю т с я п р и е м о м Х е й м л и х а (Heiml ich) . Толчки в э п и г а с т р а л ь н у ю 
о б л а с т ь п о в ы ш а ю т д а в л е н и е в л е г к и х и бронхах. Толчки в ы п о л н я ю т ф у н к ц и ю к а ш ­
ля: воздух в ы т а л к и в а е т с я и з легких, увлекая з а с о б о й и н о р о д н о е т е л о . 

П о м о щ ь п о с т р а д а в ш е м у , н а х о д я щ е м у с я в с о з н а н и и , п р и о б с т р у к ц и и д ы ­
х а т е л ь н ы х п у т е й . А б д о м и н а л ь н ы е толчки д е л а ю т , встав п о з а д и п о с т р а д а в ш е г о и 
о б х в а т и в е г о з а т а л и ю ( п о с т р а д а в ш и й м о ж е т с и д е т ь и л и с т о я т ь ) ( р и с . 1 5 . 1 2 , а , б ) . 
О д н у кисть н у ж н о с ж а т ь в кулак и в ы с т у п , о б р а з у ю щ и й с я п р и с г и б а н и и в с у с т а в е 
( ф а л а н г а б о л ь ш о г о пальца — I пястная к о с т ь ) , р а с п о л о ж и т ь в ц е н т р е э п и г а с т р а л ь -
н о й о б л а с т и п о д г р у д и н о й . З а т е м обхватить с в о й кулак д р у г о й рукой и с д е л а т ь т о л ­
чок вверх в э п и г а с т р а л ь н о й о б л а с т и : п о в т о р я т ь э т и толчки до тех п о р , п о к а и н о ­
р о д н о е т е л о н е в ы с к о ч и т и л и п о с т р а д а в ш и й н е п о т е р я е т с о з н а н и е , что с в и д е т е л ь ­
с т в у е т о п о л н о й о б с т р у к ц и и д ы х а т е л ь н ы х п у т е й . 

П е р в а я п о м о щ ь п р и п о л н о й о б с т р у к ц и и д ы х а т е л ь н ы х п у т е й 
п о с т р а д а в ш е м у , н а х о д я щ е м у с я в с о з н а н и и 

1. У б е д и т ь с я , что у п о с т р а д а в ш е г о у д у ш ь е от и н о р о д н о г о т е л а : 
- с п р о с и т ь : «Вы п о д а в и л и с ь ? » 
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Рис. 15.12. Помощь пострадавшему при обструкции дыхательных путей 

• Если у п а ц и е н т а нет с и л ь н о г о у д у ш ь я : 
- п о б у ж д а т ь ч е л о в е к а п р о д о л ж а т ь кашлять; 
- п р о д о л ж а т ь н а б л ю д а т ь за с и т у а ц и е й . 
• Если у п о с т р а д а в ш е г о н а ч а л о с ь в ы р а ж е н н о е у д у ш ь е : 

2. П о п р о с и т ь п о з в о н и т ь в «Скорую п о м о щ ь » : 
- о т п р а в и т ь к о г о - н и б у д ь п о з в о н и т ь ; 
- с к а з а т ь е м у , ч т о б ы он п е р е д а л д и с п е т ч е р у о с о с т о я н и и п о с т р а д а в ш е г о . 
3 . С д е л а т ь а б д о м и н а л ь н ы е т о л ч к и : 
- о х в а т и т ь п о с т р а д а в ш е г о за т а л и ю ; 
- с ж а т ь о д н у руку в кулак; 
- в ы с т у п , о б р а з о в а в ш и й с я п р и с г и б а н и и в с у с т а в е I пястная к о с т ь — ф а л а н г а 

б о л ь ш о г о пальца, поместить в центр эпигастральной области чуть ниже грудины; 
- о х в а т и т ь кулак д р у г о й р у к о й ; 
- н а д а в и т ь кулаком на э п и г а с т р а л ь н у ю о б л а с т ь п о с т р а д а в ш е г о б ы с т р ы м т о л ч ­

ком вверх; 
- к а ж д ы й т о л ч о к д о л ж е н б ы т ь о т р ы в и с т ы м и ч е т к и м , ч т о б ы п о п ы т а т ь с я у д а л и т ь 

и н о р о д н о е т е л о . 
• П о в т о р я т ь б р ю ш н ы е т о л ч к и до тех п о р , пока: 

- и н о р о д н о е т е л о не б у д е т у д а л е н о с к а ш л е м ; 
- ч е л о в е к не начнет г л у б о к о д ы ш а т ь и л и кашлять; 
- ч е л о в е к не п о т е р я е т с о з н а н и е ; 
- «скорая п о м о щ ь » и л и д р у г и е с п а с а т е л и не п р и д у т на п о м о щ ь . 
Самопомощь при удушье. Если у вас с л у ч и л а с ь о б с т р у к ц и я д ы х а т е л ь н ы х п у т е й 

и вам н е к о м у п о м о ч ь , с д е л а й т е с е б е а б д о м и н а л ь н ы е т о л к и с а м о с т о я т е л ь н о . Су­
щ е с т в у е т д в а в а р и а н т а . 

1. С о ж м и т е о д н у руку в кулак и в ы с т у п , о б р а з о в а в ш и й с я п р и с г и б а н и и м е ж д у 
ф а л а н г о й б о л ь ш о г о п а л ь ц а и I п я с т н о й к о с т ь ю , п о м е с т и т е в э п и г а с т р а л ь н у ю о б ­
ласть п о д г р у д и н о й . Обхватите с в о ю руку д р у г о й рукой и сделайте несколько быстрых 
д в и ж е н и й п о н а п р а в л е н и ю вверх. 

2. Вы м о ж е т е н а к л о н и т ь с я в п е р е д и о б л о к о т и т ь с я ж и в о т о м на к а к о й - л и б о ж е с ­
т к и й п р е д м е т ( с т у л , р а к о в и н а , с т о л ) ( р и с . 15.13) . Н е о б л о к а ч и в а й т е с ь н а у г о л , так 
как в ы м о ж е т е н а н е с т и с е б е т р а в м у . 

П о м о щ ь п о с т р а д а в ш е м у , к о т о р ы й п о т е р я л с о з н а н и е в в а ш е м п р и с у т с т ­
в и и . П р и п р о в е д е н и и а б д о м и н а л ь н ы х т о л ч к о в п о с т р а д а в ш е м у , н а х о д я щ е м у с я в 
с о з н а н и и , с л е д у е т п р е д в и д е т ь : е с л и о б с т р у к ц и я н е б у д е т у с т р а н е н а , п о с т р а д а в ш и й 
м о ж е т п о т е р я т ь с о з н а н и е . В э т о м случае нужно у д е р ж а т ь п о с т р а д а в ш е г о , ч т о б ы он 
н е у п а л , б е р е ж н о п о л о ж и т ь н а с п и н у н а п о л . П о п р о с и т ь к о г о - н и б у д ь вызвать «ско­
рую помощь». Открыть дыхательные пути, выдвигая в п е р е д н и ж н ю ю челюсть (и язык), 
а затем опустить. Попытаться достать и н о р о д н о е тело изо рта согнутым указательным 
п а л ь ц е м . Б о л ь ш и м п а л ь ц е м д р у г о й р у к и п р и ж и м а т ь в э т о в р е м я язык к н и ж н е м у 
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Рис. 15.13. Самопомощь при обструкции дыхательных путей 

небу ( р и с . 1 5 . 1 4 , а , б ) . Нужно б ы т ь о с т о р о ж н ы м , чтобы н е п р о д в и н у т ь и н о р о д н о е 
тело глубже в дыхательные пути. Если и н о р о д н о е тело извлечь не у д а л о с ь и дыхание 
не в о с с т а н о в и л о с ь , п о п ы т а т ь с я о т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и , и с п о л ь з у я м е т о д «за­
п р о к и д ы в а н и е г о л о в ы — п о д н я т и е п о д б о р о д к а » , и с д е л а т ь д в а м е д л е н н ы х д ы х а н и я . 
Часто м ы ш ц ы г о р т а н и п о с л е т о г о как человек п о т е р я е т с о з н а н и е , д о с т а т о ч н о р а с ­
слабляются, и воздух может проникнуть в легкие. Если же он не проходит, обструкция 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й с о х р а н я е т с я . Нужно с д е л а т ь 5 а б д о м и н а л ь н ы х толчков. 

Рис. 15.14. Извлечение инородного тела изо рта 

Ч т о б ы с д е л а т ь а б д о м и н а л ь н ы е толчки п о с т р а д а в ш е м у в б е с с о з н а т е л ь н о м с о ­
с т о я н и и , н у ж н о с е с т ь н а о д н о и л и о б а б е д р а п о с т р а д а в ш е г о , п о л о ж и т ь л а д о н ь о д ­
ной руки на э п и г а с т р а л ь н у ю область ниже грудины, а вторую ладонь — сверху первой. 
Пальцы о б е и х рук р а с п о л о ж е н ы прямо по направлению к голове п о с т р а д а в ш е г о (рис. 
15.15, а, б ) . 

а 

Рис. 15.15. Абдоминальные толчки пострадавшему в бессознательном состоянии 

П о с л е а б д о м и н а л ь н ы х толчков надо е щ е раз о б с л е д о в а т ь п о л о с т ь р т а с о г н у ­
т ы м у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м , затем с д е л а т ь д в а м е д л е н н ы х д ы х а н и я . Если воздух 
все же не п р о х о д и т в д ы х а т е л ь н ы е пути п о с т р а д а в ш е г о , п о в т о р и т ь п о с л е д о в а т е л ь ­
но: 5 а б д о м и н а л ь н ы х толчков, о б с л е д о в а н и е п о л о с т и р т а , 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я . 
П р о д о л ж а т ь д е й с т в и я д о тех п о р , п о к а и н о р о д н о е т е л о н е б у д е т у д а л е н о , и л и п р и ­
е д е т «скорая п о м о щ ь » . 

П о м о щ ь п о с т р а д а в ш е м у п р и п о л н о й о б с т р у к ц и и д ы х а т е л ь н ы х п у т е й , о б ­
н а р у ж е н н о м у б е з с о з н а н и я . П р и п е р в о м о с м о т р е п о с т р а д а в ш е г о м о ж н о п р е д ­
п о л о ж и т ь , что о н н е д ы ш и т . У б е д и в ш и с ь , что э т о д е й с т в и т е л ь н о так, нужно з а п р о ­
кинуть г о л о в у п о с т р а д а в ш е г о и с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я ( п е р в ы й раз м о ж н о 
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не з а п р о к и д ы в а т ь г о л о в у д а л е к о назад). Если воздух не п р о х о д и т в л е г к и е , м о ж н о 
п р е д п о л о ж и т ь о б с т р у к ц и ю д ы х а т е л ь н ы х п у т е й . С л е д у е т начать о к а з а н и е п е р в о й 
п о м о щ и п о с т р а д а в ш е м у : с д е л а т ь 5 а б д о м и н а л ь н ы х толчков, о б с л е д о в а т ь п о л о с т ь 
р т а , с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я . П о в т о р я т ь д е й с т в и я п о с л е д о в а т е л ь н о , п о к а 
и н о р о д н о е т е л о н а х о д и т с я в д ы х а т е л ь н ы х путях. 

Если п е р в ы е п о п ы т к и о с в о б о д и т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о к а з а л и с ь б е з у с п е ш н ы м и , 
н е н у ж н о о с т а н а в л и в а т ь с я ! Д л и т е л ь н о е п р е б ы в а н и е п о с т р а д а в ш е г о б е з к и с л о ­
р о д а м о ж е т п р и в е с т и к т о м у , что м н о г и е м ы ш ц ы р а с с л а б л я ю т с я и п о я в л я е т с я воз­
м о ж н о с т ь о ч и с т и т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и . 

Если и н о р о д н о е т е л о у д а л е н о , у вас п о я в и л а с ь в о з м о ж н о с т ь вдохнуть воздух в 
л е г к и е п о с т р а д а в ш е г о , с л е д у е т с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я . З а т е м п р о в е с т и е г о 
п о л н о е о б с л е д о в а н и е . П р и о т с у т с т в и и п у л ь с а начинать с е р д е ч н о - л е г о ч н у ю р е а н и ­
м а ц и ю . 

Если п о с т р а д а в ш и й начал д ы ш а т ь с а м о с т о я т е л ь н о , н а б л ю д а т ь з а е г о д ы х а н и ­
ем и п у л ь с о м до п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » : с м о т р е т ь , с л у ш а т ь и ч у в с т в о в а т ь д ы ­
х а н и е , о п р е д е л я т ь пульс. 

Если и н о р о д н о е т е л о в ы п а л о , и л и человек начал д ы ш а т ь , и л и кашлять а б д о ­
м и н а л ь н ы е т о л ч к и н е м е д л е н н о п р е к р а т и т ь . У б е д и т ь с я , что и н о р о д н о е т е л о о с в о ­
б о д и л о дыхательные пути. Следует иметь ввиду, что абдоминальные и грудные толчки 
м о г л и п р и в е с т и к п о в р е ж д е н и я м в н у т р е н н и х о р г а н о в , п о э т о м у п о с т р а д а в ш и й д о ­
л ж е н б ы т ь н е м е д л е н н о д о с т а в л е н в б л и ж а й ш е е л е ч е б н о е у ч р е ж д е н и е . 

П о м о щ ь п р и о б с т р у к ц и и д ы х а т е л ь н ы х п у т е й п о с т р а д а в ш и м с и з б ы т о ч ­
н о й м а с с о й т е л а и б е р е м е н н ы м . В н е к о т о р ы х случаях с п а с а т е л ь н е м о ж е т о х в а ­
т и т ь п а ц и е н т а з а т а л и ю с в о и м и р у к а м и ( и з б ы т о ч н а я м а с с а т е л а п а ц и е н т а , б е р е ­
м е н н о с т ь ) . В таких с и т у а ц и я х п о п ы т а й т е с ь у д а л и т ь и н о р о д н о е т е л о так н а з ы в а е ­
м ы м и грудными толчками. 

Если пострадавший в сознании: 
1) встать с з а д и п о с т р а д а в ш е г о и р а с п о л о ж и т ь с в о и руки у н е г о п о д м ы ш к а м и 

и в о к р у г г р у д н о й клетки; 
2) пальцы л е в о й к и с т и с ж а т ь в кулак и п о м е с т и т ь е г о в о б л а с т и с р е д н е й т р е т и 

г р у д и н ы , как п о к а з а н о на р и с . 15.16, а; 
3 ) о х в а т и т ь с в о й кулак д р у г о й р у к о й ( р и с . 15.16, б ) ; 
4) д е л а т ь т о л ч к и в г р у д н у ю клетку до тех п о р , пока не в о с с т а н о в и т с я п р о х о д и ­

м о с т ь д ы х а т е л ь н ы х п у т е й , и л и п о к а п о с т р а д а в ш и й н е п о т е р я е т с о з н а н и е . 
Если пострадавший без сознания: 
1) встать на к о л е н и л и ц о м к п о с т р а д а в ш е м у и п о м е с т и т ь с в о и р у к и , как для 

н е п р я м о г о м а с с а ж а с е р д ц а ( р и с . 15.17); 
2) с д е л а т ь 5 н а ж а т и й (толчков) на г р у д и н у на г л у б и н у 5—6 с м ; т о л ч к и на гру­

д и н у д о л ж н ы б ы т ь м е д л е н н ы м и , н о ч е т к и м и , о т р ы в и с т ы м и ; 
3) о т к р ы т ь р о т п о с т р а д а в ш е м у , п р и ж а т ь е г о язык к н и ж н е й ч е л ю с т и , п о п ы т а т ь ­

с я п а л ь ц е м , с о г н у т ы м к р ю ч к о м , у д а л и т ь и н о р о д н о е т е л о ; 
4) о т к р ы т ь дыхательные пути п о с т р а д а в ш е г о (запрокинуть голову и поднять под­

б о р о д о к ) и с д е л а т ь 2 п о л н ы х д ы х а н и я . 
5) повторять грудные толчки до восстановления п р о х о д и м о с т и дыхательных путей 

и л и п р и б ы т и я « с к о р о й п о м о щ и » . 
Если пострадавший теряет сознание во в р е м я в ы п о л н е н и я с п а с а т е л е м б р ю ш ­

ных и л и г р у д н ы х т о л ч к о в , с л е д у е т б е р е ж н о о п у с т и т ь е г о н а п о л , п о п р о с и т ь к о г о -
н и б у д ь в ы з в а т ь « с к о р у ю п о м о щ ь » и в ы п о л н я т ь все э т а п ы до тех п о р , пока не в о с ­
с т а н о в и т с я п р о х о д и м о с т ь д ы х а т е л ь н ы х п у т е й , и л и п р и б у д е т «скорая п о м о щ ь » . 

П е р в а я п о м о щ ь п о с т р а д а в ш е м у с п о л н о й о б с т р у к ц и е й 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й , н а х о д я щ е м у с я б е з с о з н а н и я ( р и с . 1 5 . 1 8 ) 

П р и о б н а р у ж е н и и ч е л о в е к а , л е ж а щ е г о н а з е м л е без д в и ж е н и я , н у ж н о о с м о т ­
р е т ь м е с т о п р о и с ш е с т в и я , е с л и э т о б е з о п а с н о и п о д у м а т ь , что с л у ч и л о с ь . 
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Рис. 15.16. Удаление инородного тела при обструкции дыхательных путей у беременной 

Рис. 15.17. Удаление инородного тела при обструкции дыхательных путей 
у беременной в бессознательном состоянии 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й 
1. П р о в е р и т ь , в с о з н а н и и человек и л и нет: 
- с л е г к а п о т р я с т и е г о за плечо; 
- с п р о с и т ь : «Вам н у ж н а п о м о щ ь ? » 
• Если человек о т в е т и т , о б с л е д о в а т ь е г о . 
• Если человек не отвечает: 

2 . П о п р о с и т ь к а к о г о - н и б у д ь вызвать «скорую п о м о щ ь » . 
3 . П о в е р н у т ь ч е л о в е к а н а с п и н у ( е с л и э т о в о з м о ж н о ) : п о в о р а ч и в а т ь е г о м е д ­

л е н н о с п и н о й н а с е б я . 
4. О т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е пути и п р о в е р и т ь наличие д ы х а н и я , и с п о л ь з у я п р и е м 

« з а п р о к и д ы в а н и е г о л о в ы — п о д ъ е м п о д б о р о д к а » . 
- с м о т р е т ь , с л у ш а т ь , о щ у щ а т ь д ы х а н и е п о с т р а д а в ш е г о в т е ч е н и е 5 с. 
• Если д ы х а н и е о п р е д е л я е т с я : 
- д е р ж а т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
- н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
- п р о в е р и т ь , н е т ли к р о в о т е ч е н и я ; 
- о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
• Если д ы х а н и е не о п р е д е л я е т с я : 

5 . С д е л а т ь д в а м е д л е н н ы х д ы х а н и я . 
- з а ж а т ь н о с п о с т р а д а в ш е г о и п л о т н о охватить г у б а м и р о т п о с т р а д а в ш е г о ; 
- с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , к а ж д ы й п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю о к о л о 1,5 с; 
- н а б л ю д а т ь за г р у д н о й клеткой, д е л а я И В Л . 
• Если в о з д у х п р о х о д и т : 
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Рис. 15.18. Помощь взрослому пострадавшему, находящемуся без сознания, 
при полной закупорке дыхательных путей 

- п р о в е р и т ь пульс и д ы х а н и е ; 
- е с л и пульс у п о с т р а д а в ш е г о е с т ь , а д ы х а н и я нет, д е л а т ь И В Л ; 
- е с л и у п о с т р а д а в ш е г о нет п у л ь с а и д ы х а н и я , д е л а т ь с е р д е ч н о - л е г о ч н у ю р е а ­

н и м а ц и ю . 
• Е с л и в о з д у х не п р о х о д и т : 

6. Р а з о г н у т ь г о л о в у п о с т р а д а в ш е г о и п о в т о р и т ь И В Л : 
- з а п р о к и н у т ь г о л о в у и п о д н я т ь п о д б о р о д о к ; 
- з а ж а т ь н о с п о с т р а д а в ш е г о и п л о т н о о хватить с в о и м и г у б а м и е г о рот; 
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- с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , к а ж д о е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с. 
• Если воздух не п р о х о д и т : 

7. С д е л а т ь 5 а б д о м и н а л ь н ы х т о л ч к о в : 
- п о л о ж и т ь л а д о н ь о д н о й руки в ц е н т р э п и г а с т р а л ь н о й о б л а с т и ; 
- п о л о ж и т ь на н е е д р у г у ю руку; 
- нажать на э п и г а с т р а л ь н у ю о б л а с т ь , направляя толчок вверх. 
8 . О б с л е д о в а т ь п о л о с т ь р т а : 
- п а л ь ц е м о д н о й руки п р и ж а т ь язык к н и ж н е й ч е л ю с т и ; 
- указательный палец д р у г о й руки, согнутый в виде крючка, завести к корню языка; 
- п о п ы т а т ь с я у д а л и т ь и н о р о д н о е т е л о . 
9. Открыть д ы х а т е л ь н ы е пути и с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
- з а п р о к и н у т ь г о л о в у п о с т р а д а в ш е г о , поднять п о д б о р о д о к ; 
- зажать н о с п о с т р а д а в ш е г о ; 
- п л о т н о о х в а т и т ь с в о и м и г у б а м и р о т п о с т р а д а в ш е г о ; 
- с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , к а ж д о е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с; 
- н а б л ю д а т ь за г р у д н о й клеткой во время И В Л ; 
• Если воздух п р о х о д и т : 
- о п р е д е л и т ь пульс и д ы х а н и е ; 
- е с л и у ч е л о в е к а пульс е с т ь , а д ы х а н и я нет, д е л а т ь И В Л ; 
- е с л и у п а ц и е н т а нет ни п у л ь с а , ни д ы х а н и я , д е л а т ь с е р д е ч н о - л е г о ч н у ю р е а ­

н и м а ц и ю ; 
- о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
• Если воздух не п р о х о д и т : 
10. П о в т о р я т ь а б д о м и н а л ь н ы е т о л ч к и , о б с л е д о в а н и е п о л о с т и р т а , д ы х а н и я д о 

тех п о р , п о к а : 
- о б с т р у к ц и я не б у д е т л и к в и д и р о в а н а ; 
- ч е л о в е к не начнет д ы ш а т ь и л и кашлять; п р и е д е т «скорая п о м о щ ь » . 

П о м о щ ь м л а д е н ц у д о 1 г о д а п р и п о л н о й о б с т р у к ц и и 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й ( р и с . 1 5 . 1 9 ) 

1. У б е д и т ь с я , что у м л а д е н ц а с л у ч и л а с ь полная о б с т р у к ц и я д ы х а т е л ь н ы х п у т е й . 
2 . П о з в а т ь к о г о - н и б у д ь н а п о м о щ ь , е с л и : 
- м л а д е н е ц не м о ж е т кашлять, кричать или д ы ш а т ь ; 
- кашель н е э ф ф е к т и в н ы й ; 
- с л ы ш н ы в ы с о к и е с в и с т я щ и е з в у к и . 
3 . П о п р о с и т ь к о г о - н и б у д ь вызвать «скорую п о м о щ ь » . 
4 . П е р е в е р н у т ь м л а д е н ц а л и ц о м вниз: 
- п о д д е р ж и в а т ь е г о г о л о в к у и ш е ю ; 
- п е р е в е р н у т ь л и ц о м в н и з , у д е р ж и в а я е г о на п р е д п л е ч ь е . 
5. С д е л а т ь 5 у д а р о в о с н о в а н и е м л а д о н и по с п и н е : 
- р а с п о л о ж и т ь п р е д п л е ч ь е на с в о е м б е д р е ; 
- с д е л а т ь 5 с и л ь н ы х х л о п к о в по с п и н е м л а д е н ц а между л о п а т к а м и . 
6 . П о в е р н у т ь е г о н а с п и н у : 
- п о д д е р ж и в а т ь е г о с п и н у , г о л о в у и ш е ю ; 
- п о в е р н у т ь м л а д е н ц а на с п и н у . 
7. С д е л а т ь 5 г р у д н ы х т о л ч к о в : 
- п о л о ж и т ь 2 и 3 пальцы на г р у д и н у ; 
- б ы с т р о н а д а в л и в а т ь на г р у д и н у на 2,5 см вглубь п р и к а ж д о м толчке. 
• П о в т о р я т ь п п . 5, 6, 7 до тех п о р , п о к а м л а д е н е ц не начнет кашлять, кричать 

и л и д ы ш а т ь , и и н о р о д н о е т е л о не б у д е т у д а л е н о . 
• Если м л а д е н е ц п о т е р я л с о з н а н и е , о т п р а в и т ь к о г о - н и б у д ь вызвать «скорую п о ­

м о щ ь » . 
• П о л о ж и т ь м л а д е н ц а на р о в н у ю ж е с т к у ю п о в е р х н о с т ь . 

8 . О с м о т р е т ь р о т : 
- п р и ж а т ь язык к н и ж н е й ч е л ю с т и и о п у с т и т ь ее вниз; 
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Рис. 15.19. Помощь младенцу до 1 года при полной обструкции дыхательных путей 
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- е с л и во рту м л а д е н ц а и н о р о д н о е т е л о в и д н о , нужно п о п ы т а т ь с я у д а л и т ь е г о 
с о г н у т ы м п а л ь ц е м : в в е с т и е г о в р о т до корня языка и п о п ы т а т ь с я у д а л и т ь . 

9. О т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и : 
- с л е г к а , б е р е ж н о з а п р о к и н у т ь г о л о в у и п о д н я т ь п о д б о р о д о к ; 
10. С д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
- д е р ж а т ь г о л о в у с л е г к а з а п р о к и н у т о й ; 
- о х в а т и т ь с в о и м р т о м н о с и р о т м л а д е н ц а (через с а л ф е т к у ) ; 
- с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с к а ж д о е . 
• Если в о з д у х п р о х о д и т : 
1 1 . С д е л а т ь 5 х л о п к о в по с п и н е м л а д е н ц а . 
12. С д е л а т ь 5 г р у д н ы х т о л ч к о в . 
• П о в т о р я т ь п п . 8, 9 , 10, 1 1 , 12 до тех п о р , п о к а д ы х а т е л ь н ы е пути не о с в о б о ­

д я т с я и л и п р и е д е т «скорая п о м о щ ь » . 

П о м о щ ь р е б е н к у в в о з р а с т е 1 — 8 л е т п р и п о л н о й о б с т р у к ц и и 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й ( р и с . 1 5 . 2 0 ) 

1. С п р о с и т ь р е б е н к а : «Ты подавился?» 
2. П о з в а т ь на п о м о щ ь , е с л и : 
- р е б е н о к не м о ж е т кашлять, г о в о р и т ь , д ы ш а т ь ; 
- к а ш е л ь н е э ф ф е к т и в н ы й , с л а б ы й ; 
- р е б е н о к и з д а е т в ы с о к и е з в у к и . 
3. П о з в о н и т ь в «скорую п о м о щ ь » , или 
- о т п р а в и т ь к о г о - н и б у д ь п о з в о н и т ь в «скорую п о м о щ ь » . 
4 . Д е л а т ь а б д о м и н а л ь н ы е т о л ч к и : 
- о х в а т и т ь т а л и ю р е б е н к а с в о и м и р у к а м и ; 
- с ж а т ь о д н у руку в кулак; 
- п о м е с т и т ь в ы с т у п , о б р а з о в а в ш и й с я п р и с г и б а н и и в с у с т а в е I пястная к о с т ь — 

ф а л а н г а б о л ь ш о г о пальца, в центр э п и г а с т р а л ь н о й о б л а с т и чуть ниже г р у д и н ы ; 
- о х в а т и т ь кулак д р у г о й р у к о й ; 
- с д е л а т ь б ы с т р ы й толчок в э п и г а с т р а л ь н у ю о б л а с т ь по н а п р а в л е н и ю вверх. 
• П о в т о р я т ь а б д о м и н а л ь н ы е толчки до тех п о р , п о к а во в р е м я кашля не у д а ­

л и т с я и н о р о д н о е т е л о , и р е б е н о к не начнет д ы ш а т ь . 
• Если р е б е н о к п о т е р я л с о з н а н и е , п о л о ж и т ь е г о не п о л . 
• П о п р о с и т ь к о г о - н и б у д ь п о з в о н и т ь в « с к о р у ю п о м о щ ь » . 

5. П о п ы т а т ь с я н а й т и и н о р о д н о е т е л о во рту: 
- п р и ж а т ь язык к н и ж н е й ч е л ю с т и и с л е г к а о п у с т и т ь е е ; 
- е с л и и н о р о д н о е т е л о в и д н о , п о п ы т а т ь с я у д а л и т ь е г о п а л ь ц е м : п р о в е с т и и м 

п о б о к о в о й п о в е р х н о с т и р т а д о о с н о в а н и я языка и п о п ы т а т ь с я захватить и н о ­
р о д н о е т е л о . 

6. О т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и : 
- б е р е ж н о з а п р о к и н у т ь г о л о в у и поднять п о д б о р о д о к . 
7. С д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
- д е р ж а т ь г о л о в у з а п р о к и н у т о й ; 
- зажать н о с р е б е н к а п а л ь ц а м и ; 
- п л о т н о о х в а т и т ь г у б а м и р о т р е б е н к а ; 
- с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , каждое п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с. 
8. С д е л а т ь 5 а б д о м и н а л ь н ы х толчков: 
• Если в о з д у х не п р о х о д и т : 
- п о л о ж и т ь л а д о н ь о д н о й руки н а с е р е д и н у э п и г а с т р а л ь н о й о б л а с т и р е б е н к а ; 
- п о л о ж и т ь в т о р у ю руку с в е р х у п е р в о й ; 
- с д е л а т ь б ы с т р ы й а б д о м и н а л ь н ы й толчок по н а п р а в л е н и ю вверх. 
• П о в т о р я т ь п п . 5, б, 7, 8 до тех п о р , п о к а д ы х а т е л ь н ы е пути не о с в о б о д я т с я , 

и л и п р и е д е т «скорая п о м о щ ь » . 
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Рис. 15.20. Помощь ребенку в возрасте 1—8 лет при полной обструкции дыхательных путей 

15.2. Первая помощь при остановке сердца 

К о г д а с е р д ц е о с т а н а в л и в а е т с я , и л и с о к р а щ е н и я с е р д ц а с т а н о в я т с я с л и ш к о м 
б е с п о р я д о ч н ы м и , и л и с л и ш к о м с л а б ы м и , к р о в о о б р а щ е н и е н а р у ш а е т с я . Это с о с т о ­
я н и е т р е б у е т н е м е д л е н н о й п о м о щ и . 

Ч а щ е в с е г о п р и ч и н о й о с т а н о в к и с е р д ц а я в л я ю т с я з а б о л е в а н и я о р г а н о в 
к р о в о о б р а щ е н и я . У т о п л е н и е , п о в е ш е н и е , а также н е к о т о р ы е л е к а р с т в е н н ы е с р е д ­
с т в а т о ж е м о г у т п р и в е с т и к о с т а н о в к е с е р д ц а . Н е к о т о р ы е т р а в м ы г р у д н о й клетки, 
большая к р о в о п о т е р я , травмы или заболевания головного мозга, электротравма могут 
также о с т а н о в и т ь с е р д ц е . 

П р и з н а к и о с т а н о в к и с е р д ц а 
П р и о с т а н о в к е с е р д ц а у п о с т р а д а в ш е г о о т с у т с т в у ю т д ы х а н и е и пульс. 

З а п о м н и т е ! О т с у т с т в и е п у л ь с а — п е р в ы й п р и з н а к о с т а н о в к и с е р д ц а . 

Если пульс н а с о н н о й а р т е р и и н е о п р е д е л я е т с я , значит а р т е р и а л ь н а я к р о в ь н е 
поступает в г о л о в н о й мозг. Пострадавший теряет сознание, дыхание останавливается. 
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О с т а н о в к а с е р д ц а м о ж е т б ы т ь с л е д с т в и е м с е р д е ч н о г о п р и с т у п а , н о м о ж е т н а ­
с т у п и т ь и в н е з а п н о , б е з в и д и м о й п р и ч и н ы . В таких случаях г о в о р я т о в н е з а п н о й 
с м е р т и . 

П о м о щ ь п р и о с т а н о в к е с е р д ц а 
П о с т р а д а в ш и й , у которого остановилось с е р д ц е и дыхание, находится в с о с т о я н и и 

клинической смерти. Но клетки е г о м о з г а и д р у г и х ж и з н е н н о важных о р г а н о в е щ е 
ж и в ы в т е ч е н и е к о р о т к о г о в р е м е н и , д о тех п о р , п о к а н е и с т о щ и т с я к и с л о р о д , с о ­
д е р ж а щ и й с я в к р о в и . 

Т а к о й п о с т р а д а в ш и й н у ж д а е т с я в с е р д е ч н о - л е г о ч н о й р е а н и м а ц и и (СЛР) — с о ­
ч е т а н и и н е п р я м о г о м а с с а ж а с е р д ц а и и с к у с с т в е н н о й в е н т и л я ц и и л е г к и х ( И В Л ) . 
Н е п р я м о й м а с с а ж с е р д ц а , п р о в о д и м ы й м е т о д о м к о м п р е с с и и н а г р у д н у ю клетку 
«заставляет» к р о в ь д в и г а т ь с я по с о н н ы м а р т е р и я м в г о л о в н о й м о з г , н е с м о т р я на 
о с т а н о в к у с е р д ц а . Эта м а н и п у л я ц и я о д н о в р е м е н н о с и с к у с с т в е н н о й в е н т и л я ц и е й 
л е г к и х п о д д е р ж и в а е т ф у н к ц и и с е р д ц а и легких. 

С Л Р , п р о в о д и м а я вне л е ч е б н о г о у ч р е ж д е н и я , с о х р а н я е т ж и з н ь клеток г о л о в н о ­
г о м о з г а д о п р и б ы т и я к п о с т р а д а в ш е м у с п е ц и а л и з и р о в а н н о й м е д и ц и н с к о й п о м о ­
щ и . Без СЛР м о з г м о ж е т о с т а в а т ь с я н е п о в р е ж д е н н ы м 4—6 м и н . Н а с т у п а ю щ и е п о с ­
ле э т о г о н е о б р а т и м ы е и з м е н е н и я п р и в о д я т к биологической смерти. С л е д у е т п о м ­
нить, что С Л Р в л ю б о м случае о б е с п е ч и в а е т м о з г к р о в ь ю т о л ь к о на 1/3 по с р а в н е ­
н и ю с н о р м а л ь н ы м к р о в о о б р а щ е н и е м . 

Н е с м о т р я на з н а ч и т е л ь н ы е у с и л и я с п а с а т е л я , СЛР, п р о в о д и м а я в одиночку, ма­
лоэффективна для того, чтобы помочь пострадавшему выжить после остановки сердца. 
Вот п о ч е м у п р и о б н а р у ж е н и и п о с т р а д а в ш е г о без с о з н а н и я очень в а ж н о с р а з у ж е 
вызвать « с к о р у ю п о м о щ ь » . 

В а ж н о начать СЛР н е м е д л е н н о и п р о д о л ж а т ь ее до п р и е з д а с п е ц и а л и с т о в . П р о ­
м е д л е н и е у м е н ь ш а е т ш а н с ы п о с т р а д а в ш е г о выжить. Человек, у м е ю щ и й п р о в о д и т ь 
СЛР — п е р в о е з в е н о в ц е п о ч к е , п о з в о л я ю щ е й п о с т р а д а в ш е м у выжить. 

О с м о т р п о с т р а д а в ш е г о п р и о с т а н о в к е с е р д ц а 
П е р в у ю п о м о щ ь п р и о с т а н о в к е с е р д ц а в с е г д а н а ч и н а ю т с о с м о т р а п о с т р а д а в ­

ш е г о . В т е ч е н и е 5—10 с нужно и с с л е д о в а т ь пульс на с о н н о й а р т е р и и ( р и с . 15.21), 
чтобы у б е д и т ь с я в о с т а н о в к е с е р д ц а , п о т о м у что н е п р я м о й м а с с а ж р а б о т а ю щ е г о 
с е р д ц а н а н е с е т в р е д п о с т р а д а в ш е м у . Если пульс о т с у т с т в у е т , нужно н е м е д л е н н о 
начать СЛР и п о п р о с и т ь к о г о - н и б у д ь вызвать «скорую помощь», или с а м о с т о я т е л ь н о 
п о з в о н и т ь по «03», а з а т е м начать СЛР. 

С л е д у е т н а п о м н и т ь , д а ж е е с л и С Л Р начата с р а з у же и «скорая п о м о щ ь » п р и ­
е з ж а е т б ы с т р о , о с т а н о в и в ш е е с я с е р д ц е н е в с е г д а у д а е т с я о ж и в и т ь . 

С Л Р в з р о с л о г о п о с т р а д а в ш е г о 
К о м п р е с с и и г р у д н о й клетки с о з д а ю т в н у т р и нее д а в л е н и е , в ы з ы в а ю щ е е д в и ­

ж е н и е к р о в и п о с о с у д а м . 
Чтобы СЛР была эффективной, пострадавший должен лежать на с п и н е на жесткой 

п о в е р х н о с т и . Г о л о в а н а х о д и т с я на о д н о м у р о в н е с с е р д ц е м и л и н и ж е н е г о . СЛР 
м е н е е э ф ф е к т и в н а на м я г к о й п о в е р х н о с т и и л и в п о л о ж е н и и с и д я . 

Н е п р я м о й м а с с а ж с е р д ц а . Надо встать н а к о л е н и с б о к у о т п о с т р а д а в ш е г о , у 
г р у д н о й клетки ( 1 5 . 2 2 ) . 

Н а к л о н и т е с ь над г р у д н о й клеткой и п р а в и л ь н о р а с п о л о ж и т е с в о и р у к и , ч т о б ы 
н е вызвать е е п о в р е ж д е н и й . К о м п р е с с и и н а г р у д н у ю клетку «имитируют» с о к р а щ е ­
ние и р а с с л а б л е н и е с е р д ц а . О н и д о л ж н ы б ы т ь в ы п о л н е н ы с р а в н о м е р н о й с и л о й и 
о д и н а к о в ы м и п о п р о д о л ж и т е л ь н о с т и . 

Для н е п р я м о г о м а с с а ж а с е р д ц а н у ж н о п о л о ж и т ь руки над н и ж н е й ч а с т ь ю гру­
д и н ы (нельзя р а с п о л а г а т ь руки над р у к о я т к о й г р у д и н ы , п о с к о л ь к у п р и с и л ь н о м на­
ж а т и и о н а м о ж е т с л о м а т ь с я и стать п р и ч и н о й т р а в м ы мягких т к а н е й , в т. ч. п е ч е н и ) . 

Для о п р е д е л е н и я места расположения рук: 
- н а й т и к р а й р е б е р н о й д у г и ; п р о в е с т и указательным и с р е д н и м п а л ь ц а м и по 

к р а ю р е б е р н о й д у г и д о м е с т а с о е д и н е н и я р е б е р и г р у д и н ы ( р и с . 15.23, а) ; 
п о м е с т и т ь с р е д н и й п а л е ц в эту выемку, а у к а з а т е л ь н ы й — р я д о м ; 
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Рис. 15.21. Исследование пульса Рис. 15.22. Положение спасателя при 
непрямом массаже сердца 

- р а с п о л о ж и т ь л а д о н ь д р у г о й руки н а г р у д и н у вдоль о с т а л ь н о й е е части р я д о м 
с у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м ( р и с . 15.23, 6 ) ; 

- р а з м е с т и т ь в т о р у ю руку с в е р х у п е р в о й , л е ж а щ е й на г р у д и н е ( р и с . 15.23, в) ; 
- и с п о л ь з о в а т ь л а д о н ь для к о м п р е с с и й на грудину; п р и д е р ж и в а т ь пальцами вер­

х н е й л а д о н и пальцы н и ж н е й л а д о н и , ч т о б ы о н и н е к а с а л и с ь г р у д н о й клетки 
п р и п р о в е д е н и и к о м п р е с с и й : пальцы м о г у т т р а в м и р о в а т ь г р у д н у ю клетку. 

П р а в и л ь н о е р а с п о л о ж е н и е рук о б е с п е ч и в а е т н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы е к о м п р е с ­
с и и . К р о м е т о г о , у м е н ь ш а е т с я р и с к нажатия н а рукоятку г р у д и н ы и п о в р е ж д е н и я 
в н у т р е н н и х о р г а н о в . 

Если у спасателя артрит суставов кисти и он не может расположить руки так, как 
описано выше, можно положить сверху о д н о й руки другую, сжатую в кулак (рис. 15.24). 

Л е г к а я о д е ж д а п о с т р а д а в ш е г о н е м е ш а е т п р а в и л ь н о м у р а с п о л о ж е н и ю рук д л я 
п р о в е д е н и я н е п р я м о г о м а с с а ж а с е р д ц а , а в н е к о т о р ы х случаях д а ж е п р е д у п р е ж д а ­
е т с к о л ь ж е н и е в с п о т е в ш и х рук п о г р у д н о й клетке. Н о к о г д а п о с т р а д а в ш и й т у ч н ы й 
и т р у д н о п р а в и л ь н о о п р е д е л и т ь м е с т о для р а с п о л о ж е н и я рук п р и н е п р я м о м м а с ­
с а ж е с е р д ц а , м о ж н о р а с с т е г н у т ь о д е ж д у . П о л о ж е н и е т е л а с п а с а т е л я т о ж е в а ж н о п р и 
п р о в е д е н и и к о м п р е с с и й н а г р у д н у ю клетку, п о с к о л ь к у о т э т о г о з а в и с и т э ф ф е к т и в ­
н о с т ь н е п р я м о г о м а с с а ж а и п е р и о д у с т а л о с т и с п а с а т е л я . 

Правильное положение: на коленях о к о л о г р у д н о й клетки п о с т р а д а в ш е г о , лок­
т и в ы п р я м л е н ы , р у к и п р я м ы е о т к и с т е й д о плеча и р а с п о л о ж е н ы в е р т и к а л ь н о п о 
о т н о ш е н и ю к г р у д и н е пациента. В таком п о л о ж е н и и с и л а нажатия направлена с т р о г о 
в е р т и к а л ь н о . С и л а в ы п р я м л е н н ы х рук б о л ь ш е , к р о м е т о г о с п а с а т е л ь м е н ь ш е у с т а ­
ет, с и л а к о м п р е с с и и у в е л и ч и в а е т с я за счет м а с с ы т е л а с п а с а т е л я , а не за с ч е т м ы ­
ш е ч н о й с и л ы рук. О с у щ е с т в л я т ь к о м п р е с с и и н у ж н о с т р о г о в н и з , н е р а с к а ч и в а я с ь , 
так как п р и раскачивании уменьшается эффективность массажа и расходуется б о л ь ш е 
э н е р г и и . Если р у к и и плечи б ы с т р о у с т а л и , значит ваше т е л о н а х о д и т с я в н е п р а ­
вильном п о л о ж е н и и . После каждого нажатия нужно ослаблять с и л у давления на груд­
ную клетку, не о т н и м а я рук от г р у д и н ы ( р и с . 1 5 . 2 5 ) . 

Т е х н и к а к о м п р е с с и й . Каждое нажатие н а грудину д о л ж н о с м е щ а т ь е е вглубь 
н а 3,8—5 с м . Д в и ж е н и я в н и з - в в е р х плавные, н е о т р ы в и с т ы е , п о д д е р ж и в а е т с я п о с ­
тоянный ритм «вниз-вверх» без пауз между компрессиями. Продолжительность нажатия 
на г р у д и н у и п р е к р а щ е н и я нажатия р а в н ы . О с л а б л е н и е нажатия п о з в о л я е т с е р д ц у 
н а п о л н и т ь с я к р о в ь ю . 

В течение в с е г о непрямого массажа нужно держать руки на грудине в правильном 
п о л о ж е н и и . Если р у к и с о с к о л ь з н у л и с п р е ж н е й п о з и ц и и , н е о б х о д и м о вернуть их на 
т о ж е м е с т о . 
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Рис. 15.23. Определение месторасположения рук для непрямого массажа 

Рис. 15.24. Положение поврежденной руки спасателя 

К о м п р е с с и и д е л а ю т в р и т м е 8 0 — 1 0 0 в 1 м и н , считая п р и э т о м вслух: «раз, и; 
д в а , и; т р и , и; ...» и так до 15. Счет вслух п о м о г а е т к о н т р о л и р о в а т ь с е б я . Нажимая 
на г р у д и н у — п р о и з н о с и т ь ч и с л о , п р е к р а щ а я нажатие — г о в о р и т ь «и». Нужно с д е ­
лать 1 5 к о м п р е с с и й в т е ч е н и е 9—11 с . Н е с м о т р я н а т о , ч т о к о м п р е с с и и д е л а ю т 
с ч а с т о т о й 8 0 — 1 0 0 в 1 м и н , з а э т о в р е м я м о ж н о с д е л а т ь т о л ь к о 6 0 к о м ­
п р е с с и й , п о с к о л ь к у ч е р е з к а ж д ы е 1 5 н а ж а т и й с п а с а т е л ь д е л а е т д в а в д ы х а ­
н и я ( И В Л ) в п о с т р а д а в ш е г о . 

О д и н цикл п р и п р о в е д е н и и СЛР с о с т о и т из 15 к о м п р е с с и й на г р у д и н у и 2 д ы ­
х а н и й . П о с л е п е р в о г о ц и к л а нужно о т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е пути м е т о д о м «запроки­
дывание головы — поднятие подбородка» и сделать 2 медленных дыхания (рис. 15.26), 
в т е ч е н и е 15 с. Начиная к а ж д ы й н о в ы й цикл, нужно с н о в а о п р е д е л я т ь м е с т о для 
п р а в и л ь н о г о р а с п о л о ж е н и я рук н а г р у д и н е . 

П о с л е в ы п о л н е н и я 4 циклов СЛР (в т е ч е н и е 1 м и н ) , нужно о п р е д е л и т ь пульс 
на с о н н о й артерии. После четвертого цикла, состоящего из 15 компрессий и 2 дыханий 
( р и с . 1 5 . 2 7 ) , и с с л е д у ю т пульс н а с о н н о й а р т е р и и . П р и о т с у т с т в и и п у л ь с а п р о д о л ­
ж а ю т С Л Р . И с с л е д о в а н и е п у л ь с а п о в т о р я ю т через н е с к о л ь к о м и н у т . Если пульс 
п о я в и л с я , п р о в е р я ю т наличие д ы х а н и я , п р и н е о б х о д и м о с т и д е л а ю т И В Л . Если п о с ­
т р а д а в ш и й д ы ш и т , с а м о с т о я т е л ь н о , п о д д е р ж и в а ю т е г о д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы ­
ми и н а б л ю д а ю т за д ы х а н и е м и п у л ь с о м до п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

С Л Р м л а д е н ц а и р е б е н к а 
Т е х н и к а СЛР м л а д е н ц е в и д е т е й п о х о ж а на технику СЛР в з р о с л о г о — н е п р я м о ­

го м а с с а ж а с е р д ц а и И В Л . У м л а д е н ц е в и д е т е й ч и с л о д ы х а н и й ч а щ е , чем у в з р о с ­
лых, а р а с п о л о ж е н и е рук и н о е . На р и с у н к е 15.28 п р е д с т а в л е н ы э т и р а з л и ч и я . 

Если н а м е с т е п р о и с ш е с т в и я о к а з а л и с ь д в а человека, у м е ю щ и х д е л а т ь СЛР, 
о д и н и х них в ы з ы в а е т «скорую п о м о щ ь » , д р у г о й начинает СЛР. Его п о з д н е е с м е ­
нит п е р в ы й с п а с а т е л ь . 
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Рис. 15.25. Надавливание на грудную клетку, используя массу своего тела 

Рис. 15.26. Перемещение спасателя при СЛР 

Э т о д е л а е т с я с л е д у ю щ и м о б р а з о м : 

• п е р в ы й с п а с а т е л ь п р е к р а щ а е т СЛР, с д е л а в цикл, с о с т о я щ и й и з 1 5 к о м п р е с ­
с и й и 2 д ы х а н и й ; 

• в т о р о й с п а с а т е л ь с т о и т на коленях п е р е д п о с т р а д а в ш и м с д р у г о й с т о р о н ы ; 
• в т о р о й с п а с а т е л ь з а п р о к и д ы в а е т г о л о в у п о с т р а д а в ш е г о и о п р е д е л я е т н а л и ­

чие п у л ь с а н а с о н н о й а р т е р и и , п р и о т с у т с т в и и п у л ь с а п р о д о л ж а е т СЛР; 
• п е р в ы й с п а с а т е л ь н а б л ю д а е т за д в и ж е н и я м и г р у д н о й клетки во в р е м я И В Л и 

о п р е д е л я е т наличие пульсации во время проведения непрямого м а с с а ж а с е р д ц а 
( п у л ь с с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , что к р о в ь п р о х о д и т по с о с у д а м во в р е м я каж­
д о г о н а ж а т и я н а г р у д и н у ) . 

П р е к р а щ е н и е С Л Р . Начав СЛР, н а д о в ы п о л н я т ь н е о с т а н а в л и в а я с ь . П р е к р а ­
щ а ю т е е , е с л и : 

• вас с м е н я е т д р у г о й с п а с а т е л ь ; 
• п р и е х а л а «скорая п о м о щ ь » ; 
• вы и с ч е р п а л и с в о и с и л ы ; 
• м е с т о п р о и с ш е с т в и я с т а л о н е б е з о п а с н ы м . 
К о г д а у п о с т р а д а в ш е г о п о я в и л с я пульс, но е щ е нет с а м о с т о я т е л ь н о г о д ы х а ­

н и я , н у ж н о п р о д о л ж а т ь И В Л . Если у п о с т р а д а в ш е г о п о я в и л с я пульс и д ы х а н и е — 
п о д д е р ж и в а т ь е г о д ы х а т е л ь н ы е п у т и о т к р ы т ы м и и п р о д о л ж а т ь н а б л ю д а т ь за пуль­
с о м и д ы х а н и е м д о п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и . 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й п р и С Л Р 

С Л Р в з р о с л о г о ( р и с . 1 5 . 2 9 ) 
П р и о б н а р у ж е н и и л е ж а щ е г о н а з е м л е о б е з д в и ж е н н о г о ч е л о в е к а , н у ж н о о с м о т ­

р е т ь м е с т о п р о и с ш е с т в и я , и е с л и о н о б е з о п а с н о , п о д у м а т ь , что с л у ч и л о с ь . 
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Рис. 15.27. Исследование пульса по окончании четвертого цикла 
«15 компрессий, 2 дыхания» 

Рис. 15.28. Расположение рук при непрямом массаже у взростлого (а), 
ребенка (б), младенца (в) 

1 . О п р е д е л и т ь н а л и ч и е с о з н а н и я : 
• б е р е ж н о п о х л о п а т ь п о с т р а д а в ш е г о по плечу; 
• с п р о с и т ь : «Что с л у ч и л о с ь ? » ; 

Если пострадавший отвечает: 
• п р о д о л ж а т ь о с м о т р . 

Если пострадавший не отвечает: 
2. Позвонить самому по «03» или попросить кого-нибудь вызвать «скорую помощь». 
3 . П о в е р н у т ь п о с т р а д а в ш е г о н а с п и н у ( е с л и о н л е ж и т л и ц о м в н и з ) : 
• п о в е р н у т ь п о с т р а д а в ш е г о на с п и н у : встать на к о л е н и с б о к у от п о с т р а д а в ш е ­

г о , в ы п р я м и т ь е г о н о г и ; б л и ж н ю ю о т с п а с а т е л я руку п о с т р а д а в ш е г о р а с п о л о ж и т ь 
в д о л ь е г о г о л о в ы ; наклониться над ним и п о л о ж и т ь о д н у руку на е г о б е д р о , д р у ­
гую — на п л е ч о , п о в е р н у т ь п о с т р а д а в ш е г о на с п и н у , п о д д е р ж и в а я е г о голову. 

4. О т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е пути и о п р е д е л и т ь н а л и ч и е д ы х а н и я : 
• з а п р о к и н у т ь г о л о в у и поднять п о д б о р о д о к ; 
• наблюдать, слушать и попробовать почувствовать дыхание щекой в течение 5 с. 

Если пострадавший дышит: 
• п о д д е р ж и в а т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
• н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
• о п р е д е л и т ь , нет ли к р о в о т е ч е н и я ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
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Если пострадавший не дышит: 
5. С д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
• зажать нос п о с т р а д а в ш е г о и плотно охватить с в о и м и губами рот пострадавшего; 
• с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , к а ж д о е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с; 
• н а б л ю д а т ь за г р у д н о й к л е т к о й п р и в ы п о л н е н и и д ы х а н и й . 

6 . О п р е д е л и т ь н а л и ч и е п у л ь с а н а с о н н о й а р т е р и и : 
• п а л ь п и р о в а т ь пульс о к о л о 5—10 с; 

Рис. 15.29. СЛР взрослого пострадавшего 
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Если у пострадавшего пульс есть: 
• п р о в е р и т ь , нет ли у п о с т р а д а в ш е г о к р о в о т е ч е н и я ; 
• п о в т о р н о п р о в е р и т ь наличие д ы х а н и я ; 
• е с л и д ы х а н и я нет, делать И В Л ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а «скорой п о м о щ и » . 

Если у пострадавшего пульса нет: 
• п р о в е р и т ь , нет ли к р о в о т е ч е н и я ; 
• начать СЛР; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

7 . О п р е д е л и т ь м е с т о для п р а в и л ь н о г о р а с п о л о ж е н и я рук во в р е м я н е п р я м о г о 
м а с с а ж а с е р д ц а : 

• п р о в е с т и д в у м я п а л ь ц а м и вверх по р е б е р н о й д у г е до г р у д и н ы ; 
• п о л о ж и т ь кисть д р у г о й руки р я д о м с п а л ь ц а м и ; 
• у б р а т ь руку с г р у д и н ы и п о м е с т и т ь эту руку п о в е р х д р у г о й ; 
• не касаться п а л ь ц а м и г р у д н о й клетки. 

3. С д е л а т ь 15 к о м п р е с с и й на г р у д и н у : 
• д е р ж а т ь п л е ч и п е р п е н д и к у л я р н о р у к а м ; 
• н а д а в л и в а т ь на г р у д и н у , ч т о б ы о н а с о в е р ш а л а к о л е б а т е л ь н ы е д в и ж е н и я , (ам­

п л и т у д а 3,8—5 с м ) : 
• с д е л а т ь 15 к о м п р е с с и й на г р у д и н у п р и б л и з и т е л ь н о за 10 с; 
• н а ж и м а т ь на г р у д и н у и п р е к р а щ а т ь к о м п р е с с и ю б е р е ж н о , не о т н и м а я рук от 

г р у д н о й клетки. 
9. С д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
• о т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и , п о д н и м а я п о д б о р о д о к ; 
• зажать н о с п о с т р а д а в ш е г о и п л о т н о охватить с в о и м и г у б а м и е г о р о т ; 
• с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , каждое п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с; 
• н а б л ю д а т ь за г р у д н о й к л е т к о й п р и п р о в е д е н и и И В Л ; 
10. П о в т о р я т ь циклы « к о м п р е с с и и — дыхания»: 
• с д е л а т ь е щ е 3 цикла, с о с т о я щ и е из 15 к о м п р е с с и й и 2 д ы х а н и й . 
1 1 . П о в т о р н о о п р е д е л и т ь наличие п у л ь с а : 
• п а л ь п и р о в а т ь пульс о к о л о 5 с. 

Если у пострадавшего есть пульс и дыхание: 
• п о д д е р ж и в а т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
• н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если у пострадавшего пульс появился, а дыхания нет: 
• д е л а т ь И В Л до п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если у пострадавшего нет пульса и дыхания: 
• п р о д о л ж а т ь СЛР до п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
12. П р о д о л ж а т ь циклы « к о м п р е с с и и — дыхания»: 
• п р а в и л ь н о р а с п о л о ж и т ь р у к и на г р у д и н е для н е п р я м о г о м а с с а ж а с е р д ц а ; 
• п р о д о л ж а т ь ц и к л ы , с о с т о я щ и е из 15 к о м п р е с с и й и 2 д ы х а н и й ; 
• п о в т о р н о о п р е д е л я т ь пульс п о с л е четырех циклов « к о м п р е с с и и — дыхания». 

С Л Р р е б е н к а в в о з р а с т е о т 1 г о д а д о 8 л е т ( р и с . 1 5 . 3 0 ) 

1 . О п р е д е л и т ь наличие с о з н а н и я : 
• б е р е ж н о п о х л о п а т ь р е б е н к а по плечу; 
• с п р о с и т ь : «Что случилось?»; 

Если ребенок отвечает, двигается: 
• п р о д о л ж а т ь е г о о с м о т р . 

Если ребенок не отвечает, не двигается: 
2. П о п р о с и т ь к о г о - н и б у д ь вызвать « с к о р у ю п о м о щ ь » . 
3 . П о в е р н у т ь р е б е н к а н а с п и н у ( е с л и о н л е ж и т л и ц о м в н и з ) , и с п о л ь з у я п р и н я ­

т у ю м е т о д и к у . 
4. О т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е пути и о п р е д е л и т ь наличие д ы х а н и я : 
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• с л е г к а з а п р о к и н у т ь е г о г о л о в у и с л е г к а поднять п о д б о р о д о к ; 
• наблюдать, слушать и попытаться почувствовать дыхание ребенка в течение 5 с. 

Если ребенок дышит: 
• п о д д е р ж и в а т ь е г о д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
• н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
• п о с м о т р е т ь , нет ли к р о в о т е ч е н и я ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если ребенок не дышит: 
5. С д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
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• зажать н о с р е б е н к а и п л о т н о охватить с в о и м и г у б а м и е г о рот; 
• с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , каждое п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с; 
• н а б л ю д а т ь за г р у д н о й клеткой п р и в ы п о л н е н и и д ы х а н и й . 

6 . О п р е д е л и т ь наличие п у л ь с а н а с о н н о й а р т е р и и : 
• п а л ь п и р о в а т ь пульс о к о л о 5—10 с; 

Если у ребенка пульс есть: 
• п р о в е р и т ь , нет ли к р о в о т е ч е н и я ; 
• п о в т о р н о п р о в е р и т ь наличие д ы х а н и я ; 
• е с л и д ы х а н и я нет, д е л а т ь И В Л (15 д ы х а н и й в 1 м и н : 1 д ы х а н и е каждые 4 с ) ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если у ребенка пульса нет: 
• п р о в е р и т ь , нет ли к р о в о т е ч е н и я ; 
• начать СЛР; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

7 . О п р е д е л и т ь м е с т о д л я п р а в и л ь н о г о р а с п о л о ж е н и я рук для н е п р я м о г о мас­
с а ж а с е р д ц а : 

• встать на к о л е н и с б о к у от р е б е н к а ; 
• п р о в е с т и д в у м я п а л ь ц а м и вверх по р е б е р н о й д у г е до г р у д и н ы ; 
• п о л о ж и т ь кисть э т о й руки на н и ж н ю ю часть г р у д и н ы 
• не касаться п а л ь ц а м и г р у д н о й клетки р е б е н к а . 

8. С д е л а т ь 5 к о м п р е с с и й на г р у д и н у : 
• д е р ж а т ь п л е ч и п е р п е н д и к у л я р н о руке; 
• н а д а в л и в а т ь на г р у д и н у , ч т о б ы о н а с о в е р ш а л а к о л е б а т е л ь н ы е д в и ж е н и я ( а м ­

п л и т у д а 4—5 с м ) ; 
• с д е л а т ь 5 к о м п р е с с и й на г р у д и н у п р и б л и з и т е л ь н о за 3 с; 
• н а ж и м а т ь на г р у д и н у и п р е к р а щ а т ь к о м п р е с с и ю б е р е ж н о , не о т н и м а я руку от 

г р у д н о й клетки. 
9. С д е л а т ь 1 м е д л е н н о е д ы х а н и е : 
• о т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и , с л е г к а р а з г и б а я голову и п о д н и м а я п о д б о р о д о к 
• зажать н о с , п л о т н о охватить с в о и м и г у б а м и р о т р е б е н к а ; 
• с д е л а т ь 1 м е д л е н н о е д ы х а н и е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 4 с; 
• н а б л ю д а т ь за г р у д н о й клеткой р е б е н к а п р и п р о в е д е н и и ИВА; 
10. П о в т о р я т ь циклы « к о м п р е с с и и — дыхания»: 
• с д е л а т ь е щ е 9 ц и к л о в , с о с т о я щ и х из 5 к о м п р е с с и й и 1 д ы х а н и я (10 циклов за 

1 м и н ) . 
1 1 . П о в т о р н о о п р е д е л и т ь наличие пульса: 
• п а л ь п и р о в а т ь пульс о к о л о 5 с. 

Если у ребенка есть пульс и дыхание: 
• п о д д е р ж и в а т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
• н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если у ребенка пульс появился, а дыхания нет: 
• д е л а т ь И В Л до п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если у ребенка нет ни пульса, ни дыхания: 
• п р о д о л ж а т ь С Л Р до п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
12. П р о д о л ж а т ь циклы « к о м п р е с с и и — дыхания»: 
• п р а в и л ь н о р а с п о л о ж и т ь руку на г р у д и н е для н е п р я м о г о м а с с а ж а с е р д ц а ; 
• п р о д о л ж а т ь ц и к л ы , с о с т о я щ и е из 5 к о м п р е с с и й и 1 д ы х а н и я ; 
• п о в т о р н о о п р е д е л я т ь пульс ч е р е з н е с к о л ь к о минут. 

С Л Р р е б е н к а в в о з р а с т е д о 1 г о д а 

1. О п р е д е л и т ь наличие с о з н а н и я : 
• потрясти или похлопать малыша, если существует подозрение, что он без с о ­

знания; 
Если малыш не реагирует: 
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2. Позвонить самому по «03», или попросить кого-нибудь вызвать «скорую помощь». 
3 . П о л о ж и т ь м а л ы ш а н а с п и н у . 
4 . О т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е пути (не п е р е р а з г и б а т ь г о л о в у м а л ы ш а ! ) : 
• наблюдать, слушать и попытаться почувствовать дыхание малыша в течение 5 с. 

Если малыш дышит: 
• п о д д е р ж и в а т ь е г о д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
• н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » ; 

Если малыш не дышит: 
5. С д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я : 
• о х в а т и т ь с в о и м и г у б а м и н о с и рот м а л ы ш а (через с а л ф е т к у ) ; 
• с д е л а т ь 2 м е д л е н н ы х д ы х а н и я , к а ж д о е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1,5 с; 
• н а б л ю д а т ь за г р у д н о й клеткой п р и в ы п о л н е н и и д ы х а н и й . 

6 . О п р е д е л и т ь н а л и ч и е п у л ь с а н а п л е ч е в о й а р т е р и и : 
• п а л ь п и р о в а т ь пульс в т е ч е н и е 5—10 с; 

Если у малыша пульс есть: 
• п о в т о р н о п р о в е р и т ь наличие д ы х а н и я ; 
• е с л и д ы х а н и я нет, д е л а т ь И В Л (20 д ы х а н и й в 1 м и н : 1 д ы х а н и е каждае 3 с ) ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если у малыша пульса нет: 
• начать С Л Р ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

7 . О п р е д е л и т ь м е с т о д л я п р а в и л ь н о г о р а с п о л о ж е н и я пальцев н а г р у д н о й клет­
ке м а л ы ш а : 

• р а с п о л о ж и т ь 3 и 4 пальцы в е р т и к а л ь н о по о т н о ш е н и ю к г р у д и н е на о д и н п а ­
л е ц н и ж е л и н и и с о с к о в ; 

8. С д е л а т ь 5 к о м п р е с с и й на г р у д и н у : 
• н а д а в л и в а т ь на г р у д и н у , ч т о б ы о н а с о в е р ш а л а к о л е б а т е л ь н ы е д в и ж е н и я ( а м ­

п л и т у д а 2—3 с м ) ; 
• с д е л а т ь 5 к о м п р е с с и й на г р у д и н у п р и б л и з и т е л ь н о за 3 с; 
• н а ж и м а т ь на г р у д и н у и п р е к р а щ а т ь к о м п р е с с и ю , не о т н и м а я пальцев от г р у д ­

н о й к л е т к и . 
9. С д е л а т ь 1 м е д л е н н о е д ы х а н и е : 
• о т к р ы т ь д ы х а т е л ь н ы е п у т и (не п е р е р а з г и б а т ь г о л о в у м а л ы ш а ! ) ; 
• о х в а т и т ь с в о и м и г у б а м и н о с и р о т м а л ы ш а ; 
• с д е л а т ь 1 м е д л е н н о е д ы х а н и е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 3 с; 
• н а б л ю д а т ь з а г р у д н о й клеткой р е б е н к а п р и п р о в е д е н и и И В Л ; 
10. П о в т о р я т ь ц и к л ы « к о м п р е с с и и — дыхания»: 
• с д е л а т ь е щ е 9 ц и к л о в , с о с т о я щ и х из 5 к о м п р е с с и й и 1 д ы х а н и я (10 ц и к л о в за 

1 м и н ) . 
1 1 . П о в т о р н о о п р е д е л и т ь наличие п у л ь с а н а п л е ч е в о й а р т е р и и : 
• п а л ь п и р о в а т ь пульс о к о л о 5 с. 

Если у малыша есть пульс и дыхание: 
• п о д д е р ж и в а т ь д ы х а т е л ь н ы е пути о т к р ы т ы м и ; 
• н а б л ю д а т ь за д ы х а н и е м ; 
• о ж и д а т ь п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 

Если у малыша нет ни пульса, ни дыхания: 
• п р о д о л ж а т ь С Л Р до п р и е з д а « с к о р о й п о м о щ и » . 
12. П р о д о л ж а т ь циклы « к о м п р е с с и и — дыхания»: 
• п р а в и л ь н о р а с п о л о ж и т ь пальцы на г р у д и н е д л я н е п р я м о г о м а с с а ж а с е р д ц а ; 
• п р о д о л ж а т ь ц и к л ы , с о с т о я щ и е из 5 к о м п р е с с и й и 1 д ы х а н и я ; 
• п о в т о р н о о п р е д е л я т ь пульс ч е р е з н е с к о л ь к о минут. 
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Глава 16 

Посмертный уход 
Студент должен знать: 

- признаки а г о н а л ь н о г о с о с т о я н и я ; 

- признаки клинической с м е р т и ; 

- признаки б и о л о г и ч е с к о й с м е р т и . 

Студент должен уметь: 

- о с у щ е с т в и т ь п о с м е р т н ы й уход. 



Г Л О С С А Р И Й 

Термин Определение 

Агония Состояние, предшествующее наступлению смерти 

Терминальный Конечный 

16.1. Констатация смерти 

С о с т о я н и е , в к о т о р о м н а х о д и т с я п а ц и е н т м е ж д у ж и з н ь ю и с м е р т ь ю , называет­
ся терминальным (пат. t e r m i n a t e — к о н е ч н ы й ) . Оно включает 3 с т а д и и . В предаго-
нальном состоянии с о з н а н и е п а ц и е н т а е щ е с о х р а н е н о , но о н о с п у т а н о , а р т е р и а л ь ­
ное давление постепенно снижается, пульс резко учащается и становится нитевидным, 
д ы х а н и е у ч а щ а е т с я и у г л у б л я е т с я , к о ж н ы е п о к р о в ы б л е д н е ю т . П р е д а г о н а л ь н о е с о ­
с т о я н и е п р и м н о г и х х р о н и ч е с к и х з а б о л е в а н и я х м о ж е т п р о д о л ж а т ь с я в т е ч е н и е не­
с к о л ь к и х ч а с о в и з а к а н ч и в а е т с я р а з в и т и е м т е р м и н а л ь н о й паузы ( к р а т к о в р е м е н н о е 
п р е к р а щ е н и е д ы х а н и я ) , п р о д о л ж а ю щ е й с я от 5—10 с до 3—4 м и н и с м е н я ю щ е й с я 
а г о н а л ь н ы м п е р и о д о м . П р и р а з в и т и и у п а ц и е н г а т е р м и н а л ь н о г о с о с т о я н и я врач 
и н ф о р м и р у е т о б э т о м е г о р о д с т в е н н и к о в . 

Рис. 16.1. Определение признаков клинической смерти 

В с о с т о я н и и агонии ( г р е ч . A g o n i a — б о р ь б а ) вначале о т м е ч а е т с я н е к о т о р о е п о ­
в ы ш е н и е артериального давления, увеличение частоты сердечных с о к р а щ е н и й , иногда 
д а ж е в о с с т а н о в л е н и е с о з н а н и я ( н е п р о д о л ж и т е л ь н о е , н а н е с к о л ь к о минут) . В с л е д 
з а э т и м к а ж у щ и м с я у л у ч ш е н и е м с о з н а н и я резко падает а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е (до 
10—20 мм рт. с т . ) , с е р д е ч н ы е с о к р а щ е н и я у р е ж а ю т с я (до 20—40 в м и н ) , д ы х а н и е 
с т а н о в и т с я н е р а в н о м е р н ы м , п о в е р х н о с т н ы м , с р е д к и м и , к о р о т к и м и и г л у б о к и м и 
дыхательными д в и ж е н и я м и и, наконец, с о в с е м прекращается, с о з н а н и е угасает. Про­
и с х о д я т н е п р о и з в о л ь н ы е м о ч е и с п у с к а н и е и д е ф е к а ц и я . З р а ч к и р а с ш и р я ю т с я , и с ­
чезает р о г о в и ч н ы й р е ф л е к с . Н а б л ю д а ю т с я о б щ и е т о н и ч е с к и е с у д о р о г и , т е м п е р а ­
т у р а т е л а с н и ж а е т с я н а 1—2°С. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь а г о н а л ь н о г о п е р и о д а у п а ц и ­
е н т о в , у м и р а ю щ и х о т х р о н и ч е с к и х з а б о л е в а н и й , м о ж е т быть н е с к о л ь к о часов, п о с -
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ле ч е г о р а з в и в а е т с я к л и н и ч е с к а я с м е р т ь . П р и з н а к и клинической смерти — о т с у т ­
с т в и е р е а к ц и и з р а ч к о в н а с в е т , д ы х а н и я , п у л ь с а н а с о н н о й а р т е р и и , с о з н а н и я , А Д 
р а в н о нулю ( р и с . 1 6 . 1 ) . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь э т о г о п е р и о д а 5—6 м и н ( в э т о т к о р о т ­
кий п е р и о д е щ е в о з м о ж н о в о с с т а н о в л е н и е ж и з н е н н о важных ф у н к ц и й с п о м о щ ь ю 
р е а н и м а ц и о н н ы х м е р о п р и я т и й ) . П р и р е з к о м н а р у ш е н и и ж и з н е н н о важных ф у н к ц и й 
с е с т р а д о л ж н а н е м е д л е н н о вызвать врача. П р и в н е з а п н о м н а с т у п л е н и и у п а ц и е н т а 
к л и н и ч е с к о й с м е р т и в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и с е с т р а п о с ы л а е т к о г о - н и б у д ь з а в р а ­
чом и начинает реанимационные мероприятия. Вслед за периодом клинической с м е р т и 
р а з в и в а ю т с я н е о б р а т и м ы е и з м е н е н и я , характерные для биологической смерти, п р и 
к о т о р о й в о с с т а н о в л е н и я ф у н к ц и й различных о р г а н о в д о с т и ч ь н е у д а е т с я . Л у ч ш е н е 
о с т а в л я т ь б л и з к и х н а е д и н е с у м и р а ю щ и м или у м е р ш и м . М е д и ц и н с к а я с е с т р а д о ­
л ж н а б ы т ь г о т о в а о к а з а т ь и м п с и х о л о г и ч е с к у ю п о д д е р ж к у , у с а д и т ь , д а т ь в о д ы . 

З а п о м н и т е ! Признаки клинической смерти: 
• о т с у т с т в и е п у л ь с а на с о н н о й а р т е р и и ; 
• а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е равно нулю; 
• о т с у т с т в и е д ы х а н и я ; 
• н е т р е а к ц и и зрачков на с в е т (зрачки не с у ж а ю т с я ) ; 
• о т с у т с т в и е с о з н а н и я . 

Признаки биологической смерти: 
• п о м у т н е н и е р о г о в и ц ы , р а з м я г ч е н и е г л а з н о г о я б л о к а ; 
• с н и ж е н и е т е м п е р а т у р ы тела до т е м п е р а т у р ы о к р у ж а ю щ е й с р е д ы ; 
• т р у п н ы е пятна; 
• т р у п н о е о к о ч е н е н и е . 

Н а с т у п л е н и е б и о л о г и ч е с к о й с м е р т и ( в л е ч е б н о м у ч р е ж д е н и и , д о м а , н а у л и ц е 
и т. п.) к о н с т а т и р у е т врач. После т о г о , как врач з а р е г и с т р и р о в а л факт с м е р т и в «Ме­
д и ц и н с к о й карте с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » ( в у с л о в и я х с т а ц и о н а р н о г о л е ч е б н о г о 
у ч р е ж д е н и я ) , с л е д у е т о с у щ е с т в и т ь так н а з ы в а е м ы й п о с м е р т н ы й уход. 

В з а в и с и м о с т и от п р и н а д л е ж н о с т и у м е р ш е г о к т о й или и н о й р е л и г и и п о с м е р ­
т н ы й у х о д з н а ч и т е л ь н о о т л и ч а е т с я . 

Так, е с л и у м е р ш и й и с п о в е д о в а л и с л а м , с е с т р и н с к о м у п е р с о н а л у с л е д у е т над­
евать п е р ч а т к и , в ы п о л н я я п о с м е р т н ы е п р о ц е д у р ы . Нужно п о в е р н у т ь г о л о в у у м е р ­
ш е г о в п р а в о д о т о г о , как н а с т у п и т т р у п н о е о к о ч е н е н и е . 

Семья у м е р ш е г о иудея о б ы ч н о в ы р а ж а е т ж е л а н и е п р и с у т с т в о в а т ь в м о м е н т на­
с т у п л е н и я с м е р т и и х р о д с т в е н н и к а . 

16.2. Посмертный уход 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь д е й с т в и й 
1. П о с т а в и т ь ш и р м у у кровати у м е р ш е г о ( е с л и в палате находятся д р у г и е л ю д и , 

м о ж н о в ы в е з т и к р о в а т ь в д р у г о е п о м е щ е н и е ) . 
2 . У б р а т ь и з - п о д г о л о в ы п о д у ш к у . 
3. Снять о д е ж д у с у м е р ш е г о . 
4 . У л о ж и т ь у м е р ш е г о н а с п и н у , закрыть е м у глаза, п о д в я з а т ь н и ж н ю ю ч е л ю с т ь , 

разогнуть к о н е ч н о с т и . 
5. У к р ы т ь п р о с т ы н е й . 
В ы п о л н и в э т и д е й с т в и я , т р у п о с т а в л я ю т в л е ч е б н о м о т д е л е н и и на 2 ч. По и с ­

т е ч е н и и э т о г о с р о к а е г о о с м а т р и в а ю т , и п р и н а л и ч и и так н а з ы в а е м ы х д о с т о в е р н ы х 
(рис. 16.2) п р и з н а к о в с м е р т и ( п о м у т н е н и е р о г о в и ц ы , т р у п н о е о к о ч е н е н и е , т р у п н ы е 
пятна, с н и ж е н и е т е м п е р а т у р ы т е л а н и ж е 2 0 °С) м е д и ц и н с к а я с е с т р а з а п и с ы в а е т 
ч е р н и л а м и н а б е д р е у м е р ш е г о е г о ф а м и л и ю , и н и ц и а л ы , н о м е р « М е д и ц и н с к о й кар­
ты с т а ц и о н а р н о г о б о л ь н о г о » . Труп с с о п р о в о д и т е л ь н ы м д о к у м е н т о м , з а п о л н е н н ы м 
врачом, п е р е в о з я т на с п е ц и а л ь н о й каталке в п а т о л о г о а н а т о м и ч е с к о е о т д е л е н и е для 
п о с л е д у ю щ е г о в с к р ы т и я . 
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Рис. 16.2. Признаки биологической смерти 

В е щ и у м е р ш е г о , б ы в ш и е п р и н е м в о т д е л е н и и , с о б и р а ю т , о п и с ы в а ю т и п е р е ­
д а ю т р о д с т в е н н и к а м . Ц е н н о с т и с у м е р ш е г о м е д и ц и н с к а я с е с т р а с н и м а е т в л е ч е б ­
н о м о т д е л е н и и в п р и с у т с т в и и д е ж у р н о г о врача, о ф о р м л я я э т о а к т о м , и также п е ­
р е д а е т р о д с т в е н н и к а м . 

П о с т е л ь н ы е п р и н а д л е ж н о с т и с койки у м е р ш е г о , включая матрац, п о д у ш к и и о д е ­
яла, п о м е щ а ю т в м е ш о к и о т д а ю т на д е з и н ф е к ц и ю . В н е к о т о р ы х случаях д е з и н ­
ф е к ц и и п о д в е р г а е т с я и кровать. 

К р о в а т ь и т у м б о ч к у п р о т и р а ю т в с о о т в е т с т в и и с т р е б о в а н и я м и с а н и т а р н о - п р о -
т и в о э п и д е м и ч е с к о г о р е ж и м а . 

• 

• Последовательность трупного окоченения 

• Трупные пятна 

• Помутнение роговицы 
1-4 6-8 8-10 15-20 часов 
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