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ÎÑÍÎÂÛ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

ÌÅÒÎÄ ÏÐÈÌÅÍßÅÒÑß

Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè
(ÌËÀ) îñíîâûâàåòñÿ íà  âðå-
ìåííîì áåñïëîäèè, íàñòó-
ïàþùåì âî âðåìÿ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

$ Ïîäàâëÿåò îâóëÿöèþ

ÌËÀ ýôôåêòèâåí äëÿ æåíùèí:

$ êîòîðûå èñêëþ÷èòåëüíî
èëè ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî
êîðìÿò ãðóäüþ,

$ ó êîòîðûõ åùå íå âîçîá-
íîâèëèñü ìåíñòðóàöèè,
à òàêæå

$ ó êîòîðûõ ïîñëå ðîäîâ
ïðîøëî ìåíüøå 6 ìåñÿ-
öåâ1.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå
êîðìëåíèå îçíà÷àåò:

$ Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïî
òðåáîâàíèþ ðåáåíêà (êàê
ìèíèìóì êàæäûå 4 ÷àñà â
òå÷åíèå äíÿ)

$ Íî÷íîå êîðìëåíèå (êàê
ìèíèìóì êàæäûå 6 ÷àñîâ)

$ Ãðóäíîå ìîëîêî íå çàìå-
íÿåòñÿ íèêàêîé äðóãîé ïè-
ùåé èëè æèäêîñòüþ

1  ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò íà÷èíàòü ïðèêîðì â 6 ìåñÿöåâ.  Åñëè ýòî
äåëàåòñÿ ðàíüøå, ÌËÀ íå áóäåò óæå òàêèì ýôôåêòèâíûì.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÎÄÀ

ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ

Ýôôåêòèâåí (1-2 áåðåìåí-
íîñòè íà 100 æåíùèí â ïåðâûå
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ)

Íåìåäëåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü

Íå ñâÿçàí ñ ïîëîâûì àêòîì

Îòñóòñòâóþò ñèñòåìíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû

Íåò íåîáõîäèìîñòè â ìåäè-
öèíñêîì íàáëþäåíèè

Íå òðåáóåò ïîïîëíåíèÿ çàïàñà

Íå òðåáóåò íèêàêèõ äåíåæíûõ
ðàñõîäîâ

Íåêîíòðàöåïòèâíûå
ïðåèìóùåñòâà

Äëÿ ðåáåíêà:
$ Ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ

(ïåðåäà÷à çàùèòíûõ àíòè-
òåë)

$ Íàèëó÷øèé èñòî÷íèê
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

$ Óìåíüøåíèå êîíòàêòà ñ
çàðàçíûìè îðãàíèçìàìè
âîäû, äðóãîãî ìîëîêà èëè
äåòñêîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå
êóõîííîé óòâàðè.

Äëÿ ìàòåðè:
$ Óìåíüøåíèå ïîñëåðîäî-

âîãî êðîâîòå÷åíèÿ

Çàâèñèò îò ïîëüçîâàòåëÿ
(òðåáóåò ñëåäîâàíèÿ ïðàâèëàì
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ)

Ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóäíîâû-
ïîëíèìûì â ñèëó ñîöèàëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ

Îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ òîëüêî äî âîçîáíîâ-
ëåíèÿ ìåíñòðóàöèé èëè íå
áîëåå 6 ìåñÿöåâ

Íå çàùèùàåò îò ÈÏÏ è äðóãèõ
ÇÏÏÏ (íàïðèìåð, ÂÃÂ, ÂÈ×/
ÑÏÈÄ)
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ÏÐÎÁËÅÌÛ, ÒÐÅÁÓÞÙÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ó ïàöèåíòêè âîçîáíîâèëèñü
ìåíñòðóàöèè

Ïîìîãèòå ïàöèåíòêå âûáðàòü
äðóãîé ìåòîä.2

Ðåáåíîê ïàöèåíòêè íå ñîñåò
ãðóäü ÷àñòî (> 4 ÷àñîâ ïåðåðûâ
ìåæäó äíåâíûìè êîðìëåíèÿ-
ìè, > 6 ÷àñîâ íî÷üþ)

Ïîìîãèòå ïàöèåíòêå âûáðàòü
äðóãîé ìåòîä.2

2 Äàæå ïðè ïåðåõîäå íà äðóãîé ìåòîä ñëåäóåò óáåäèòü ïàöèåíòêó ïðîäîëæàòü
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Ïàöèåíêà íà÷àëà ðåãóëÿðíî
äîáàâëÿòü òâåðäóþ ïèùó èëè
æèäêîñòü ê ðàöèîíó ðåáåíêà
(çàìåíÿÿ ýòèì ãðóäíîå ìîëîêî)

Ïîìîãèòå ïàöèåíòêå âûáðàòü
äðóãîé ìåòîä.2

Ðåáåíêó èñïîëíèëîñü 6 ìå-
ñÿöåâ èëè áîëüøå

Ïîìîãèòå ïàöèåíòêå âûáðàòü
äðóãîé ìåòîä.2

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

Ìåíñòðóàöèè îçíà÷àþò âîçîáíîâëåíèå îâóëÿöèè è âîçâðàò
ôåðòèëüíîñòè.  Åñëè íå èñïîëüçîâàòü äðóãîé êîíòðàöåïòèâíûé
ìåòîä, âåðîÿòíîñòü áåðåìåííîñòè âûñîêà.

Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû êîðìëåíèé ïîçâîëÿåò ÿè÷íèêàì âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíûå ôóíêöèè (îâóëÿöèÿ ìîæåò áîëåå íå ïîäàâëÿòüñÿ).

Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû êîðìëåíèé ïîçâîëÿåò ÿè÷íèêàì âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíûå ôóíêöèè (îâóëÿöèÿ ìîæåò áîëåå íå ïîäàâëÿòüñÿ).

Çàìå÷àíèå: Ïîíÿòèå �äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå� íå âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà æèäêîñòè èëè ïèùè; ïîä äîïîëíè-
òåëüíûì ïîäðàçóìåâàåòñÿ æèäêîñòü èëè ïèùà, çàìåíÿþùàÿ ãðóäíîå
ìîëîêî.

Â 6 ìåñÿöåâ â äèåòó ðåáåíêà íàäî íà÷èíàòü ââîäèòü äîïîëíèòåëü-
íóþ ïèùó, ÷òî ìîæåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ãðóäíûõ êîðìëåíèé.  Ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ãðóäíîå êîðìëåíèå
â îäèíî÷êó áóäåò ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðå-
ìåííîñòè (ñì. âûøå �Ðåáåíîê ïàöèåíòêè íå ñîñåò ãðóäü ÷àñòî�).
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Ðèñóíîê 9.  Àëãîðèòì ÌËÀ

Èñòî÷íèê:  Labbok, Cooney è Coly 1994.

ÇÀÌÅÒÊÈ


