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С о в р е м е н н ы й  и н т е р ь р

Т Р И  К О М Н А Т Ы  
В ОДНОКОМНАТНОЙ 

К В А Р Т И Р Е

40 см  д л я  д е л о в ы х  б ум а г, 
ч е р те ж е й . Тум ба д л я  п о 
с те л ь н о го  б елья в и з го л о в ь е  
кро вати  о б ъ е д и н е н а  со  стел 
ла ж ам и  в е д и н у ю  к о н с т р у к 
ц и ю , з а н и м а ю щ у ю  всю  с те 
ну. На т у м б е  настол ьная 
лампа. Ее м о ж е т  зам енить 
б ра, к о т о р о е  у к р е п л е н о  в 
ниш е м е ж д у  по л кам и  или на 
о д н о й  из п о л о к .

О т о с н о в н о го  п р о с тр а н с т 
ва ком на ты  ал ько в  о тд е л е н  
вы со ко й , но  н е гл у б о к о й  м е 
б е л ьн о й  се кц и е й  ш и р и н о й

ед и нственн ая  ж и лая  к о м 
ната... К акой она  д о л ж н а  
быть? Д н е м  она вы глядит 
как столова я и ра б оч ая  к о м 
ната, в е ч е р о м  как гостин ая, 
а н о чью  как спальня , п р и 
чем  это не т р е б уе т  с л о ж 
ных п е р е ста н о во к , «см ены  
д е ко р а ц и й » . С е кр е т  п р е 
вра щ ен ий  в том , что  а р х и 
те кто р ы  на зы ваю т ч е тк о 
стью  ф у н к ц и о н а л ь н о го  з о 
ни р о ва н и я : в о д н о й  к о м н а 
те н е ско л ько  зон  —  у го л 
ков, п р е д н а зн а ч е н н ы х  для 
р а б оты , отды ха или сна. 
К аж д ая  из них вы хо д и т  на 
пе р вы й  план в о п р е д е л е н 
ное вре м я  дня.

П о п р о б у е м  показать на 
н е ско л ьки х  п р и м е р а х , ка
ким и м о гу т  бы ть эти зон ы , 
как они со с у щ е с т в у ю т  в 
ком нате.

О д н о ко м н а тн а я  ква р ти р а  
ж и л о й  п л о щ а д ью  18— 20 
кв. м, как пр ави ло , п р е д н а 
значена для о д н о го -д в у х  ч е 
ловек. На плане (р ис. 1) вид 
но, что  ком н а та  ра зде л е н а  
на две  части: ал ьков и о с н о в 
ное п о м е щ е н и е .

Р ассм отрим  сначала аль
ков  (р ис . 2). О н п р е д о 
ставлен о д н о м у  из чл енов  
сем ьи, здесь е го  спа л ьное  
м есто  —  тахта —  и кабинет. 
П и сьм е нны й  стол о б р а щ е н  
к о кн у . На т о р ц е в о й  с те н е —  
кн и ж н ы е  стеллаж и и з а к р ы 
ты е полки гл уб и н о й  30—

О коло шести тысяч новоселий еж едневно —  таков мас
штаб строительства жилья в нашей стране. Какую  выбрать 
мебель для новой квартиры, как ее расставить, чем объеди
нить интерьер! Советы архитекторов М. БОРИСОВА и 
М. ВИКТОРОВА пом огут в реш ении непростой задачи —  
удоб но  и красиво оборудовать квартиру, сделать ее не
похож ей на другие. В этом ном ере речь пойдет о ж илой  
комнате одноком натной квартиры . Надеемся, что темы  
следую щ их публикаций будут подсказаны письмами чита
телей.
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дива н  от б а л к о н н о й  д в е р и . 
Б ол ьш ой  ш каф  р а сп о л а га е т
ся спр ава от  вход а , н а п р о 
тив окна.

Если в кв а р ти р е  ж и вут 
м у ж  и ж е н а , то  в у д а л е н 
н о м  от входа а л ько ве  у д о б 
но ра зм е сти ть  сп а л ьн ю  
(р ис . 4)—  это  е щ е  о д и н  ва
риант р а с п о л о ж е н и я  м е б е 
ли. Р азм еры  ал ько ва таковы , 
что здесь уста н о ви тся  д в у 
спальная кро вать  и д в е  т у м 
б о чки .

П р е д ста в л е н н о е  на р и с у н 
ке 5 с о в р е м е н н о е  р е ш е н и е  
спа л ьной  зон ы  у д о б н о  и 
р а ц и о н а л ь н о  и сп о л ьзуе т  
п л о щ а д ь : в и з го л о в ь е  к р о 
вати —  к о н с тр у к ц и я  из о т 
кр ы ты х  и за кр ы ты х по л ок.

3.

80— 90 см. З а кр ы ты й  стел 
лаж  зр и те л ьн о  «затеснит» 
пр остр а н ство , п о это м у  л у ч 
ше, чтоб ы  он  бы л о т к р ы 
тым, р е ш етчаты м , о б р а щ е н 
ны м  на о б е  сто р о н ы . На 
о д н у  из п о л о к  м о ж н о  п о 
ставить те л е в и зо р .

А л ь к о в , таки м  о б р а з о м , 
пр е в р а щ а е тся  в н е б о л ьш о е  
са м о сто я те л ьн о е  по м е щ е - 

-нм е .________ _________ _______
Теперь п е р е й д е м  в о с н о в 

н ую  часть ком наты  (р ис . 3). 
Д иван, кр е сл о , ж у р н а л ь 
ный столи к —  это зон а  от
ды ха. Ее зр и те л ьн о  о б ъ е д и 
няет ко ве р . Х о р о ш о , если бы 
он по цвету ко н тр а сти р о в а л  
с п о кр ы ти е м  пола. С д и в а 
на у д о б н о  с м о тр е ть  тел е
ви зор , встр о е н н ы й  в стел
л а ж -п е р е го р о д к у . Н изкая 
тум ба в и з го л о в ь е  о тд ел я ет

4.
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С ю да м о ж н о  класть кни ги  и 
м е л ки е  п р е д м е ты . З де сь  
ж е  —  н е б о л ь ш и е  све ти л ь 
н ики  н а п р а в л е н н о го  света, 
А л ь к о в  о тд е л я е тся  от о с н о в 
н о го  п р о стр а н ства  ком на ты  
л е гко й  р а з д в и ж н о й  п е р е го 
р о д к о й -ш и р м о й  или за н а ве 
сям и. З а д е р н уты е , он и  с д е 
л а ю т п р о с тр а н с т в о  е щ е  б о 
л е е  ую тн ы м .

Н а п р о тив  ал ько ва —  ш ка 
фы д л я  кн и г и п о с у д ы  —  
это  в и д н о  на плане к о м н а 
ты (р и с . 4).
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П ри такой  ра сста н о вке  м е 
бели т р у д н о  вы делить м е с
то для зан ятий . П о это м у л у ч 
ш е отказаться  от п и сь м е н 
н о го  стола. С е к р е те р , в стр о 
ен ны й  в с е к ц и о н н ы й  ш каф , 
э к о н о м и т  м есто . П р и д е тся  
о б о й ти сь  и без н а стол ьной  
лам пы  —  б олее  у д о б е н  л е г
кий  светильник, к о т о р ы й  
кр е п и тся  к к н и ж н о й  полке.

В ц е н тр е  ком на ты  —  н е 
б ольш а я зон а отд ы ха : два
кре сла  и ж у р н а л ь н ы й  стол. 
Ж ел ате л ьно , чтоб ы  м я гка я  
м е б е л ь  л е гк о  д вига л ась , т о г 
да, если н е о б хо д и м о ,, к р е с 
ла на кол есика х м о ж н о  у б 
рать с се р е д и н ы  ком на ты .

О б ста н о в ку  ком на ты  д о 
по л н я ю т  два ш к а ф а -га р д е 
ро б а  справа от  входа, их 
ш и р и н а — 60 см . Р яд ом  —  
скл а д н о й  стол. Такие столы  
ра ссчитан^! на 6— 8 ч е л о ве к , 
их р а з м е р ы  в с л о ж е н н о м  
виде не б о л е е  4 0 Х 8 0 Х  
Х 7 5  см.

В со в р е м е н н ы х  се р и я х  ти 
повы х п р о е к то в  н е б о л ь ш ую  
часть со ста вл я ю т так н а зы 
ваем ы е м алы е о д н о к о м н а т 
ны е квар тиры , п р е д н а з н а 
че н н ы е  д л я  о д н о го  ч е л о в е 
ка. На р и с у н к е  6 —  п л ани 
ро вка  такой  квар тиры . 
С кр о м н ы е , п р я м о  ска ж е м , 
р а з м е р ы  ж и л о й  ко м н а ты  —  
н е м н о ги м  б о л е е  12 кв. м —  
к о м п е н с и р у ю тс я  н е б о л ь ш о й  
кл а д о в о й  в п р и хо ж е й . За 
счет п о д с о б н о го  п о м е щ е 
ния м о ж н о  о б о й ти сь  в к о м 
нате б ез гр о м о з д к и х  ш ка 
ф ов. И все ж е  о б о р у д о в а ть  
эту квар ти ру , д а ж е  д л я  о д 
н о го  че л овека  —  н е п р о ста я

задача. З десь о с о б е н н о  в а ж 
но  р а ц и о н а л ь н о  п о д о б р а ть  
и расставить м еб ель.

А л ь к о в  з д е сь , как и в 
п р е д ы д у щ е м  варианте , ис
п о л ьзуе тся  как спальня 
(р ис. 7). В и з го л о в ь е  —  
ш каф  д л я  п о сте л ь н о го  белья, 
т ум б о ч ка , к н и ж н ы е  полки. 
В п л о тн ую  к кро йа ти  —  у гл о 
вая к о н с тр у к ц и я , ко то р а я  
о т го р а ж и в а е т  ал ько в . Э то и 
п и сьм е н н ы й  стол, и п о д 
ставка д л я  те л е в и зо р а , и 
к н и ж н ы е  п о лки . С ю д а  ж е  
м о ж н о  поставить п и ш у щ у ю  
м а ш и н ку . Так в м а л е н ько й  
ко м н а те  о б р а з у е тс я  у д о б 
но  е, ую тн о е , в р о д е  бы  и з о -

7.

л и р о в а н н о е  р а б о ч е е  м есто . 
В о ста вш е м ся  у гл у , р я д о м  с 
о к н о м , м о ж н о  поставить 
кр е сл а  и ж у р н а л ь н ы й  с т о 
ли к . Л уч ш е  п о д о б р а ть  м а
ле н ь ки е  кр е сл а  б ез п о д л о 
к о т н и к о в : если  их п р иста 
вить в п л о тн у ю  д р у г  к д р у 
гу , то п о л учи тся  п о д о б и е  
дивана. Ведь м еб ель  надо 
е щ е  расставить так, чтоб ы  
она не м еш ала вам о т к р ы 
вать б а л к о н н у ю  д ве р ь .

И е щ е  н е с к о л ь к о  о б щ и х 
сове тов  хо зя е ва м  о д н о к о м 
на тно й  ква р ти р ы . С та р а й 
тесь п о д о б р а ть  н е в ы с о к и е  
ш каф ы , н е б о л ь ш и е  кресла, 
м е б е л ь  с гл а д ки м и  м а то в ы 
ми п о в е р х н о с тя м и , с н е я р к о  
в ы р а ж е н н о й  те к с ту р о й  д е р е 
ва, о т д е л к у  и ткани  светлы х 
т о н о в  —  и ком на та  б уд е т  
казаться п р о с то р н е й . М а с 
сивная, тя ж е л о в е сн а я , о б и л ь 
но ук р а ш е н н а я  м е б е л ь  х о 
ро ш а  то л ь ко  д л я  б о л ьш и х 
квар тир . Л уч ш е  и с п о л ь з о 
вать л е гки е , п о д в и ж н ы е , п о 
л у п р о з р а ч н ы е  д р а п и р о в к и . 
В ряд  ли п о д о й д у т  р е з к и е  
ц в е то вы е  ко н тр а сты .

Н а ко н е ц , п о сл е д н и й  с о 
вет. Если вы хо ти те  з р и 
те л ьн о  о б ъ е д и н и ть  ком на ту, 
н у ж н о  п о д о б р а ть  б л и зки е  
по  цвету  о б о и , м е б е л ь н у ю  
о б и в к у  и д р а п и р о в к и . Р аз
ная по сти л ю  м е б е л ь , ц в е 
т о в о е  р е ш е н и е  ал ько ва и 
о с н о в н о го  п р о стр а н ства  р а с 
чл енит ко м н а ту  —  это  д о п у 
стим о, но п о м е щ е н и е  б уд е т  
казаться м еньш е.


