
Правильная подготовка к анализам:

ШАГ К ПРАВИЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКЕ!
Зачем люди сдают анализы? Результаты исследований необходимы врачу для 
уточнения диагноза и назначения лечения. Однако во многом достоверность этих 
результатов зависит от правильной подготовки со стороны пациента. Как ничего 
не упустить? Следуйте памятке И Н ВИ ТРО !

АНАЛИЗ КРОВИ
Чтобы анализы крови были точными 
и достоверными, следуйте правилам, 
указанным ниже. Обратите внимание: 
к некоторым анализам нужно гото­
виться за сутки и более!

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ 
НА РЕЗУЛЬТАТ ИССЛЕДОВАНИЯ

Время суток

сю
Физические 

и эмоциональные 
перегрузки

Лекарства, 
физиопроцеду­
ры, инструмен­
тальные обсле­

дования

Прием пищи

Алкоголь,
курение

о
Фаза менстру­
ального цикла 

у  женщин 
(гормоны)
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ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К АНАЛИЗУ КРОВИ

Лучше всего сдавать кровь утром, с 8 :0 0  до 11:00.

За 24 часа исключите:
• Большие физические нагрузки.
• Эмоциональные перегрузки.
• Алкоголь.
• Физиопроцедуры.
• У З И , рентген и др. инструментальное обследование, массаж.

Вопрос о том , надо ли проводить назначенные лабораторные т е ­
сты именно на фоне принимаемых вами лекарств (или через не­
которое время после окончания курса лечения, либо что-то сле­
дует предварительно временно отменить), следует обязательно 
обсудить с направляющим врачом. Важно: принятые препараты 
могут повлиять на результат анализов.

Д ля многих лабораторных исследований взятие крови рекомен­
дую т проводить утром натощак (после 8-12 часов ночного пе­
риода голодания, п итье-простая вода в обычном режиме), для 
о стальны х-хо тя  бы не ранее чем через 4  часа после последнего 
приема пищи (см. ниже). Не голодайте более 14 часов перед сда­
чей крови.

За 1-2 часа до взятия крови предпочтительно не курить.

За 2 0 -3 0  минут до сдачи крови отдохните, успокойтесь. 
Специалисты И Н В И Т Р О  возьмут кровь быстро и безболезненно.
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
Некоторые виды анализов требую т дополнительной подготовки.

ВИД ИССЛЕДОВАНИЙ
• Биохимические, гормональные тесты, общий анализ крови, 
коагулология (гемостаз), микроэлементы, витамины, марке­
ры костного метаболизма, иммунологические профили.

• Онкомаркеры, аутоиммунные маркеры, аллергологиче­
ские тесты, маркеры инфекций, генетические тесты.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ
• Утром, после ночного периода голодания (8-12 ча­
сов голода до сдачи крови, воду пить можно). 
Исклю чение -  экстренные медицинские ситуации.

• Предпочтительно натощак (минимально 4 часа после 
последнего приема пищи).
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АНАЛИЗ НА ГОРМОНЫ
Обязательно следуйте всем рекомендациям 
врача по условиям проведения исследова­
ния на конкретный гормон.

Показатели половых гормонов у женщин 
зависят от фазы менструального цикла.

Кровь на эстрадиол,17-ОН-прогестерон, 
Ф С Г и Л Г, ингибин В -  если нет иных ре­
комендаций направляющего врача-сда­
ют на 2-4-й  день при условии регулярно­
го 28-дневного цикла; тестостерон, Д Г Э А -S, 
андростендион также допустимо сдавать 
на 2-4-й  день, равно как и в другие дни цик­
ла.

Кровь на прогестерон,если нет иных ре­
комендаций направляющего врача, сдают 
на 22-23-й  день при условии регулярного 
28-дневного цикла.

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ БРАТЬ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ЛАБОРАТОРНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОСЛЕ:

Инъекций 
(уколы, ка­
пельницы)

Ректального ис­
следования

Рентгенологи­
ческих исследований 
с применением кон­

трастных веществ

Ьг>.
— I---------1—

Биопсии

Физиотерапии

Других медицинских 
процедур. Взятие кро­
ви следует проводить 
до этих процедур или 
в другой день

ВАЖНО
На результатах некоторых тестов могут сказаться медицинские манипуляции, проведенные перед взятием крови.

КАК ПОДГОТОВИТЬ 
РЕБЕНКА 
К ВЗЯТИЮ КРОВИ

ПОДГОТОВКА К ВЗЯТИЮ КРОВИ У ДЕТЕЙ Д 0 14 ЛЕТ
• Сохраняйте полное спокойствие. И нтересно

и доступно  расскажите ребенку, что будет про­
исходить в лаборатории, зачем нужны анализы. 
П редупредите , что, возможно, у него будут непри­
ятные ощущения, но они быстро пройдут.

• Если это необходимо, оставайтесь рядом с ребен­
ком в процедурном кабинете.

• М аленьких детей во время процедуры держите 
на руках.

• Ж елательно не начинать взятие крови сразу после 
входа в процедурный кабинет. Д айте ребенку воз­
можность успокоиться и освоиться.

ПОДГОТОВКА К ВЗЯТИЮ КРОВИ
У ДЕТЕЙ ОТ 1 ДНЯ ДО 12 МЕСЯЦЕВ
• П остарайтесь сдать кровь перед очередным 

кормлением.
• За 30 минут до процедуры желательно, чтобы ре­

бенок выпил немного воды (до 50 мл).
• В момент взятия крови ручки ребенка обязательно 
должны быть теплыми.

• Н епосредственно перед процедурой расположить 
ребенка так, чтобы ему было максимально ком­
фортно.

• У б еди тесь , что ребенок успокоился. Должна прой­
ти пара минут перед тем , как медсестра начнет 
брать кровь.



АНАЛИЗ МОЧИ
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ДОСТОВЕРНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
АНАЛИЗОВ МОЧИ СОБЛЮДАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА:

До сбора мочи получите в офисе И Н ВИ ТРО  контейнер со встро­
енным переходником, а также пробирку с консервантом.

Сразу после сбора плотно закройте контейнер завинчиваю­
щейся крышкой, насадите пробирку вниз резиновой проб­
кой в углубление на крышке контейнера (пробирка начнет 
наполняться мочой).

После того как моча прекратит поступать в пробирку, сни­
мите'пробирку с пробойника и несколько раз переверните: 
так моча лучше смешается с консервантом.

Доставьте пробирку с мочой в лабораторию в течение 4 - 6  
часов. Если нет возможности сразу доставить мочу в меди­
цинский офис, то пробирку следует хранить при тем перату­
ре + 2 ...+ 8 °С .

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К ОБЩЕМУ АНАЛИЗУ МОЧИ?

За 12 часов до исследования желательно:

исключить алкоголь

не принимать диуретики

исключить из рациона ово­
щи и фрукты, меняющие цвет 
мочи (свекла, морковь)

женщинам не рекомендуется 
сдавать анализ мочи во время 
менструации

перед сдачей анализа прове­
дите тщательный туалет на­
ружных половых органов.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
Разные анализы требую т разной процедуры сбора мочи.

СБОР РАЗОВОЙ ПОРЦИИ - ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ
Соберите мочу при первом утреннем мочеиспускании: небольшое ко­
личество (первые 1-2 секунды) выпустите в унитаз, а затем, не преры­
вая мочеиспускания, подставьте контейнер, соберите в него прибли­
зительно 50 мл мочи.

СБОР СУТОЧНОЙ МОЧИ - БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ
Первую утреннюю порцию мочи удалите, зафиксируйте время. Затем 
в течение 24 часов собирайте всю мочу в чистый контейнер большой 
емкости. Последнее мочеиспускание должно быть осущ ествлено че­
рез 24 часа от отмеченного накануне времени.

Если моча для биохимического анализа, храните ее в холодильнике. 
Если моча для анализа на катехоламины, добавьте в контейнер по­

лученный в медофисе консервант. Накануне исклю чите из питания 
шоколад, сыры, бананы, не употребляйте алкоголь, избегайте физиче­
ской нагрузки, стресса.

Измерьте общий объем мочи, выделенной за сутки , перемешайте 
и отлейте часть в специально выданный контейнер. Затем сразу при­
несите на исследование.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
На сайте и в медицинских офисах И Н В И Т Р О  есть подробные ин­
струкции по сбору биоматериала.

СБОР МОЧИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОСЕВА
(с определением чувствительности к анти­
биотикам):
• Перед сбором мочи обязательно проведи­
те тщательную гигиеническую процедуру.

• Соберите среднюю порцию мочи в сте ­
рильный контейнер.

• О ткрутите крышку пробирки и достаньте 
аппликатор с тампоном.

• О пустите губчатый тампон в мочу (собран­
ную в стерильный контейнер) на 5 секунд, 
пока губка полностью не пропитается (или 
помочитесь на тампон).

• Не отжимайте губку в пробирке. Не мочи­
тесь непосредственно в пробирку.

• Верните аппликатор с тампоном в пробир­
ку и плотно ее закройте.

• Храните пробирку при комнатной темпе­
ратуре.

• О тнесите ее в медицинский офис 
И Н В И Т Р О  в день сбора.

Более подробные рекомендации по каждому 
виду исследований можно увидеть на сайте 
www.invitro.ru для каждого вида исследова­
ний в окне «Подготовка к исследованию».

http://www.invitro.ru

