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ВВЕДЕНИЕ

Мы предлагаем вам заняться граф и-v 
кой, в том числе и гравюрой. П о
пробуйте — это несложно. Занятия 
можно начинать в любом возрасте. 
А еще лучше, если вы увлечетесь всей 
семьей. Д а, да, и дети тоже. Рекомен
дуемые нами простейшие графические 
техники вполне доступны ребенку. 
Д сам процесс занятий захватываю ще 
интересен. И согласитесь, графика — 
это проще, чем живопись или скуль
птура, поэтому графику нередко назы 
вают искусством для всех.

Занятия графикой развивают про
странственное воображение и неорди
нарное мышление, как, впрочем, и все 
другие виды изобразительного искус
ства, воспитывают в человеке способ
ность искать, думать, фантазировать, 
принимать самостоятельные решения. 
А эти черты всегда пригодятся чело
веку, даж е если он по' роду своей про
фессиональной деятельности не связан 
с изобразительным искусством.

А как быть с теми, кому шестьдесят, 
семьдесят и более лет? Займитесь 
графикой, и вы не пожалеете, ведь 
эти занятия — настоящий генератор хо
рошего настроения. Вы можете своими 
руками создать эстамп и, поместив его 
в красивую рамку, украсить квартиру, 
можете выполнить поздравительную от
крытку, которую не купишь в магазине. 
А можно придумать и сделать самому 
экслибрис — книжный знак для вашей 
домашней библиотеки. Каждое з а н я 
тие — это праздник, и хочется, чтобы 
он повторился. Говорят даже, что тот, 
кто хоть раз поработал с красками 
и водой, тот никогда уже с ними не 
расстанется.

Начав заниматься, не бросайте на
чатое на полпути. В каждом деле 
должна быть система, а в графике си
стема тем более необходима. Она не
измеримо ускорит ваш путь к свобод
ному владению материалом, к радости 
удачных оттисков, предохранит от мно
гих неудач.

Итак, смело приступайте к экспери
ментам с бумагой, красками и водой, 
которые отныне станут для вас источни
ком радости.

— Но,— скажете вы,— гравюра... 
ведь это так сложно! Нужно спе
циальное оборудование: станок, резец, 
кислота для травления...

Все зависит от того, какой вид гра
вюры вы изберете. Об этом мы в свое 
время поговорим подробнее.



Поначалу же вам понадобятся обыч
ная писчая или чертежная бумага, ко
торая продается в любом магазине 
«Школьник», кисточки, гуашевые крас
ки, тушь (продается там ж е ) ,  цветные 
карандаши... Впрочем, для каждого ви
да графики нужны свои материалы, 
столь же доступные, как и перечислен
ные выше.

- Но ведь рисунок такж е вид граф и
ки,— вполне резонно заметите вы.— 
Зачем же краски, кисточки...

Заглянем в Энциклопедический сло
варь:

«Графика (от греческого g rapho  — 
пишу, рисую) — вид изобразительного 
искусства, включающий рисунок и пе
чатные художественные изображения 
(гравюра, литография, монотипия и 
др.), основанные на искусстве рисунка, 
но обладающие собственными изобра
зительными средствами и выразитель
ными возможностями».

Если уж быть совсем точными 
мы предлагаем вам заняться работой 
над печатными художественными изо
бражениями и работой над гравюрой 
в том числе.

— Не проще ли просто нарисовать 
что-нибудь на бумаге, да и дело с кон
цом? — продолжите вы свою мысль.

Проще, да не всегда лучше! Особенно 
если речь идет о начинающем худож
нике. Впрочем, предлагаем вам решить 
самостоятельно. И проведем небольшой 
опыт.

Нарисуем на листе бумаги бабочку... 
Постарайтесь выполнить рисунок акку
ратно, поярче раскрасьте крылышки... 
Нравится? Вы довольны своей рабо
той. Вышло совсем неплохо — четко 
очерчены контуры, симметрично распо
ложены узоры и цветные пятнышки.

А если нарисовать бабочку гуашью? 
Смотрите, изображение стало более 
сочным и одновременно более «живым»!

А если теперь еще влажный рисунок 
гуашью «отпечатать» на другом листе 
бумаги? Д ля этого на рисунок сверху 
накладываем лист чистой бумаги и 
плотно прижимаем, даж е  слегка при
глаживаем рукой. Затем осторожно 
снимаем верхний лист... Видите? И зоб
ражение, конечно, стало менее четким, 
более расплывчатым, стерлись границы 
между разными красками. В одном

месте отпечаталось больше краски — 
яркое пятно. В другом краски совсем 
немного и просвечивает белая бумага... 
Но, как ни странно, это совсем не портит 
картинку. Наоборот, она стала мягче 
и нежнее.

Повторите тот же эксперимент, на
рисовав и отпечатав подобным обра
зом пейзаж — пруд, окруженный лесом, 
или цветущий летний луг. И вы убеди
тесь, насколько интереснее стала ваша 
картинка — жесткие контуры, нанесен
ные неопытной еще рукой, смягчены, 
и кажется, что изображение «ожило», 
наполнилось светом, воздухом и 
жизнью.

Вам, очевидно, понравился и сам 
процесс изготовления оттиска. И уж, 
конечно, он вызвал интерес у вашего 
ребенка, ведь дети так любят «печа
тать».

А теперь вам будет небезынте
ресно узнать, что к описанному здесь 
приему прибегают и профессиональные 
художники. А называется эта графи
ческая техника м о н о т и п и е й  (от гре
ческого слова monos — один), так как 
отпечаток в этой технике получается 
всегда только один. И если вы захотите 
что-либо изменить или улучшить, нужно 
изготовить новый «оригинал», то есть 
нарисовать все заново. Впрочем, можно 
еще и «прописать» готовый отпеча
ток — нарисовать сверху цветы или де
рево. К этому мы также вернемся.

Техника монотипии не единственная, 
доступная начинающему. Не менее ин
тересны и также совсем не сложны 
занятия акватушью и диатипией, грат
тажем или техникой царапания. Вы 
сможете овладеть также и новой не
обычной техникой — «водяной пе
чатью».

Первая заповедь начинающих — ни
каких жестких схем! Каждый начинает 
заниматься той техникой, какой ему 
удобно, и так, как ему проще. Это 
вовсе не значит, что нужно отказы
ваться от определенных правил и при
емов. Просто на первых порах следует 
дать возможность рукам самим при
способиться к непривычной ситуации.

Материал расположен в порядке все
возрастающей сложности техник. Д ана 
подробная методика работы в каждой 
из них. Но хотелось бы напомнить —



никакая самая прогрессивная методика 
не в силах сделать неумеющего чело
века мастером — для этого каждому 
потребуется длительный, кропотливый, 
но и увлекательный труд.

Не бросайтесь на все сразу. Освойте 
что-то одно и только потом переходите 
к новому. Порадуйтесь маленьким успе
хам, которые приходят в процессе рабо
ты. Познав однажды это приятное 
чувство — достижения успеха,— мы 
охотнее переходим к изучению следую
щих премудростей и такж е стремимся 
преуспеть в них.

К своим занятиям графикой вы мож е
те привлечь и ребенка. Но пожалуйста, 
никогда не принуждайте малыша. 
Пусть ребенок сам выберет графику, а 
для этого превратите занятия в веселую 
игру с бумагой, краской и водой.

Внимательный, терпеливый взгляд 
взрослого, вовлекающего ребенка в но
вые увлекательные занятия,— вот не
пременное условие успеха. Позвольте 
ребенку вместе с вами сделать все, что 
предлагается в наших рекомендациях, 
и придумайте сами что-нибудь свое, 
новое.

ПРИСТУПАЕМ 
Н Р А Б О Т Е

Подумайте о рабочем месте. Это мо
жет быть стол или достаточно про
сторный и свободный от цветов подокон
ник, откидная крышка секретера или 
тумбочка. Организуйте свое рабочее 
место так, чтобы вам было удобно не 
только сидеть, но и стоять, а иногда 
и двигаться вокруг него. Работая, нуж 
но видеть весь лист целиком, ваша тень 
не должна падать на бумагу.

Понадобится также широкая полка 
или несколько полок в шкафу, чтобы 
хранить готовые работы и необходимые 
принадлежности.

Заранее подготовьте бумагу, кисти, 
карандаши, краски, достаточно широ
кий, но не слишком глубокий сосуд для 
воды — лучше всего ванночку для про
явления фотографий или небольшой 
тазик. Запаситесь также банкой для 
мытья кистей.

Во время работы все принадлежности 
должны быть под рукой и распола
гаться на противоположном от вас краю 
стола.

Хорошо, если будет специальный 
фартук для работы, а детям лучше 
всего сшить удобные немаркие халати
ки. Рабочая одежда нравится детям и 
сразу же настраивает их на серьезный 
лад. В работе с некоторыми графически
ми техниками понадобятся и резиновые 
перчатки.

Полностью законченные работы х р а 
ните в специальной папке. Время от 
времени просматривайте сделанное — 
порадуйтесь успехам.

И еще один совет — выделите для 
занятий определенное время. Работать 
с детьми лучше в первой половине дня, 
а к работе «для себя» вернуться ве
чером. Вы скоро убедитесь в благо
творном влиянии занятий графикой на 
нервную систему. Без особо уваж итель
ных причин не отдавайте этого времени 
ничему другому.

Входите в работу вдумчиво, со вку
сом. Какое-то время уйдет на то, чтобы 
расставить и разложить в определенном 
порядке стаканчик с кистями, баночки 
с красками. Положите стопку чистой 
бумаги. Налейте в ванночку воды. Все 
это делайте не спеша, чтобы от самих 
приготовлений к любимым занятиям ис
пытывать радость. После занятий все 
уберите на место. Последите за тем, 
чтобы ребенок такж е принимал участие 
в подготовке к работе и бережно отно
сился к своим работам и своим орудиям 
труда.

ВАШИ ИНСТРУМЕНТЫ

Бумага, кисти, краски — ваши инст
рументы. От их качества и состояния 
зависит успех дела.

Бумага. Почти все графические р а 
боты выполняются на бумаге, и она 
долж на отвечать определенным требо
ваниям. П режде всего бумага должна 
быть чистой и ровной. На мятой бумаге 
трудно получить хороший отпечаток. 
Скрученная в трубку бумага с трудом 
расправляется, поэтому хранить бумагу



следует в папке или просто сложенной 
в стопку. Не забудьте, что бумага 
боится света, сырости и пыли.

У бумаги есть лицевая и оборотная 
стороны. На оборотной стороне можно 
заметить следы сетки — похоже на от
тиск ткани. Чтобы это увидеть, поверни
те бумагу к свету. Работать лучше на 
лицевой стороне.

Д ля  работы понадобится обычная 
писчая бумага, а такж е ватман и чер
тежная бумага. Кстати, подойдет не 
только белая бумага, но и бумага серо
го, кремового, песочного цвета.

Бумага бывает сильно или слабо про
клеена. Д ля некоторых графических 
техник предпочтительнее сильнопрокле- 
енная бумага, для других — слабо- 
проклеенная, иногда слегка влажная. 
Так, для работы тушью или акварелью 
нужна чертежная бумага. Слабопрокле- 
енная и чуть влаж ная бумага хороша 
для монотипии. Д ля  линогравюры и пе
чати с аппликации понадобится слабо- 
проклеенная и сухая бумага.

Понятно, что зачастую выбор ограни
чен бумагой, имеющейся в распоряж е
нии. Но тем не менее напомним, что 
к выбору бумаги и ее подготовке — 
увлажнению или сушке, тонированию 
или окраске — относитесь со внима
нием. Испытывайте в работе разные 
сорта бумаги. Постепенно сами решите, 
на какой бумаге работать удобнее и 
проще.

Кисти. Наиболее жесткие, щетинные 
кисти применяют для работы маслом 
(рис. 1, а ) . Круглые, мягкие, остроко
нечные кисти (беличьи и похожие на них 
по мягкости из шерсти куницы или 
соболя) используют для акварели 
(рис. 1, 6) ,  темперы. Колонковые кисти 
Подходят для работы любыми красками. 
Начинающему больше подойдут мягкие 
кисти.

Если в продаже нет подходящих 
кистей, попробуйте работать птичьим 
пером. Концами птичьих перьев писали 
мастера миниатюрной живописи на 
Востоке.

После работы хорошенько промойте 
кисти. Если работали акварелью или 
гуашью — прополощите кисти в чистой 
воде, а если маслом — в растворителе 
(скипидаре). После темперы кисти про
мывайте не мешкая и особенно т щ а 

тельно — темпера по высыхании не р аз
мывается. Очищенную кисть надо выте
реть тряпочкой и поставить вверх 
волосом в стаканчик или банку.

Краски. В графике используются 
гуашевые, масляные краски, а также 
акварель, темпера и тушь.

Г у а ш ь  (от итальянского guazze — 
водяная краска) — краски, состоящие 
из тонко растертых пигментов с водо
клеевым связующим и примесью белил. 
Работают гуашью по бумаге, картону, 
полотну, шелку. Краска продается в 
стеклянных банках, лучший сорт — 
«Художественная».

Гуашь легко разводится водой, смы
вается, ложится даж е на слабопрокле- 
енную бумагу — в этом ее преимуще
ство для начинающих графиков. Еще 
одно преимущество гуаши — поверх р а 
нее отпечатанного можно писать как 
светлым, так и темным цветом. То есть 
гуашь ложится на уже имеющийся на 
бумаге слой краски и не смешивается 
с ним.

Писать гуашью советуют по сырому, 
постоянно смачивая бумагу. Перед на
чалом работы краску разводят водой до 
густоты сливок. Из баночки ее реко
мендуется брать не кистью, а специ
альной деревянной лопаточкой и класть

Р ис. 1 . К и сти : а —  д л я  м аслян ы х красок ; б —  
д л я  акв ар ел ьн ы х кр асо к
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на палитру. Д ля каждого цвета л о п а
точка должна быть своя.

Высохшая гуашь сильно светлеет*— 
это полезно запомнить.

Д ля гуаши необходимы кисти из уп
ругого волоса (колонковые, барсучьи, 
щетинные).

М а с л я н а я  к р а с к а .  Д ля работы 
с масляной краской понадобится раст
воритель (лучше всего скипидар). 
Разводится масляная краска как можно 
жиже. А когда начнете рисовать, сле
дите постоянно за тем, чтобы слой 
краски не был слишком толст.

Не удивляйтесь, что вам предлага
ется работать маслом по бумаге. Такой 
краской пишут не только на холсте 
или дереве, но и на картоне и бумаге. 
Допустима и живопись по-сырому.

Для масляных красок подходят лю 
бые кисти. Чаще употребляют щетин
н ы е — плоские и круглые — №  8, 16, 
24 (номер означает ширину кисти в 
миллиметрах). Небольшие работы удоб
но писать колонковыми кистями. •

Масляные краски продаются в тюби
ках. Выберите те цвета, которые по
надобятся вам в первую очередь. По
началу остановитесь на нескольких я р 
ких: красном, зеленом, синем.

Писать придется за один прием, без 
подмалевка. Ведь нужно успеть сделать 
оттиск, пока краски не просохли. 
Такой способ исполнения называется 
«алла прима». В отличие от гуаши и 
темперы масляные краски не изменяют 
цвета в процессе высыхания.

Во время занятий с детьми, особен
но маленькими, старайтесь работать 
гуашью, которая привлекает ребят 
своей яркостью. Краска разводится во
дой, и в этом смысле она безопаснее 
масляной краски, для разж иж ения ко
торой нужен скипидар.

А к в а р е л ь  (от латинского слова 
aqua — вода) — краски, составленные 
на растительном клее и разводимые 
водой. Основные качества акварель
ных красок — их прозрачность (сквозь 
краску просвечивает бумага) и чисто
та цвета. Размывы и затеки акварели 
создают эффект подвижности. Широко 
применяется в пейзажной живописи. 
Акварель не терпит густых наслоений 
краски и многократного прописывания 
по одному месту. Если нужно что-то

поправить, снимают лишнюю краску 
обсушенной кистью или выбирают 
влажной ваткой, а затем прописывают 
это место заново.

Разводить краски удобнее всего в 
крышке коробки. Смешивать акварель 
можно и на бумаге. Д ля разведения 
красок потребуется стакан или банка 
с чистой водой. Не забудьте и еще 
один сосуд с водой — для ополаски
вания кистей.

Пишут акварелью и по сухой, и по 
мокрой бумаге.

Т е м п е р а  (от итальянского слова 
tem pera  — смешивать краски) — одна 
из древнейших красок. Темперу изготов
ляют на эмульсии, куда входит синте
тический клей (ПВА) или водный кле
евой раствор в смеси с маслом. При 
покупке темперы выбирайте или казеи
ново-масляную, или синтетическую. 
Между собой их смешивать нельзя.

Темперу разж иж аю т водой, но по 
высыхании она не размывается. Недо
статок темперы — ее быстрое затверде
вание, что почти исключает работу по- 
сырому, то есть возможность сделать 
с темперного изображения оттиск. По 
высыхании темпера светлеет. Трудно 
сделать оттиск и с акварельного изо
бражения. Эти краски используются в 
рекомендуемых нами техниках в том 
случае, если нужно что-то «прописать» 
сверху.

Т у ш ь .  В графике используется не



только жидкая черная тушь, но и цвет
ная.

В ходе работы тушь разбавляется 
водой, но при высыхании она почти 
не смывается. Цветовой тон рисунка 
(и соответственно отпечатка) в з ав и 
симости от того, насколько разбавлена 
тушь, колеблется от бурого до серебри
сто-серого. Неразбавленная тушь дает 
на бумаге интенсивный черный цвет.

Палитра. В качестве палитры по
дойдет небольшой кусочек фанеры или 
картонная папка. На палитру (рис. 2) 
кладется' немного краски — масляной 
или гуашевой. Краски раскладываются 
небольшими порциями по краю. Сере
дина палитры служит для смешивания 
красок. После окончания работы палит
ру очищают начисто водой или скипи
даром и вытирают.

ПРОЧТИТЕ ДЕТЯМ

Известный график, создавший много 
иллюстраций для детских книжек, в том 
числе для «Сказок» К. И. Чуковского 
и «Стихов для детей» С. Я. М арш ака, 
В. М. Конашевич писал, обращ аясь 
к юным художникам:

— Бумага, • кисти, краски, каран 
даши — ведь это ваши «драгоцен
ности». Они драгоценны не потому, что 
дорого стоят. Их надо беречь как драго
ценность, чтобы они были вам верными 
товарищами в работе. Бумага должна 
быть подходящей для рисования, чи
стой, ровной, а не смятой. Кисть после 
работы надо хорошенько прополоскать

в чистой воде, вытереть тряпочкой, 
уложить в пенал или поставить вверх 
волосом в какой-нибудь стаканчлк на 
вашем столе. А некоторые порисуют и 
бросят кисть куда попало, среди книжек 
и тетрадок, она там разлохматится, 
станет негодной для работы.

ПРИЖМИ 
И ОТПЕЧАТАЙ

Печать привлекает всех. Маленькие 
дети любят резиновые печатки с изобра
жениями животных, и в первые школь
ные годы изготовление таких печаток 
из ластика наверняка было и вашим 
любимым развлечением.

А еще проще получить отпечаток так: 
сложите бумажную салфетку вчетверо и 
перегните ее еще раз пополам. Смочите 
салфетку разведенной краской и при
жимайте к ней по очереди различные 
предметы. Последние приложите к 
чистой бумаге — получатся отпечатки.

Вместе с ребенком переведите на бу
магу рельефный рисунок со значка или 
монеты, оттисните на бумаге донышко 
круглого стакана, квадратной коро
бочки, какой-нибудь треугольный пред
мет. Обратите внимание ребенка на то, 
как форма отпечатка зависит от формы 
предмета, что позволит вам незаметно 
подвести его к понятиям «верх» и «низ», 
к понятиям «прямого» и «зеркального» 
отображения предмета.

Не страшно, если ребенок не сразу 
догадается, какой предмет оставляет 
тот или иной отпечаток. Что действи
тельно важно — это выработать у ре
бенка привычку внимательно смотреть 
и видеть, наблюдать и задумываться.

А когда малыш уже несколько уста
нет «печатать», обратите его внимание 
на то, что, если рисовать на листках 
бумаги различной формы — круглых4 
квадратных, треугольных,— сама фор
ма листка заставляет каждый раз по- 
новому обдумывать рисунок.

Это один из примеров игры с детьми, 
способствующей развитию памяти, гл а 
зомера, игры, помогающей сформи
ровать простейшие мыслительные опе
рации. С такой игры и советуем начать



с ребенком занятия графикой.
А ваше внимание обращаем на так 

часто упоминаемый в графике термин 
«оттиск», обозначающий отпечаток гр а 
фического изображения на бумаге, 
полученный передачей краски с печат
ной формы под давлением.

В дальнейшем слово «оттиск» часто 
будет употребляться именно в этом зн а 
чении, хотя истинный его смысл гораздо 
шире.

Одной из простейших графических 
техник считается монотипия. Мы уже 
рассказывали вам об этой технике, упо
миная о том неожиданном эффекте, при 
котором оттиск живописного и зображ е
ния приобретает специфическую ф акту
ру, отличающуюся мягкостью и легкой 
расплывчатостью очертаний, что со
общает ему особую прелесть.

Д ля тех, кто захочет узнать о моно
типии подробнее, опишем кратко основ
ные приемы работы в этой технике.

На гладкой поверхности — стекле, 
пластмассовой доске, пленке, толстой 
глянцевой бумаге — делается рисунок 
масляной или гуашевой краской. Ко
нечно, материал, на который наносится 
краска, не должен пропускать воду. 
Сверху накладывается лист бумаги 
и придавливается к поверхности. М о ж 
но прокатать и фотоваликом. Получа
ется оттиск в зеркальном отображении. 
Всегда только один (рис. 3).

Отсюда и название — монотипия (от 
греческих слов monos — один, единый и 
typos — отпечаток). Количество красок 
в монотипии — любое.

Начинающему графику в качестве 
гладкой поверхности советуем исполь
зовать бумагу и на бумаге же отпе
чатать рисунок. Попробуйте нарисовать 
и отпечатать осенний или летний 
пейзаж, букет цветов в вазе...

Интересный результат получится, 
если выполнить рисунок не на гладкой 
вощеной бумаге, а на фактурной — 
на ватмане или чертежной бумаге. 
А отпечаток сделать на листке обычной 
писчей бумаги...

И не гонитесь сразу за многоцветьем. 
Лучше сначала поработать двумя или 
даже одной краской.

Влажный оттиск оставьте просыхать 
на столе. Его можно прикрепить 
кнопками к специальной деревянной

доске или же повесить сохнуть на ве
ревку, прикрепив прищепкой. Так сушат 
фотоотпечатки.

Для тех, кто занимается с детьми.
Монотипию могут освоить дети младше
го детсадовского возраста. Пусть ри
суют гуашью цветы, бабочек и «печа
тают» их изображения. М алышам до
ставит удовольствие сам процесс рабо
ты. И в то же время они играючи 
приобщатся к «таинству» работы с 
красками, водой, бумагой — основными 
орудиями труда художника-графика.

Запомните: ваш ребенок делает в ис
кусстве первые шаги. Это очень ответст
венный момент. Важно, чтобы где-то р я 
дом всегда был взрослый. Ведь может 
возникнуть множество неожиданностей, 
когда важна подсказка старшего. И н а
че в случае неудачи ребенок надолго 
потеряет к занятиям графикой всякий 
интерес. К тому же вместе весе
лее. Умейте обучать, не просто пока
зывая, а тесно сотрудничая с ребенком 
в процессе работы. Старайтесь пробу
дить фантазию малыша, а для этого об
ратите занятия в увлекательную игру.

Так, на листке бумаги оставьте 
несколько довольно крупных капель 
жидко разведенной краски. Согните 
листок пополам и плотно сожмите. 
Развернув, вы увидите необычные, при
чудливые узоры. Их можно при ж е л а 
нии назвать и кляксами...

Но лучше постараться увидеть в них 
звезды и цветы. Узоры могут вызвать 
ассоциации с диковинными глубоковод
ными рыбами или моллюсками, с при
чудливыми созвездиями на ночном не- 

,бе, облаками, кристаллами или рако
винами.

t



Рассмотрите хорошенько приведён
ный здесь рис. 4 — работу пятилет
ней девочки — и увидите гуся и верблю
да, морского конька и дождевую тучу, 
смирно сидящую кошку и что-то напо
минающее корабль инопланетян... К со
жалению, здесь мы не можем воспроиз
вести картинку в цвете.

Пускай дети или внуки займутся 
изготовлением подобных картинок. Р е 
зультат — не менее получаса сосредо
точенной работы, а значит, и спокойст
вия в доме. А затем порадуйтесь удиви
тельным узорам.

Хорошо устроить небольшое соревно
вание среди домашних — кто больше 
фантастических животных увидит или 
кто сумеет придумать по этому поводу 
самую интересную историю.

Может быть, и остальные члены семьи 
такж е захотят изготовить собственные 
фантастические панно. И тогда вы смо
жете устроить семейную выставку.

«Шедевры» разложите на полу. Полу
чится большая многоцветная мозаика. 
Или развесьте их на бельевой верев
ке для всеобщего обозрения. А затем 
из этих оттисков составьте большой 
настенный ковер, наклеив их на лист 
ватмана или картона.

Красиво расположить оттиски, чтобы 
ни один не потерялся, ' чтобы они вы
годно дополняли друг друга,— тоже 
большое искусство. А постигается оно, 
когда прислушиваются к мнению к а ж 
дого и уважаю т мнение не только стар
шего, но и совсем юного участника 
выставки. И не надо бояться споров. 
Д авно известно, что в спорах рож дает
ся истина. А кроме того, ваш ребенок 
получит первый наглядный урок того, 
как нужно отстаивать свое мнение и

Р ис. 4. « К л як сы »  
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прислушиваться к мнению другого.
Пусть каждый работает в своем лю

бимом цвете. И увидите, как в зави
симости от выбранной краски будет от
личаться настроение готовых работ: оно 
будет то светлым и радостным, то за 
думчивым и даж е  печальным.

Избрав подходящий момент, можно 
провести с домашними первую искусст
воведческую беседу, рассказав о теплых 
и холодных тонах и о той гамме чувств, 
которые они несут.

ПОГОВОРИМ 
О ЦВЕТЕ

«Рисунок придает вещам форму, 
краска — жизнь. Она божественное ды
хание, которое все оживляет»,— писал 
Дени Дидро, французский философ- 
материалист XVIII  в., основатель и ре
дактор «Энциклопедии, или Толкового 
словаря наук, искусств и ремесел».

Представление о разнообразии цве
тов лучше всего дает радуга. Помните 
семь цветов радуги: красный, оранже
вый, желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый. Первые напоминают солн
це, его цвет, его тепло — теплые цве
та. Вторые — прохладу, холод, вечер
ние тени — холодные. Поэтому крас
ные, оранжевые и желтые цвета назы
вают теплыми, а синие, голубые, зеле
ные и сине-зеленые, фиолетовые — хо
лодными. Отдельные цвета при смеше
нии дают ощущение белого цвета. Они 
как бы дополняют друг друга, чтобы 
образовать белый цвет. Цвета эти и на
зывают дополнительными. К ним отно
сятся красный и зеленый, оранжевый 
и синий, желтый и фиолетовый и так 
далее.

Но если при смешении дополнитель
ные цвета обесцвечиваются, то при со
поставлении усиливают друг друга. 
«Нет синего без желтого и оранже
вого; значит, если вы пишете синее, 
давайте рядом и желтое и оранжевое, 
не так ли?» — это слова голланд
ского живописца Ван Гога, чьи ж и
вописные произведения построены на 
сочетании ярких цветов. (Иногда до
полнительные цвета называют еще 
контрастными цветами.)

И Г



В п р и р о д е  ц в е т  н е  п о с т о я н е н  
и з а в и с и т  о т  о с в е щ е н и я  и в о з 
д у х а .  К воздуху примешаны пары вла
ги, пыль, дым. Все это изменяет окраску 
предметов. Поэтому лес бывает то зеле
ным, то голубым; утром — оранжевым, 
на закате — багровым. Повседневно 
встречаясь с привычными окруж аю 
щими его предметами, человек привы
кает не замечать изменений в их окрас
ке. Но если хотите увидеть живую 
игру цвета в природе — учитесь до
верять глазу. Требуется умение смот
реть, чтобы научить глаз замечать кра
соту цветовых соотношений в лесах, 
в горах, в холмистых далях, в обла
ках, в переливах цветов на снегу, на во
де. Человеческому глазу доступны 
40 тысяч оттенков цвета. Но талантом 
увидеть все их обладают немногие.

В ц в е т е  е с т ь  и д р у г и е  и н т е 
р е с н ы е  с в о й с т в а .  Н а п р и м е р ,  
в с е  п р е д м е т ы ,  о к р а ш е н н ы е  
ж е л т ы м ,  о р а н . ж  е в  ым и л и  я р к о  
о с в е щ е н н ы е  в ы г л я д я т  б о л е е  
б л и з к и м и ,  ч е м  т е м н ы е  — с и 
ние ,  ф и о л е т о в ы е .  Я р к и е  к а ж у т 
с я  б о л ь ш и м и  по  р а з м е р а м ,  
а т е м н ы е  — м е н ь ш и м и .

К а ж д ы й  ц в е т  о к а з ы в а е т  р а з 
л и ч н о е  в о з д е й с т в и е  н а  ч е л о 
в е к а :  о р а н ж е в ы й  и к р а с н ы й
в о з б у ж д а ю т ,  з е л е н ы й  у с п о 
к а и в а е т ,  с и н и й  и ф и о л е т о 
в ы й  у с ы п л я ю т .

Слово «колорит» произошло от латин
ского color, что означает «краска», 
«цвет». Понятие «колорит» означает 
систему соотношений цветов и тонов, 
образующих определенное единство. По 
характеру цветовых сочетаний разли
чают спокойный и напряженный коло
рит, теплый или холодный, светлый 
или темный. А по степени насыщен
ности и силы цвета — яркий, сдерж ан
ный, блеклый и так далее... В каждом 
конкретном произведении колорит обра
зуется неповторимым и сложным взаи 
модействием красок, согласующихся 
по законам гармонии, дополнения 
и контраста.

Гармоничными называют красивые 
сочетания цветов, то есть те сочета
ния, которые вызывают у нас ощущение 
целесообразного и разумного соеди
нения.

Практический совет
Вы составляете букет цветов и хо

тите запечатлеть его на картине. К р а
сивы букеты одной цветовой гаммы, 
например, желтые цветы прекрасно со
четаются с оранжевыми и красными. 
Гармоничны сочетания нежных оттен
ков — от розового до лиловатого. 
Если же цветы не гармонируют по 
расцветке, к ним добавляют нейтраль
ный цвет — белый. Это может быть 
большой белый цветок в самом букете 
или белая фарф оровая ваза, в кото
рую помещены цветы. Если вам не 
удается добиться необходимой гармо
нии цветов, разместите цветы на кар
тине достаточно свободно, так, чтобы 
между ними было видно и пространство 
белого бумажного листа.

БАБОЧКА 
РАСПРАВЛЯЕТ 
КРЫЛЬЯ

Еще одна веселая игра с бумагой 
и красками. И вновь с помощью тех
ники монотипии.

Нарисуйте гуашью или масляной 
краской на половине листка плотной 
бумаги (ватмана) бабочку с плотно 
сложенными крыльями (рис. 5, а).  
Согните листок пополам, плотно при
жмите его половинки одна к другой, 
разверните... Что ж е произошло? Б а 
бочка расправила крылья и собирается 
лететь (рис. 5, б).  Ведь рисунок сим
метрично отпечатался на второй поло
вине листка.

Р и с . 5. Б аб о ч к а : а —  со  сл о ж е н н ы м и  к р ы л ья м и ; 
б  —  с р а сп р ав л ен н ы м и  кр ы л ьям и



При помощи этого незамысловатого 
приема легко объяснить детям зако
ны симметрии. Надеемся, что эта игра 
понравится также и вам. Вы можете 
заставить «шевелить крылышками» 
стрекоз и мотыльков, «расцветать» 
ромашки и гвоздики, превращаться 
в пушистый шарик одуванчики.

Совет мамам, папам, бабушкам и де
душкам

Важно, чтобы ребенок испытывал от 
занятий радость. Задачи, которые ста
вятся перед ним, должны быть лег
кими, и только постепенно можно 
их усложнять.

Помните, что неудачи способны при
вести к развитию у ребенка чувства 
неуверенности в себе, что очень неже
лательно. Поэтому старайтесь не остав
лять ребенка без внимания, почаще 
хвалите его работу и его усердие. 
Как только для этого представится воз
можность, покажите выполненную им 
картинку остальным членам семьи. Д ля 
ребенка такое уважительное отношение 
к его деятельности важно.

Об этом не должны забывать и те 
взрослые, которые не принимают учас
тия в играх с ребенком, а только 
оценивают результат. Все взрослые 
просто обязаны относиться к занятиям 
детей со всей серьезностью, недопусти
ма хотя бы тень насмешки в то время, 
когда они будут оценивать выполнен
ную малышами открытку или просто ре
зультат очередного эксперимента с бу
магой, краской и водой.

Диатипия. Еще доступнее детям так 
называемая диатипия (от греческого 
dia — сквозь, через). Эту технику 
обычно считают разновидностью моно
типии, но есть и существенные от
личия.

Специальным роликом (годится и ро
лик для накатки фотографий) или 
просто тампоном из тряпки наносится 
легкий слой краски на стекло или глад
кую поверхность картонной папки. 
Сверху накладывают лист бумаги и н а
чинают рисовать. Рисуют карандашом 
(или несколькими карандаш ам и), а то 
и просто заостренной палочкой, ста
раясь не давить сильно руками на бу
магу (рис. 6).

На той стороне, которая была при
ж ата  к стеклу или к картону, полу

чается оттиск — зеркальное повторение 
рисунка с интересной фактурой и цвет
ным фоном. Но ребенку обычно нра
вится и первоначально созданный ри
сунок. Д а  и краска имеет свойство 
как бы проникать сквозь бумагу под 
нажимом карандаша.

Можно работать с двумя красками. 
Если нужно получить прямое воспроиз
ведение рисунка на цветном фоне, на
рисуйте картину прямо на кальке. По
следнюю положите поверх подготовлен
ной для отпечатка бумаги лицом вниз, 
то есть изображением. Остается только 
обвести контуры рисунка заостренной 
палочкой и... оттиск готов.

Рисунок получится слегка выпуклым, 
что придаст ему некоторую необычность 
и новизну. Часто в этом случае исполь
зуют цветную бумагу, но лучше отпе
чатать изображение на подготовлен
ном вами же фоне.

Хотите изобразить чайку, парящую 
в голубом небе? Нанесите на стекло 
или папку бледно-голубую краску, при-

Рис. 6 . Д и ати п и я : а —  пластина д л я  первой п о
кр а ск и ; б —  валик д л я  первой кр аски ; в, г  —  
к р а ск и ; д  —  валик д л я  второй краски ; е  —  
там п о н ы  д л я  м е л ки х  р а б о т ; ж  —  вы полнение 
ри сун ка



жмите — там, где вы прижали силь
нее, краска отпечаталась лучше, а р я 
дом — белое пятно, просвечивает (ty- 
мага. Тем лучше — это похоже на 
йблака. А сверху оттисните выпуклый 
силуэт чайки (рис. 7).

Акватушь. Совсем иная по основным 
приемам работы техника акватуши или 
экватипии. Однако она перекликается 
с двумя предыдущими техниками б л а 
годаря своей наглядности. А некото
рая сложность с лихвой окупается эф 
фективностью и быстротой. Вы уже з а 
метили, что в словах «акватушь» и 
«акватипия» есть одинаковая часть, 
а именно «аква» (от латинского aqua — 
вода). Д а, теперь, кроме бумаги и кра
сок, понадобится и вода, налитая 
в большой плоский сосуд, лучше все
го в ванночку для проявления фотогра
фий. Д ля  этой же цели используют 
и достаточно просторный тазик.

Разведите гуашь и крупно, широкими 
мазками нарисуйте на бумаге дерево 
или гриб, птицу или дом, животное или 
человека — что угодно. Желательно, 
чтобы рисунок был крупным.

Когда гуашь подсохнет, покройте весь

лист черной тушью (последняя сохнет 
быстро, если слой ее не слишком толст).

А затем «проявите» рисунок в ван 
ночке с водой. В воде гуашь смывается 
с бумаги, а тушь — лишь частично. 
И остается на черном фоне интересный 
белый рисунок со слегка размытыми 
контурами (рис. 8). Бумага, естествен
но, должна быть плотной, чтобы не 
разорваться при намокании.

Посмотрите, какой изысканный на
тюрморт получился у шестилетнего 
мальчика (рис. 9). Эту вазу с засуш ен
ными листьями он выполнил в технике 
акватуши.

Граттаж. Это способ выполнения ри
сунка путем процарапывания пером или 
острым инструментом бумаги или кар 
тона, залитых тушью. Слово «граттаж»

ри с_ 7 Чайка, п ар ящ ая в го л уб о м  небе Р и с . 8 . Так  в ы п о л н яе тся  акватуш ь



произошло от французского g ra t te r  — 
скрести, царапать, поэтому другое н а
звание техники — техника царапания.

Данный способ работы хорошо из
вестен профессионалам. Чаще других 
граттаж применяли графики начала 
XX в. В России под названием гратто- 
графии подобную технику впервые 
использовал М. В. Добужинский, со
здавая  свои фантастические, повышен
но экспрессивные произведения. П ри
меняет его также литовский график 
Д. К. Тарабильдене, в частности, он 
обратился к граттажу при работе над 
иллюстрациями к книге «Сто народных 
баллад».

Начинающие работают обычно так: 
плотную бумагу покрывают слоем воска 
или парафина. Можно равномерно р ас
тереть по бумаге свечу. Затем широкой 
кистью, губкой или тампоном из ваты 
наносят на поверхность слой туши. Н а 
беритесь терпения — тушь с трудом 
пристает к жирной поверхности. Это 
процесс длительный. Иногда приходит
ся наносить тушь в несколько прие
мов — просушить первый слой, а затем 
нанести следующий. Стол и пол около

стола советуем застелить, иначе все 
вокруг будет усеяно черной туше- 
восковой крошкой. Когда тушь вы
сохнет, острым предметом — скребком, 
ножом, вязальной спицей — процара
пывают рисунок (рис. 10), образуя на 
черном фоне тонкие белые штрихи. 
В целом изображение получается не 
слишком четким, слегка таинственным.

Если хотите пофантазировать, при
думайте картину на тему «Путешествие 
на неизведанную планету» или «Ко
рабль инопланетян». Попробуйте вос
произвести ночное небо со звездами и 
созвездиями, с тоненькой долькой моло
дого месяца.

В дальнейшем легко несколько раз
нообразить эту технику. Заранее тони
руйте бумагу акварелью, и тогда штри
хи получатся цветными.

Хотите изобразить праздничный са 
лют? Нанесите на бумагу цветные пят
на, а затем разотрите на бумаге свечу, 
нанесите слой туши и процарапайте

Р ис. 9 Н а тю р м о р т 

14

Рис. iu . Техн и ка  вы полнения гр аттаж а



Рис. 11. П раздничны й  сал ю т

Рис. 12. У ти н о е  се м е й ств о

рисунок. И вот уже темное ночное небо 
расцвело красными, зелеными, синими 
огнями (рис. 11).

Подумайте сами, что еще можно изо
бразить в технике граттаж а, какие мо
тивы лучше всего подсказать детям. 
А мы обращ аем ваше внимание на тот 
немаловажный факт, что этот способ 
особенно полезен в качестве одного из 
путей подготовки к работе над гравю
рой. Д а и внешне произведения, вы
полненные в технике граттаж а, от
личаются резким контрастом белых 
линий и черного фона, что делает их 
похожими на гравюру на дереве — 
ксилографию или на линогравюру.

В о т  в ы  и о с в о и л и  п р о с т е й 
ш и е  г р а ф и ч е с к и е т е х н и к и .  
Н о  не  т о р о п и т е с ь  с н и м и  р а с 
с т а в а т ь с я .  П о ч а щ е  в о з в р а 
щ а й т е с ь  в р а б о т е  к у ж е  з н а 
к о м ы м  п р и е м а м .  С к а ж д ы м  
р а з о м  у с л о ж н я ю т с я  с т о я щ и е  
п е р е д  в а м и  з а д а ч и  — в е д ь  в а 
ш е  м а с т е р с т в о  р а с т е т .

В дальнейшем для того, чтобы до
биться нужного эффекта, попробуйте 
соединить несколько техник. Но для 
этого нужно, чтобы вы почувствовали 
себя свободнее, увереннее, раскованнее.

Вот очень простой пример. Наивный



детский рисунок (рис. 12). Не имея 
возможности воспроизвести его в цвете, 
попытаемся дать словесное описание. 
Здесь изображено утиное семейство. 
Фон — голубая поверхность реки или 
пруда. Утка — пестрая — ж елтая с ко
ричневым, утята — ярко-желтые, а к а 
мыши — зеленые. Юный художник не 
просто закрасил бумагу голубым, со
здавая  фон картины. Это было бы слиш
ком грубо, да и в дальнейшей работе 
желтый цвет, смешавшись с синим, пре
вратился бы в грязно-зеленый. Он об
ратился к хорошо знакомой ему технике 
монотипии, отпечатав на листке бумаги 
нанесенную на картон краску. А на 
получившемся нежно-голубом фоне, 
сквозь который просвечивает белый 
бумажный лист, нарисовал утиное се
мейство.

Х о т е л о с ь  б ы  е щ е  р а з  н а 
п о м н и т ь ,  ч т о  н е л ь з я  п и с а т ь  
с в е т л у ю  д е т а л ь  н а  т е м н о м  
ф о н е :  н а п р и м е р ,  ж е л т о г о
у т е н к а  п о в е р х  с и н е г о  ф о н а .  
Н у ж н о  и л и  с н а ч а л а  у д а л и т ь  
с и н ю ю  к р а с к у ,  а п о т о м  у ж е  
п и с а т ь  ж е л т о й  ( э т о  п р а в и 
л о ’ о т н о с и т с я  к а к в а р е л ь н ы м  
и м а с л я н ы м  к р а с к а м ) ,  и л и  п о 
с т у п и т ь  т а к ,  к а к  а в т о р  з а н я т 
н о г о  р и с у н к а , — п и с а т ь  г у 
а ш ь ю .

Гуашью пишут и светлыми и тем
ными красками поверх ранее прописан
ного.

Для тех, кто занимается с детьми.
Замечали ли вы, как дети любят игруш
ки, сделанные собственными руками? 
А что, если незаметно подвести ребенка 
к мысли выполнить своими руками 
книжку, состоящую из изображений 
животных или цветов? Это может быть 
и связный рассказ или сказка, а не 
просто картинки. Текст напишет печат
ными буквами кто-либо из взрослых 
или из старших детей. А иллюстрации 
родятся в результате игр с красками 
и водой. Ведь это так чудесно — делать 
что-то своими руками!

В процессе работы вновь прочтите 
вместе с детьми их любимые книги: 
«Мойдодыр» К- И. Чуковского, «Сказку 
о золотом петушке» и «Руслан и Л ю д
мила» А. С. Пушкина, русские народ
ные сказки. Обратите внимание на про

никнутые юмором рисунки, выполнен
ные художником А. М. Каневским к 
«Мойдодыру», красочные иллюстрации 
Т. А. Мавриной к поэме «Руслан и 
Людмила», проникнутые народным ко
лоритом рисунки И. Я. Билибина к 
«Сказке о золотом петушке».

Это вызовет у малышей острый ин
терес. Им будет приятно, что они умеют 
работать как «настоящие художники».

Но самое интересное, что работа над 
составлением такой книжки не завер
шается сразу. По мере освоения новых 
техник и приемов ребята смогут «впи
сывать» в нее все новые и новые стра
ницы.

Но когда же мы перейдем к созданию 
эстампов? — можете поинтересовать
ся вы.

Ваш вопрос совершенно своевреме
нен. Надеемся, вы не будете возражать, 
если мы вновь обратимся к Энцикло
педическому словарю?

Эстамп (франц. estampe) — оттиск, 
отпечаток, станковая гравюра или лито
графия.

То есть при желании вы можете на
звать эстампом любой полученный вами 
в результате вашей работы оттиск до
статочно большого размера — хотя бы 
чуть больше открытки.

Эстамп — самостоятельное, вполне 
законченное произведение, а не иллю
страция. Чаще всего эстампом называ
ют оттиск гравюры. О том, как на
учиться гравировать, будет рассказано 
на следующих страницах.

ВМЕСТЕ 
С ДЕТЬМИ

Конечно, хорошо было бы точно 
знать, с какого возраста можно на
чинать занятия с детьми рисованием, 
а с какого лепкой, живописью или гра
вюрой. Но на эти вопросы трудно да, 
пожалуй, и невозможно ответить, по
тому что все дети разные. Как говорит 
детская писательница Анна Роговин 
в своей книге «Хочу сделать сам», 
«каждый растет с присущей ему ско
ростью, и не надо его подталкивать 
и принуждать, с какими бы добрыми



намерениями это ни делалось. Боль
шинство детей обучается лучше всего 
тогда, когда они заняты вещами до
ступными и важными для них».

Вы, наверное, уже успели заметить, 
что на втором году жизни ребенок с 
интересом наблюдает за тем, как рисует 
для него взрослый кошку, домик, маш и
ну, собаку...

Гуляя с малышом, покажите, как 
можно чертить линии на песке, на снегу.

На третьем году ребенок вдохновен
но выводит каракули на всем, что по
падается ему под руку: на учебнике 
старшего брата или дедушкиной газете, 
а то и на дорогом фолианте, если его 
не убрали вовремя. Рисунки появля
ются на двери, на полу, на подокон
нике и на стене. Маленькому человеку 
хочется изобразить окружающий его 
добрый мир. И он горд своим рисунком, 
потому что делал его сам. Воспользуй
тесь этим моментом и предложите ре
бенку яркие гуашевые краски и кисточ
ку. Дело в том, что рука ребенка еще 
очень слаба и быстро устает, а рисова
ние красками не потребует особых уси
лий. Да и рисунок получится яркий и 
крупный.

Сразу жс-покажите ребенку, как пра
вильно держать кисть — трем . паль
цами, легко, не сжимая (см. рис. 2). 
Лист бумаги надо придерживать левой 
рукой, чтобы он не двигался.

Рисуют не только в тетради или ал ь 
боме, но и на кусках оставшихся от 
ремонта обоев, на оберточной бумаге, 
даже на старой газете. Только не на
вязывайте ребенку свою помощь, дайте 
ему рисовать так, как нравится. Иначе 
вы рискуете внушить малышу, что он 
«ничего не умеет делать так, как надо!». 
А ведь перед вами развиваю щ аяся 
личность. Научитесь уваж ать ее инди
видуальность.

А наши советы по занятиям с детьми 
графикой пригодятся вам тогда, когда 
ребенок проявит интерес к игре с водой. 
Вот тогда и имеет смысл показать ему 
увлекательную игру под названием 
«Прижми и отпечатай».

Выбирайте то, что кажется вам наи
более интересным и наиболее полезным 
в данный момент. И ребенку и вам будет 
интереснее, если вы будете каждый раз 
предлагать новую задачу. Удачное ее

решение приносит удовлетворение, и это 
вполне естественно. Немаловажно и то, 
что таким образом мы развиваем спо
собности детей к самоорганизации и 
целенаправленной трудовой деятель
ности. Ведь основная цель этих пре
вращенных в веселую игру занятий — 
научить растущего человека думать, 
фантазировать, мыслить смело и сво
бодно. В полной мере проявить свои 
способности. Дети универсальны по 
своей природе. Они могут многое, если 
им интересно.

А д л я  т о г о  ч т о б ы  д е т и  не  
у с п е в а л и  с о с к у ч и т ь с я  и у т о 
м и т ь с я  о т  о д н о о б р а з и я ,  не  
з а т я г и в а й т е  в р е м я  з а н я т и й .  
3— 4-летнему малышу трудно усидеть 
на месте более 15 минут. Детям по
старше удается работать несколько 
дольше, но не более получаса. Дольше 
заниматься не имеет смысла — ребенок 
устанет, его внимание станет рассеян
ным. А через несколько занятий он, 
вероятно, вообще охладеет к предло
женной ему игре.

Обозначенного времени бывает впол
не достаточно для того, чтобы выпол
нить один или два отпечатка и вместе 
с ребенком внимательно рассмотреть 
его работу. Попросите малыша р ас
сказать, что же он хотел изобразить. 
И не забывайте, что ребенок ждет от 
вас одобрения. Ему очень хочется, 
чтобы его работа понравилась вам — 
взрослым. Порадуйтесь успехам и ни 
в коем случае не высмеивайте юного 
графика в случае неудачи. Не беда, 
получится в следующий раз. И предо
ставьте ребенку возможность работать 
самостоятельно — «самому». Если к а ж 
дый раз подсказывать, что рисовать, 
как делать оттиск, какие брать краски, 
малыш и в дальнейшем не сможет дей-



ствовать самостоятельно. Он каждый 
раз будет ж дать  подсказки.

Е с л и  в ы  з а н и м а е т е с ь  с р а з у  
с д в у м я-т р е м я д е т ь м и ,  п о ч а 
щ е  у с т р а и в а й т е  « в ы с т а в к и »  
г о т о в ы х  п р о и з в е д е н и й .

Выставка — очень важный момент 
сравнения малышом своих работ с чу
жими. Ребенок видит, что у других по
лучается иначе. В эти минуты он лучше 
видит свои работы и лучше понимает 
другие. Но никто не подвергается кри
тике. Утверждается право каждого на 
индивидуальность. Потом, во время оче
редного занятия, позволительно дать 
осторожный совет — что и как сделать 
лучше или проще.

Постарайтесь не связывать занятия 
и выставки с соревнованием. Ведь лю 
бое соревнование означает, что все-таки 
кто-то побежден,— а важно вселить 
уверенность в своих силах в каждого 
растущего человека.

Порой мамы и папы начинают 
волноваться — малышу так нравится 
рисовать и печатать свои картинки, 
что его трудно «оторвать» от бумаги 
и красок. В этом нет ничего плохого — 
ребенок увлечен. И чтобы не нарушать 
режим, постарайтесь незаметно пере
ключить его внимание. Но, как бы вы 
ни торопились, не обрывайте резко з а 
нятий, дайте время закончить начатое. 
В этот момент малышу все кажется 
неважным — время, еда, сон.

Д ля  того чтобы вам не пришлось 
нервничать и заставлять  нервничать ре
бенка, отведите для занятий определен
ное время дня. И постарайтесь эти 
полчаса ничем другим не занимать.

А как быть, если малыш бросает 
работу на полпути, объясняя это тем, 
что ему «больше не хочется». Может 
быть, ему непонятно, трудно? А может 
быть, надоело? Задумайтесь над этим. 
Вернее всего, у ребенка просто не полу
чается. Помогите ему, вместе закончите 
начатое. А следующее занятие начните 
именно с того, что не получилось 
в прошлый раз. Не получилось тогда — 
получится сейчас. Лучш е задерж аться 
на одном и том же приеме до тех 
пор, пока малыш не приобретет н а
стоящего навыка. Плохо, если ребенок 
привыкнет не доводить дело до конца. 
Это в конце концов переходит в х ар ак

тер. Позволяя недоканчивать, недоде
лывать, бросать на полпути, мы воспи
тываем несчастного, неуверенного в се
бе человека.

Но этого не случится, если поста
раться не учить, а «заразить» его 
увлечением. Совместная игра должна 
приносить радость и вам и вашему 
ребенку. Поэтому наберитесь терпения, 
не руководите и не торопите. Мы, 
взрослые, делаем все быстрее, аккурат
нее, но... пусть ребенок делает в десять 
раз медленнее, зато самостоятельно.

Как только малыш начинает охладе
вать к одному и тому же приему, 
к одной и той же технике, забудьте 
о них и покажите новую технику, но
вый поворот работы. Ведь увлечение 
ребятишек, особенно в раннем воз
расте, проходит волнами, и после не
скольких недель перерыва малыш вер
нется к забытому с новым энтузиазмом.

Чтобы увлечь ребенка за собой, нуж
но встать на его позицию — понять, 
что его радует, что огорчает, к чему он 
стремится.

— Помогите мне, пожалуйста, я не 
знаю, как это сделать.— И тут же ма
ленький человек с готовностью прихо
дит на помощь. Разве такое сотруд
ничество не имеет педагогического 
смысла? Такой урок доброты значит 
гораздо больше, чем испорченная не
умелой рукой картина.

Или:
— Ты уже научился. А теперь научи 

меня.— П опадая в ученики, вы возвы
шаете ребенка в его собственных гла
зах. Ваши отношения становятся истин
но товарищескими, сцементированными 
общими трудностями, общими интере
сами.
\ Теперь уж забыть о занятиях вам 
Не позволят. А чтобы остаться на вы- 
ciaje положения, придется образовы
ваться, штудировать специальную лите
ратуру. Впрочем, вам станет действи
тельно интересно разыскивать в биб
лиотеке альбомы и книги по искусству 
и делиться затем с сыном или дочкой 
прочитанным.

Д ружите со своим ребенком. Ведь 
детство так быстро проходит. З ам е
чали ли вы, как любят малыши делать 
рисунки в подарок близким? Подска
жите, как сделать бабушке или папе



поздравительную открытку. Помогите 
наклеить изображение на паспарту, 
сделайте красивую надпись. Но тему от
крытки пусть придумает сам малыш. 
Лучше лишь тактично напомнить ему, 
что бабушка любит цветы, а папе 
было бы приятно увидеть изображение 
машины или скользящей по воде яхты. 
А в процессе работы — сейчас самое 
подходящее время — покажите ребен
ку новую технику или еще не освоен
ный прием.

— Все это очень увлекательно и, без
условно, полезно,— может быть, скаж е
те вы.— Но все это пригодится ребенку 
когда-то очень нескоро, когда он вы
растет. А до этого будет еще и школа 
и институт, и там наверняка привьют 
ему — будущему специалисту — нуж 
ные знания...

А как вам понравится такое мнение 
современных ученых: р а б о т а  п а л ь 
ц а м и  р а з в и в а е т  р е ч ь .  В рисунке 
повествовать значительно проще. Р и 
суя, ребенок отраж ает и упорядочи
вает свои знания о мире. Осознает 
себя в нем. Предварительно нарисовав 
событие, ему легче рассказать о нем. 
Вот почему, по мнению специалистов, 
рисовать ему так же необходимо, как 
и разговаривать.

Еще одно положение. В начале ж и з
ни особенно важно развитие зрения и 
двигательной координации, а занятия 
живописью и графикой не просто спо
собствуют развитию этих функций, но 
и связывают их между собой, помогая 
ребенку упорядочить свои знания об 
окружающем его мире.

Конечно, не все станут художниками. 
Это дело таланта и осознанного выбора. 
Пусть ваш ребенок станет инженером 
или агрономом, врачом или космонав
том — все равно занятия графикой,

как и другими видами изобразитель
ного искусства, очень полезны. Они 
помогают сформировать творческую 
личность, научить мыслить смело и сво
бодно. Согласитесь, это необходимо для 
человека любой специальности. И кро
ме того, можно ведь и не быть худож
ником, а любить и понимать прекрас
ное, любить и понимать искусство. 
А любовь эта будет заложена здесь, 
во время этих занятий. И помните, 
многое зависит от вас — от того, 
кто окажется рядом с ребенком у входа 
в сложный и многогранный мир кра
соты.

— Но куда спешить,— продолжаете 
в душе сомневаться вы. Спешите сде
лать своего ребенка счастливым. 
С ч а с т л и в о е  д е т с т в о  — у м н о е  
д е т с т в о .  Детство не просто возраст
ной период, когда ребенку хочется иг
рать, прыгать, бегать и пока он еще 
беспечен. Настоящее детство — это 
процесс взросления. Сам он не в состоя
нии его завершить. И ему на помощь 
должны прийти взрослые, заботящиеся 
о нем, дающие ему свои знания и опыт.

Напрасно вы думаете, что детей мож 
но радовать только подарками, весе
лыми мультиками и катанием с горы 
на санках. Современного ребенка толь
ко этим не удивишь. Научите его чи
тать, научите делать «настоящие» ил
люстрации к любимой сказке, и он по
радуется этому своему умению не мень
ше, чем новой игрушке.

ГРАВЮРА

Гравюра — это уже вполне профес
сиональный вид графики. Специфиче
ские особености гравюры заключаются 
в ее тиражности, то есть в возможности 
получать значительное число равноцен
ных оттисков, а такж е в ее своеобраз
ной стилистике, связанной с работой 
в более или менее твердых материалах.

В зависимости от того, какие части 
доски покрываются краской при печати, 
различают выпуклую и углубленную 
гравюры.

В ы п у к л а я  г р а в ю р а  — все сво
бодные от рисунка участки доски с по



мощью ножей, стамесок, долот или рез
цов (штихелей) выбираются на не
сколько миллиметров.

Рисунок, таким образом, возвышает
ся над фоном, образуя рельеф с плоской 
поверхностью. Краска накладывается 
тампонами из тряпки или накатывается 
валиком, затем к доске вручную или 
вертикальным прессом равномерно при
давливается бумага, в результате чего 
изображение переходит на бумагу.

К выпуклой гравюре относятся в пер
вую очередь гравюра на дереве — 
ксилография и гравюра на линолеуме — 
линогравюра. Принципиально техноло
гия получения изображения с помощью 
выпуклой гравюры не отличается от 
способа полиграфического разм нож е
ния текста высокой печатью, где печа
тающие и пробельные (непечатающие) 
элементы (участки) расположены на 
разных уровнях.

У г л у б л е н н а я  г р а в ю р а  — крас
ка заполняет углубления и переходит 
на влажную бумагу в процессе печати.

Рассмотрим, к примеру, о ф о р т  — 
один из видов такой гравюры. М етал
лическая пластина, из которой делается 
печатная форма, покрывается слоем 
кислотоупорного лака, затем гравиро
вальной иглой на ней процарапы
вается изображение. Получается уг
лубленный рисунок. Процарапанные 
места протравливаются кислотой — от
сюда и название «офорт» (от ф ран
цузского слова ean-forte — азотная 
кислота). После этого изображение 
заполняется краской и оттискивается 
на бумагу. То есть изготовление печат
ных форм для углубленной гравюры 
аналогично получению форм для глубо
кой печати, при которой различная глу
бина печатных элементов на форме из
меняется в зависимости от насыщен
ности светотеней воспроизводимого 
изображения.

Понятно, в домашних условиях труд
но заниматься углубленной гравюрой. 
Но не расстраивайтесь, вполне м ож 
но заняться линогравюрой, а освоив 
и эту технику, перейти к гравюре на 
дереве — ксилографии.

К с и л о г р а ф и я .  Рассматривая кни
ги, мы часто восхищаемся удивитель
но выразительными иллюстрациями, 
выполненными в черно-белой манере.

Оказывается, при помощи штрихов, 
линий и пятен и только двух цветов — 
черного и белого — можно передать 
всю бесконечную гамму оттенков сол
нечного спектра. И позволяет это гра
вюра на дереве — ксилография.

Ксилография — один из древнейших 
видов гравюры. Название техники 
произошло от греческого слова xylon, 
что означает «срубленное дерево», в со
четании со словом grapho — пишу, 
рисую.

Первые в Европе гравюры, выполнен
ные в технике ксилографии, относятся 
к XIV—XY вв.

В XVII—XVIII вв. широко разви
вается искусство ксилографии в Япо
нии. Крупнейшие мастера — Китагава 
Утамаро, создававший лирические жен
ские портреты, Кацусика Хокусай и 
Андо Хиросигэ, раскрывшие в своих 
пейзажах неисчерпаемую красоту япон
ской природы.

Во все века и во всех странах мира 
ксилография привлекала крупнейших 
мастеров изобразительного искусства. 
Среди них мы называем имена Альбрех
та Дюрера и Л укаса Кранаха С тар
шего, Поля Гогена, Франса Мазереля 
и Рокуэлла Кента.

Создатель школы советской ксило
графии — Владимир Андреевич Ф авор
ский, для произведений которого харак
терны философская глубина и яркость 
образов.

Д ля  каждого автора, для каждой 
книги Фаворский находил свои формы 
выражения, открывал неведомые до тех 
пор свойства ксилографии. Им выпол
нены иллюстрации к произведениям 
Данте, Шекспира, Пушкина, Льва Тол
стого, к «Слову о полку Игореве» 
(рис. 13, 14). Не раз бывало, что 
после Фаворского к тем же книгам обра
щались и другие художники, но вот их 
гравюры забыты, а работы Фаворского 
живут. В его руках не только иллюстра
ции, но и вся книга целиком станови
лась произведением высокого искусст
ва. Вот что он сам писал об искусстве 
гравюры:

— В гравюре все состоит из черных 
и белых пятен и штрихов. Д а ж е  серого 
в ней нет. Казалось бы, что такими 
средствами можно изобразить только 
зиму, снег, черные деревья без листь



Рис. 13. В. А . Ф а в о р ск и й . И л лю стр ац и я  к «С л о в у  
о полку  И гор еве»

ев и, может быть, еще ворон. Но это 
не так. Художник разными штрихами 
и разным соотношением черного и бе
лого стремится изобразить все цвета, 
все, что он видит.

Белым штрихом на черном легко пере
дать яркую молнию, блеск воды, мель
кание освещенных листьев, блеск ору
жия и кольчуг. Легкими белыми штри
хами можно передать туман, идущий от 
реки, и воздух, заслоняющий от нас д а 
лекие предметы. П ередавая живые лучи 
солнца, их движение, перемешиваешь 
белые и черные линии, и они как бы ше
велятся. Черным пятном и штрихом 
передаешь и мрачную тучу, и темную 
зелень дуба, и масть коня, и плащ вои
на, и темно-красное знамя. И если 
приглядеться, то видишь, что черное и 
белое все время кажется разным: то т я 
желым и грузным, то легким и воз
душным...

Старые мастера работали в технике 
обрезной гравюры на дереве. Такая 
гравюра режется ножом и долотом 
на доске продольной распиловки. И с
пользуется клен, липа, груша, вишня 
и дуб. Полученный отпечаток имеет 
заметный след годичных колец.

К началу XVIII в. стали гравировать 
на досках, склеенных из кусков сам 

шита или пальмового дерева попереч
ного распила. Этот вид ксилографии 
получил название торцовой гравюры. 
По такой доске легко движется резец 
в любом направлении, благодаря этому 
линии стали гибкими. Появилась воз
можность делать и сетки перекрещи
вающихся штрихов.

В технике торцовой гравюры рабо
тал Фаворский, работают большинство 
современных мастеров ксилографии. Но 
и обрезная гравюра иногда находит 
своих почитателей.

Л и н о г р а в ю р а .  В XX в. тради
ционные материалы, из которых изго
тавливали печатные формы для гра-

В. А . Ф а в о р с к и й . И л лю стр ац и я  к книге  
Л . Н . Т о л сто го  «Р ассказы  о ж и во тн ы х»



вюр, заменяются новыми: дерево — 
пластиком, металл — оргстеклом и так 
далее...

Тогда-то и родилась линогравюра 
и с тех пор существует наравне с ксило
графией.

Линогравюрой называется выпуклая 
гравюра на линолеуме (или на сходных 
с ним полимерно-пластических мате
риалах), по технике выполнения близ
кая к ксилографии.

Специфические качества линогра
вюры — резкие контрасты черного и 
белого цветов, сравнительная быстрота 
изготовления печатных форм (благода
ря мягкости материала),  возможность 
использовать большой размер листа. 
Среди мастеров, занимавшихся лино
гравюрой, такие всемирно известные ху
дожники, как Анри Матисс и Пабло 
Пикассо. Широко известны чудесные 
пейзажи, выполненные в технике цвет
ной линогравюры советским мастером 
графики Иваном Павловым, в том числе 
выполненная им серия «Старая М оск
ва». Линогравюра имеет многих при
верженцев и среди современных масте
ров, которых привлекает в первую оче
редь декоративная броскость этой тех
ники. Практически все мастера гра
вюры на дереве обращаются в своем 
творчестве и к линогравюре."

ПОПРОБУЕМ 
СЕБЯ
В ГРАВЮРЕ

Начинающему художнику советуем 
вначале заняться линогравюрой, для 
чего понадобятся:

кусок старого линолеума на текстиль
ной основе; для начала лучше не
большой, не больше тетрадного листа; 

резцы (рис. 15);
тушь, типографская черная краска 

(применяют и масляную краску, пред
варительно выдержав ее в течение суток 
на рыхлом картоне);

бумага для печати (обычная писчая 
или любая другая сухая бумага, ват
ман) ;

валик для накатки фотографий;

небольшой кусок толстого стекла или 
пластмассовая пластина (самый удоб
ный размер 3 0X 30  или 30X 40  см).

Понадобятся такж е копировальная 
бумага, калька, деревянная дощечка 
для набивки линолеума, чайная ложеч
ка или старая зубная щетка, заострен
ная деревянная,палочка или использо
ванный стержень от шариковой ручки, 
кнопки, маленькие гвоздики.

Лучш е все подготовить заранее, тог
да в работе не будет спешки и суеты.

Напомним, что принцип выпуклой 
гравюры — линогравюры и ксилогра
фии — состоит в том, что краска пере
ходит на бумагу с выпуклых мест печат
ной формы, то есть с тех мест, где доска 
соприкасается с бумагой.

Линогравюра так же, как и гравюра 
на дереве, исполняется, как правило, 
в черно-белой манере. И чтобы лучше 
представить себе готовую гравюру, 
предварительный набросок-эскиз де
лается черной тушью.

Р е з е ц  с л е д у е т  б р а т ь  в р у к у  
т а к ,  ч т о б ы  л и н и и  п о л у ч а л и с ь



Т о л к а т ь  р е з е ц  с л е д у е т  о т  с е б я ,  
и н а ч е  м о ж н о  п о р е з а т ь с я .  Если 
нужно изменить направление линии — 
поверните дощечку и продолжайте 
работу, толкая резец по-прежнему от 
себя.

Д ля удобства линолеум укрепляем 
мелкими гвоздиками на дощечке, чуть 
большей по размерам.

Выполняем тушью рисунок — эскиз 
будущей гравюры. Затем сверху рисун
ка накладываем кальку и обводим 
тушью контуры рисунка — это назы 
вается «снять кальку».

Линолеум покрывается копироваль
ной бумагой (если поверхность лино
леума не совсем ровная, ее необхо
димо отполировать наждачной бумагой 
или пемзой с водой). Сверху кладется 
калька рисунком вниз. Это делается 
для того, чтобы изображение на от
печатке не вышло «зеркальным».

Прикрепляем кальку вместе с копир
кой к линолеуму кнопками (рис. 16, а).  
Проводим по линиям рисунка, как бы 
рисуя заново, заостренной палочкой или 
чистым стержнем от шариковой ручки. 
Это надо сделать особенно аккуратно, 
не пропустив ни одной линии.

Снимаем кальку и копировальную 
бумагу (рис. 16, б). Рисунок перешел 
на линолеум, но в перевернутом виде. 
Изображение зеркальное.

Закрашиваем тушью все, что в заду
манном вами эстампе должно быть 
черным. И берем в руки резец. Всякая 
проведенная им бороздка будет в отпе
чатке белой линией, а углубленное 
место — белым пятном. Не спешите, 
лучше лишний раз остановиться и 
подумать, куда вести резец дальше.

Е щ е  р а з  н а п о м и н а е м :  р е з е ц  
н а д о  т о л к а т ь  о т  с е б я  (рис. 1 6 ,в). 
Линия изменила направление — повер
ните дощечку.

Только когда убедитесь, что гравюра 
вырезана верно — на поверхность ли
нолеума перенесена каж дая нужная 
линия (пятно), можно начинать печа
тать гравюру.

Краску наносим на валик для накатки 
фотографий и раскатываем ее — прово
дим несколько раз валиком по стеклу, 
пластмассовой дощечке или по глян
цевой поверхности картонной папки. 
Это делается для того, чтобы краска

легла на валик ровным слоем.
После того как краска равномерно 

распределилась по всей поверхности в а 
лика, легко проводим валиком по лино
леуму. Затем еще и еще раз — в р аз 
ных направлениях.

Но можно сделать проще — нанести 
краску или тушь на подготовленную 
поверхность линолеума с помощью там 
пона из мягкой тряпки. Этот прием 
подходит для маленькой пластины.

Теперь на поверхность со свеженане- 
сенной краской кладем лист чистой бу
маги, прожимаем рукой и протираем 
ложечкой или ручкой от зубной щетки. 
Протираем круговыми движениями, 
тщательно. Время от времени осто
рожно приподнимайте бумагу за уго
лок — хорошо ли пропечатался рисунок.

Снимаем бумагу. Там, где лист сопри
касался с доской, получилось черное

Рис. i6 . Э тап ы  вы п олн ен ия л и н о гр а вю р ы : 
а —  к р е п л е н и е  кальки  с коп ир овальн ой  б ум аго й  
к л и н о л е у м у ; б —  у д а л е н и е  кальки  и ко п и р о валь
ной б у м а ги ; в —  н ан есен и е  р и сун ка  на л и н о л е ум  
с п о м о щ ью  р е зц а

L



изображение. В местах, где протирка 
сделана не очень плотно, видны широ
кие штрихи.

Печатают гравюру не только на белой 
бумаге, но и на цветной. И краску 
используют не только черную. Можно, 
например, попробовать оттиснуть изоб
ражение сначала черной краской на бе
лой бумаге, а затем голубой краской 
на золотой или серебряной бумаге.

Линогравюру, как и ксилографию, 
делают и в несколько красок, которые 
наносят тампонами на различные участ
ки одной доски.

При другом, классическом, способе 
для каждого цвета режут отдельную 
доску. Печатают по очереди с каждой 
доски на один и тот же лист бумаги. 
Размер всех досок, конечно, одинаков 
по ширине, длине и толщине. И с эскиза 
кальку снимают отдельно для каждого 
цвета. Все это достаточно сложно. 
Так работают, достигнув определен
ной стадии мастерства.

КСИЛОГРАФИЯ

Освоив линогравюру, можно перейти 
к гравюре на дереве. Режут специаль
ным штихелем. Это стальной тонкий 
стержень ромбовидного, клиновидного, 
овального сечения со срезанным кон
цом (рис. 17). Работают такж е ножом, 
заж аты м в кулаке, двигая его на себя. 
Доска лежит на подушке набитой опил
ками (рис. 18, а, б).

В. А. Фаворский советовал:
— Приступая к гравированию, де-

Р ис. 18 И сп о льзо ван ие  и н стр ум е н та : а —  ш ти
хель  в к у л а к е ; б —  п о ло ж ен и е  рук при раб о те

лаем эскиз на бумаге; затем при по
мощи зеркала воспроизводим этот 
рисунок на доске, потом прорисовываем 
его черной тушью; и в конце концов 
всю доску, весь рисунок затемняем по
лутоном, составленным жидкой тушью. 
Таким образом весь рисунок виден, 
но доска уже не светлая, а полутем
ная. Затем начинаешь гравировать, и 
каждый твой штрих, обнажая дерево, 
как бы рисует светлым штрихом по 
доске твой рисунок...

Важно, что в силу того, что вы рабо
таете по затемненной доске, вам все 
видно; но почти всегда только что гра
вированная доска, с которой вы делали 
оттиск, кажется гораздо лучшей, чем 
оттиск. Может быть, потому, что белые 
штрихи углубляются, а черные остаются 
наверху. Во всяком случае, вся работа 
идет под проверкой глаза. Вы видите 
то, что делаете...

Потом, когда начинаешь гравюру,

Р ис. 19. И. Голи ц ин . П о р тр е т худо ж н ика  
В. А . Ф а в о р с к о го



то оттискиваешь ее, накатываешь крас
ку валиком, накладываешь бумагу 
и притираешь косточкой бумагу к дощ<е. 
Таким образом получается оттиск...

Посмотрите на портрет В. А. Ф авор
ского (рис. 19). Мы не случайно вос
произвели его здесь. Фаворский изобра
жен за работой. Выполнил эту линогра
вюру ученик Фаворского — график 
И. А. Голицын.

ЭТО ТОЖЕ 
ВЫСОКАЯ ПЕЧАТЬ

Конечно, сразу работать в технике 
ксилографии будет трудно. Это искусст
во требует специальной подготовки. 
Поэтому порекомендуем еще один спо
соб высокой печати — печать с аппли
кации на картоне. Этот способ с успе
хом применяют и в занятиях с детьми.

На картон наклеиваются вырезанные 
из бумаги узоры, силуэты животных, 
человеческие фигурки и т. д. Опера
ции нанесения краски и печатания 
такие же, как в линогравюре. Д а  и от-

печаток получается чем-то похожий на 
линогравюру или даж е  ксилографию. 
Силуэты выходят черными, а вокруг 
них, как сияние, белый ореол. Фон 
в зависимости от шероховатости кар
тона — где-то темнее, где-то светлее 
(рис. 20).

С ПОМОЩЬЮ КЛИШЕ

Д л я  удобства работы не так уж слож 
но изготовить крупную печать — клише. 
В качестве исходного материала обычно 
берут довольно толстый деревянный 
брусок, такой, чтобы его удобно было 
взять в руку. Одну из сторон бруска 
делают ровной и гладкой и на нее 
наклеивают картон, а на картон — узо
ры. При этом узоры не обязательно 
должны быть из бумаги, а например, 
из веревки. Накатываем краску и ш там
пуем рисунки на бумаге или ткани. 
Всем — и взрослым и детям — надеем
ся, понравится этот прием. Вспомните 
детские «печатки», игру «прижми и от
печатай».

При помощи печати-клише легко 
украсить косынку, носовой платок, про
длить жизнь видавшей виды майке. 
Сюжетов множество: изображения цве
тов, листьев, птиц, животных, челове
ческих фигурок, ваши инициалы, соеди
ненные в изящную монограмму. Н е
сложно выполнить в этой технике не
большой коврик, салфетку, отпечатав 
узор на куске мешковины или на лю
бой плотной ткани.

П о м н и т е  т о л ь к о ,  ч т о  п р и  п е р 
в о й  ж е  с т и р к е  к р а с к а ,  с к о р е е  
в с е г о ,  п о б л е к н е т  и л и  в о о б щ е  
с м о е т с я  — п р и д е т с я  т о г д а  
« п е ч а т а т ь »  з а н о в о .

Этот прием печатания узора на ткани 
имеет много общего с издавна приме
няемым видом декоративно-приклад- 
ного искусства — набойкой. При помо
щи рельефных форм (резных деревян
ных досок или медных пластин) на 
ткань вручную наносился (набивался) 
цветной узор. Ткань с таким узором так 
и называлась «набойкой». Работая, 
мастер накладывал на ткань покрытую 
краской доску и ударял по ней спе
циальным молотком.



НЕОБЫЧНАЯ 
ТЕХНИКА — 
ВОДЯНАЯ ПЕЧАТЬ

Итак, мы познакомились с некото
рыми графическими техниками: моно
типией и акватушью, диатипией и грат
тажем. Освоили гравюру. Но цикл зан я 
тий еще не закончен. Хотелось бы пред
ложить еще одну необычную технику 
под названием «водяная печать».

Подробно разработала приемы рабо
ты в технике водяной печати одна 
из авторов этого выпуска художница 
Линда Маркус. Она же проиллюстри
ровала текст, стараясь, чтобы описание 
графических техник и приемов стало 
для вас окончательно ясным.

Многие художники, нанеся краску 
на стекло или другой гладкий предмет, 
использовали затем оттиск для созда
ния основы, фона для своих картин. 
Но Линда Маркус пошла дальше. Она 
наливает краску... на воду, а сверху 
кладет лист бумаги. Отсюда и название 
«водяная печать», так  как печатание 
происходит прямо с водяной поверх
ности.

Эта оригинальная техника рождалась 
постепенно. Вначале произведения бы
ли совсем небольшими — размером 
с открытку. На листок бумаги нали
валась краска вместе с водой. Они 
сливались в цветной шарик, который, 
подобно шарику ртути, катался по бу
маге в разных направлениях, стоило 
только немного наклонить листок или 
тихонько подуть на шарик.

Вы можете такж е проделать подоб
ный эксперимент с краской и водой. 
На бумаге получатся причудливые 
штрихи, что используются, например, 
при создании фона для поздравитель
ных открыток.

А однажды на занятии художествен
ного кружка случилось вот что... Дети 
по ошибке окунули кисти, испачканные 
в масляной краске, не в баночку со ски
пидаром, а в ванночку, куда была на
лита вода. Краска поплыла по воде... 
Дети замерли — ну вот, теперь все 
испорчено! Но учительница быстро по
ложила на воду бумагу.

На бумаге остались красивые узоры:

как будто вода сбегает с гор весной. 
Дети столпились вокруг, с интересом 
рассматривая получившееся изображе
ние. Это и была новая техника. Дети 
назвали ее водяной печатью.

Сейчас уже трудно сказать, была ли 
это действительно случайность или же 
это хорошо подготовленный прием 
опытного педагога. Во всяком случае, 
ученики Маркус с увлечением начали 
работать в технике водяной печати, ведь 
основной ее принцип достаточно прост. 
И мы уверены, что вы также увлечетесь 
этим искусством — получать причудли
вые цветные отпечатки от одного легко
го касания листком бумаги краски, 
плывущей по воде.

Постоянно экспериментируя, Линда 
Маркус упорно и целеустремленно раз
рабатывает эту технику. Ею вырабо
таны приемы передачи очертаний гор, 
стволов деревьев, морского прибоя и 
многое, многое другое. Она создает 
теперь гравюры довольно большого раз
мера. Излюбленный ею размер — 
5 0 X 7 0  см. Ее работы пользуются неиз
менным успехом, с первого взгляда по
коряя зрителей радостной, торжествую
щей красотой.

Картины, выполненные в этой техни
ке, покоряют в первую очередь своей 
многокрасочностью. К сожалению, 
здесь нельзя воспроизвести их в цвете. 
Тому, кто захочет яснее представить 
себе их очарование, рекомендуем обра
титься к журналу «Декоративное искус
ство» № 3 за 1988 г. или альманаху 
«Панорама» за 1988 г.

В технике водяной печати, как пра
вило, создаются пейзажи. Иногда полу
чаются птицы или животные в движе
нии (портреты или жанровые сцены 
создать, конечно, невозможно).

Хотелось бы подчеркнуть, что р а 
бота в этой оригинальной технике де
лает каждого начинающего художника 
раскованнее, смелее, непосредственнее. 
Она дает полную свободу для само
выражения, ведь каждый видит в своем 
отпечатке то, что ему хотелось бы уви
деть.

Непосредственно на получение отпе
чатка уходит не больше минуты, но, 
чтобы получить законченную картину, 
требуется не менее недели или даже 
месяца ежедневной работы. А глав



ное — не обойтись без терпения, 
фантазии.

Линда Маркус поделится основными 
приемами работы, а дальше дело за в а 
ми — экспериментируйте, пробуйте, 
думайте, фантазируйте.

УРОКИ ХУДОЖНИЦЫ 
ЛИНДЫ МАРКУС

Урок 1
Прежде чем начать работу, запаси

тесь всем необходимым. Нужна бумага, 
обладаю щая хорошей приклеивающей 
способностью, но не глянцевая, так как 
с глянцевой бумаги краска соскальзы
вает. Масляные или печатные (типо
графские) краски. Понадобятся также 
скипидар для растворения красок, ван
ночка или любой плоский сосуд, в кото
рый наливаем воду температурой 20— 
30 °С. Величина ванны чуть больше р аз 
мера бумаги.

При работе советую пользоваться 
светлыми красками. В своей практике, 
в работе с начинающими применяю, 
как правило, все оттенки зеленой, голу
бой и коричневой красок. От черной 
лучше отказаться вообще. Если тре
буется получить темный цвет — сме
шайте синюю и коричневую краски. 
Или, что предпочтительнее, наливайте 
их поочередно. Тогда оба цвета будут 
видны.

При работе все должно быть рядом, 
под рукой. В определенном порядке 
расставьте на столе банки с разведен
ными красками, положите стопку чистой 
бумаги и ветошь для вытирания рук. 
Заранее подготовьте свободное место, 
на которое положите мокрый оттиск.

Н е  з а б у д ь т е  и о х а л а т и к а х  
и л и  п е р е д н и к а х ,  а е с л и  в о з 
м о ж н о ,  т о  и о р е з и н о в ы х  п е р 
ч а т к а х .

Все готово? Начинаем работу. Н али
ваем на воду растворенную в скипидаре 
краску. Краска начинает свое движ е
ние по воде. Д ля  ускорения движения 
подуйте на воду, тогда на бумаге 
останутся причудливые «побеги» краски.

Все должно происходить очень быст
ро. Быстро покрыть бумагой воду и

быстро бумагу снять. Иначе на листе 
останется слишком много краски или же 
разводы сольются вместе и на бумаге 
останется просто пятно.

Запомните: оттиск нужно полностью 
высушить и только затем вновь 
опускать в ванночку с краской и водой.

При каждом новом отпечатке сле
дует снова наливать краску на воду, 
так  как та, что была налита раньше, 
уже опустилась на дно.

Д л я  начала советуем потренировать
ся только в одном цвете. Начинаю
щий должен почувствовать скорость 
движения.

Ни один оттиск не выбрасывайте. 
Как можно использовать д аж е неудав- 
шиеся отпечатки, будет рассказано на 
следующем занятии. Сначала оттиск 
нужно хорошенько высушить. На это 
обычно уходит несколько дней.

Первый этап работы закончен. Ос
тавьте оттиск просыхать на столе. 
К стене его прикреплять нельзя, так 
как оттиск мокрый с обеих сторон. 
А вот с какой стороны изображение 
получилось лучше, интереснее — реши
те после того, как «гравюра» пол
ностью просохнет.

Урок 2
Оттиск полностью просох. Рассм атри

ваем его со всех сторон и боков. 
Некоторая часть краски остается и на 
обратной стороне, и иногда именно это 
неяркое, «нежное» изображение осо
бенно привлекательно.

Внимательно рассматривая светлые 
и темные разводы и пятна на бумаге, 
решаем, на что больше всего похоже 
получившееся изображение. Это могут 
быть горы, пещеры, тучи или гонимые 
ветром облака, морские волны...

И збавляемся от мешающих полос, 
ненужных и некрасивых линий. С де
лаем это острым ножом, осторожно, 
легкими прикосновениями, снимая лиш 
ний слой краски. Светлые пятна, кото
рые нежелательны, можно слегка тони
ровать акварелью.

«Случайные», мешающие общему 
впечатлению красочные пятна вплетут
ся в общую изобразительную ткань, 
если соединить их добавочными линия
ми. Можно сделать и так: пустить дви
гаться по бумаге красочно-водяной



пузырь, чтобы- незаметно соединить 
отдельные пятна в красивое изображ е
ние. Так была получена гравюра 
«Пламя». Но это уже несколько слож 
нее.

В случае если на оттиске остались 
лишь линии, которые напоминают скло
нившиеся под порывом ветра стебли 
травы, несколькими штрихами обоб
щенно дорисуйте силуэты полевых цве
тов или злаков или напечатайте рас
тения (как это можно сделать, расска
жем позже). Именно этот прием был 
применен в работе над гравюрой «Ве
тер». Пусть в картине есть что-то не
завершенное, может быть, даж е  чуть- 
чуть неправильна ее композиция. Эта 
неправильность порождает особый 
смысл, создает определенное настрое
ние. Далее. Внимательно разглядывая 
узоры на бумажном листе, найдем, 
что на один его край попало слишком 
много краски — а это нежелательно. 
Тогда можно нарисовать что-нибудь 
сверху темперой или масляной крас
кой...

Н и к о г д а  н е  в ы б р а с ы в а й т е  
с в о и  р а б о т ы !  Иной раз приходится 
отделять (отрезать) загрязненные мес
та, и тогда получается картинка мень
шего размера, чем задумано. Не р ас
страивайтесь, используйте отрезанный 
кусочек для поздравительной открытки. 
Зимние виды для новогоднего поздрав
ления. На листке, где получился весен
ний или летний пейзаж, дорисуйте цве
ты. Наклейте картинку на паспарту 
или ватман и красивым почерком 
напишите «Попутного ветра!», «Позд
равляю!», «С праздником!» или какие- 
то другие подходящие теплые пож ела
ния. Вашим родным и знакомым прият
но будет получить поздравление не куп
ленное, а выполненное с начала до кон
ца вашими руками.

А из совсем крохотного, но доста
точно ясного изображения можно полу
чить великолепный экслибрис — книж
ный знак. Эту крохотную изящную 
миниатюрку можно размножить, сде
лав любое нужное вам число фото
отпечатков. А затем наклеить на титуль
ные листы книг вашей библиотеки.

Бывает и так, что вы поначалу не мо
жете найти нужное применение оттиску. 
Но сохраните его и время от времени

рассматривайте. В один прекрасный 
день вам откроется великолепное изоб
ражение, которое останется только 
чуть-чуть подкрасить или подправить.

Вы овладели первоначальными навы
ками работы в технике водяной печати. 
Теперь' переходим к работе с несколь
кими цветами. Д л я  работы с красками, 
которые наливаются на воду поочеред
но, требуется больше времени (неделя, 
месяц), но зато и оттиск получается 
гораздо красивее.

Оттиск делают на один лист бумаги 
несколько раз подряд. Полученный от
тиск каждый раз полностью высуши
вается и только затем опускается 
в ванночку с краской и водой.

Запомните: масляные краски сохнут 
несколько дней. Краску каждый раз з а 
ново наливают на воду.

От черной краски лучше отказаться 
вообще. Если требуется получить тем
ный цвет — смешайте синий и корич
невый. Или наливайте их поочередно — 
тогда оба цвета будут видны.

Первый раз наливаем на воду очень 
разбавленную краску. Высушиваем от
тиск. Следующий раз, помещая оттиск 
на свеженалитую краску, можно свер
нуть бумагу треугольником и погружать 
ее частями — «макать». Так получают
ся горы.

Хотите получить изображение ство
лов деревьев — поместите оттиск в ван
ну в согнутом виде, чтобы бумага 
касалась краски только в том месте 
листа, где должны «вырасти» деревья.

Чтобы изобразить на бумаге морские 
волны, волнообразно двигайте бумагу 
по поверхности воды с налитой на нее 
краской. Можно частично, с края, по
грузить бумагу и под воду.

Если предварительно на бумагу раз
брызгать воду или легко провести во
дой по бумаге, то на гравюре эти 
места останутся белыми — получатся 
брызги, так как к мокрым участкам бу
маги краска не прилипнет.

Если хотите получить еще более 
сложное и интересное изображение — 
повторите печатание много раз. Над 
каждой гравюрой приходится иногда 
работать не рленьше месяца, иногда — 
два, три месяца, ежедневно рассматри



вая отпечаток, что-то добавляя, прора
батывая вялые места.

Интересную картину можно получить, 
если оттиск водяной печати (естествен
но, предварительно высушенный), зй- 
тем еще оттиснуть в технике монотипии.

Оттиск водяной печати можно ис
пользовать и как основу для живопис
ной картины. Так вышло с картиной 
«Австралийский мотив» (рис. 21). П ер
воначально на бумаге возник мотив 
уходящей в бесконечную даль вы ж 
женной солнцем песчаной равнины. 
Когда же сверху светлой гуашью был 
нарисован скинувший кору эвкалипт, 
изображение получило свое логическое 
завершение.

Рис. 21. В о дян ая  п ечать . Л . М ар к ус . «А встр ал и и - 
ский м отив»

ЭКСЛИБРИС

Овладев разнообразными графиче
скими техниками, вы сможете освоить 
и старинное тонкое искусство создания 
экслибриса и украсить свою библиотеку 
этим личным книжным знаком.

Экслибрис — небольшая графиче
ская композиция с обозначением имени 
владельца книги. Он отпечатывается 
на бумаге и наклеивается на внутрен
нюю сторону переплета. Экслибрис, от
тиснутый рельефно на переплете или 
на корешке книги, называется супер
экслибрисом.

Название «экслибрис» произошло от 
латинского слова ex libris — из книг. 
«Из книг...» и далее следовало имя вла
дельца книги или название библиотеки. 
Первоначально экслибрис служил как 
бы меткой для того, чтобы обозначить



принадлежность книги конкретному 
владельцу.

Первые экслибрисы просто рисова
лись на переплетах книг. Естественно, 
что рисованные экслибрисы бытовали 
в те далекие времена, когда библиотеки 
были небольшими и состояли из ру
кописных книг.

После изобретения книгопечатания 
на смену рисованному пришел печат
ный, гравированный книжный знак. Т а 
кие экслибрисы в Западной Европе 
появились в середине XV в. В XVI— 
XVIII вв. над их созданием работали 
многие выдающиеся мастера — Альб
рехт Дюрер, Л укас Кранах, Ханс Холь- 
бейн Младший.

Над книговладельческими миниатю
рами трудились и художники более 
позднего времени, и среди них русские 
художники Михаил Врубель и Николай 
Рерих, Виктор Васнецов и Борис Кусто
диев, Евгений Лансере и Иван Билибин.

Экслибрисом увлекались Владимир

Фаворский и Пабло Пикассо, Кете 
Кольвиц и Франс Мазерель. Не остают
ся к нему равнодушны и наши совре
менники.

Экслибрис любят. Над его созданием 
трудятся. Коллекционеры собирают д а 
же целые коллекции книжных знаков. 
Теперь экслибрис уже не просто метка 
для библиотеки, а произведение осо
бого рода малой графики. И если в ста
рину он был только знаком, предохра
няющим книгу от хищения, то с тече
нием времени превратился в знак ува
жения владельца к своей книге.

Рассмотрите приведенные здесь экс
либрисы. По ним можно судить и об 
эпохе, в которую они были созданы, 
и о личности книголюба, и о его заня-

Р ис. lz А . Д ю р е р . Э к сл и б р и с  Ге кто р а  
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тиях, интересах. Сюжеты экслибрисов 
отражают характер владельца, его 
внутренний мир.

Вот экслибрис Гектора (рис. 22), 
гравированный Альбрехтом Дюрером 
на меди в 1525 г.

Экслибрис В. А. Фаворского (рис. 23) 
создан в технике ксилографии его уче
ником Г. Кравцовым в 1962 г. На гра
фической миниатюре вы увидите изоб
ражение штихеля — основного орудия 
труда гравера. Инициалы Фаворского 
заключены в лавровый венок, что сим
волизирует мировую славу советского 
мастера гравюры.

А вот экслибрис Хуммулийской 
начальной школы (рис. 24), созданный 
художницей Линдой Маркус по случаю 
столетнего юбилея школы. На бум аж 
ном листке изображено старинное кра
сивое здание — бывший баронский 
замок, в котором теперь расположена 
школа, и взявшиеся за руки ребятишки. 
Художница Маркус создала этот экс
либрис в технике линогравюры.

Техники, в которых работают худож- 
ники-экслибристы, чрезвычайно разно
образны. Наиболее распространены 
гравюры на дереве или на линолеуме.

Д ля  домашней библиотеки можно 
создать экслибрис в технике моноти
пии, сделав оттиск с непросохшего

мммпии m.wxn
Рис. 24 Л . М а р к ус . Э к сл и б р и с  Х ум м ул и й ско й  
ш колы

изображения, исполненного масляной 
или акварельной краской на стекле. 
Книговладельческую надпись можно 
выполнить на уже готовом оттиске 
тушью. Но такой экслибрис, так же как 
и экслибрис, выполненный в технике 
водяной печати, придется размножить 
с помощью фотографического аппарата.

Легче да и практичнее создать 
экслибрис в технике линогравюры. 
Преимущества — большая тиражность. 
С одной доски получается достаточно 
большое число оттисков. Линолеум мя
гок, работать на нем легче, чем на дере
ве. Поэтому экслибрис в этой технике 
получил особое распространение и сре
ди художников-профессионалов.

Д л я  гравирования экслибриса при
готовьте небольшой кусочек линолеума. 
Эскиз нарисуйте на кальке. Положите 
кальку лицом к линолеуму и перери
суйте изображение с помощью копирки. 
Д альш е гравируйте как обычно в тех
нике линогравюры.

Сюжеты экслибриса самые различ
ные. Бывают экслибрисы, в которые



включены пейзажные или архитектур
ные мотивы, эмблемы, инициалы вла
дельца библиотеки. Не забудьте только 
поместить в гравюру надпись: Из книг... 
и дальш е имя и фамилия владельца. 
Или: «Ех libris» ... с указанием инициа
лов владельца библиотеки. Не начинай
те работать над доской, не определив 
места для надписи: Лучш е всего ее 
вплести в композицию экслибриса. П о 
смотрите на приведенны-й здесь экслиб
рис (рис. 25)., обратите внимание, 
как органично вписан текст в изобра
зительную ткань этой мини-гравюры.

Д ля  тех, кто уже приобрел определен
ные навыки в искусстве гравирования, 
посоветуем выполнить экслибрис в тех
нике «сухой иглы». Рисунок процара
пывается офортной иглой на металли
ческой (медной или цинковой) или 
пластиковой пластине. Шероховатости, 
образовавшиеся по краям бороздок, не 
очищаются. После нанесения краски 
она забивается в бороздки. Печатают 
под сильным давлением. Техника «сухой 
иглы» удобна тем, что не требует при
менения кислоты. Но так  как образо
вавшиеся по краям бороздок шерохо
ватости и заусенцы быстро стираются, 
с одной доски удается выполнить лишь 
небольшое число хороших оттисков.

В последнее время наряду с экслибри
сом все большее распространение 
стала приобретать так называемая 
обстоятельственная графика. Такая па
мятная мини-графика имеёт по форме и 
содержанию много общего с экслибри
сом, но больше по размерам и без книго
владельческой надписи.

В таких памятно-поздравительных 
композициях обычно, как и в экслибри
сах, прибегают к символике. Сова — 
символ ученой премудрости. На ученые 
занятия указывают такж е изображения 
глобуса, чернильниц с перьями.А  паль
мовые ветви и горящие факелы издавна 
служили аллегориями «светоча зн а 
ний». В композиции грав^ор часто впле
тают различные эмблемы.

В композицию гравюр, адресованных 
детям, так же как и в композицию 
детских экслибрисов, включают кукол 
и животных, экзотические пейзажи не
ведомых стран, парусники и космичес
кие ракеты, сказочные персонажи...

Д айте волю своей фантазии. Импро

визируйте, пробуйте. Работайте упорно 
и улыбчиво. Остроумный замысел, лег
кость, лаконичность подачи сюжета 
принесут вам успех, наполнят малень
кую композицию дыханием и ароматом 
жизни. Созданные экслибрисы и гравю
ры начнут вызывать все больший и 
больший интерес у ваших друзей и зна
комых, и, как знать, может быть, бла
годаря-им  вы найдете новых друзей 
и единомышленников.

А в з а к л ю ч е н и е  д л я  т е х ,  к т о  
п р о ч е л  м а т е р и а л  д о  к о н ц а  и 
н е с к о л ь к о  у т о м и л с я ,  н е б о л ь 
ш о й  с ю р п р и з .

Д ве необычные, но исключительно 
простые техники, при помощи которых 
легко выполнить поздравительную от
крытку, а такж е настенное панно.

Оба приема одинаково доступны и 
взрослым и детям. И надеемся, что 
они доставят радость и тем и другим.

Итак, приступаем к работе.

БАРХАТИСТЫЙ ф о н

Нарядны и необычны открытки на 
ярком бархатистом фоне. А выполнены 
они следующим образом.

Вырезаем из бумаги какой-либо неза
мысловатый узор (для новогодней от
крытки, например, подойдут елочки 
или снежинки). Укладываем узор на 
подготовленный для открытки кусок 
плотной бумаги. Придавливаем узор 
пятаком или более мелкой монеткой. 
А затем всю открытку обрызгиваем 
краской из аэрозольной упаковки. 
Годится и краска, предназначенная для 
автомобильной косметики. Аппликацию 
аккуратно снимаем и получаем белый 
узор на искрящемся бархатистом, 
переливчатом фоне (рис. 26, 27).

Д л я  тех, кто работает с детьми, 
рекомендуем более простой и безопас
ный способ.

Придумав и вырезав узор, уклады
ваем его на ватман, придавливаем 
пятаком. А затем, взяв старую зубную 
щетку и чуть-чуть смочив ее водой, 
проводим несколько раз по сухой гуаше- 
вой или акварельной краске. И после 
этого любым твердым предметом — 
карандашом или чайной ложкой —



Рис. 26. О тк р ы тк а

энергично трем щетку над открыткой, 
стряхивая краску. Повторяем процеду
ру до тех пор, пока не получим нужный 
нам тон.

Снимаем бумажный узор — открытка 
готова.

Полученное изображение можно до
полнить, сделав несколько заверш аю 
щих штрихов акварелью или золотой 
или серебряной краской.

Р ис. 27 . О тк р ы тк а

ПЕЧАТАЕМ ЦВЕТЫ 
И ТРАВЫ

Гуляя в лесу или в поле, сорвите 
несколько цветков ромашки или люти
ка, незабудки или фиалки. Запаситесь 
такж е изящной веточкой папоротника и 
листочком брусники.

Можно обойтись и несколькими тра
винками, растущими на городском газо
не. Помните, что качество работы зави 
сит не от числа сорванных растений, 
а от вашего вкуса и аккуратности. 
Поэтому советуем, особенно на первых 
порах, печатать композиции из неболь
шого числа растений. Такой натюрморт 
легче составить и выполнить. Работа 
над ним займет немного времени.

Скоро вы убедитесь и в том, что нет 
необходимости отыскивать для печа
тания какие-либо редкие, оригинальные 
растения. При этом не забывайте и о 
том, что такие растения следует беречь. 
Д авайте  не будем обеднять природу и 
дадим возможность и нашим детям и 
нашим внукам полюбоваться белоснеж
ными ландышами и тугими золотистыми 
кувшинками.

Вы. принесли с прогулки несколько 
цветков и травинок. Аккуратно уло
жите каждый цветок, веточку, травку 
и листик между газетами. Придавите 
сверху грузом — это может быть и не 
слишком тяж ел ая  книга. Постарайтесь 
только как можно тщательнее распра
вить каждый лепесток и листочек. 
Ведь если растение съежится — оно 
не отпечатается на бумаге во всей 
красе.

Растения немного подсохли. Тонкие 
изящные цветы и травы готовы на сле
дующий день. Более крупные цветы 
и сочные стебли — через два-три дня.

Осторожно берем растение и, уложив 
на «рабочий» лист бумаги, легкими дви
жениями кисти покрываем его густой 
гуашевой краской (рис. 28, а).  Цвет 
краски может соответствовать цвету 
растения, а может быть и произволь
ным, любым. Стараемся, чтобы краска 
покрыла одну сторону цветка или тр ав 
ки полностью, иначе на картине оста
нутся белые пятна.

Затем растение укладывается покра
шенной стороной вниз на подготовлен

2 Сделай сам №  3



ный для открытки или панно кусок 
ватмана (рис. 28, б ).  Сделать это сле
дует непосредственно после того, как 
растение покрашено. Иначе краска вы
сохнет, и у вас ничего не получится.

Сверху накладываем лист бумаги и 
прижимаем растение рукой (рис. 28, в),  
после чего бумагу осторожно снимаем, 
а вместе с ней и растение. А его изобра
жение остается запечатленным н а
всегда на вашей картине.

При необходимости аккуратно под
красьте непропечатанные места.

Напишите внизу «Поздравляю!» или 
«С днем рождения!» — и открытка го
това (рис. 28, г ) .

Д ля  того чтобы получить большие 
композиции из цветов и трав, конечно, 
потребуется больше терпения. Но зато 
такую картину, заключив ее в красивую 
рамку, можно повесить на стену в ком
нате или подарить друзьям.

Рис. 28. Гуаш е в ы й  ге р б а р и й : а —  н ан есен и е  кр а
ски  на р а сте н и я ; б  —  у к л а д ы в а н и е  о кр аш е н н о го  
р а сте н и я  на б у д у щ у ю  о тк р ы тк у ; в —  п олучен и е  
о тти с к а ; г  —  го то в ая  о тк р ы тк а

ИЗЛЕЧИВАЕТ ГНЕВ 
И ЗАПОЛНЯЕТ 
ВРЕМЯ

В последнем разделе остановимся на 
влиянии занятий искусством, в данном 
случае графикой, на психическое и фи
зическое здоровье человека.

Большинство из нас уже забыло о той 
радости, которую нам приносило рисо
вание в детские годы. Но она была не
сомненно. Каждый ребенок начиная 
с 2—3 лет и до подросткового возраста 
с упоением рисует. Не думаем, чтобы вы 
были исключением из общего правила. 
Дети рисуют все, что видят, знают, слы
шат и ощущают. Рисуют даж е запахи. 
Но к подростковому возрасту увлече
ние это проходит, и верными рисова
нию остаются лишь единицы.

К сожалению, мы до сих пор мало 
знаем о роли и влиянии искусства 
на всю дальнейшую жизнь человека. 
Но в то же время исследования ученых 
все чаще напоминают, что человек по 
своей природе творец. Как правило, его 
творческие возможности находятся в 
скрытом состоянии и реализуются лишь 
в малой степени. С оздавая условия, 
побуждающие человека к занятиям ис
кусством, можно разбудить эти дрем
лющие до поры, до времени творческие 
наклонности.

Т в о р ч е с т в о  т р е б у е т  о т  ч е 
л о в е к а  к о о р д и н а ц и и  в с е х  
н р а в с т в е н н ы х  с и л ,  и э т о т  
в с п л е с к  а к т и в н о с т и  б л а г о 
т в о р н о  д е й с т в у е т  н а  п с и х и к у  
ч е л о в е к а ,  а з н а ч и т ,  и н а  е г о  
ф и з и ч е с к о е  з д о р о в ь е .  Вот хотя 
бы такой пример. О том, что целый 
комплекс геофизических факторов 
влияет на наше самочувствие, по
стоянно напоминают нам публикации 
в газетах и журналах, передачи по 
радио и телевидению. Накануне небла
гоприятных дней медики рекомендуют 
после вечерней прогулки заняться ри
сованием. А почему бы не заняться 
графикой? Выполнить пейзаж или на
тюрморт в технике монотипии или во
дяной печати? Главное, чтобы цвета 
были яркими, солнечными, советуют 
ученые, а этого легче достичь при рабо



те с красками, а не карандашом или 
тушью. Яркие насыщенные цвета увели
чивают функциональную активность 
правого полушария головного мозга 
и помогают ускорить переключение об
менных процессов в организме.

Н е  с л у ч а й н о  в с о в р е м е н н о й  
м е д и ц и н е  в с е  б о л ь ш е е  р а с 
п р о с т р а н е н и е  п о л у ч а е т  н а 
р я д у  с ф и т о т е р а п и е й  т е р м и н  
«а р т т е р а п и я»,  и л и  « и з о т е р а -  
п и я». Речь идет о восстановлении 
здоровья человека при помощи зан я 
тий изобразительным искусством. И зо
браж ая свои переживания, человек как 
бы заново проживает и «выплескивает» 
отрицательные эмоции на бумагу. Вос
производя свои чувства, он может и от
корректировать свое отношение к тому, 
что вызывает у него неблагоприятные 
эмоции. В этом и заключается способ
ность занятий живописью или графи
кой помочь человеку освободиться от 
гнетущих мыслей, или, как сейчас при
нято говорить, «снять стрессовое со

стояние», под которым подразумевает
ся реакция на неблагоприятную ж и з
ненную обстановку.

Вот что рассказывает о своих з а 
нятиях живописью Д ж уна Д авиташ ви 
ли. Живописью она начала занимать
ся сравнительно недавно и в процессе 
занятий «открыла» в себе незаурядно
го, оригинального художника:

— Занятия живописью дают воз
можность переключиться с дневных 
забот, сосредоточиться совсем на дру
гом, найти новые способы общения 
с природой, с ее таинствами и за га д 
ками...

Я давно пришла к убеждению, что 
наука и искусство тесно смыкаются 
в познании нашего сложного и далеко 
не разгаданного мира. Не только смы
каются, но и помогают друг другу.

Разносторонние возможности, ко
торые мне удается открыть в себе, 
лишний раз свидетельствуют о том, 
как разнообразен и неисчерпаем потен
циал каждого человека. От нас самих 
зависит, будет ли наша жизнь удиви
тельно интересной или обыденной и 
скучной...

Вот так от человека творческого, з а 
ряженного энергией поиска как бы ис
ходят некие флюиды, заряж аю щ ие и

стимулирующие творческую активность 
окружающих.

Обратите внимание на то, как в лю 
бой сфере человеческой деятельности 
растет доля «умной» части труда. И это 
ставит перед человеком задачу непре
рывного образования и всестороннего 
развития. Д л я  этой цели по самой своей 
природе словно предназначено искус
ство. Именно оно обладает таким воз
действием на человека, что формирует 
и развивает его разносторонне, влияет 
на его духовный мир в целом. Оно р аз 
вивает глаз и пальцы, углубляет и на
правляет эмоции, возбуждает ф ан та
зию, заставляет работать мысль, рас
ширяет кругозор и формирует нрав
ственные принципы.

Человек, развитый искусством, поэто
му и отличается от человека эстети
чески неразвитого, что у него органы 
чувств более чуткие и «умные». Его 
глаза в буквальном смысле видят в ве
щах гораздо больше значимого, чем не
развитый глаз. В этом отношении 
искусство участвует в развитии не толь
ко художествейных, но и универсаль
ных способностей человека. И токарь, 
и хирург, и ботаник, и геолог — все 
профессии, где нужна тонко развитая, 
а значит, и быстро реагирующая на
блюдательность,— получают от подоб
ного образования несомненную поль
зу.

Существует множество способов без
думного времяпрепровождения. Д а в 
но существуют игры, при помощи которых 
можно «убить время». Но как обкрады
вают себя эти люди... Займитесь графи
кой, предложенными нами играми с бу
магой, краской и водой,и вы увидите, 
как каждый день станет казаться вам 
новым, неожиданным, ярким. Такое 
увлечение — лучший, заразительный 
пример и для ваших детей и внуков.

В заключение позвольте напомнить 
вам слова английского миниатюриста 
и ювелира Николаса Хиллиарда (XVI в.):

— Если бы достойные люди знали, 
какое наслаждение дает это занятие, 
как отгоняет оно меланхолию, помогает 
избежать дурных случайностей, и збав
ляет от горя и печали, излечивает 
гнев и заполняет время, то они не бро
сили бы его, не достигнув полного 
удовлетворения.


